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ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá problematikou dekonverze od nového náboženského 

hnutí Haré Krišna. Jejím cílem bylo zjistit, jaký vliv má tento proces na identitu člověka. 

Práce se dále zabývá tím, jak na proces dekonverze bývalí členové hnutí Haré Krišna 

nahlížejí, jaké byly první myšlenky na odchod z hnutí a za jakých okolností se vyskytly. 

Bylo také mapováno, kam vedly první kroky těch, kteří hnutí opustili, a jak se změnily jejich 

volnočasové aktivity a okruh přátel. Práce se zabývá i tím, jak se na své členství bývalí 

členové hnutí Haré Krišna ohlížejí a co jim z něj dává smysl i nadále. Bylo také zohledněno, 

co jim zpětně smysl nedává. 

Výzkum probíhal kvalitativně pomocí metody tematické analýzy. Byly analyzovány 

celkem čtyři polostrukturované rozhovory a pět odpovědí, které byly získány 

prostřednictvím online formuláře. Byli tak zapojeni nejen respondenti z  území České 

republiky, ale i ze zahraničí. 

Výsledky analýzy naznačují, že ke změně identity respondentů dochází. Na první 

pohled je zřejmé, že se již neidentifikují jako Oddaní hnutí Haré Krišna, proměnily se však 

i jejich hodnoty, volnočasové aktivity a okruh přátel. Jiný je také způsob duchovního života 

a pohled na svět. Z výsledků analýzy dále vyplývá, že proces dekonverze je pro jedince 

pomalý a postupný proces, který je zároveň velmi emočně náročný. 

 
 

Klíčová slova: dekonverze, nové náboženské hnutí, Haré Krišna, identita 



ABSTRACT 

The  thesis  deals  with  the  issue  of  deconversion  from  the  new  religious  movement  Hare 

Krishna. Its aim was to find out what effect this process has on a person's identity. The thesis 

further explores how former members of the Hare Krishna movement view the deconversion 

process, what the first thoughts of leaving the movement were and under what circumstances 

they occurred. It has also been charted where the first steps of those who left the movement 

led and how their leisure activities and circle of friends changed. The thesis also looked at 

how former members of the Hare Krishna movement look back on their membership and 

what  continues  to  make  it  meaningful  to  them.  What  does  not  make  sense  to  them  in 

retrospect was also taken into account. 

The research was conducted qualitatively using the method of thematic analysis. A total of 

four  semi­structured  interviews and  five  responses  that were  collected  through an online 

form were  analyzed. Thus,  not only  respondents  from  the Czech Republic but  also  from 

abroad were involved. 

The results of the analysis indicate that the identity of the respondents is changing. At first 

glance it  is clear that  they no longer identify themselves as devotees of the Hare Krishna 

movement, but their values, leisure activities and circle of friends have also changed. The 

way  of  spiritual  life  and  world  view  is  also  different.  The  results  of  the  analysis  further 

suggest  that  the  process  of  deconversion  is  slow  and  gradual.  It  is  emotionally  very 

demanding for individuals going through the process. 

 
 

Key words: deconversion, new religious movement, Hare Krishna, identity 
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ÚVOD 

Pro mnoho lidí je náboženství důležitou součástí jejich života. Pro někoho je zdrojem 

smyslu života, naděje a jistoty, pro jiné náboženství představuje zdroj sociálních vztahů a 

poskytuje komunitu. Existuje ovšem i množství lidí, kteří z  náboženství odešli. Proces 

opouštění1  náboženské skupiny se nazývá dekonverze. Proces dekonverze je poměrně 

komplexní a může být způsoben rozmanitými důvody. Například změnou osobního 

přesvědčení, pocitem zklamání z náboženské organizace, nebo konfliktem náboženských a 

osobních hodnot. Dekonverze může být pro člověka velmi náročným procesem a může být 

spojena  s pocitem  ztráty,  osamělosti  nebo  izolace.  Nezřídka  může  dekonverze  vést 

k psychickým potížím jako jsou například úzkost či deprese, a proto je třeba se jí zabývat. 

Dlouhou dobu bylo na dekonverzi pohlíženo jako na opak konverze, což se však ukazuje 

jako nedostačující. Dekonverze má velký vliv na jedince, jeho prožívání a vyrovnávání se 

s určitou ztrátou, a následnou adaptací ve většinové společnosti. 

Předkládaná diplomová práce se zabývá procesem opouštění nového náboženského 

hnutí Haré Krišna a jeho vlivu na identitu jedince. Haré Krišna je hnutí původem z Indie, 

konkrétněji pochází z  hinduismu. Hnutí bylo založeno v  Americe ve druhé polovině 

šedesátých let a rozšířilo se do celého světa. V  České republice se hnutí dostávalo do 

povědomí široké veřejnosti po pádu komunistického režimu. Výsledky diplomové mohou 

být k užitku psychologům, kteří se zabývají psychologií náboženství, mohou pomoci také 

lidem, kteří procesem opouštění náboženství procházejí. Práce jim může pomoct proces 

dekonverze uchopit a uvědomit si, že není jednoduchý a jeho chápání nemusí být stejné pro 

všechny opouštějící a že je v případě potřeby možnost najít pomoc. 

Diplomová práce je založena na kvalitativním výzkumném designu. S  bývalými 

členy nového náboženského hnutí Haré Krišna byly provedeny celkem čtyři 

polostrukturované rozhovory a pět respondentů ze zahraničí odpovídalo skrze online 

formulář. Cílem výzkumu bylo získání hlubšího vhledu do procesu opouštění tohoto hnutí a 

jeho vlivu na identitu jedince. 
 
 
 
 
 

 
1 V diplomové práci používám pojem dekonverze a (proces) opouštění či opuštění jako synonyma. 



10  

Hlavním předmětem zájmu je tedy opouštění nového náboženského hnutí. Byla 

stanovena výzkumná otázka: „Jaký vliv má proces opouštění nového náboženského hnutí 

Haré Krišna na identitu jedince?“ 

Ke zodpovězení výzkumné otázky byly stanoveny následující podotázky: 

  Čím byl motivován vstup do hnutí Haré Krišna? 

  Co zapříčinilo prvotní myšlenky týkající se opuštění hnutí Haré Krišna? 

  Jak na proces opouštění nového náboženského hnutí bývalí členové nahlížejí? 

  Jak pokračuje duchovní život bývalých členů hnutí po opuštění hnutí Haré Krišna? 

  S čím se bývalí členové ztotožňují z učení hnutí Haré Krišna i nadále? 

  S čím se bývalí členové z učení Haré Krišna již neztotožňují? 

Práce je členěna do tří hlavních části. První část je věnovaná teoretickému zázemí. 

Zabývám se v ní koncepcemi, se kterými pracuji dále v empirické části. Teoretická část 

přibližuje problematiku identity člověka a její pojetí. Zabývá se obsahem identity a 

významnými teoriemi, které se promítají do empirické části. Je v ní rozebrán pojem 

dekonverze, způsoby, jakými k ní přistupujeme, a také zdůrazňuje důvod, proč je důležité 

tento proces opouštění náboženství zkoumat. Následně je nastíněn vztah dekonverze a 

identity člověka i to, jaký vliv má dekonverze na identitu dle existujících výzkumů. Čtenáři 

je přiblížena i psychologie náboženství a její ústřední pojmy, čtenář je seznámen i se 

spiritualitou2, která se ukázala jako důležitým pojmem mezi respondenty. Diplomová práce 

se zabývá novým náboženským hnutím Haré Krišna a z toho důvodu se čtenář seznamuje 

s tím, co nová náboženská hnutí vůbec jsou a co je charakterizuje. Konkrétněji je pojednáno 

o hnutí Haré Krišna, jeho vzniku i o praxi, kterou Oddaní3 hnutí vykonávají Druhá část je 

zaměřena na metodologii a vysvětluje postup práce a typ analýzy, jež byla zvolena pro práci 

s daty.. V této části jsou uvedeny výzkumné otázky a je přiblížen i výzkumný soubor. Třetí 

část je empirická a věnuje se samotné analýze a interpretaci získaných dat. V této části jsou 

zmíněny také přínosy diplomové práce. 
 
 
 

2 Pojmy spiritualita (spirituální prožívání) a duchovnost (duchovní prožívání) jsou v práci používaná jako 

synonyma. 

3 Oddaní hnutí Haré Krišna budou v diplomové práci psaní s velkým počátečním písmenem, protože se jedná 

o označení jejich náboženské víry, odliším tak podstatné jméno oddanost a název členů hnutí Haré Krišna. 
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1  Teoretická část 

1.1  Identita 

Ve své práci  se zaměřuji na to, jaký důsledek má dekonverze od nového 

náboženského hnutí Haré Krišna na identitu člověka. Proto považuji za nutné, aby v práci 

byl koncept identity přiblížen a aby zaznělo, co všechno je její součástí. Nejprve uvedu 

několik definicí, se kterými psychologie operuje, existující koncepce a popíšu, co všechno 

je její součástí. 

Když  otevřeme  psychologický  slovník,  najdeme  poměrně  odlišné  definice;  jedna 

z  nich zní „[…] prožívání a uvědomování si sebe samého, jedinečnosti i odlišnosti od 

ostatních“  (Hartl,  2004,  s.  91). V  jiném  psychologickém  slovníku  se  píše,  že  identita  je 

„totožnost,  jednotnost  a  neměnnost  celku,  stálá  shodnost,  stejnost  se  „sebou  samým“ 

v prostoru a čase […]“ (Geist, 2000, s. 88). 

Psycholog zabývající se identitou, Macek rozlišuje osobní a sociální stránku identity. 

Osobní identita čerpá ze sebereflexe a sebehodnocení, je zde podstatné vědomí jedinečnosti, 

odlišnosti od ostatních, je spojena se zážitkem „já jsem já“ a odpovídá na otázku „kdo jsem“. 

Sociální identita „je pocit začlenění, spolupatřičnosti a kontinuity ve vztazích i v  čase. 

Odpovídá na otázky typu, kam patřím, čeho jsem součástí, odkud pocházím a kam směřuji 

(Macek, 1999). 

Jiný psycholog, Říčan, na ni pohlíží obdobně. Definuje identitu jako „zažitou 

odpověď na několik nejosobnějších a nejbytostnějších otázek: Kdo opravdu jsem ve svém 

čase mezi narozením a smrtí? Jaký jsem? […] Na čem mi v životě nejvíc záleží […] Kam 

patřím? V co autenticky věřím? Jaký je smysl mého života?“ (Říčan, 2007, s. 246­247). Dále 

na ni pohlíží ze dvou hledisek, z formálního hlediska a z hlediska obsahového. Formální 

hledisko zahrnuje strukturu identity, tedy kontinuitu, subjektivitu a jedinečnost. Obsahové 

hledisko zahrnuje „základní osobní motivy a hodnoty“ (Říčan, 2004, s. 218). 

Na identitu se ve výzkumných kruzích lze dívat skrze několik optik. Jednou z nich je 

například sociálněvědní optika, dle ní je identita chápaná jako „jáství“ či „individualita“ 

(Adams & Marshall, 1996). Na identitu se pohlíží i optikou sociálního konstruktivismu, 

který říká, že se pocit self a identity se odvíjí od sociálních interakcí člověka a je závislý na 

struktuře jazyka (Gergen, 2011). V  neposlední řadě je zde optika psychologie (Erikson, 

1980;  Marcia,  1966;  McAdams,  1988).  Psychologické  výzkumy  zabývající  se  identitou 
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naznačují, že se jedná o poměrně pevný fenomén a velmi zjednodušeně by se dalo říct, že je 

to „vztah jednotlivce k sobě samému […]“ (Macek, 2003, s. 180). 

V psychologii existují dva základní přístupy, skrze které se na identitu díváme. První 

přístup se nazývá „silná koncepce identity“ a vychází z původního významu identity, který 

označoval  stejnost.  Podle  tohoto  přístupu  má  každý  člověk  jedinečnou  identitu,  která  je 

v čase a v prostoru neměnná. Druhou koncepcí je „slabá koncepce identity“. Identita se dle 

této koncepce mění podle působících faktorů, místa a také času (Brubaker & Cooper, 2000). 

A dle ní budu s identitou pracovat ve výzkumné části. Sebevnímání4 je součástí identity a 

znamená představu, kterou má člověk o sobě samotném. Je tedy zřejmé, že identita je tvořena 

podstatnými znaky, a pokud se pozmění, přestane být člověk tím, kým býval před jejich 

změnou (Bačová, 2008). 

V současné době, pokud mluvíme o identitě, máme na mysli více souhrnných znaků 

zároveň. Jedná se například o „autenticitu“, „integritu“, „kontinuitu“, „relativní stejnost v 

čase“, „sebedefinování“ a „odlišnost od jiných“ (Bačová, 2003, s.  201). Identita také dodává 

smysl  tomu,  co  člověk  dělá  v sociálních  rolích  i  v soukromí  a  pojednává  o  trvání  osoby 

v  čase, tudíž prokazuje životní příběh člověka (Bačová, 2003). Stryker tvrdí, že role  je 

internalizována jakožto identita. Podle něj do své vlastní identity zahrnujeme i to, jakou roli 

ve společnosti máme (Stryker, 1968). Bačová doplňuje, že role je v identitě primární složkou 

(Bačová, 2003). Jistě tedy má vliv na identitu člověka to, zda je členem hnutí Haré Krišna i 

to, že z hnutí odejde a roli Oddaného tak ztratí. 

 
 

Jáství 

Velmi podstatným aspektem identity je koncept jáství. Protože, jak bylo v definicích 

identity uvedeno, je to odpověď na otázku, kdo jsem (Macek, 1999). Každý z  nás  si 

uvědomuje své Já „vždy bezprostředně a pouze v  jedinečné podobě.“ Jedná se o 

“neopakovatelnou, nepřenositelnou a nesdělitelnou“ zkušenost (Macek, 2008, s. 89). Říčan 

uvádí, že se o Já druhých lidí můžeme dozvědět jen skrze vyprávění o sobě samotném, tedy 

zprostředkovaně (Říčan, 1970). Bandura tvrdí, že vnější vlivy působí na člověka nepřímo; 
 
 
 

 
4 Také sebedefinice nebo osobní identita (Bačová, 2008) 
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působí hlavně skrze naše myšlenky, pocity a přesvědčení, tedy skrze jáské pocity (Bandura, 

1999). 

V psychologii  v oblasti jáství existuje jistá dvojakost. Máme celkem dva aspekty 

vědomí sebe sama, tak zvané „podmětné Já“5, tedy to, že si člověk uvědomuje, kým je a 

dokáže se tak odlišit od jiných lidí, a „předmětné Já“6, zde mluvíme o já jako o objektu 

poznávání, které lze pochopit tak, že zahrnuje všechno, co člověk označuje jako své vlastní. 

Předmětné Já se skládá ze tří rovnocenných složek, materiální, sociální a duchovní. V oblasti 

materiálního já je zahrnuto naše vlastní fyzické tělo. Je to zjednodušeně to, co můžeme vidět 

a můžeme se toho dotknout. V sociálním je zahrnuto to, jak nás vidí ostatní, jakou od nich 

dostáváme zpětnou vazbu. Je to naše role, kterou ve společnosti zastáváme, naše společenské 

postavení a vztahy, které máme s ostatními lidmi. V oblasti duchovního Já je naše osobnost, 

hodnoty a morálka. Je to to, co nás dělá jedinečné, zároveň stojí nejvýše v hierarchii těchto 

tří oblastí sebepojetí (James, 1950). Předmětné Já je v  souvislosti  s  religiózním tématem 

práce to, co nás zajímá ve spojení s odchodem z nového náboženského hnutí. 

Součástí jáství7 je také sebepojetí8. Jde o poznatky a přesvědčení o nás samotných. 

Je to jakési kognitivní schéma, kterým organizujeme vzpomínky na sebe sama., Také řídí 

zpracování informací, které jsou relevantní ve vztahu k nám samotným (Markus, 1980). Jde 

o vnímání sebe samotných. Vnímání je utvářeno skrze zkušenost s prostředím, ve kterém se 

vyskytujeme (Shavelson et al., 1976). Ve své podstatě se jedná o „hypotetický konstrukt, 

kterým se snažíme popsat obsah vědomí vztahovaný k vlastnímu já“ (Výrost & Slaměník, 

2008, s. 96). Další autoři doplňují, že tento hypotetický konstrukt není skutečně existující 

psychologickou entitou, ale jako takový slouží k vysvětlení chování a prožívání člověka 

(Shavelson et al., 1976). Co se týká obsahu sebepojetí, jsou v něm zahrnuty hodnoty, zájmy 

a aktivity člověka, což znamená, že když je jedinec členem nového náboženského hnutí, je 

to zahrnuto v jeho jáství (Gordon, 1969). 

Poměrně zajímavým fenoménem jáství je narušení či oslabení hraníce mezi Já a ne­ 

Já v  psychické rovině. Jedinec může prožívat silné spojení s  bohem, jakmile se naruší 

hranice  mezi  Já  a  ne­Já  na  psychické  úrovni. Tento  proces  může  nastat  prostřednictvím 

 
5 V anglickém jazyce I self (James, 1950). 
6 V anglickém jazyce Me self (James, 1950. 
7 Konkrétně předmětného Já (Macek, 2008). 
8 Též self­concept 
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meditačních praktik, kdy dochází k uvolnění kontroly racia nad dalšími psychickými jevy, 

které se pak mohou více rozvinout (Říčan, 2002). V  Haré Krišna k  takovému uvolnění 

vědomé složky s dochází při zpívání Mantry (Ketola, 2004). 

Emocionální složkou sebesystému je sebehodnocení. Kognitivní obsah, jež jedinec 

vztahuje k vlastnímu já, je skoro vždy spojen s hodnocením  a  s prožíváním. Obecněji se 

sebehodnocení projevuje jako celkový vztah k sobě, tedy self – esteem, nebo jako vědomí 

své vlastní hodnoty (Harter, 1985). 

 
 

Identita jako vývojový úkol 

Současný akcent na hodnotu já a sebereflexe v životě jedince se projevuje mimo jiné 

i v teoriích psychického vývoje. Moderní teorie zabývající se celoživotním utvářením 

jedince, pojímají život jako autorské dílo. V  těchto teoriích jsou nejdůležitějšími faktory 

vývoje seberozvoj a sebeutváření (Lerner et al., 2001). Tyto teorie často přímo či nepřímo 

navazují na psychosociální model psychiky, jehož autorem je Erik Erikson (Macek, 2003). 

Erikson je zároveň nejznámějším autorem, který se tématem identity jakožto 

vývojového úkolu s ohledem na sociální prostředí, zabýval. Dosažení identity se dle něj 

odehrává v recipročním vztahu mezi jedincem a společností. Ve své typičnosti probíhá vývoj 

identity u všech jedinců stejně a jednotlivá vývojová období staví na obdobích předchozích. 

Dle Eriksona probíhá vývoj identity v osmi po sobě jdoucích stádiích a v každém stádiu se 

vyskytuje krize, kterou jedinec musí vyřešit. Úspěšné vyřešení krize vede k získání určité 

ctnosti, která tvoří základ pro další vývoj (Eriskon, 2002; 1997). K plnému zformování a 

dosažení identity dochází v období adolescence. Obecně je k dosažení identity potřeba, aby 

si člověk uvědomil svou jedinečnost, sjednotil různé aspekty své osobnosti a získal pocit 

stability a smysluplnosti svého života. Kromě toho je důležité, aby jedinec cítil, že patří do 

nějaké skupiny nebo společenství a že je ostatními akceptován. Tato integrace je základem 

pro další vývoj člověka. Pokud se člověku nepodaří vybudovat si pocit identity, vzniká stav, 

který se nazývá difúzní identita. Znamená to, že jedinec nemá jasnou představu o sobě 

samotném,  o  tom,  co  je  pro  něj  důležité.    Difúzní  identita  má  tendenci  se  projevit  až 

v  následujících etapách a způsobuje komplikace při plnění dalších vývojových úkolů 

(Erikson, 1968). Je důležité zmínit, že Erikson nepovažoval pouze adolescenci jako období, 

které definitivně formuje identitu, ale naopak. Jedinec se prostřednictvím čtyř předchozích 

fází připravuje na utváření identity a tato identita se následně promítá do následujících stádií 
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(Macek, 2003). Eriksonova teorie vývoje je v psychologii dodnes jedna z nejznámějších, 

nejvlivnějších i nejvyužívanějších, a proto považuji za důležité ji čtenáři detailněji přiblížit. 

 
 

Osm stádií dle Eriksona 

V  této části diplomové práce bude detailněji popsaná psychosociální teorie Erika 

Eriksona, dle které k utváření identity dochází v období adolescence. 

Vývoj identity počíná již v  kojeneckém období, kdy má jedinec získat základní 

důvěru ke světu. To je mu umožněno skrze pečující osobu, nejčastěji matku. Prvním 

výkonem novorozence vzhledem ke společnosti je, že nechá matku odejít ze svého dohledu, 

aniž by pociťoval úzkost či zlost. Matka je totiž niternou jistotou a zároveň předvídatelností. 

Opakovaná zkušenost přináší pocit ego identity, která vychází z paměti a spojuje se s 

povědomými osobami a představami. Jedinec se v tomto období také učí, že může důvěřovat 

i sobě samému. Erikson zde vidí paralelu v  tom, že stejně jako malé dítě je závislé na 

pečovateli a svým způsobem se mu podřizuje či oddává, stejně tak se věřící podřizují a 

poddávají Bohu (Erikson, 2002). Z této základní důvěry ke světu vzrůstá i naděje, kterou 

vnímáme jako budoucnost, elementární energii k  přežití, ale i báze pro vztah s  Bohem 

(Erikson & Erikson, 1999). 

Druhým stadiem je dle Eriksona „autonomie“. V  tomto stadiu se vyvíjí u člověka 

pocity, které jsou komplexními jevy. Projevují se na různých úrovních lidského psýché. Na 

úrovní vědomí jsou pocity přístupné introspekci, tedy sebevnímání a sebepozorování; na 

nevědomé  úrovni  se  projevují  v našem  chování  i  jednání,  v našich  snech  a  fantaziích. 

V tomto období jedinec zakouší možnost volby v oblasti fyzických funkcí. Výchova musí 

být v tuto chvíli pevná a zároveň ujišťující, aby ochránila jedince před zakoušením studu a 

časných pochybností. Jestliže je dítě vystavováno ve výchově zahambování, vede to k tomu, 

že si přeje vlastní neviditelnost, protože o sobě samotném pochybuje. Jestliže je dítěti 

umožněno zažívat pocit sebeovládání, aniž by ztratilo sebeúctu, získává pocit hrdosti a dobré 

vůle. Pocit nezávislosti na ostatních, který je v dítěti kultivován, vede k pocitu spravedlnosti 

ve společenském životě. 

Třetí stadium ve vývoji dítěte se týká konfliktu iniciativy a viny. Při převládajícím 

pocitu iniciativy dítě dosahuje nové naděje a nové odpovědnosti. Krize doprovázená 

strachem a nejistotou, se vyřeší tím, že dítě vyroste nejen z osobnostního hlediska, ale také 
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z hlediska  tělesného.  Iniciativa  poskytuje  dítěti  kvalitu  plánování  a  činnosti  směrem 

k  určitému úkolu. Dítě chce být v  tomto vývojovém období aktivní, což zároveň může 

přinášet pocit viny (Erikson, 2002). Volně nakládá s nadbytečnou energií, a tak se stává 

schopným ovlivňovat okolí dosahovat svých cílů. Společně se také rozvíjí svědomí a s ním 

spojená zodpovědnost za vlastní jednání. Při neúspěchu se dostavuje rezignace, která vede 

k úzkosti a pocitům viny (Erikson & Erikson, 1999). 

Teprve v období, kdy dítě začíná navštěvovat základní školu, vstupuje do skutečného 

světa. Tedy světa mimo rodinné společenství. V tomto období mají všechny děti přístup k 

systematickému vzdělání prostřednictvím školního systému, který disponuje odborníky ve 

výuce. Například u předliterárních národů učení probíhalo od dospělých, kteří byli vybráni 

do funkce učitelů pro své znalosti. V  současném období je fantazie jedince držena na 

pomyslné uzdě a svazována neosobními normami. Přizpůsobováním se existujícím umělým 

zákonům jedinec rozvíjí pocit příčinlivosti. Pokud dítě ztratí důvěru ve své schopnosti nebo 

v to, že se může s ostatními dětmi podílet na používání nástrojů, může to vést k tomu, že se 

s nimi nebude chtít identifikovat. Dítě se tak může stáhnout do sebe a zaměřit se na rodinné 

vztahy, které jsou méně ovlivněny používáním nástrojů. Dítě, které se necítí být schopné 

používat nástroje a zvládat úkoly, se může cítit jako méněcenné a nedostačující. V tomto 

okamžiku může být pro dítě důležité najít podporu v širší společnosti, která mu může pomoci 

rozvíjet jeho dovednosti a najít smysluplné role v životě. (Erikson,  2002).  Pocit 

méněcennosti zpravidla pochází ze školních neúspěchů nebo z  velmi kritického a 

bezohledného posuzování ostatními lidmi (Erikson & Erikson, 1999). 

S dalším obdobím, ve kterém se utváří identita, odchází fáze samotného dětství a 

začíná fáze mládí. Fyzické změny a nástup pohlavní zralosti může u jedince způsobit 

zpochybnění identity. Jedince  v  tomto období zajímá, jak se jeví v  očích jiných lidí ve 

srovnání s  tím, jak se jeví sobě samotným. Snaží se přijít na to, jak kombinovat role a 

schopnosti kultivované v dřívějším období s těmi, které jsou požadovány nyní. V rovině ego 

identity dochází k  integraci nahromaděných zkušeností. Pocit ego identity tvoří 

akumulovaná  jistota  v to,  že  vnitřní  stálost  a  plynutí  utvořené  v minulosti  bude  souhlasit 

s neměnností a plynutím jedincova významu i pro okolí. Jako riziko v tomto stadiu se jeví 

konfuze rolí. Erikson o myšlení adolescenta míní, že se nachází v období, kdy se snaží najít 

svou identitu a životní cestu. Jedná se o období mezi dětstvím, ve kterém se dítě učí morálce, 

a dospělostí, kdy se člověk musí sám rozhodovat o tom, co je správné a co je špatné. S tím 
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souvisí i výběr ideologie, což je typické pro období adolescence (Erikson, 2002). Podle 

Říčana má hledání identity často náboženskou povahu a jde o přirozený rozvoj osobnosti 

(Říčan, 2007). 

Dospělý člověk, jež dokončil hledání identity, je připraven i ochoten sdílet svou 

vlastní identitu s identitou jiných. Je schopen vstoupit do intimního vztahu, tedy takového, 

který vyžaduje důvěru, otevřenost a vzájemnou podporu. Dokáže dodržovat i své závazky 

vůči partnerovi, ačkoli to vyžaduje určité oběti a kompromisy. Opakem intimity je izolace, 

distance a krizí tohoto stádia pak je, že člověk pěstuje intimní a současně bojovné vztahy 

s určitými osobami i proti nim. Izolace je zároveň i rizikem tohoto období. Jedinec se může 

vyhýbat kontaktům, které vedou k intimitě (Erikson, 2002). 

Pojmem generativita se rozumí v  prvé řadě zájem o šíření života a předávání 

zkušeností a hodnot příštím generacím. Někteří jedinci se však rozhodnou, že se nebudou 

realizovat  v  dalších generacích, ale budou tvořit a svou kreativitu využijí ve prospěch 

společnosti jako takové. Někdy se jakožto pojmy příbuzné pro pojem generativity užívají 

„tvořivost“ nebo „kreativita“, které mohou toto období vyplnit namísto investice do 

vlastního potomstva (Erikson, 2002). Jestliže jedinec tyto hodnoty neplní, hrozí zde regrese, 

tedy návrat k  dřívějším způsobům chování a myšlení. Takovýto stav může doprovázet 

obsedantní potřeba blízkosti, která není skutečná, ale spíše iluzorní. Člověk může pociťovat 

stagnaci či pocit osobního ochuzení (Eriskon, & Erikson, 1999). Co se týká náboženství, je 

v tomto období orientováno zejména na péči o další bytosti a na lásku, jejichž součástí je i 

předávání duchovních zvyků. Jedinec se na této úloze může podílet sám i v rámci 

náboženské skupiny (Erikson, 2002; Říčan, 2002). 

Posledním stádiem je integrita ega. Erikson ji definuje jako „akumulované ujištění 

ega o směřování k řádu a smyslu“ (Erikson, 2002, s. 243). Je to forma lásky lidského ega, 

která představuje postnarcistickou zkušenost, umožňující nám nalézt určitý řád ve světě a 

duchovně, ačkoli může být tato zkušenost nákladná. „Je to přijímání jednoho a jediného 

životního cyklu člověka jako něčeho, co muselo být a co nebylo možno nijak nahradit. […]“ 

(Erikson,  2002,  s.  243)  Jestliže  člověk  nedosáhnul  integrity  ega,  prožívá  zoufalství 

z myšlenky, že svůj život promarnil a blíží se smrti. 
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1.2  Dekonverze 

Nyní představím pojem dekonverze, jelikož se jedná o ústřední téma diplomové 

práce. Dále bude také přiblíženo, jak k dekonverzi přistupuji v této práci. 

Psychologové náboženství se velmi dlouhou dobu soustředili na opačný proces 

dekonverze, konverzi (Rambo, 1993; Popp­Baier, 2001; Rambo & Bauman, 2012; Jang, et 

al., 2018). Výzkum dekonverze je tedy poměrně mladý a zájem o ni roste přímo úměrně se 

zájem o náboženskou pluralitu v euroamerické společnosti, v níž se objevil fenomén nových 

náboženských hnutí (Streib, 2021). Relativní novost termínu zjistíme i tehdy, když do 

elektronických databází napíšeme slovo „dekonverze“, výsledek bude poměrně chatrný, 

neexistuje dost podkladů, které by se dekonverzí jako takovou zabývaly. Tradičně byla totiž 

pojímaná jako opak konverze. Při výzkumech (například Barbour, 1994; Hunsberger, 2000) 

bylo zjištěno, že se nedá o dekonverzi hovořit takto zjednodušeně, jelikož se jedná o 

svébytný proces. Dle Streib a Keller (2004) je pro termín dekonverze v oblasti výzkumu 

užíváno  mnoho  synonym.  Jedná  se  například  o  termíny  „aspostáze“,  „přeběhlictví“, 

„odklon“, „odpadnutí  od víry“, „odchod“ a podobně. Tuto skutečnost je třeba mít při 

zkoumání zmiňovaného jevu na paměti. 

Sekularizační rámce hovoří o tom, jak společenský pokrok v západních 

společnostech, jako jsou například hodnoty individualismu, racionalizace, vědecké poznání, 

pluralismus a technologické i materiální proměny, přispívá k úpadku náboženských institucí 

(Berger 1969; Norris & Inglehart, 2011). Z dokumentovaného nárůstu je jasné, že je důležité 

věnovat pozornost tématu dekonverze (Streib, 2014; Streib & Keller, 2004). To platí nejen 

v kontextu tradičních náboženství, ale i nových náboženských hnutí, protože lidé bez 

náboženského vyznání jsou považováni za jednu z nejrychleji rostoucích skupin v západní 

společnosti. (Thiessen & Wilkins­Laflamme 2017). 

V počátcích psychologie náboženství bylo prototypem dekonverze Pavlovo obrácení 

na  cestě  do  Damašku9  –  došlo  k náhlé  změně  přesvědčení,  která  vedla  k novému  self  a 

k novým způsobům chování; jednalo se tedy o jednorázovou a údajně trvalou událost (Wulff, 

2002).  V  dalších výzkumech bylo nicméně prokázáno, že se setkáváme i s  postupnou 

dekonverzí  (Richter  & Francis,  1998; Roof,  1999). Dle  Hunsberga  (2000)  je  dekonverze 

 
9 V tomto biblickém příběhu Pavel na cestě do Damašku zažil náhlou změnu svého přesvědčení a své víry, 

díky božímu zásahu (Streib & Keller, 2004). 
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procesem, kdy člověk opouští víru a dochází k pomalému a pečlivému hledání smyslu. 

Výsledkem je potom dramatická proměna sebe samotného, kdy se člověk stává sám sebou 

(Hunsberger, 2000). Dochází tak k nezávislosti a nalezení osobní identity a sebedůvěry. 

Barbour (1994) identifikoval stadia dekonverze, která se podle jeho výzkumu 

vyskytují u většiny lidí, kteří procházejí dekonverzí. Rozlišuje čtyři typické znaky, které se 

při procesu dekonverze vyskytují. Jedná se o (1) intelektuální pochybnosti či popírání 

pravdivosti systému víry, (2) morální kritičnost10, (3) emocionální utrpení11 a (4) samotné 

vyčlenění ze společenství. Streib a Keller (2004) přidávají ještě pátý znak orientující se na 

prožitek dekonverze. Řadí ho před Baurborův první, a je jím (5) ztráta specifické náboženské 

zkušenosti, důvěry a ztráta zkušenosti s  Bohem. Perez a Vallières (2020) mluví navíc o 

faktorech spojených s vývojem osobnosti. Podobné faktory týkající se intelektuálních úvah 

a emocionálních procesů přispívajících k dekonverzi byly zjištěny i v dřívějších studiích 

(například Wright et al., 2011; Lee & Gubi, 2019) 

Jestliže použijeme všechny tyto charakteristiky pro konceptualizaci dekonverze, 

zabráníme tomu, že bude redukována pouze na ukončení členství v náboženské organizaci 

(Streib, 2014). I další výzkumníci potvrzují, že dekonverze není jednoduchým a 

jednoznačným    procesem.    Dále    píší,    že    termíny    (například    „deziluze“,    „hostilita“, 

„odpadlictví“, „přeběhlictví“, „odchod“, „vystoupení“), s  nimiž se setkáváme při studiu 

odchodu z nových náboženských hnutí naznačují, že tento proces má více než jeden rozměr 

(Wright & Khoo 2020). 

Streib (2014) pojímá dekonverzi jako „intenzivní biografickou změnu, která zahrnuje 

individuální a sociální aspekty“ (Streib, 2014, s. 2). To potvrzují i další výzkumy (Barbour, 

1994; Paloutzian et al., 2013). Streib na základě své studie dodává, že dekonverze může vést 

ke změně v kognitivních strukturách a k nové interpretaci událostí. Dále bylo zjištěno, že je 

dekonverze krokem ke svobodě, autonomii a osobnímu růstu (Streib, 2014; Wright, 1991). 

Streib dodává, že se s dekonverzí objevuje nová identita, která je spojena s identifikací sebe 

jako spirituálního jedince (Streib, 2014). 

Dle Rothbaum (1998) členové, kteří vystoupí z nového náboženského hnutí ztratí 

vše, co dosud strukturovalo jejich život a také definovalo jejich identitu. Od všední rutiny se 

 
10 odmítnutí celého způsobu života skupiny 
11 zármutek, vina, osamělost, zoufalství 
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posunují k přemýšlení o smyslu života. Již se nemohou spoléhat na podporu skupiny, na 

kterou byli zvyklí a nejsou si jisti, na jakých základech stavět svůj nový život. Bývalí členové 

stojí mezi protichůdnými pohledy na komunitu, kterou opustili a společností, do které se 

vracejí. Bývalí členové nepochybně s sebou nesou s sebou pevně zakořeněné předpoklady, 

které ovlivňují jejich pohled na svět. Většina společnosti naproti tomu nejeví příliš zájem o 

nová náboženská hnutí a jejich hodnoty, a tak se bývalí členové pohybují na hranách 

vzájemně se vylučujících světonázorů, což může být matoucí. Dle Skvonda (1981) jedinci, 

kteří dekonvertují z nových náboženských hnutí, mají mnohem křehčí  realitu ve srovnání 

s dekonvertujícími z hlavních denominací a dekonverze pro ně znamená silný pocit ztráty. 

Mají větší potřebu reorganizovat své mentální procesy. 

Mnozí odcházející se těžko smiřují s tím, že proces přechodu trvá dlouho a vyžaduje 

období nejistoty ohledně toho, co bude následovat (Rothbaum 1988). Studie dále ukazují, že 

dekonverze  je  obvykle  postupný  proces,  jež  může  zahrnovat  významný  boj  s obtížemi 

v sociální i emocionální oblasti (Buxant & Saroglou, 2008; Fazzino, 2014; Jacobs, 1987). 

Téměř  v  devadesátých  letech  minulého  století  přišla  socioložka  Janet  Jacobson 

s  třístupňovým lineárním modelem náboženské dekonverze z netradičních náboženských 

skupin. Za prvé, jedinec začne přetrhávat své vazby s ostatními členy skupiny; za druhé, 

rozejde se s charismatickým vůdcem skupiny; a za třetí se zcela oddělí od hnutí, což je krok, 

který vyžaduje přeformulování jeho sociální reality (Jacobs, 1987). 

 
 

Vztah dekonverze a identity 

Má dekonverze od hnutí Haré Krišna vliv na identitu člověka? Touto otázkou se ve 

své práci zabývám, proto považuji za nutné uvést teoretický základ a přiblížit, jaký vztah je 

mezi dekonverzí a identitou. 

Tématu proměny či rekonstrukce identity v  souvislosti se zkušeností dekonverze 

prozatím nebyla věnovaná větší míra pozornosti (Jindra, 2022). Nica (2020) ve svém 

výzkumu zjistila, že konstrukce identity jedinců je v  náboženských komunitách složitě 

rozvíjena, a proto i v procesu opouštění náboženské komunity mnozí zažívají těžkosti. Mají 

se totiž opět  rozvíjet novou identitu, tentokrát však mimo náboženskou skupinu  (Nica, 

2020). Navíc existuje jistý vztah mezi identitou a rolemi člověka. Identita je chápaná jako 

sebepojetí a role jsou pak souborem chování a výkonů (Burke & Reitzes, 1981). Znamená 
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to, že význam přisuzovaný identitě je spojen s  rolí člověka a s  tím, co ostatní v  určité 

struktuře považují za vhodné pro danou roli / identitu (Burke & Reitzes).  Před samotným 

odchodem z náboženské sítě mnoho odcházejících (exiters) uvedlo, že zažívali konflikt mezi 

identitou a rolí. Měli pocit, že význam jejich identity12 už více není v souladu s významem 

rolí, které jsou spojeny s  členstvím v  náboženské skupině. Sociální identita a skupinová 

příslušnost jsou propojeny i v tom smyslu, že se identita jedince skládá i z identity spojené 

s charakteristikami sociální skupiny, do níž patří (Hogg & Abrahams, 1988). 

Dosavadní výzkumy zabývající se dekonverzí a dopadem na jedince zjistily, že 

existují    zdravotní    a    sociální    dopady.    Studie    se    konkrétně    zabývaly    odchodem 

z náboženských skupin, jež jsou považovány za fundamentalistické (Berger, 2015; Fenelon 

& Danielsen, 2016). Co se konkrétně dopadů týká, zpravidla se jednalo o stigmatizaci, ztrátu 

podpůrných vazeb, pochybnosti o sobě samotných a psychické potíže (Iannaccone, 1994; 

Hood et al., 2009; Fazzino, 2014; Berger, 2015; Fenelon & Danielsen, 2016; Wright et al., 

2011). Dekonverze má tedy prokazatelně významný dopad i na identitu a well­being těch, 

kdo se rozhodnou z náboženského hnutí vystoupit. Dekonvertité se často potýkají s otázkami 

týkajícími se toho, kým vlastně jsou v  kontextu svých vztahů s  rodinou, přáteli i širší 

komunitou. Uvádějí, že pociťovali i stres, úzkost a sníženou míru well­beingu (Brooks 2019; 

Ormsbee 2020). Skutečnost, že dekonverze může být spojena i s  významnými změnami 

týkající se sociálních vztahů, potvrzuje studie z Texaské univerzity (Uecker et al., 2007). 

Náboženské skupiny, které po svých členech žádají udržování kulturních a společenských 

norem, a které omezují aktivity členů ve vnějším světě, podporují užší sociální vazby uvnitř 

skupiny (Iannaccone, 1994). Tato skutečnost pak způsobuje, že ti, kteří se rozhodnou 

skupinu opustit, zažívají větší těžkosti a emocionální utrpení (Berger, 2015). Podle 

nejnovějších výzkumů mají dekonvertité pocity lítosti, někdy i studu a viny za to, že byli 

součástí náboženského hnutí. Uvádějí rovněž i pocit ztráty identity (Nica, 2020, Lee & Gubi, 

2019). Někteří dokonce popisují zkušenost s dekonverzí jako existenciální krizi, která byla 

traumatizující (Brooks, 2020). 

Existují však důkazy, které naznačují, že mnoho bývalých členů náboženských 

skupin stále praktikuje náboženství, avšak již mimo strukturu, do které náleželi (Rubin, 

2011). Psychologický stav bývalých členů ukazuje, že jsou stále pozitivně naladěni na 

duchovní a náboženské  ideály  (Buxant & Saroglou, 2008). Někteří dekonvertité dokonce 
 

12 Nebo také sebepojetí (Hogg & Abrahams, 1988). 
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uvádějí pocit osvobození a nové identity (Fazzino, 2014; Wright et al., 2011). Existují i 

výzkumy, ve kterých je uvedeno, že dekonverze může být člověku prospěšná (Marriott, 

2015; Ross, 2009; Zuckerman, 2012), protože jsou dekonvertité schopni prožít a ocenit život 

tady a teď. 

 
 
 
 

1.3  Psychologie náboženství a spiritualita 

V průběhu dějin psychologie náboženství se tato vědní disciplína zabývala nejen 

studiem religiozity, ale byla také ovlivněna teologickými směry. Aktivně se podílela na 

procesech transformace náboženství v moderní sekulární společnosti, čímž přispívala k 

formování nových obrazů a vnímání religiozity a náboženských či duchovních identit (Keller 

et al., 2013). 

Náboženství můžeme chápat jakožto souhrnný postoj, ze kterého vyplývá i postoj ke 

světu, k sobě samotným i k tomu, co ho přesahuje. Je to postoj, který respektuje určitý řád, 

jenž má absolutní pravdu (Říčan, 2002). Štampach definuje náboženství jako „vztah člověka 

k numinózní transcendenci“ (Štampach, 1988b, s. 30). Potřeba náboženské zkušenosti je 

jedna ze základních psychických potřeb; přináší silný prožitek a pocit jistoty řádu, který stojí 

nad nejistotou běžného života. Inklinování k touze po transcendenci své vlastní existence a 

uznávání vyšších norem je chápána jako jedna z  vrozených dispozic lidského jedince 

(Wilson, 1993). 

Říčan definuje psychologii náboženství tak, že „V centru pozornosti je náboženské 

prožívání, psychické jevy náboženského rázu“ (Říčan, 2007, s.  42). Patří zde soubor 

projevů, jednání a dodržování tradice. Lze zde zařadit i objekty, jež vznikly pro potřeby 

daného náboženství (Říčan, 2007). 

Výzkumníci z Oxfordské univerzity zjistili, že lidé jsou disponováni ze své podstaty 

k duchovnímu prožívání (Wright, 2014). Onen duchovní prožitek jedince nelze zkoumat 

jinak, než skrze introspekci (Říčan, 2002). 

Spiritualita je snaha nalézt cosi vyššího, než jsme my samí. Jedná se o úsilí o spojení 

s čímsi posvátným; může se jednat o Boha, přírodu nebo něco jiného, co člověk vnímá jako 

něco, co ho přesahuje. Spiritualita je základem náboženství, je jeho podstatou a zároveň ho 

přesahuje. V náboženství se spirituálno projevuje například v rituálech, v modlitbách a ve 
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víře (Říčan, 2002). Dále Říčan píše, že spiritualita získala oproti pojmu náboženství 

pozitivnější konotaci. Pod spiritualitou si lidé představí spíše „niterný prožitek a jemu 

odpovídající jednání“ (Říčan, 2002, s.  43). Ve slově spiritualita je obsažena také inovace, 

mládí, nenucenost, autenticita, přijímání a snášenlivost iracionality a plnost prožívání 

(Pergament, 2009). Podobně široký význam má v českém jazyce duchovnost. Spiritualita 

má ústřední postavení v  náboženství a vystupuje, když se člověk vztahuje k  božským 

bytostem. Děje se to hlavně v modlitbě a v meditaci (Říčan, 2002). 

Jedním z ústředních pojmů psychologie náboženství jsou city, protože v nich bývá 

nezřídka viděna podstata samotného náboženství. Citem je možné chápat prožitkovou 

stránku emoce člověka. Emoce je nadřazenějším pojmem pro pojem cit a jsou v  nich 

zakomponovány i chování, výraz či fyziologické odezvy. Jako příklad Říčan uvádí situaci, 

kdy frekventant charismatického shromáždění začíná mluvit a jeho hlas, tvář a gesta 

vykazují obvykle zřetelné známky dojetí a nadšení. Může se například poklonit, obejmout 

někoho nebo poskytnout velkorysý finanční dar. Při tom jeho tvář může zalít ruměnec, 

zornice se rozšíří a jeho srdce začne bít o poznání rychleji. Také vodivost jeho povrchu kůže 

s největší pravděpodobností vzroste. Všechny tyto projevy lze považovat za náboženskou 

reakci (Říčan, 2002). V hnutí Haré Krišna jsou pocity podtrhovány zpěvem mantry, kdy se 

Oddaní dostávají až do extatického stavu vědomí, při kterém se spojují s Bohem Krišnou. 

Zpívání  mantry  je  považováno  za  prostředek  transformace,  kdy  je  Oddaný  povznášen 

z fyzického a světského světa do říše duchovních zkušeností, což může vyvolat intenzivní 

emoční reakci a následně rozvíjet pocit navázaného vztahu mezi Oddaným a božstvem 

(Black, 2008; Ketola, 2004) 

 
 
 
 

1.4  Nová náboženská hnutí 

Jednotná definice pro pojem nové náboženské hnutí neexistuje. Používají se různé 

výrazy jako například „alternativní náboženství“, „nové náboženství“ nebo „nová 

spiritualita“ (Lužný, 1997). Hora (1995) dále zmiňuje pojmy jako „alternativní religiozita“ 

nebo „religiozita netradiční“. Nejpoužívanějším názvem je však stále „nové náboženské 

hnutí“ nebo „nové náboženství“ (Lužný, 1997). Hnutí nazýváme „nová“ nejen proto, že se 

ve své nynější podobě objevila až po druhé světové válce, ale také proto, že jsou chápána 
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jako alternativa k institucionalizovaným oficiálním náboženstvím a k převládající kultuře. 

Jsou označována jako náboženská, neboť se hlásí k posvátné a náboženské vizi světa a 

představují způsoby, jak dosáhnout dalších cílů, jako je například transcendentální poznání, 

duchovní osvícení a seberealizace, a taktéž proto, že svým členům poskytují odpovědi na 

základní otázky (Arinze, 1991 in Vojtíšek, 2007b).  Toto potvrzují i dokumenty katolické 

církve. Podle těch se nazývají „nová“, protože poskytují alternativu k institucionalizovaným 

a oficiálním náboženstvím, „náboženská“, protože dávají „posvátnou a náboženskou vizi 

světa“ (Gallagher, 1997, s. 21). 

Děkanovská (2015) doplňuje, že nová náboženská hnutí často vyjadřují odlišnosti 

od většiny společenských a tradičních náboženských trendů. Dále uvádí, že společnost 

může být k novým náboženským hnutím zpočátku skeptická, ale postupem času si tato 

hnutí získávají důvěru lidí (Děkanovská, 2015). Provedené studie však ukazují, že většina 

nových hnutí po prvních letech existence zaniká (Vojtíšek, 2007a). 

Častokrát se místo pojmu „nová náboženská hnutí“ v laické veřejnosti užívá slova 

„sekta“ (Vojtíšek, 1999, 2007a). Pojem „sekta“ je užíváno pro hnutí, která jsou pro 

společnost sice známá, ale nejsou v ní uznaná a přijímaná (Vojtíšek, 2007b). Na první pohled 

je zřejmé, že v nich není prostor pro svobodné myšlení či rozhodování. Pozorovateli, který 

do takovéto skupiny nepatří, se může zdát, že jsou členové neschopni vlastního úsudku 

(Vojtíšek, 1999). Takováto charakteristika by se dala použít i v  případě nového 

náboženského hnutí. V rámci práce se pojmu „sekta“ vyhýbám, poněvadž má pejorativní 

zabarvení a v běžné řeči nese negativní konotaci a snažím se o nezaujatý pohled. Mimo to 

velké množství náboženských hnutí dalo vzniknout oficiálním organizacím a z toho důvodu 

není nutné, ba ani užitečné, stavět se k  nim  s  vysloveným předpokladem, že jsou nová 

náboženská hnutí vždy špatná (Vojtíšek, 2007b). 

Vztah mezi novými náboženskými hnutími a většinovou společností obvykle 

vykazuje konfliktní charakter. Nová náboženská hnutí vystupují jako hnutí protestu. 

Společnost odmítá legitimitu protestů a distancuje se od něj. Tento konflikt má pak několik 

rovin, přičemž základní rovinu tvoří rodinný systém. Protestní postoj nových náboženských 

hnutí může fungovat jako katalyzátor tzv. radikálních odchodů. Jedná se o nečekaná 

uvolnění nejtěsnějších vazeb ve společnosti (Vojtíšek, 2007a; Melton & Moore, 1982). Nové 

náboženské ideje mohou též sloužit jako východisko z vnitřního napětí, jež vzniklo doposud 

neúspěšným hledáním náboženských odpovědí na existenciální otázky nebo pociťovanou 
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nejistotou  o  smyslu  života a světa“ (Vojtíšek, 2007a; Robbins & Anthony, 1982). Tuto 

zkušenost potvrzují i respondenti ve výzkumné části, kteří do hnutí vstupovali z důvodu 

hledání smyslu života a ve většině případech se jednalo navíc o období mladé dospělosti, ke 

kterému se váže opouštění domova a primární rodiny. 

 
 

Nová náboženská hnutí jako sociální skupina 

Nová náboženská hnutí jsou ve své podstatě sociální skupinou (McGrath, 1984). 

Určují prožívání a jednání svých členů, kteří se ve skupině projevují a vzájemně se v ní 

ovlivňují (Říčan, 2002). Každá skupina plní mnoho funkcí a vzniká seskupením lidí na 

základě věcného zájmu. Společný zájem skupiny do určité míry určuje pravidla, kterými se 

řídí činnost skupiny, její organizace, práva členů, vztah nadřízených a podřízených i způsob, 

jakým ve skupině proudí informace (Říčan, 2002). Členové skupiny na sebe vzájemně 

působí, mají vzájemné afektivní vazby a jsou na sobě vzájemně závislí v  rámci chování 

(Levine &Moreland, 1994). Člověk má ze své podstaty potřebu trávit čas s dalšími lidmi při 

práci i při odpočinku, má potřebu individuálního uplatnění, někdy až vyniknutí, potřebu 

pomáhat druhým i potřebu druhé ovládat. I skrze tyto potřeby se určuje skupinové dění. 

Náboženské skupiny se navíc vyznačují také tím, že naplňují mnoho funkcí, mezi 

které patří i uspokojování jistých sociálně­psychologických potřeb svých členů. Mezi další 

funkce, které skupina naplňuje, lze zařadit uspokojení ze společných činností v rámci trávení 

volného času i při kooperaci na různých akcích, jež skupina pořádá. Při tom dochází navíc 

k důvěrnému poznání na obou stranách, emocionální opoře a vytváření vzájemných vztahů. 

Tyto uvedené formy žádoucích prožitků jsou pro členy poměrně běžné a opakují se. 

Speciální úlohu však mají prožitky, které se vyskytují při zvláštních a speciálních událostech; 

například, když skupina jedinci pomáhá se zvládáním těžkostí, nebo když mu dává pocit 

jedinečnosti. Vzpomínky na takovéto události v jedinci vyvolávají pocit jistoty a identity a 

mohou tak silně připoutat jedince ke skupině (Říčan, 2002). 

 
 

Jak nová náboženství vznikají? 

Současná civilizace je velmi různorodá, a proto i religiozita může být velmi 

proměnlivá (Hora, 1995). Tato skutečnost implikuje, že je prostor pro vznik nových 

náboženských hnutí. Nová náboženská hnutí  se začala vyskytovat v Americe kolem roku 
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tisíc devět set sedmdesát (Robbins & Anthony, 1982). Jsou takto označována hnutí, která 

vznikají na základě nových náboženských idejí. Ovšem samotná novost těchto idejí je 

relativní a musí být chápaná ve vztahu ke společnosti, do níž přicházejí, poněvadž stejná 

idea může být na jednom místě považovaná za novou a může tak vést ke vzniku nového 

náboženského hnutí, kdežto na jiném místě nemusí být jako nová pojímaná (Vojtíšek, 

2007a). 

Dle  Vojtíška vznik nového náboženského hnutí vyžaduje přítomnost osoby, která 

dokáže formulovat a rozšířit novou náboženskou ideu takovým způsobem, aby oslovila 

přinejmenším část společnosti. Klíčovou podmínkou úspěchu této ideje je schopnost 

adresovat specifické duchovní potřeby této části společnosti. Úspěšná idea se proto zaměřuje 

na opomíjené či zanedbané aspekty duchovního života a přináší odpovědi na náboženské 

otázky, které dosud nebyly dostatečně vyřešeny, avšak stále rezonují v určitých částech 

společnosti. Kolem zakladatele tak vzniká jádro lidí, kteří se s touto novou ideou ztotožňují 

a nacházejí v ní odpovědi, které jim dávají smysl. Nové náboženské hnutí se posléze začíná 

vyvíjet svou vlastní cestou (Vojtíšek, 2007a). V případě hnutí Haré Krišna se jedná o osobu 

Šrí Prabuhpády, která bude v práci společně se samotným hnutím dále přiblížena. 

Jak již bylo uvedeno výše, je třeba vždy brát v potaz relativitu novosti vzhledem ke 

společnosti, kde se nové náboženské hnutí vyskytuje. Náboženské myšlenky zřídka 

přicházejí jako úplně nové. Často se jedná spíše o inovaci myšlenek starších, které jsou 

prezentovány skrze nové metafory a jazyk, který lépe odpovídá současným představám lidí. 

V  nové náboženské ideji častokrát rozpoznáme různé staré myšlenky, které jsou 

kombinovány s různými důrazy a v různém poměru (Vojtíšek, 2007a). Je důležité myslet na 

to, že ne v každé společnosti je pro vznik nových náboženských hnutí místo. Zpravidla se 

jedná o společností pluralitní a multikulturní. V této souvislosti bych chtěla zmínit, že u nás 

nová náboženská hnutí dostala své místo až po roce 1989. Některá teprve přicházela ze 

zahraničí, jiná začala být viditelná. Počet skupin, které působí v naší zemi a lze je zařadit 

mezi nová náboženská hnutí, je zřejmě přes sto, zatímco ve Spojených státech jich existuje 

více než dva tisíce (Vojtíšek, 2007a). 

 
 

Charakteristika nových náboženských hnutí 

Literatura uvádí mnoho znaků, které by měla nová náboženství splnit. Není ovšem 

žádoucí,  aby  každé  nové  náboženské  hnutí  splnilo  všechny  uváděné  znaky,  dokonce  se 
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některé ze znaků mohou vyskytnout i u jiných hnutí, než u těch náboženských (Vojtíšek, 

2007a). 

Dle Lužného jde zejména o skupiny, které se díky masmédiím dostaly do centra 

veřejného zájmu. Jedná se například o Boží děti, Církev sjednocení či hnutí Haré Krišna, 

které nás zajímá nejvíc a které bude dále přiblíženo (Lužný, 1997). 

Mezi základní rysy nových náboženských hnutí patří reakce na život ve společnosti 

a její etablovaný náboženský život. Tato reakce se projevuje zřetelnými inovacemi v přístupu 

ke spáse a často i kritickým pohledem na již existující cesty ke spáse (Vojtíšek, 2007a). Dle 

Wilsona už jenom skutečnost toho, že jsou hnutí nová, nastiňuje důležitost zvážení a 

přemýšlení jejich významu v  souvislosti  a  v  kontextu  s  již exitujícími náboženskými 

tradicemi. Každý z těchto nových směrů nabízí jisté prvky, které v tradičních náboženstvích 

chybí a v  zásadě se snaží nabídnout jistější, rychlejší nebo zřetelnější cestu ke spáse13 

(Wilson, 1990). Příslušníkům nového náboženského hnutí může jistotu spásy poskytnout 

zdůraznění asketického způsobu života náboženských vysoce zkušených jednotlivců 

(Vojtíšek, 2007b). V hnutí Haré Krišna by se dalo uvažovat o zdržování se pití kofeinu, 

užívání tabáku, vegetariánství, distanc od česneku a cibule, nebo třeba zdržování se 

sexuálního života (pokud se nejedná o plození dětí). Oproti etablovaným náboženstvím, 

která mají sklon ke skepticismu, tedy nejistotě týkající se spásy a k vytváření duchovních 

elit, nová náboženská hnutí zřídka neukazují jasnější a zřetelnější schéma ke spáse a dokonce 

i vyšší míru naděje ke spasení. 

Pohled na svět, který zastávají nová náboženská hnutí, se nazývá fundamentalistický, 

poněvadž redukují to, co tradiční náboženství uznávají. Z myšlenkové tradice si berou pouze 

základ víry, fundament (Štampach, 1994; Vojtíšek, 2007a). Ve většině nových náboženských 

hnutích nejsou vítány jakékoli pochybnosti, otázky či námitky. Jestliže přece jen od členů 

zazní, jsou odbyti stereotypními odpověďmi nebo naučenými poučkami (Vojtíšek, 2007a). 

Dle Vojtíška je to spíše z  důvodu pocitu ohrožení jednotlivců, než ze záměru nových 

náboženských hnutí (Vojtíšek, 2007a). Vyskytuje se také kontrolování či zákaz literatury, 

sledování televize či internetu ze strany hnutí (Vojtíšek, 1999). 
 
 
 
 

13 V tomto kontextu je podstata slov chápána v souladu se sociologickým hlediskem, tedy jako ujištění o 

možnosti překonat zlo (Wilson, 1990) 
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Učení hnutí, které je prezentováno s autoritou a je poměrně dobře propracované a 

logické, může pomoci řešit a uzavřít složité hledání duchovní orientace potenciálního člena. 

Takové jednoduché pravdy slouží jako odpovědi na různé otázky a pomáhají vyplnit pocit 

prázdnoty, který se často vyskytuje v konzumní společnosti a zejména v některých životních 

fázích (Vojtíšek, 1999). 

Dalším typickým rysem je pocit exkluzivity a přesvědčení o vlastní jedinečnosti. 

Důvodem pro jeho exkluzivitu je hlavně to, že považuje tradiční náboženství za nedokonalé. 

Kritizuje ho a ukazuje nové cesty, jenž tradiční směry překonávají. Ostatní náboženské 

společnosti jsou tak novými náboženskými hnutími odsunuty na okraj, v mezních situacích 

jsou přímo zavrženy. Výlučnost hnutí pak zahrnuje několik oblastí. Jednou z  nich  jsou 

posvátné texty, od zakladatele hnutí. Dle stoupenců hnutí tyto texty obsahují veškerou a 

absolutní pravdu, o které se nediskutuje a nekritizuje se (Vojtíšek, 1999, 2007a). Oni sami 

jsou potom majitelé této pravdy, což následně komplikuje interakci s  lidmi, kteří nejsou 

součástí hnutí. Další oblastí výlučnosti je období, kdy nové náboženské hnutí vzniká. Toto 

období může být charakteristické několika způsoby – může se jednat o konec lidstva či světa, 

nebo může být toto období velmi příhodným okamžikem pro duchovní osvícení jednotlivých 

lidí či celého lidstva. Je možné, že se bude v daném období jednat o příchod spasitele či 

proroka, nebo bude kontakt s božstvím upřen. Jedná se tedy o začátek či konec epochy. Pro 

tyto  momenty  nové  náboženské  hnutí  hledá  vysvětlení  v historii.  Zdánlivě  dochází 

k postupnému úpadku morálky, hrozí válka nebo ekonomická či přírodní katastrofa; naopak 

se může jednat o neustálý duchovní pokrok lidstva nebo technologický rozvoj. Podle toho, 

co hnutí hlásá, se chápe buď jako zvěstující dějinný zlom, nebo jako předvoj nového období. 

Mluvíme o „milenialismu“ a v případě, že hnutí hlásá negativní budoucnost, vzbuzuje strach 

i u nečlenů hnutí. V případě, že očekávání není splněno, může vzbuzovat u nečlenů posměch 

(Vojtíšek, 2007a). 

Černobílé vidění světa se řadí mezi další charakteristiky. Nová náboženská hnutí 

nemají tak dlouhou tradici jako tradiční náboženství, proto není jejich nauka natolik 

propracovaná, aby byla schopná zodpovědět všechny kritické dotazy (Vojtíšek, 2007a). 

Všechno dobré je součástí hnutí, vše, co je zlé, špatné či zkažené, podléhající zničení, je 

vnímáno jako vnější. Jestliže je ve vnějším světě něco, co se jeví jako dobré, je dle 

interpretace hnutí  jen zdánlivé a ve svém  jádře prohnilé stejně  jako vnější svět (Vojtíšek, 
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1999). Černobílé vidění členů nových náboženských hnutí je způsobeno jejich pocitem 

ohrožení, nejedná se o záměr nového náboženského hnutí. 

Dalším znakem je poměrně malý počet členů, kteří společně sdílí poslání ve 

zvláštním čase. Tím se tvoří atmosféra vzájemné blízkosti a přirozených vztahů. Blízkost je 

posilována pocitem stíhání či tlaku od těch, kdo členy hnutí nejsou (Vojtíšek, 2007a). V hnutí 

tak panuje „bratrská atmosféra“ (Vojtíšek, 2007a, s. 61), která se postupně stává 

svépomocnou skupinou, která dokáže kompenzovat funkci rodiny. Například poskytuje 

sociální oporu ve světě vně skupinu, který členové považují za cizí a nelaskavý (Vojtíšek, 

2007a). Štampach dokonce mluví o „bombardování láskou“, kdy členové hnutí dávají jedinci 

najevo, jakže je pro ně významný a velmi důležitý a jeho osobní přínos je veliký (Štampach, 

2014,  s.  4).  Opustit  poté  takovéto  společenství  je  téměř  nepředstavitelné.  Jedním 

z ústředních motivů závislosti na hnutí jsou emoce. Pro takovýto druh společenství se člověk 

nerozhoduje na základě rozumové úvahy, ale spíše kvůli vyhlídce na uspokojení 

emocionálních a sociálních potřeb. Pravděpodobně už při konverzi k novému náboženskému 

hnutí byl jedinec motivován emocemi. Byl totiž mezi lidmi, „kteří ho oceňovali, dávali mu 

najevo svou lásku, přesvědčili ho o bezproblémovosti vztahů mezi sebou a vzbudili v něm 

touhu mezi ně patřit“ (Vojtíšek, 1999, s. 19). Opustit hnutí po takovémto procesu by 

znamenalo ztratit snad nejvýznamnější oblast jedincovy emocionální stránky. S tím souvisí 

i to, že členové náboženského hnutí zažívají pocit vlivu a velkého významu, poněvadž jsou 

příslušníky společenství, které bude jednou vládnout tomuto světu (Vojtíšek, 1999). 

Značně viditelný je redukcionismus. Nová náboženská hnutí redukují hluboké 

náboženské  myšlenky,  propagátoři  nového  náboženského  hnutí  se  soustředí  pouze  na 

„nezpochybnitelné základy“ víry (Vojtíšek, 2007a, s.  58). Může se vyskytovat i odrazování 

od čtení literatury, která není schválena14  v  hnutí. Rovněž se také mohou odrazovat  od 

sledování televize či internetu, také od výměny názorů s lidmi, kteří nesdílejí stejný pohled 

jako hnutí. To bude zřejmé i z mého výzkumu v empirické části práce (Vojtíšek, 1999, 

2007a). 

Významným rysem je také osobnost vůdce skupiny. Nejde o to, aby byl inteligentní, 

šarmantní či rétoricky zdatný. Důležité je, aby ho následoval dostatečný počet lidí, kteří mu 

přikládají mimořádné, někdy i nadpřirozené vlastnosti (Vojtíšek, 2007a). K jeho následování 

 
14 Tedy redukována. 
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jsou stoupenci ochotní, protože nová náboženská hnutí hlásají „atmosféru mezní situace“ 

(Vojtíšek, 2007a, s. 65). To znamená, že jejich idea je nová, převratná, naléhavá. Upozorňuje 

na zvláštnost a významnost současné doby. Buď je očekávaná apokalypsa, nebo naopak 

moment  spásy,  do  něhož  se  dostanou  pouze  ti,  kteří  se  budou  řídit  pravidly  hnutí.  To 

v přívržencích probouzí vědomí „mezní situace“ a jsou tak ochotni následovat toho, kdo 

přináší vysvětlení a překonání této situace. Jakmile je jedinec označen jako charismatická 

osobnost, množství stoupenců roste díky tomu, že se sami mezi sebou učí, aniž by byl nutný 

přímý kontakt s vůdcem. Skupina stoupenců se pak vzájemně povzbuzuje a učí se od sebe 

(Vojtíšek, 2007a). Poslušnost této autoritě, kterou stoupenci dodržují, bývá chápána jako 

úleva. Stoupenci jsou totiž zbaveni tíhy rozhodování a nenesou tak odpovědnost za špatná 

rozhodnutí. Tuto odpovědnost nese onen silný jedinec, za kterým stojí častokrát světová 

organizace. Cesta podřízení se tak může stát úlevou pro dospělého od nutnosti rozhodovat 

se a plnit povinnosti (Vojtíšek, 1999). Charismatického vůdce skupiny detailněji popíšu v 

následujících částech práce. 

Nová náboženská hnutí se vymezují pomocí symbolů (Vojtíšek, 2007a). V případě 

Haré Krišna se jedná například o oděv, úpravu vlasů u mužů a zpívání mahámantry (Vojtíšek, 

1999; Fujda & Lužný, 2010). Odlišuje se tak od náboženství, které je jeho mateřské a tím 

mezi  nimi  (i  mezi  novým  náboženským  hnutím  a  společností)  vzniká  napětí.  Připojení 

k novému náboženskému hnutí pak představuje překonání onoho napětí a konvertita za svůj 

čin platí poměrně vysokou cenu. Například má podobu nesouhlasu většinové společnosti, 

opovržení, ztráty zaměstnání někdy dochází i k  rozpadu  vztahu  s  lidmi, jež jsou pro 

konvertitu významní (Vojtíšek, 2007a). 

Pro členy hnutí se začíná rozdělovat svět na skupinu „my“ a skupinu „oni“. „Oni“ 

jsou často eventuální cíle misie, mohou být také nepřáteli. Do skupiny „my“ se řadí jedinci, 

kteří zasluhují zájem. Je tedy zřejmé, že vztahy s blízkými, kteří odmítnou do hnutí vstoupit, 

postupně chladnou (Vojtíšek, 2007a). 

Charakteristickými elementy víry mohou být v  novém náboženském hnutí 

upevňovány skrze extatické stavy a stavy změněného vědomí. Mezi ně lze zařadit společný 

zpěv i rytmickou hudbu, přičemž obojí se v rámci hnutí Haré Krišna praktikuje. Člen hnutí 

obvykle argumentuje o pravdivosti základních prvků víry pomocí svých vlastních zážitků. 

Není snadné vysvětlit, že člověk může být vmanipulován do přijetí takovýchto „pravd“ 

(Vojtíšek, 1999). 
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Psychologie nových náboženských hnutí 

Nejprve se zamysleme nad tím, jaký je rozdíl mezi světovými náboženstvími a 

novými náboženskými hnutími15. Tyto instituce jsou někdy stavěny do protikladu, jindy se 

rozdíly smývají. Dle Taylor by se dalo tvrdit, že velká světová náboženství začínala stejně 

jako nová náboženská hnutí, nicméně se postupem času většina z nich institucionalizovala a 

ztratila rysy, které se vyskytují právě u nových náboženských hnutí. Existují určité 

charakteristiky,  které nalezneme jak u nových náboženských hnutí, tak u náboženství 

(zejména ve jejich počátcích) (Taylor, 2006). Ty zahrnují například pevné oddělení mezi 

vůdci a jejich následovníky, odpor vůči etablovaným autoritám, podezřívavé myšlení, které 

provází formování nového hnutí, jednoduché, dualistické myšlení a sklony k utopistickému 

přemýšlení (Taylor, 2006; Wright, 2018). 

V  nových náboženských hnutích většinou převládá pocit izolace a všeobecná 

paranoia. Členové nových náboženských hnutí často vnímají kontrast mezi vlastním světem, 

v němž vládne bůh a vše je tak v pořádku, a světem venku, kde vůdce nic neznamená a 

všichni jsou nepřátelé. Je to proto, že se stoupenci (i jejich vůdce) se stále více odcizují od 

skutečné reality (Taylor, 2006). 

Dle výzkumníků je dále důležitým faktorem věk, ve kterém lidé vstupují do nového 

náboženského hnutí. Jde nejčastěji o období puberty či začátek mladé dospělosti (Tyłor, 

2004, Vágnerová, 2008), to potvrzují i výzkumníci z Německa (Gasper, Müller, & Valentin, 

1997) a Velké Británie (Barker, 1983). Jde totiž o období života, ve kterém se lidem formuje 

identita (Eriskon, 1956). Jedinci často hledají i zázemí a bezpečí, a právě to jim nové 

náboženské hnutí dokáže poskytnout. Dle Taylor (2006) bývají členy nového náboženského 

hnutí lidé, kteří touží nejen po duchovním osvícení, ale také mají touhu pomáhat druhým. 

Nová náboženská hnutí nabízejí nejen cestu ke spáse, ale také možnost provádět dobro v 

cynické a nepřátelské společnosti. Ačkoli se lidé k novým náboženským hnutím připojují 

svobodně, častokrát nejsou plně informovaní. Jakmile se dozví více, většinou už tak 

svobodní nebývají (Taylor, 2006). 

Nová náboženská hnutí slibují, obdobně jako církve či tradiční náboženství, že 

současnost  je banální ve srovnání s okázalou a honosnou budoucností, jenž čeká na onen 

 
15 Taylor používá pojem „sekta“, které je nicméně pro potřeby práce nahrazeno pojmem „nové náboženské 

hnutí“ (Taylor, 2006). 
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vyvolený lid. V momentě, kdy se jedinec připojí k novému náboženskému hnutí, ne zřídka 

dochází k přizpůsobování jeho názorů a hodnot stanoviskům a hodnotám ostatních členů 

skupiny. Jakékoli rozdíly totiž vytvářejí napětí a mohou ohrozit zdání vzájemné jednoty. 

Členové v nižších pozicích v rámci hnutí mají tendenci přizpůsobovat své názory těm, kteří 

jsou v pozicích vyšších (Taylor, 2006). 

Vágnerová doplňuje, že na základně potřeby sociálního zakotvení, vzniká vazba na 

skupinu, která může mít určité vyznání. Sociální zakotvení člověku dává pocit, že existuje 

jisté zázemí, kde má své místo. Vstup do určité sociální skupiny nám nastiňuje naplnění 

specifické potřeby. Skupina člověku může poskytovat sociální zázemí a stanovit následné 

směřování (Vágnerová, 2010). 

 
 

Rámec interpretace 

Při studiu nových náboženských hnutí existují celkem tři optiky, skrze které se ně 

pohlíží. Jedná se o teologický přístup, jehož nejcharakterističtějším znakem je konfrontování 

nových náboženských hnutí s některou z křesťanských konfesí (nebo křesťanstvím obecně). 

Dalším je sociologický přístup, v němž může být hnutí zkoumáno v rozmanitých rovinách, 

například v  sociokulturní úrovni, v  rovině náboženských skupin a v  rovině konkrétního 

života jedince. V rámci své práce se zaměřím zejména na přístup psychologický. Zaměřuje 

se  na  problematiku působení nových náboženských hnutí na psychiku jedince. Není 

neobvyklé, že se psychologie nových náboženských hnutí zabývá způsobem získávání 

nových členů a rovněž i dopady členství na mentální zdraví jedinců. Typickými otázkami, 

kterými  se  psychologie  náboženství  zabývá,  jsou  například:  „Jaké  následky  pramenící 

z členství v novém náboženském hnutí si člověk nese?“ nebo „Jak pomoci člověku zbavit se 

vazby na skupinu, do které přináleží?“ (Lužný, 1997). 

Z hlediska psychologie patří mezi klíčové charakteristiky nových náboženských 

hnutí významná role vůdce skupiny, který bývá často popsán jako autoritativní a 

charismatická osoba ovlivňující velkou část života členů skupiny (Lužný, 1997, Vojtíšek, 

2007a). Někteří autoři upozorňují na možné psychologické problémy u vůdců těchto skupin 

a kritizují manipulativní praktiky, které podle nich mohou být používány (Lužný, 1997). 

S tímto tématem souvisí otázka vlivu členství v nových náboženských hnutích na 

psychické zdraví  jednotlivců. Kritici často  tvrdí, že vazby mezi členy  těchto  skupin  jsou 
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založeny na sadomasochistickém komplexu, který zahrnuje důležitost kontroly nad 

ostatními nebo podřízení se někomu jinému. Tento obraz nových náboženských hnutí může 

vést k názoru, že se jedná o skupiny tvořené jedinci s psychickými problémy či úchylkami. 

Tento pohled může být ovlivněn terapeutickými přístupy autorů, kteří se snaží pomoci 

členům těchto skupin zbavit se svých vazeb na skupinu, někdy i proti jejich vlastní vůli 

(Lužný, 1997). 

Kromě negativního pohledu na nová náboženská hnutí existuje i opačná perspektiva, 

která tyto skupiny interpretuje jako prostředí vhodné pro socializaci mladých lidí, kteří často 

mívají problémy. V téhle perspektivě se zdůrazňuje odmítání drog, alkoholu a sexuálních 

praktik  některými skupinami jako efektivní prostředek pro socializaci a získávání 

sebedůvěry a pocitu bezpečí pro jedince, jež mají problémy s neuspořádaností života ve 

společnosti. Tyto netradiční náboženské skupiny jsou vnímány jako místo uvolnění napětí a 

řešení konfliktů. Stojí za zmínku, že tato perspektiva je v rámci psychologického přístupu k 

novým náboženským hnutím v našich podmínkách stále poměrně vzácná (Lužný, 1997). 

Psychologové, kteří se staví kriticky k novým náboženským hnutím, popisují proces 

konverze jako brainwashing, při kterém je údajně původní identita jedince rozložena a 

nahrazena novou (Lužný, 1997). 

 
 

1.5  Hnutí Haré Krišna 

Hnutí Haré Kršna je dnes nejznámějším směrem bengálského višnuismu, který je 

také nazýván gaudíjský višnuismus. Jeho stoupenci uctívají indického boha Višnua a zvláštní 

důraz kladou na jedno z jeho vtělení16, Kršnu, kterého považují za nejvyšší božskou osobnost 

(Vojtíšek, 2004, Fujda & Lužný, 2010).  Hnutí čerpá ze staré indické bhaktické tradice, která 

klade důraz na oddanou lásku a službu Bohu. Významným propagátorem této tradice byl 

bengálský brahmán Čaitanjá Maháprabhu17, který oddaně uctíval boha Kršnu a předkládal 

učení o dosažení božskosti skrze cestu oddanosti, známé jako bhakti. Jeho učení zmiňovalo 

také společné zpívání božích jmen (kírtaná, sankírtaná) při tanci a hudbě, což vedlo k 

extatickým stavům a sjednocení s Bohem (Lužný, 1997, Vojtíšek, 2004). 
 

 
16 Tež „avatara“ (Vojtíšek, 2004). 
17 Višnuisté věří, že se jedná o jedno z Kršnových vtělení. 



34  

Hnutí se do Ameriky dostalo v  šedesátých letech minulého století, kdy dorůstala 

generace odmítající materialistickou kulturu svých rodičů. Jedná se o období po dvou 

světových válkách, kdy byli lidé znechuceni z  uplynulých událostí a volali  po nových 

způsobech života (Fujda & Lužný, 2010). Právě v této době do Ameriky dorazil muž Svámí 

Prabhupáda,  který  dokázal  uspokojit  touhu  po  změně  v životě  mladých.  „Přišel 

s jednoduchou náboženskou praxí, …a svým výlučným monoteismem bylo blízké křesťanství, 

v němž byla tato mládež vychována. Přišel, aby hlásal hlubokou a vroucí lásku k Bohu. 

Tohoto Boha však nenazýval Kristem, ale Kršnou…“ (Fujda & Lužný, 2010, s. 66). Co se 

týká situace u nás, většina lidí má o hnutí alespoň nějaké obecné povědomí (Mrázek, 2000). 

Na Západ se hnutí rozšířilo roku 1966. Tehdy indický guru Šrí Šrímad A. Č. 

Bhaaktivédanta Swami Prabhupáda18  založil v  New Yorku Mezinárodní Společnost pro 

uvědomování si Kršny (ISKCON)19. Prabhupáda pocházel z  obchodnické rodiny a  jeho 

výchova probíhala v tradici uctívání Kršny a Rádhy. Ve dvacátých letech dvacátého století 

se Prabhupáda setkal se svým duchovním učitelem Bhaktisiddhántou Sarasvátím, který ho 

ve třicátých letech povzbudil k tomu, aby šířil učení o Kršnovi po celém světě. Poněvadž se 

Prabhupáda od samého začátku měl dle svého duchovního učitele zaměřit na šíření 

gaudíjského vinušuismu zejména mezi anglicky mluvící obyvatelstvo, odjel v šedesátých 

letech do Ameriky, kde postupně získával své stoupence (Lužný, 1997, Vojtíšek, 2004). 

Zhruba po roce tam založil společnost, jíž určil sedm základních cílů: (1) systematicky šířit 

duchovní poznání v rámci celé společnosti a vychovávat všechny jednotlivce v souladu s 

principy duchovního života. Tím se má předejít nerovnováze ve významu životních hodnot 

a dosáhnout opravdové jednoty a míru ve světě; (2) podporovat rozvoj vědomí o Kršnovi na 

základě poselství obsaženého v  textech Bhagavadgíty a Šrímad Bhágavatam; (3) 

sjednocovat členy organizace a vést je k poznání Kršny, nejvyšší bytosti, a tím podporovat 

rozvoj přesvědčení, že každá individuální duše je kvalitativním zlomkem Boha (Kršny); (4) 

vyučovat a napomáhat šíření sankírtanového hnutí, tedy zpívání svatých jmen Boha, jak je 

nastíněno v duchovním učení Šrí Čaitanji; (5) zřizovat poutní místa, která budou sloužit jako 

centra oslav Šrí Kršny, s cílem přinést duchovní blaho členům hnutí i celé společnosti; (6) 

spojovat  jednotlivé  členy  s úmyslem  jednoduššího  a  přirozenějšího  způsobu  života;  (7) 
 
 
 

18 Vlastním jménem Abhaj Čjaran De (Lužný, 1997, Vojtíšek, 2004). 
19 International Society for Krishna Consciousness. 
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publikovat a distribuovat periodické publikace, časopisy, knihy a další literaturu, se zřetelem 

na již uvedené body (Lužný, 1997). 

Hnutí se řadí k tak zvaným „kultovním hnutím“, poněvadž dokáže naplnit veškeré 

náboženské potřeby svých příslušníků. Nejen, že členové žijí komunitním způsobem života, 

ale je po nich požadována i velmi radikální změna životního stylu (Stark & Bainbridge, 

1985). 

 
 

1.5.1  Praxe v rámci hnutí Haré Krišna 

Podle indické tradice se v současné době nacházíme v období zvaném kalijuga, které 

je charakterizováno temnotou, hádkami, poklesem a všeobecným úpadkem. V tomto období 

lidé žijí jen krátkou dobu a málokoho zajímá bůh a duchovní život. Prabhupáda zdůrazňoval, 

že nejúčinnějším a zároveň nejjednodušším způsobem, jak dosáhnout dokonalosti a přiblížit 

se Bohu, je opěvování Jeho jmen (Lužný, 1997). 

Zaměření mysli na Boha skrze opakovanou zpěvnou recitaci Jeho jmen se nazývá 

džapa. Prabhupáda stanovil, že všichni členové hnutí by měli bez výjimky denně džapovat 

minimálně šestnáct kol pomocí mály, což je obdoba růžence. Mála, kterou příslušníci hnutí 

nosí v látkovém pytlíku kolem krku nebo na zápěstí, je složena ze sto osmi menších a jedné 

větší kuličky. Džapování jednoho kola tedy znamená opakovat sto osmkrát mahámantru. Ta 

zní: „Haré Kršna, Haré Kršna, Kršna Kršna, Haré Haré, Haré Ráma, Haré Ráma, Ráma 

Ráma, Haré Haré.“ Díky opakovanému zpívání džapy Oddaní očekávají, že dosáhnou 

osvobození mysli od připoutanosti k hmotným požitkům (Lužný, 1997; Vojtíšek, 2004). 

Vedle každodenního opakování mahámantry Oddaní pevně dodržují čtyři hlavní 

zásady. První zásadou je strava, která zahrnuje vynechání masa, ryb, vajec, jakýchkoli 

produktů pocházejících ze zabitých zvířat, cibule a česneku. Druhá zásada se týká 

abstinenčního životního stylu, což znamená zdržet se omamných látek, včetně alkoholu, 

tabáku, kávy, čaje, kakaa a jakýchkoli drog. Třetí zásada se zaměřuje na omezování 

nevhodné sexuální aktivity. Zakázaný sex zahrnuje veškeré pohlavní styky s výjimkou 

intimního spojení muže se svou manželkou, které se odehrává pouze jednou za měsíc s cílem 

početí dětí, jež jsou poté vychovávány jako Oddaní věřící v Kršnu. Čtvrtá zásada se týká 

hazardních her a spekulací, zejména pokud se týkají peněz. Oddaní se těmto všem zmíněným 

aktivitám vyhýbají (Lužný, 1997). 
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V praxi je oddanost Kršnovi nejvíce projevována v  rámci vztahu k duchovnímu 

učiteli. Podle védské literatury má duchovní učitel schopnost vést Oddaného k probuzení 

jeho božského vědomí a uvědomění si skutečné duchovní identity, tedy pochopení, že je 

věčnou duší a že tělo je pouze dočasným obalem. Toto poznání pomáhá Oddanému rozvinout 

lásku ke Kršnovi a sloužit tomuto bohu, což mu může pomoci osvobodit se z cyklu zrození 

a smrti. Osvobození závisí především na Oddaného upřímnosti a také na jeho karmě, tedy 

na důsledcích jeho minulých dobrých a špatných činů. Mezi duchovními učiteli je zvláštní 

úcta vyjadřována Prabhupádovi, kterému je věnována zvláštní úcta a uctívání (gurupúdžá) 

(Vojtíšek, 2004). 

Potenciální členové hnutí Haré Kršna se často setkávají s hnutím prostřednictvím 

veřejných sankírtanů, tedy skupinových oslav Kršny skrze zpěv, hudbu a tanec. Dále se 

mohou setkat s hnutím prostřednictvím přednášek, návštěv vegetariánských restaurací, 

ekologických farem nebo prostřednictvím literatury, kterou hnutí publikuje a šíří. Pokud se 

sympatizant rozhodne stát se Oddaným Kršny, prochází procesem výuky a duchovní 

přípravy, která vrcholí obřadem zasvěcení. Během tohoto obřadu přijímá nové duchovní 

jméno, které zahrnuje také titul dás(a) nebo dásí, což znamená "služebník" nebo 

"služebnice", a zavazuje se dodržovat předepsané regulační principy. Oddané lze na ulicích 

poznat velmi dobře, nejen, že vyjadřují své náboženské zaměření skrze veřejné vystupování, 

ale je možné je potkat v typickém oděvu. Muže zpravidla v oranžovém či bílém dhótí a ženy 

v bílých či pestrobarevných sárí. Mají žlutou hlinku na čele mezi očima. Zatímco si ženy 

zahalují hlavu, muži mohou mít hlavu vyholenou. Na veřejnosti rozdávají nebo prodávají 

prasádam, což je jídlo, které bylo obětováno Kršnovi a je považováno za posvátné. Takto 

sdílejí svou víru a nabízejí ostatním možnost ochutnat zasvěcenou stravu (Vojtíšek, 2004). 

Členové hnutí žijí ve střediscích, kde mají pravidelný a dobře organizovaný denní 

harmonogram. Ten zahrnuje opakovanou recitaci mahámantry, tance, péči o božstva v 

chrámech a uctívání památky Prabhupády, zakladatele hnutí. Součástí jejich života je také 

studium posvátných textů. Všechny tyto aktivity, včetně fyzické práce, jsou chápány jako 

oddaná služba Kršnovi (Lužný, 1997). 

Hnutí má svá střediska ve mnoha zemích po celém světě. V České republice je to 

Centrum pro védská studia v Praze. Oblíbenou destinací je také ekologická farma Kršnův 

Dvůr, která se nachází nedaleko vesnice Chotýšany poblíž Benešova u Prahy. Kromě toho 
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existuje několik menších středisek a vegetariánských restaurací v Praze a Brně (Lužný, 1997, 

Vojtíšek, 2004). 
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2  Metodologická část 

V  této části diplomové práce bude vysvětleno, jakým způsobem byl využit 

kvalitativní přístup k vysvětlení sledovaného jevu, tedy dekonverze z nového náboženského 

hnutí a jejího vlivu na identitu člověka. Ke zkoumání jevu byla využita tematická analýza. 

Tato metoda bude přiblížená na dalších stranách diplomové práce. 

 
 
 
 

2.1  Definice výzkumného problému a výzkumné otázky 

Tématem diplomové práce je opouštění20 nového náboženského hnutí a jeho vliv na 

identitu jedince. Náboženská dekonverze je složitým a často zanedbávaným procesem, který 

má značný dopad na identitu jedince (Jindra, 2022). Proto se v empirické části této práce 

zaměřuji na proces opouštění nového náboženského hnutí Haré Krišna a jeho vliv na identitu 

jedince. Toto téma je poměrně málo prozkoumané a věřím, že výsledky mé práce přinesou 

další nové poznatky. 

Při promýšlení tématu diplomové práce jsem měla poměrně jasnou představu o tom, 

jak samotný výzkum bude probíhat. Chtěla jsem zjistit, co bývalé členy v životě vedlo ke 

vstupu do hnutí. Z mého pohledu se zdálo, že jednotlivci, kteří se stali Oddanými, prošli 

něčím, co dramaticky ovlivnilo jejich život a způsobilo určitou krizi identity. Toužili po 

blízkosti, opoře a hledali smysl života, což vedlo k jejich vstupu do takového hnutí. Když se 

jednotlivci stali oddanými členy hnutí, začala systematická manipulace ze strany tohoto 

hnutí, a opustit ho se pro ně stalo obtížným. Když vyjádřili svou touhu odejít, autority hnutí 

vyvíjely tlak, aby jim zabránily v odchodu. Na druhé straně byla podpora rodiny a přátel. 

Rodina aktivně přesvědčovala svého blízkého, aby opustil hnutí, uvědomovali ho o ztrátě 

svobody a kousku jeho samotného. Přátelé se od dané osoby distancovali a přestali s ní 

komunikovat Toto mé očekávání jsem si pomocí diplomové práce chtěla ověřit. 

Avšak při prvních rozhovorech s bývalými členy hnutí Haré Krišna jsem zjistila, že 

se moje očekávání poměrně odchylovalo od pravdy a realita je jiná. 
 
 
 
 

20 V práci používám pojmu dekonverze a opouštění (opuštění) jako synonyma. 
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2.2  Formulace výzkumného cíle a otázek 

Cílem této diplomové práce je zjistit, jak bývalí členové nového náboženského hnutí 

Haré Krišna hovoří o procesu opouštění tohoto hnutí, a jaký vliv tento proces měl na jejich 

identitu. V rámci práce také zmíním, z jakého důvodu do hnutí vstoupili a jak svou zkušenost 

zpětně vnímají. 

Výzkumná otázka je formulována takto: 

„Jaký  vliv  má  proces  opouštění  nového  náboženského  hnutí  Haré  Krišna  na  identitu 

jedince?“ 

Na základě rozhovorů byly definovány následující podotázky: 

  Čím byl motivován vstup do hnutí Haré Krišna? 

  Co zapříčinilo prvotní myšlenky týkající se opuštění hnutí Haré Krišna?? 

  Jak na proces opouštění nového náboženského hnutí bývalí členové nahlížejí? 

  Jak pokračuje duchovní život bývalých členů hnutí po opuštění hnutí Haré Krišna? 

  S čím se bývalí členové ztotožňují z učení hnutí Haré Krišna i nadále? 

  S čím se bývalí členové z učení Haré Krišna již neztotožňují? 
 
 
 
 

2.3  Metody výzkumu 

Nejprve se pokusím na základě literatury přiblížit kvalitativní výzkumný design a 

následně zdůvodním, proč jsem vybrala právě tento způsob sběru a interpretace dat. 

Dle Dismana (1993, s. 285) je kvalitativní výzkum „nenumerické šetření a 

interpretace sociální reality“ a jeho cílem je pak porozumět významu, který je obsažený ve 

sdělovaných informacích. Další zdroj doplňuje, že jde o získání úplného a komplexního 

obrazu studovaného jevu, tedy jeho pochopení do hloubky (Švaříček et al., 2007). Jiní autoři 

píšou, že je důležité porozumět tomu, jak jedinci, kteří se výzkumu účastní, vidí svět a jakým 

způsobem interpretují své zkušenosti; to je totiž klíčové pro pochopení jejich chování 

(Smékal, 1999; Novotná et al., 2019). Kvalitativní přístup je ve své podstatě idiografický; 

znamená to, že klade důraz na jedinečnost a specifičnost (Novotná et al., 2019). 

V  kvalitativním přístupu se také bere ohled na konkrétní kontext. Tento přístup 

zdůrazňuje, že chování a duševní procesy lidí ovlivňuje mnoho faktorů, včetně kulturního 
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prostředí,  osobních  vztahů  nebo  zkušeností  (Miovský,  2006).  Miovský  dále  shrnuje,  že 

„Kvalitativní přístup je v  psychologických vědách přístupem využívajícím principů 

jedinečnosti a neopakovatelnosti, kontextuálnosti, procesuálnosti a dynamiky a v jeho rámci 

cíleně pracujeme s reflexivní povahou jakéhokoli psychologického zkoumání“ (Miovský, 

2006, s. 18). Ve své diplomové práci se věnuji tomu, jaký vliv mělo opouštění nového 

náboženského hnutí na identitu jedince;  čím byl motivován jeho vstup do nového 

náboženského hnutí, z jakého důvodu začal o opuštění hnutí přemýšlet, jaké pocity se při 

opouštění vyskytovaly, jak pokračuje jejich duchovní život po opuštění, na jeho hodnoty, 

volnočasové aktivity, na to, z  jakého důvodu do hnutí vstoupil a z  jakého důvodu hnutí 

opustil. Cílem práce je poskytnout jedinečný a co možná nejpodrobnější pohled na 

studovaný jev, nikoli obecný popis událostí. Jedná se také o velmi konkrétní kontext, a to 

opouštění nového náboženského hnutí. Z těchto důvodů jsem zvolila kvalitativní výzkumný 

přístup. 

K  samotnému popisu zkušenosti respondentů byl využit semistrukturovaný 

rozhovor. Rozhovor patří dle Miovského (2006) mezi nejnáročnější a zároveň nejvýhodnější 

kvalitativní metody. Vzhledem k  tématu práce bylo důležité dbát na citlivost vedení 

rozhovoru i na sociální dovednosti výzkumníka. Zároveň bylo nezbytné, aby výzkumník 

kultivoval své pozorovací schopnosti nejen svého okolí, ale i sebe samotného. Následně bylo 

klíčové propojit metodu rozhovoru a pozorování tak, aby mohly být využity co nejefektivněji 

pro účely výzkumu. 

Semistrukturovaný rozhovor jsem zvolila z  důvodu, že se nachází přesně mezi 

nestrukturovaným rozhovorem a strukturovaným rozhovorem, a tak dokáže vyřešit 

nevýhody obou z nich, zároveň čerpá jejich výhody. Při této metodě si tazatel nebo tazatelka 

připraví oblast témat, o kterých se chce dozvědět co nejvíce. Dopředu si nestanovuje si 

striktní strukturu otázek, proto zůstává otevřená možnost doptávat se na potřebné informace 

i během rozhovoru. V tomto typu rozhovoru je možné i to, aby si sám respondent otevřel 

vlastní podtémata, která jsou pro něj důležitá a chce o nich hovořit. Také na ně se může 

tazatel v případě potřeby doptat nebo si ověřit, zda porozuměl správně. Cílem je vždy získat 

od respondenta co nejvíce potřebných informací (Miovský, 2006). 

Neméně důležitým faktorem ovlivňujícím průběh rozhovoru je atmosféra, která při 

provádění  rozhovoru  panuje.  Proto  jsem  se  s každým  respondentem  snažila  vytvořit  co 
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nejdůvěrnější a co možná nejotevřenější a přijímající atmosféru, aby se respondenti nebáli 

jít do hloubky ve svých výpovědích a data tak byla bohatší a validnější (Miovský, 2006). 

Poměrně důležité je připomenout, že ačkoli jsou v kvalitativním výzkumu data velmi 

důležitá, nemají samy o sobě výpovědní hodnotu. Je třeba brát ohled nejen na to v  jaké 

situaci a čase byla vytvořena, ale i na to, že do velké míry záleží na výzkumníkovi samotném, 

jak data analyzuje a jak je interpretuje (Novotná et al., 2019). 

Data jsem analyzovala pomocí tematické analýzy. Jedná se o metodu „identifikace, 

analýzy a vykazování vzorců (témat) v datech“ (Boyatzis, 1998). Tematická analýza je tedy 

metoda, která umožňuje uspořádat data do menších celků. Po přepsání sesbíraných 

rozhovorů z audio nahrávky  je prvním krokem identifikace dat v rámci každého  souboru, 

v mém případě v rámci každého rozhovoru. K nalezení témat dochází skrze opakované čtení 

sesbíraných dat, kdy se hledají významy a vzorce, které se seskupují do menších částí. Ty se 

označují jako kódy. Z důvodu náročnosti tohoto procesu se v  kvalitativním výzkumu 

používají menší vzorky než například v  dotazníkovém šetření. Poté, co jsou témata 

identifikována v rámci všech rozhovorů, je třeba je znovu analyzovat. Ve druhé fázi, kdy je 

výzkumník již seznámen s vyskytujícími se tématy, se zaměřuje na hledání dalších témat, 

která mohla být v první fázi přehlédnuta. V poslední třetí fázi se výzkumník zaměřuje na 

vyhledávání společných témat napříč všemi rozhovory. Nalezená témata pak poskytují 

odpovědi na výzkumné otázky (Braun & Clarke, 2006). 

 
 

2.3.1  Výběr výzkumného vzorku a metody sběru dat 

Pro potřeby mé práce jsem původně plánovala použít nepravděpodobnostní metodu, 

metodu sněhové koule, protože vzorek se skládá z poměrně málo početných, a navíc těžko 

dostupných respondentů (Řehák, 2018). Aby mohla být tato metoda použita, musela jsem 

nejprve najít jedince, kteří by byli ochotni se do výzkumu zapojit (Miovský, 2006). Z 

počátku jsem hledala na internetu, kde by vůbec bylo možné bývalé členy hnutí najít. Při 

procházení webových stránek jsem narazila na rozhovor21 s bývalou členkou hnutí, kterou 

jsem následně kontaktovala prostřednictvím Facebooku a domluvila se s  ní na osobním 

setkání. Po provedeném rozhovoru mi sdělila, že bohužel nemá kontakt na další členy, kteří 

 
21 Na webu Hate Free, s názvem „Mezi životem v Haré Krišna a v křesťanském klášteře je jen malý rozdíl,” 

říká bývalá členka hnutí“. 
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hnutí opustili. Odkázala mě však na docenta Vojtíška, religionistu, který se zabývá mimo 

jiné kulty, sektami a novými náboženskými hnutími (Vojtíšek, 2017). Odpověděl, že dle 

toho, co potřebuji, má kontakt pouze jeden a s  tím jsem se již údajně setkala a rozhovor 

provedla. 

Další kontakt, který byl ochotný se se mnou setkat osobně, mi poskytla vedoucí 

práce. Tento respondent mi dal další kontakt, který by byl svolný se mnou rozhovor provést. 

Bohužel, tento zdroj se mnou na diplomové práci nechtěl spolupracovat. 

Kontaktovala jsem i odbornou veřejnost, která se novými náboženskými hnutími 

zabývá. Spojila jsem se s odborníky z Univerzity Karlovy v Praze, Masarykovy univerzity 

v Brně a také z Univerzity Palackého v Olomouci. Má rešerše však nevedla k žádným dalším 

možným respondentům. Proto jsem musela upravit metodu sběru dat. 

Vzhledem  k  okolnostem  jsem  upravit  metodu sběru dat. Zvolila jsem metodu 

záměrného  výběru,  protože  jsem  hledala  účastníky,  kteří  mají  zkušenost  s dekonverzí 

z nového náboženského hnutí (Miovský, 2006). Vytvořila jsem dotazník skrze Google Forms 

a požádala respondenty, aby na otázky odpovídali co  nejpodrobněji, protože zde nebyla 

možnost doptat se. Následně jsem dotazník přidala do několika zahraničních skupin na 

internetu, které sdružovaly bývalé členy hnutí, s prosbou o jeho vyplnění. Od zahraničních 

respondentů se mi vrátily celkem čtyři odpovědi. 

Posléze jsem kontaktovala ještě odborníka z  univerzity na Slovensku. Od něj mi 

přišla odpověď, že bývalí členové, se kterými přišel do styku, nejsou ochotni o tématu 

hovořit, poněvadž je to pro ně již uzavřená kapitola a nechtějí se k tomu vracet. Přesto byl 

v odpovědi tip na možného respondenta, který je údajně komunikativní. Oslovila jsem ho 

tedy skrze sociální síť, preferoval vyplnění online dotazníku namísto setkání. I tohoto 

respondenta jsem se zeptala, zda může doporučit další bývalé členy, kteří by byli ochotni si 

o své zkušenosti popovídat. Odpověděl, že dva jeho kamarádi jsou svolní se o tématu 

pobavit,  bylo  by  to  nicméně  za  finanční  úplatu.  Po  konzultaci  s vedoucí  práce  jsem 

z etických důvodů odmítla. 

Sběr dat probíhal od konce října roku 2022 do konce září 2023.Během letních 

prázdnin jsem našla ještě dva respondenty, se kterými jsem se setkala osobně.  Formulář mi 

ve finále vyplnilo celkem pět respondentů. 
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Veškeré provedené rozhovory byly s  dovolením respondentů zaznamenány na 

diktafon, což mi poskytlo velkou podporu při pozorování. Hlasový záznam je navíc poměrně 

přesným zdrojem informací pro analýzu, poněvadž zachycuje veškeré pomlky, sílu hlasu, 

naladění respondenta a podobně. Díky zaznamenávání rozhovorů nebylo nic, co by 

respondenta nebo mě samotnou vyrušovalo, nebo překáželo; telefon ležel po celou dobu na 

stole se zhasnutým displejem. 

Následně jsem všechny rozhovory přepsala, abych měla materiál pro samotnou 

analýzu. Kvůli eliminaci chyb jsem si po nějaké době záznamy poslechla  znovu  a 

kontrolovala je s mnou provedenou transkripcí dat. 

Následující tabulka zobrazuje stručné představení respondentů, kteří se do výzkumu zapojili. 

Zobrazuje aktuální věk respondentů, délku jejich členství, věk, kdy do hnutí vstoupili a věk, 

kdy hnutí opustili. Aby byla zachována anonymita bývalých členů, změnila jsem jejich 

jména. 
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Tabulka 1: Údaje o respondentech 
 

Jméno 

respondenta  / 

respondentky 

Věk  Délka 

členství 

Věk  vstupu 

do hnutí 

Věk  výstupu 

z hnutí 

Typ členství 

Alice  32  5  17  22  Docházela 

Jiří  40­45  3  23  26  Docházel 

Jarmila  37  5  18  23  Docházela 

Roman  40  6  20  26  Docházel 

Petr  51  20  17  37  Docházel 

Jan  35  5  20  25  Trvale 

Tomáš  32  9  18  27  Docházel 

Michal  26  16  0  16  Narodil  se  do 

něj 

Lenka  25  4  16  20  Trvale 

 
 

Z tabulky je možné vyčíst, že šest členů do hnutí docházelo, tři členové v hnutí žili a 

jeden  z  nich se do hnutí narodil. Dále je možné si povšimnout, že respondenti do hnutí 

vstupovali v období adolescence až mladé dospělosti. Někteří autoři (například Říčan, 2007; 

Schnitker et al., 2012) uvádějí, že v období adolescence je časté, že mladí lidé mohou prožít 

změnu ve svém náboženském přesvědčení. Taková změna je součástí širšího procesu vývoje 

identity i dalších osobnostních změn, ke kterým v tomto věku dochází. Arnett toto období 

vidí jako „vynořující se dospělost“. Arnett míní, že věk od osmnácti do dvaceti pěti let tvoří 

nové, jakési samostatné vývojové období a označuje ho jako „vynořující se dospělost“. 

Dodává, že tohle období je charakteristické sebepoznáváním v mnoha oblastech osobnosti, 

včetně vlastní spirituality. Autor zároveň upozorňuje, že období vynořující se dospělosti 

nemusí být univerzálně platné a může se lišit v závislosti na hodnotách a názorech dané 

kultury, a také v tom, kdy mladí lidé vstupují do plné dospělosti (Arnett, 2000). 

Ačkoli je osobní účast na náboženských obřadech u vynořujících se dospělých 

poměrně  nízká,  mají  tendenci  se  hlásit  k náboženství  a  též  zdůrazňovat,  že  je  pro  ně 
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náboženská víra a přesvědčení důležitým aspektem (Arnett & Jensen, 2002). Náboženská 

identita u většiny vynořujících se dospělých během vysokoškolských let dosahuje úspěšného 

naplnění (Waterman, 1985). Výsledky studie z roku 2005 ukazují, že univerzitní prostředí, 

ve kterém se mladí lidé v období vynořující se dospělosti často vyskytují, může vytvářet 

příznivé prostředí pro zkoumání vlastní identity a přesvědčení, včetně toho náboženského 

(Barry & Nelson, 2005). 

 
 

2.3.2  Etika výzkumu 

Ve výzkumu jsem dbala na zásady etických principů. Z hlediska etiky je potřebné 

dodržovat základní pravidla práce s účastníky i se získanými daty. Pamatovala jsem na to, 

že téma dekonverze od nového náboženského hnutí může být pro respondenty náročné, 

jelikož se jedná o poměrně intimní téma, proto s respondenty jednala citlivě a empaticky. 

Všichni účastníci výzkumu věděli dopředu, jaké otázky jim budu pokládat, aby se na 

ně mohli připravit. Účastníci, kteří odpovídali skrze webový formulář se v samotném úvodu 

dozvěděli, čeho se výzkum týká. Když jsem odkaz na formulář vkládala do facebookových 

skupin, rovněž jsem předem informovala o povaze výzkumu a o jeho účelu. 

Každý respondent nebo respondentka, se kterým jsem se setkala osobně, podepsal 

informovaný souhlas. Stály v  něm informace týkající se průběhu výzkumu, i možnosti 

odstoupení kdykoli v průběhu výzkumu. Účastníci odpovídající skrze webový formulář se 

účastnili zcela dobrovolně a nebylo potřeba, aby blíže uváděli údaje, skrze které by mohli 

být identifikovatelní. Několik rozhovorů jsem musela nakonec odmítnout, jelikož 

respondenti za rozhovor požadovali peněžní odměnu. 

Získané rozhovory byly pro potřeby práce přepsány a veškeré nahrávky získané pro 

potřeby diplomové práce byly ihned po přepisu smazány. Identifikační údaje respondentů 

byly změněny za smyšlená křestní jména, aby byla zachována jejich anonymita. 

Data sesbíraná skrze webový formulář byla anonymní sama o sobě, účastníci 

nezadávali žádné údaje, skrze které by byli dohledatelní; samotným zapojením se do 

výzkumu vyjadřovali souhlas se zpracováním sesbíraných dat. 
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2.3.3  Postup práce 

Data byla získaná pomocí polostrukturovaných rozhovorů. Na jisté otázky jsem se 

ptala všech účastníků. Na základě toho, co mi bylo sděleno, jsem se volně doptávala na 

skutečnosti, které mi nebyly zcela jasné, nebo o kterých jsem potřebovala vědět detailnější 

informace. 

Kvůli neochotě bývalých členů o intimním tématu vypovídat, a kvůli nedostupnosti 

respondentů, jsem otázky přeložila do angličtiny a využila Google Forms, aby se otázky 

dostaly  i  k  bývalým členům, kteří žijí mimo Českou republiky. Odkaz na formulář s 

otázkami jsem vyvěsila do zahraničních skupin bývalých členů hnutí Haré Krišna na 

Facebooku s prosbou, aby ve svých odpovědích byli co nejkonkrétnější. 

Rozhovory jsem následně přepisovala, abych s nimi mohla dále pracovat. Kdybych 

si rozhovory jen pouštěla v audio formě, mohly by mi uniknout nosné informace, navíc je 

dokázáno, že lidský mozek dokáže zpracovat nejvíc informací skrze zrak (Novotná et al., 

2019). Následně jsem si rozhovory vytiskla se širokým řádkováním, abych si do textu mohla 

zapisovat kódy, případně poznámky, které mě k tématu napadaly. Potom jsem rozhovory 

četla a u toho jsem si zapisovala nápady a komentáře ke čtenému, to mi pomohlo se nad daty 

posléze znovu zamyslet; navíc jsem si vytvářela kódy, se kterými jsem následně pracovala; 

ze sesbíraných dat jsem vybírala ta, která se mi zdála relevantní vzhledem k výzkumnému 

problému. Pro lepší orientaci v datech jsem vytvořila myšlenkové mapy22 pomocí programu 

SimpleMind (viz příloha 1 a 2). Nejprve jsem měla velké množství kódů, které s opouštěním 

hnutí souvisely. Skrze první myšlenkovou mapu jsem kódy zasadila do širších témat. Díky 

vizuální formě jsem si všimla, že některá data spolu souvisí a bylo by možné je zasadit do 

širších témat, což následně umožnilo lepší orientaci v datech. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 Považovala jsem za důležité, aby myšlenkové mapy byly přímo v  textu. Čtenář nebude rušen tím, že by 

musel myšlenkové mapy hledat v přílohách. Při četbě diplomové práce v elektronické podobě si čtenáři mohou 

myšlenkové  mapa  přiblížit.  Čtenáři  tištěné  verze  diplomové  práce  mohou  požádat  o  zaslání  práce 

v elektronické podobě. 
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Myšlenková mapa 1: vyskytující se témata v souvislosti s opouštěním hnutí 
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Myšlenková mapa 2: redukce kódů 
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3  Empirická část 

3.1  Analýza rozhovorů 

Analyzování sesbíraných dat probíhalo opakovaným čtením jednotlivých rozhovorů 

a hledáním vyskytujících se kódů. Kódy jsem následně dávala do smysluplných nadřazených 

kategorií, které zjednodušily orientaci v  sebíraných datech. Po čase jsem se ke kódům a 

kategoriím vrátila a našla další, nadřazenější kategorie, v rámci kterých jsem data finálně 

zpracovávala. Na postup při hledání kategorií je možné nahlédnout v příloze 1 a příloze 2. 

 
 

3.1.1  Důvod vstupu do nového náboženského hnutí 

Respondentů jsem se na samotném začátku rozhovoru ptala i na samotný důvod 

vstupu do hnutí, abych byla následně schopná rozpoznat, co se u nich v životě v období 

vstupu dělo; zda do vstupu byli například nuceni, zda došlo k razantní, změně v jejich životě, 

nebo zda u nich došlo k situaci, kdy si sami neuměli poradit a hnutí nabízelo pomocnou ruku. 

Zkrátka mě zajímalo, jaké je pozadí jejich vstupu. Ve skutečnosti jsem měla velká očekávání 

v podobě dramatických období a změn v životě. Ne vždy to však bylo na místě. Zjistila jsem, 

že ne vždy musí být důvodem vstupu vyhrocené důvody, někdy prostě stačí, že se člověku 

hnutí líbí svou živostí, pestrostí a exotickým původem. 

Když jsem se respondentů ptala na to, co se dělo v jejich blízkém okolí, když do hnutí 

vstupovali, jaký měl samotný vstup vlastně důvod, vystoupilo do popředí několik následující 

kategorií, které se v jejich odpovědích vyskytovaly. 

V analýze dat vystoupily do popředí tři kategorie, na které se však nelze dívat zcela 

odděleně. Vždy se do jisté míry prolínají a souvisejí spolu, v některé kategorii bylo třeba 

zopakovat či připomenout to, co již zaznělo v jiné. 

 
 

Spirituální hledání 

Alice pochází z rodiny, ve které sice rodiče věřící nebyli, ona sebe samotnou však 

považuje za člověka, který je duchovně založený. Věřící byla již před samotným vstupem 

do hnutí, avšak do žádné církve nepatřila. Do hnutí ji přilákal duchovní rozměr a zřejmě i 

původ hnutí, k čemuž se dostanu dál v textu. „[…], já jsem věřící byla už předtím, ale nebyla 

jsem součástí žádné církve,  takže vlastně  to, že  je  tam nějakej duchovní rozměr,  tak  i  to mě  tam 
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přilákalo, se o to zajímat.“ Je možné si povšimnout, že Alice zmiňuje, že nebyla součástí žádné 

církve. Jestliže se podíváme o krok dál, dá se přemýšlet nad tím, proč to zmiňuje. Chtěla 

svou víru s  někým sdílet, když doma nikdo věřící nebyl? Chyběla jí v  sedmnácti letech 

společnost přátel a toužila po nějaké své partě? Hnutí je schopno poskytnout jí obojí.  Jednak 

skupinu lidí, kteří se scházejí a prožívají sounáležitost, jednak sdílení víry. 

Také Jarmila mluví o duchovnu, konkrétněji o touze poznat spirituální zážitek na 

vlastní kůži. Už se nechtěla o těchto zkušenostech a zážitcích dozvídat jen zprostředkovaně 

skrze literaturu. Uvádí, že kvůli onomu hlubšímu spirituálnímu zážitku do hnutí vstoupila. 
„Tehdy jsem do hnutí vstoupila, protože jsem hledala spirituální zkušenost, řekněme teda hlubší. 

Nejen jako skrze knížky. … No, taky jsem se snažila nějak najít a poznat smysl života.“ Jarmila 

toužila poznat zážitek transformace. Možná by se dalo mluvit o touze poznat vnitřní klid 

nebo spojení s něčím, co ji samotnou přesahuje. Pravděpodobně ji k tomu vedla literatura, 

kterou vyhledávala, protože uvádí, že pochází z ateistické rodiny. Jarmila mluví i o smyslu 

života, který pro ni znamená naplnění ducha a nalezení klidu. Z toho lze vyvodit, že pociťuje 

vnitřní neklid a svou duchovnost vnímá jako plytkou. 

Do této kategorie jsem po uvážení zařadila i respondenta Jana, který odpověděl, do 

hnutí vstoupil kvůli zážitku mnišského života. Otázkou zůstává, proč si zvolil právě hnutí 

Haré Krišna, bylo to snad kvůli slibu, že dojde k osvícení? 

Možná by to této kategorie mohla patřit i odpověď Romana, neb hovoří o chybění 

něčeho, co se špatně pojmenovává. Ve své odpovědi dochází k  tomu, že se jednalo o 

naplnění, možná o smysl života. „V souvislosti s tím bych asi mohl zmínit, že  jsem cítil, že mi 

v životě něco chybí. Asi mi chybělo nějaké naplnění, možná smysl, špatně se to pojmenovává, zkrátka 

něco.“ Tuto odpověď zde zařazuji proto, že mu mohla klidně chybět duchovní složka. Je 

těžké si představit, co pojem naplnění či smysl života pro Romana znamená, sám to 

nedokáže blíže pojmenovat.  Zároveň reflektuji, že pro každého z  nás  to může být něco 

jiného. 

Z  odpovědí respondentů lze vyčíst vzorec, ve kterém se opakuje absence smyslu 

života a absence jakéhosi naplnění, vnitřního klidu. Smysl života vidí Říčan (2002) jako 

potřebu jedince přesáhnout sebe samotného, jako potřebu transcendence. Taková potřeba se 

vyskytovala i u mých respondentů před tím, než do hnutí vstoupili. Lze také předpokládat, 

že mí respondenti mají rozvinutou citovou stránku osobnosti a jsou tak schopnější 

náboženského  prožívání,  jak  tvrdil  James  (1930).  Lze  zde  také  uvažovat  o  rozvinutější 
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spirituální inteligenci (Emmons, 2000); jedinci s tímto druhem inteligence jsou schopnější 

vnímat spirituální stránku života. 

 
 

Obliba orientální kultury 

Poměrně často se vyskytovala odpověď, která směřovala směrem k oblibě východní 

kultury, se kterou souvisí například i filozofie a náboženství, jež na naši západní kulturu 

působí exoticky a zajímavě. Lidé, kteří mají zálibu v kultuře východu, poměrně jednoduše 

narazí  i  na  východní  náboženství,  protože  je  její  součástí.  Orientální  náboženství  se  pojí 

s duchovností a s vnitřním rozvojem osobnosti třeba skrze meditaci. Pro naši západní kulturu 

to může působit poněkud nevšedně, u nás převažuje křesťanství (Perry et al., 2012), které je 

ve srovnání s hinduismem vážné a konzervativní. Hnutí Haré Krišna se zrodilo z hinduismu 

a pro mladé lidi, kteří nemají příliš možností se spojit s originální větví hinduismu, může 

fungovat jako pomyslný zprostředkovatel hinduistické víry 

Alici hnutí přitahovalo svou zajímavostí, zmiňuje konkrétně „exotičnost“. Za 

odpovědí by se snad dala hledat touha vymanit se z průměru a být v něčem jiná. O východní 

kulturu a náboženství se zajímala už před samotným vstupem do hnutí. Zmiňuje, že maminka 

jí koupila životopis zakladatele, což považuje Alice za první pobídku vstupu do hnutí „[…] 

a životopis vlastně zakladatele hnutí, to byla taková ta první vstupenka, no. Pak jsem se začala stýkat 

s těma  lidma.“  Po  přečtení  knihy  začala Alice  vyhledávat  na  internetu,  kde  je  možné  se 

s Oddanými setkat. Potom je vyhledala a začala se účastnit programů. V souvislosti s tím, 

že šla Alice náboženství později i studovat, existuje možnost, že chtěla vstupem do hnutí 

poznat, jaké je být členkou náboženského hnutí z východu. Byl to její koníček, o který se 

zajímala ve volném čase, nabízí se proto, že chtěla zažít i zkušenost jako takovou. 

Jarmila mluví o tom, že jí východní náboženství připadalo pozitivní a plné energie, 

což se jí velmi líbilo. Oddané potkávala ve městě a působili na ni velmi milým a vstřícným 

dojmem. Jak jsem uvedla v předchozí kapitole, Jarmila toužila po zážitku transcendence23 a 

tím, že se s Oddanými potkávala, mohla členství v hnutí vnímat jako prostředek k onomu 

zážitku. Zmiňuje i to, že než do hnutí vstoupila, zamýšlela se, jestli tím může vůbec něco 

ztratit a uvědomovala si, že nejspíš ne. Je možné, že byla tak moc pohlcena touhou, že nebyla 

schopná na hnutí kriticky nahlížet. „[…] tak jsem si řekla, že to prostě teda zkusím, že stejně 
 

23 Nebo také spirituální zkušenosti. 
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nemám co ztratit. To jsem si teda myslela, a že za zkoušku nic nedám. Tak jsem si přečetla 

něco o Prabhupádovi, abych tam nešla úplně bez povědomí... No, takže jsem je potkávala 

tak dlouho ve městě, až jsem se stala jednou z nich.“ Do hnutí chtěla přijít připravená, možná 

nechtěla říct něco, co by se Oddaným nelíbilo, a proto si na internetu vyhledávala informace 

týkající se zakladatele hnutí a fungování hnutí.  I zde působí, že se Jarmila upnula na možný 

zážitek; v  hnutí se chtěla zalíbit, dávala si pozor, aby neřekla něco, co by se Oddaným 

nelíbilo, zdá se, že chtěla být přijatá i přes možnou přetvářku24. 

Roman  se  začal  zajímat  o  orientální  kulturu  na  vysoké  škole,  kde  se  setkal 

s předmětem, v němž se jednalo o východní kulturu a filozofii. Vyzdvihuje exotičnost a 

jinakost východu oproti kultuře, ve které žijeme my. Aktivně si vyhledával zdroje o všem, 

co  se  východu  týkalo.  Byl  to  jeho  koníček  a  čím  dál  víc  mu  propadal.  Jednoho  dne  se 

s Oddanými náhodou setkal na ulici a dali se společně do řeči. Romana velmi zaujalo nejen 

to, jaké měl Oddaný znalosti týkající se východního náboženství, ale i to, jakou úctu k hnutí 

cítil. Oddaný velmi ocenil Romanův zájem a jeho zápal pro východ. Romanovi byl Oddaný 

velmi sympatický, a navíc mu zřejmě lichotilo, že s někým může sdílet svoji zálibu a že ho 

někdo oceňuje. 

Tomáš odpověděl, že do hnutí vstoupil, poněvadž sdružovali lidi a měli lehký přístup 

ke zdrojům. Může to ukazovat na skutečnost, že se Tomáš o východní náboženství a kulturu 

zajímal, ale neměl dostatek zdrojů, ze kterých by čerpal. Je také možné, že hledal skupinu, 

se kterou by mohl svou zálibu sdílet. „Sdružovali lidi, kteří se tomu věnovali a měli lehký 

přístup ke zdrojům (knihám, praktikám).“ Stejně jako u Jarmily je možné vnímat, že Tomáš 

využil hnutí k tomu, aby byl blíže knihám a praktikám týkající se východního náboženství, 

dá se tak uvažovat o pragmatickém rozhodnutí 

Petr se stručně vyjádřil tak, že orientální kultura je jeho oblíbenou a hnutí sdružovalo 

lidi  s  podobným zájmem. Petr byl nejspíš v  okolí lidí, kteří východní kultuře příliš 

neholdovali a potřeboval svůj zájem s někým sdílet, s někým se obohacovat o informace. 

Dalším motivujícím faktorem vstupu do hnutí mladých lidí, byla neobyčejnost a 

exotičnost, jakou hnutí vyzařuje. V období vynořující se dospělosti, kdy mladí lidé hledají 

smysl života, jim hnutí dokáže smysl poskytnout; mladí v této době hledají i své místo na 

světě a jsou otevřeni ke zkoušení nových věcí a zkušeností, proto se může členství v novém 

 
24 Přetvářku implikuje tvrzení, že nechtěla říct něco, co by se Oddaným nemuselo líbit. 
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náboženském hnutí zdát velmi atraktivní. Slibuje zážitek něčeho nového, poskytuje poměrně 

jasná vysvětlení na nejasné otázky a pokud vysvětlení není, mnoho členů se spokojí s tím, 

že k poznání teprve dojdou, jakmile budou zasvěcenými či staršími Oddanými. Stačí si tedy 

počkat. Z odpovědí respondentů lze vyčíst, že pro ně byl důležitý i první kontakt s hnutím, 

na základě kterého se pak sami stávali členy. Oddaní působí jako milí lidé, z nichž vyzařuje 

pozitivní energie, mají přístup ke knihám i praktikám, pocházejícím z Indie; navíc se umí 

dát do řeči s neznámými na ulici, působí při tom naprosto spontánně a v neposlední řadě 

dokáží zapůsobit svými znalostmi orientu.  Z některých odpovědí lze cítit, že hnutí sloužilo 

jako prostředek k zážitku. Ať už spirituálnímu či praktickému25. 

 
 

Důraz na komunitu 

Ve výpovědích respondentů se jako jeden z hlavních motivů vstupu objevil důraz na 

komunitu, kterou kolem sebe Haré Krišna má. Oddaní se scházejí ke společným modlitbám, 

k obřadům, společně hospodaří a někteří v rámci hnutí dokonce žijí. Hnutí se jeví jako velmi 

přátelské i na venek, což jedincům, kterým blízkost a komunita chybí, již při prvním setkání 

velmi imponuje. Jakmile se člověk stane Oddaným, může mu společenství potřebu blízkosti 

sytit. 

Alice ve své výpovědi přímo zmiňuje, že společenství, do kterého by mohla patřit 

v době vstupu do hnutí potřebovala „[…] v tu dobu já jsem potřebovala nějakou komunitu, partu, 

a to mi to vlastně dávalo, no.“ Nelze se ubránit myšlence, že v sedmnácti letech hledající se 

člověk touží po sdílení s dalšími lidmi a v momentě, kdy Alice uviděla příležitost, využila 

ji. V souvislosti s tím, mohu připomenout, že jí imponovalo i to, že v hnutí může sdílet taky 

duchovnost, která u ní byla aktuálním tématem a neměla nikoho, s kým by mohla sdílet. 

Sdílení duchovnosti se líbilo i Jarmile, která ve svém vyprávění do jisté míry navazuje na 

Alici. Velmi oceňovala, že se v hnutí sdružují lidé, se kterými mohla nejen sdílet, ale prožívat 

spirituální stránku své osobnosti. Ke všemu se cítila v komunitě dobře a příjemně, mimo to 

komunita kolem hnutí Jarmilu přijímala takovou, jaká je. V  současné společnosti, kde 

náboženství nemá příliš místa (Eliade, 1994) se nabízí úvaha, že se člověku nejspíš muselo 

ulevit v momentě, kdy zjistil, že v cítění spirituality není sám, a i jiní lidé to mohou mít 

obdobně.  „Líbilo  se  mi  i  to,  že  se  vlastně…  že  je  kolem  taková  komunita  lidí,  jo.  Já  prostě 
 

25 Zde mám na mysli zejména zdroje, jako jsou knihy či praktiky. 
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potřebovala tak nějak sdílet tu duchovnost a prožívat ji společně s někým. Navíc ti lidi tam mě brali. 

Cítila jsem se tam dobře.“ V  momentě pocitu sounáležitosti s  hnutím si Jarmila možná 

neuvědomovala, že ji v hnutí přijímají, protože zpočátku nekriticky přijímala jejich pravdu, 

dodržovala stanovená pravidla a neodporovala autoritám. 

Vstupem do hnutí se člověk seznamuje s novými lidmi a není vyloučeno, že si vytvoří 

nová přátelství. Do jisté míry jsou takováto přátelství neobyčejná, jelikož jsou v nich navíc 

sdíleny náboženské či spirituální hodnoty i životní filozofie. Roman se rozpomíná, jak se 

setkal na ulici s členem hnutí, se kterým se dal do řeči, „[…] poukázal na komunitu, kterou 

kolem sebe v hnutí má a mně se to hrozně líbilo tehdy… zdálo se mi, že spolu fakt mnohé sdílejí a 

mají spousty společného. Domluvili jsme se teda, že se tam půjdu podívat, jako do toho jejich centra. 

[…]“  Když Roman do hnutí dorazil, pamatuje si, že ho velmi zaujala soudržnost komunity 

i to, že se k sobě členové hnutí chovali hezky; byli k sobě milí a vstřícní. Roman se postupně 

začal účastnit obřadů i dalších aktivit a zároveň se stával jedním z Oddaných. Je zajímavé 

zapřemýšlet nad tím, proč Romana tolik zaujalo, že se k sobě v komunitě lidé chovají mile 

a slušně. Mohlo to pro něj představovat zdroj štěstí a pohody, protože viděl pozitivní a 

podporující se prostředí. Jestliže totiž Roman vyrůstal v prostředí, kde vzájemná slušnost 

nebyla běžná, mohl se cítit dojatý a mohlo to pro něj samotného představovat inspiraci, aby 

se takto choval k ostatním i on sám. 

Přátelskostí a milým chováním Oddaných byla mile překvapena i Lenka. Ve své 

odpovědi vzpomíná na zkušenost, kdy se s Oddanými setkala poprvé v kampusu své školy. 

„S Oddanými jsem se setkala v kampusu střední školy, byla jsem tehdy ve druhém ročníku. 

Byla jsem velmi mile překvapena, jak moc jsou přátelští, vyzařovala z nich navíc taková 

nevšednost.“ Způsob chování Oddaných mohl být pro Lenku signálem, že je  komunita 

založena na pozitivních hodnotách; tam, kde se k sobě lidé chovají přátelsky a laskavě, se 

obvykle vyskytuje i láska, soucit nebo porozumění. To se Lence nejspíš líbilo, a proto ji hnutí 

přitahovalo. 

Tomáš v  odpovědi zase zdůrazňuje, že hnutí sdružovalo ty, kteří se zřejmě 

hinduistickou filozofií či náboženstvím zabývali a měli zdroje, ke kterým měli členové 

snadný přístup. Bohužel se jedná o odpověď v rámci dotazníku, tudíž se nemohu doptat, zda 

zdroje nebyly dostupné na jiném místě. Je totiž možné, že hlavním motivem byla skupina 

lidí. „Protože sdružovali lidi, kteří se tomu věnovali a měli lehký přístup ke zdrojům –  knihám, 

praktikám atd.“ 
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V obecné rovině je člověk tvor společenský a je rád součástí nějaké sociální skupiny, 

ve které se cítí dobře a může s ní sdílet hodnoty a je jí přijímaný. Lze mluvit o sociálně­ 

psychologické motivaci, jež je založena na základních potřebách člověka, jako je potřeba 

sounáležitosti, seberealizace a bezpečí. Tento druh motivace plní přirozeně lidskou potřebu 

být  v pospolitosti,  pomáhat  druhým,  cítit  osobní  uplatnění  a  podobně  (Říčan,  2002). 

V  odpovědích často zaznívá, že byli lidé překvapeni milým a vstřícným chováním 

Oddaných. Lze se zamýšlet nad tím, proč to mnohé překvapuje, a proč zdůrazňují právě 

tohle. Přece by mělo být běžné, že jsou lidé k sobě navzájem laskaví a chovají se slušně. 

Může to být tím, že sami nepoznali takto vstřícné a přátelské prostředí, nebo prostředí, ve 

kterém byli, nebylo založeno na takto pozitivních hodnotách. Jako důležitý faktor se zdá i 

to, že spirituálně založení respondenti žili obklopeni ateisty a neměli společenství, ve kterém 

by mohli spiritualitu sdílet s dalšími lidmi a strádali. Při setkání s hnutím poznali komunitu, 

ve které mohli bezpečně sdílet spiritualitu, dokonce ji i rozvíjet. 

 
 

Motivace vstupu do nového náboženského hnutí 

Jestliže se na data a z nich vytvořené kódy podíváme z jiného úhlu, je možné najít 

celkem  dvě  kategorie,  které  byly  pro  vstupující  jedince  motivující.  Jednou  z nich  je 

„spirituální“ motivace, druhou je „sociální“ motivace. Je třeba opět mít na mysli, že obě 

motivace nejsou zcela odděleny a často dochází k jejich prolínání. 

V  případě spirituální motivace se často jedná o hledání smyslu života či hledání 

spirituálního naplnění. Pokud se jedná o hledání smyslu života, hnutí nabízí vysvětlení, že 

cílem života člověka je dosáhnutí osvobození z cyklu znovuzrození skrze dodržování jistých 

pravidel. Vidina osvobození může lidem ukázat životní cestu, směr, skrze který dojdou ke 

svobodě a k osvícení. Ve spirituálním naplnění hnutí nabízí člověku jedinečnou cestu, 

prostřednictvím které se může setkat s bohem. Na tuto cestu se Oddaný vydává meditací, 

uctíváním a studiem hinduistických textů. Mimo to členové hnutí dodržují zásady, jako je 

například zdržování se určitých jídel, nápojů a dalších, jak je již uvedeno v teoretické části 

práce. 

Alice mluví o tom, že věřící sice byla, nicméně nebyla součástí žádné církve a bylo 

pro ni důležité při vstupu do hnutí, že se v něm vyskytovala i spirituální rovina, což mohlo 

vzbuzovat  i  jistou míru zvědavosti a naději na sdílení duchovní složky. Alice v jiné části 
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hovoří o tom, že měla zalíbení ve východní filozofii a východním náboženství. Z  toho 

důvodu se zdá být jasnější, proč si vybrala zrovna hnutí Haré Krišna. 

Romanova odpověď do jisté míry koresponduje s  odpovědí Alice, neboť jeho 

odpověď zahrnuje, že v životě pociťoval absenci čehosi, co se špatně pojmenovává. „[… jsem 

cítil, že mi v  životě něco chybí. Asi mi chybělo nějaké naplnění, možná smysl, špatně se to 

pojmenovává, zkrátka něco.“ Pro to něco se dle Romana hledá špatně výraz, nicméně vzápětí 

vstupuje do hnutí Haré Krišna, tudíž lze předpokládat, že by se mohlo jednat o naplnění 

spirituální složky či smyslu života. 

Jarmila mluví přímo o tom, že do hnutí vstoupila kvůli aktuálnosti tématu hledání 

spirituální zkušenosti a touze ji zažít na vlastní kůži. „Tehdy jsem do hnutí vstoupila, protože 

jsem hledala spirituální zkušenost, řekněme teda hlubší. Nejen jako skrze knížky. … No, taky jsem se 

snažila nějak najít a poznat smysl života, a to východní náboženství se mi líbilo. Přišlo mi zkrátka 

takové pozitivní.“ Nabízí se otázka, proč vstoupila zrovna do hnutí, a ne třeba do etablovaného 

náboženství či jiného nového náboženského hnutí. Vysvětlením může být, že se Hnutí Haré 

Krišna často ukazuje v ulicích měst, kde Oddaní hlasitě zpívají mantru a vstoupili tak do 

povědomí lidí. Je možné, že do hnutí Jarmila vstoupila, protože pro ni bylo poměrně 

jednoduché začít v tom smyslu, že Oddané bylo poměrně jednoduché najít. Co víc, nemusí 

jí dostačovat, jakou míru duchovního rozvoje nabízí etablovaná náboženství. 

Jan odpověděl, že do hnutí vstoupil, „poněvadž chtěl zakusit život mnicha v hnuté Haré 

Krišna.“ Opět není možné se Jana doptat na to, co bylo jeho motivací konkrétně, jak ho vůbec 

tato myšlenka týkající se mnišství napadla. V  této souvislosti jsem dospěla k možným 

interpretacím, které například zahrnují touhu hledat vlastní duchovní cestu a zcela se jí oddat, 

nebýt rušen okolním světem, tím, co říkají ostatní, ani způsobem života ostatních. Dále by 

mohlo jít o touhu mít kolem sebe komunitu lidí s podobnými zájmy a hodnotami. Možná 

zkrátka hledal změnu ve svém životě; mniši v hnutí mají velmi jednoduchý život, který se 

zaměřuje hlavně na duchovní rozvoj. Může jít také o výstup ze světa materialismu. Pro 

některé lidi to může znít lákavě a může to na ně působit osvobozujícím dojmem. Lidé tak 

mohou mít předpoklad, tak dosáhnou spokojenosti a klidu. 

Spirituální motivace ovlivňující vstup do hnutí Haré Krišna pravděpodobně bývá 

ovlivněna tím, že žijeme v  nenáboženské společnosti, kde lidé, kteří mají rozvinutější 

spirituální inteligenci do jisté míry trpí, poněvadž jim chybí sdílení duchovní složky. Ti, kteří 

hledají  smysl  života,  mohou  být  uspokojeni  vysvětlením,  které  podává  hnutí,  tedy,  že 
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prostřednictvím dodržování určitých pravidel je možné vystoupit z cyklu neustálého rození 

se. 

Druhou kategorií, kterou jsem zmínila je sociální motivace. Nejčastěji se jedná o 

možnost sdílení se stejně zaměřenou komunitou lidí, možnost někam patřit, nebo zkrátka 

sdružování lidí. 

Alice přiznává, že do hnutí vstoupila v  době, kdy chtěla být součástí nějaké 

komunity, nebo party, tedy měla sociální potřebu někam patřit, být součástí nějaké komunity 
„A vlastně v tu dobu já jsem potřebovala nějakou komunitu, partu, a to mi to vlastně dávalo, no.“ 

Alice  se  v  té době okolo vstupu do hnutí mohla cítit osamoceně. Hnutí svým členům 

poskytuje silnou komunitu, ve které si poskytují vzájemnou podporu. I z toho důvodu mohlo 

členství v hnutí Alici přitahovat. 

Při rozhovoru s jedním z Oddaných Romana zaujalo, že mluví o komunitě, která se 

kolem hnutí vyskytuje.  V momentě, kdy se šel do hnutí podívat, byl nadšený ze soudržnosti, 

kterou mezi Oddanými viděl. „Pak jsem někde na ulici potkal člena hnutí, začali jsme si povídat, 

[…] poukázal na komunitu, kterou kolem sebe v hnutí má a mně se to hrozně líbilo tehdy… zdálo se 

mi, že spolu fakt mnohé sdílejí […] když jsem tam přišel, dost mě zaujala soudržnost tý komunity, to, 

jak se k sobě chovají, jak mají společný hodnoty, […]“ Možná Roman nikdy takto soudržnou partu 

přátel neměl a když ji uviděl, začal po ní toužit.  U Romana se nabízí podobné vysvětlení jako u 

Alice,  tedy  motivace  vstupu  z důvodu  pocitu  osamělosti,  z důvodu  touhy  někam  patřit  a 

s  někým sdílet, nejen to, co se v  životě Romana zrovna děje. Sociální skupina může 

poskytnout prostor pro sdílení, podporu a jakousi pomyslnou půdu pod nohama pro ty, kteří 

ji postrádají. 

Lenka  se  s  Oddanými setkala v  kampusu své střední školy a zaujala jí jejich 

laskavost. „[…] byla jsem velmi překvapena, jak jsou přátelští, […]“ Nabízí se opět otázka, zda 

Lenka  měla  nějaké  hlubší  kamarádství  ve  škole  nebo  mimo  ni,  zda  existoval  vzájemný  vztah 

s někým, kdo se k ní choval hezky, poskytoval jí podporu a s kým si rozuměla. Jestliže ne, uviděla 

nejspíš možnost takového vztahu s Oddanými. 

Jarmile se mimo duchovní složku líbilo i to, že je kolem skupina lidí, která jí v tu 

dobu saturovala potřebu sdílení, navíc jí připadalo sympatické, jak z členů hnutí vyzařuje 

pozitivní energie, jak dovedou zpívat a hrát, jsou veselí. „Když jsem viděla Oddané chodit po 

městě, zpívat a hrát, líbilo se mi to… vyzařoval z nich taková […] no, prostě pozitivní energie […] 

Líbilo se mi i to, že vlastně je kolem taková komunita lidí. Já prostě potřebovala tak nějak sdílet, 
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navíc ti lidi tam mě brali, cítila jsem se tam dobře, takže se to tak sešlo.“ Jarmila vyzdvihuje 

zejména pozitivitu a radostnost členů hnutí. Může nám to napovídat, že se zrovna nacházela 

v období života, které pro ni nebylo radostné, mohla prožívat smutek či beznaděj a zřejmě 

potřebovala pomoct dostat se z takového stavu ven. Veselost hnutí na ni udělala dojem a 

nabízí se, že když se bude obklopovat takto vesele a pozitivně naladěnými lidmi, sama se 

pak pozitivní stane. Toto vysvětlení se nabízí díky konceptu nakažlivosti emocí (Hatfield et 

al., 1993). 

Rovněž Tomáš mluví o tom, že se stal Oddaným, poněvadž se kolem hnutí sdružovala 

komunita, která měla společný zájem a zdroje „Protože sdružovali lidi, kteří se tomu věnovali a 

měli lehký přístup ke zdrojům –  knihám, praktikám atd.“ Jako se již vyskytlo u předchozích 

respondentů, Tomáš mimo zdroje, které mělo hnutí k dispozici, zmínil sdružování lidí. Opět 

se ukazuje, že je přináležitost ke komunitě pro lidi důležitá. 

Kromě výše uvedených důvodu vykrystalizovala jako důležitý faktor vstupu i 

sociální motivace. Jedinci předtím, než do hnutí vstoupili, mohli cítit pocity osamělosti či 

izolace, nemuseli mít navázané přátelské vztahy nebo jim například mohla chybět skupina 

přátel, se kterými by sdíleli nebo která by jim poskytovala uspokojení ze členství. Jedinci, 

kteří  do  hnutí  vstupovali,  mohli  vyhledávat  podporu  dalších  lidí,  protože  se  vyskytovali 

v  těžkém životním období, od kterého se potřebovali buď oprostit, nebo s  ho někým 

potřebovali alespoň sdílet. 

 
 

3.1.2  Proces opouštění hnutí 

3.1.2.1 První myšlenky na odchod 

V  procesu opouštění hnutí jsem se zabývala tím, kdy vůbec poprvé začali mít 

respondenti  nad  odchodem  z  hnutí přemýšlet a jaké byly stávající okolnosti. Jedná se 

prakticky o samotný počátek odchodu, kdy se u respondentů vyskytují pochybnosti či 

nejistota ohledně učení nebo fungování hnutí. 

 
 

Rozpor mezi vlastními hodnotami a hodnotami hnutí 

Alice začíná své vyprávění tím, že jí něco na hnutí nesedělo hned zpočátku, snažila 

se to nicméně potlačit, což se jí podařilo. Důležitou změnou pro ni bylo, že nastoupila na 
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vysokou školu, kde se zabývala studiem náboženství. Zmiňuje, že na univerzitě bylo běžné 

tázat se a diskutovat o tom, co jim přednášející sdělovali. Navíc se pohybovala převážně 

mezi křesťany, pro které nebylo problémem rozvinout diskuzi o tom, jak je to s existencí 

Boha a Krista. Byli ochotni odpovídat na otázky a diskuze nebyla problém. Proto to Alice 

zkusila i v hnutí. Tam však byla odbývána stereotypními odpověďmi ze strany autorit a nikdo 

s ní nechtěl vést diskusi. Její otázky byly chápány jako napadání víry. V  tu chvíli začala 

váhat, zdali chce členkou hnutí opravdu být. Zpočátku nerozuměla tomu, proč jí autority 

odbývají stereotypními odpověďmi, nebo proč ji zrazují od toho, aby na univerzitě 

studovala. Alice však díky nástupu na univerzitu poznala prostředí, ve kterém se běžně 

rozvíjí diskuze a kritické myšlení, zatímco v hnutí autority zastávaly dogmatický přístup. 

„To, že mi tam něco neštymuje, tak si pamatuju, že ta první myšlenka taková byla hned zezačátku. A 

tu jsem v sobě zadusila. […] a potom šly ty roky, no a vlastně až když jsem nastoupila na vysokou 

školu,  a  protože  jsem  studovala  náboženství,  takže  samozřejmě  to  akademický  prostředí,  žejo, 

v člověku vzbuzuje různý otázky a diskuzi, a já jsem to začínala aplikovat v tom hnutí. A v tu chvíli 

mi to přestalo  úplně štymovat, protože vlastně jako já se najednou pohybovala mezi většinově 

křesťanama, teda, a tam nebyl problém se ptát […] A nikdo to nebral jako napadání svý vlastní víry, 

ale jako ňáký zkoumání a podnětný pro rozvoj. No, a když jsem tohle začala aplikovat v tom hnutí, 

tak jsem narážela na poměrně tvrdou zeď, kdy prostě jako [autority odpovídaly] „To až budeš starší 

Oddaná“, „Až budeš dýl v hnutí“, „Až budeš mít zasvěcení“ […] a ještě říkali „Tak pojď radši na 

farmu, žejo, a ke kravičkám“ a todle … „No, a školu nepotřebuješ, žejo, a tak.“ Alice zpětně 

reflektuje, že autority hnutí nejspíš nebyly schopny odpovědět, protože si samotní lidé v dané 

pozici byli nejistí. Jenomže vystupovali jako autority, a proto je tak brala i Alice. V tu chvíli 

začala přemýšlet, jestli se s takovými lidmi chce opravdu stýkat a trávit s nimi svůj volný 

čas, začala pochybovat o autoritách hnutí a postupem času začala podrobovat kritice i víru 

samotnou. Je možné, že se Alici díky nástupu na vysokou školu utřídily a vyjasnily hodnoty. 

Začala upřednostňovat otevřenou komunikaci, kritické myšlení a vzdělání, což bylo v jistém 

smyslu v rozporu s hodnotami hnutí, které vyžadovalo přijímání učení, poslušnost členů a 

absolutní oddanost. Otázky Alice mohly brát autority hnutí jako zpochybňování víry a jak 

píše Vojtíšek, autority hnutí jakékoli pochybnosti či námitky odmítají stereotypními 

odpověďmi nebo jinými naučenými poučkami (Vojtíšek, 2007a). Důležitou roli v  jejím 

procesu rozhodování hrála vyučující na vysoké škole. „A v podstatě mě ve finále doklepla jedna 

vyučující na fakultě, když jsem skládala zkoušku […] a ona mi prostě tak jako řekla, […]„Dávejte si 

pozor, ať nežijete v pohádce.“, což byla taková důležitá věta pro mne, a v tu chvíli mi to vlastně jako 

seplo, že todle vlastně jako je úplná blbost[…] největší podíl na tom měl opravdu ten přechod na tu 
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vysokou školu.“ Zdá se, že Alice potřebovala kromě vnitřního pocitu nejistoty ještě vnější 

pobídku nebo potvrzení svého pocitu od někoho, ke komu vzhlížela a považovala jej za 

odborníka ve svém oboru. Což je svým způsobem pochopitelné, muselo být velmi těžké 

připustit si, že něco, v čem poměrně dlouhou dobu žila, není úplně tak, jak si myslela na 

začátku.  U  Alice  lze  přemýšlet  o  změně  osobních  hodnot,  které  se  začaly  rozcházet 

s hodnotami, které zastávalo hnutí. Z její výpovědi je zřejmé, že se začala více zajímat o 

akademickou sféru, ke které se pojí i kritické myšlení, které nebylo v hnutí zcela vítané. To 

v ní vzbudilo pochybnosti a zároveň pociťovala ze strany autorit hnutí nátlak26, který jí nebyl 

příjemný. 

U Jarmily se první myšlenky týkající se odchodu objevily asi po pěti letech členství, 

kdy se začala zamýšlet nad tím, jak hnutí funguje. Zpětně přemýšlí o tom, že i tak přišly 

pochybnosti o členství poměrně po dlouhé době. Jarmila mluví o tom, jak ji členství do jisté 

míry naplňovalo a do jisté míry také svazovalo. Reflektuje, že jí začaly velmi omezovat 

příkazy a zákazy, které přicházely ze strany hnutí. Cítila se velmi omezena v tom, že kvůli 

restrikcím ze strany hnutí, se nemohla účastnit aktivit s přáteli, dále si například nemohla 

vybírat sama, co si obleče a vadilo jí i to, jak hnutí rozhoduje o jejím intimním životě. „První 

myšlenky na odchod se u mne začaly objevovat asi po pěti letech členství […] začala jsem se ptát 

sama sebe, jestli je toto opravdu ta cesta, po které chci jít jako ve svém životě, no. […] Začala jsem 

na ty zákazy a nařízení být úplně vysazená a vlastně mi to nedávalo zrázu smysl […]“ I hodnoty 

Jarmily se postupem času měnily. Najednou začala pociťovat, že ji hnutí omezuje v různých 

aspektech života. Je pravděpodobné, že po určitém čase v hnutí Jarmila začala přemýšlet o 

tom, jak její život bude vypadat za několik let. Došla k uvědomění, že dokud bude v hnutí, 

nebude jí umožněno, aby se vydala vlastní cestou, protože jí budou neustále svazovat 

pravidla. Jarmila zmínila, že jí začaly vadit zákazy a příkazy ze strany hnutí. To mohlo vést 

k vnitřnímu napětí, které se hromadilo, až se jí hnutí postupně znelíbilo. To má nejspíš 

souvislost  i  s  tím, že začala pochybovat i o některých aspektech učení, a o samotném 

fungování hnutí. 

Do kategorie jsem zařadila i Romana, jehož představy o smyslu života a o 

sebenaplnění již hnutí nebylo schopno uspokojit, nebo se s jeho představami hnutí začalo 

rozcházet.  Zmiňuje,  že  si  uvědomil  své  priority  a  současně  s nimi  i  to,  že  je  potřeba  se 

v životě  posunout  a  pokračovat  mimo  hnutí,  které  mu  navíc  neposkytovalo  dostatek 
 

26 Například aby zůstala na farmě a nechodila na vysokou školu. 
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svobody. „Nějak se moje představy o smyslu a jakémsi sebenaplnění začaly rozcházet s tím, co mi 

hnutí nabízelo. […] přestalo mi to stačit, jo. Najednou mě začaly sužovat ty pravidla, které sme 

museli dodržovat. […]. Bylo to furt takový stejný, přestalo mě to prostě naplňovat, no. […] zjistil 

jsem, že ačkoli se mi orientální kultura líbí, dokonce jsem ji tak nějak měl možnost zažít, teda 

samozřejmě že do jisté míry, jo, tak je čas jít dál. […].“ Roman si vyjasnil své hodnoty a došel 

k uvědomění, že hodnoty, které zastává hnutí, mu už více nepřináší takové uspokojení jako 

dříve. Uvědomil si, že mu hnutí bere kus jeho svobody a nejspíše v souvislosti s tím cítil, že 

zůstává na místě a není možné se kamkoli posunout; uvědomil si, že život v rámci hnutí je 

stále stejný a nepřináší mu nové výzvy. Roman v hnutí nežil trvale a je tedy pravděpodobné, 

že mimo hnutí Roman získával nové zkušenosti a informace, které ho k uvědomění vedly a 

na hnutí se tak začal dívat jinýma očima. 

 
 

Náhlá ztráta víry 

U Jiřího nedošlo nikdy k tomu, že by o odchodu vůbec přemýšlel. Jeho ztráta víry 

byla náhlá, udála se v den, kdy měl odletět s hnutím do Indie. V „Já jsem se prostě ráno vzbudil 

a šel jsem na ranní obřady, […] a najednou prostě „takhle“ jsem tomu přestal věřit. To neuvěření se 

stalo bez mýho přičinění vlastně. Bylo to v den odletu do Indie. Jo, když jsem měl poprvé letět do 

Indie.“ Dle jeho slov se sice těšil, nicméně se jednalo o první cestu do takto vzdálené Indie, 

a proto lze na událost nahlížet jako na velmi stresující; jednalo se o dlouhou cestu letadlem 

a následně dalšími dopravními prostředky do neznámého prostředí. Jiří navíc odlétal po 

státních závěrečných zkouškách, což představuje konec určité etapy, dokončení vysoké 

školy, to také otevírá v životě nové otázky a nové cesty, kterými se člověk může vydat, 

možná i určitou míru nejistoty. Není nutné, aby o tom Jiří přemýšlel takto vědomě, proces 

se mohl odehrávat na nevědomé úrovni psyché. Ve své výpovědi dále vzpomíná na to, že 

když si uvědomil svou ztrátu víry, byl velmi zmatený a přesvědčoval sám sebe, že se jedná 

o zmatení smyslů a vše se zase vrátí do normálu. Toto bude v práci ještě dále objasněno. 

Ke ztrátě víry u mých respondentů tedy došlo z  rozličných důvodů. Jednalo se 

například o změnu hodnotového systému, který se už víc nesetkával s hodnotami hnutí. To 

vedlo následně k  pochybnostem a ke zkoumání tvrzení, které zastávaly autority z hnutí. 

Jestliže to nedostačovalo k  samotnému rozhodnutí o opuštění, přišla pobídka zvenku. 

Ideálně od někoho, ke komu bývalí Oddaní vzhlíželi. Respondenti, kteří v hnutí nežili, se 

setkávali i s jinými informacemi, než které poskytovalo hnutí, proto mohli získat náhled na 
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hnutí i dalších nezaangažovaných lidí. Jiní z  respondentů se cítili hnutím omezováni a 

svazováni, což vedlo k hromadění napětí, které vyvrcholilo pochybnostmi o učení hnutí i o 

jeho samotném fungování. Někdy se respondentům stačilo zamyslet nad vlastní budoucností 

nebo směřováním života v rámci několika následujících let, aby si respondenti uvědomili, 

že není možné vydat se v životě cestou, která by nebyla závislá na hnutí, nebo která by se od 

něj alespoň neodvíjela. U některých došlo také k náhlé ztrátě víry. Za ní se však skrývá 

vystavení větší míře stresu, která může být prožívána na nevědomé úrovni a bývalý člen si 

ji tak nemusí uvědomovat. 

 
 

3.1.2.2 Okolnosti opouštění hnutí 

Dále jsem se zabývala tím, zda se v životě mých respondentů dělo něco, co je přimělo 

ke změně jejich názoru a pohledu na život a ve finále k  samotnému odchodu z hnutí. 

Odpovědi respondentů jsem opět rozřadila do několika kategorií. 

 
 

Změna v životě 

Alice vzpomíná, že to byla určitá životní změna, co se v  jejím životě zrovna 

odehrávalo. Čtyři roky po tom, co se stala Oddanou, nastoupila na vysokou školu, která ji 

přinesla mnoho nových náhledů a také jiný způsob nezírání na věci než dříve. Jak řekla, „To 

bylo to studium, to byla ta životní změna, která tomu přispěla, a to akademický prostředí s  tím 

smýšlením […] to akademický prostředí, žejo, vzbuzuje v člověku různý otázky a diskuzi, […]“ Alice 

se na vysoké škole setkala s novými lidmi a s novými názory, taky s kritickým způsobem 

přemýšlení, které se jí nejspíš líbilo, a proto se ho snažila aplikovat i v hnutí. Když se bavila 

se spolužáky z  jiných denominací, zmínila zejména křesťany, zjistila, že jsou schopni 

vysvětlit, co jejich učení říká, dokonce neměli problém se zodpovídáním otázek týkajících 

se existence Boha. V momentě, kdy se začala ptát autorit hnutí, dočkala se jen stereotypních 

odpovědí nebo toho, že se dozví, až bude starší Oddanou. V tomto momentě se zřejmě Alice 

začala sama sebe ptát, v čem je rozdíl a proč jsou některé denominace o své nauce hovořit a 

otevřeně diskutovat a jiné ne. Mohlo to na ni působit při nejmenším zvláštně a mohla být ze 

současné situace velmi zmatená, což vedlo k pochybnostem ohledně jejího členství v hnutí. 

Také Tomáš ve své odpovědi uvedl, že již „Nedokázal tolerovat některé věci.“ Je možné, 

že se ve svém vývoji o kousek posunul, že si uvědomil, že se mu nelíbí manipulativní jednání 
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ze strany hnutí. Jak sám uvedl, hnutí se mu snažilo vzít kritické myšlení. Pravděpodobně tak 

dlouho odolával tlaku ze strany autorit hnutí, až se rozhodnul, že takovým způsobem žít 

nechce a hnutí opustil. 

 
 

Střet s realitou 

Jarmila vzpomíná, že do hnutí začala chodit po maturitě a ostatní spolužačky i 

spolužáci nastoupili na vysokou školu. V době, kdy přišly pochyby ohledně členství v Haré 

Krišna, bylo krátce po třídním srazu, kde se Jarmila setkala se svými bývalými spolužáky. 

Zmiňuje, že vypadali šťastně a diskutovali o tom, kde studují a jakou plánují pracovní 

kariéru. „[…] jsem se tehdy rozhodla, že budu hledat nějaký smysl života, jo. No, teď si říkám, co 

jsem si myslela, jo… No, a pak byl po nějaký době sraz z tý střední právě a já tam viděla ty lidi, jak 

jsou šťastní a jak si vykládají, kde studujou a co chcou po tý škole jako dělat, jo. Jako kde pracovat. 

A mi to přišlo jako hrozně líto, že já nemám nic, na čem bych prostě mohla stavět jako v tom profesním 

životě, jo […] a vlastně asi od tý doby já jsem byla jako mnohem kritičtější vzhledem k tomu hnutí, 

no...“  Sraz ze střední školy zřejmě přiměl Jarmilu k přemýšlení o sobě samotné, jaké má cíle 

v životě, kam její život směřuje a na čem by mohla stavět v profesní dráze. Možná začala 

přemýšlet i nad tím, zda je také šťastná jako její bývalí spolužáci. Jarmila se nejspíš se 

spolužáky srovnávala, a to ji vedlo k přehodnocení vlastních priorit a hodnot, ke kritickému 

náhledu na hnutí. Po tom všem přišly myšlenky na odchod. 

 
 

Nevědomé procesy 

Jiří ukazuje jiný způsob odchodu, a tím je náhlá ztráta víry. Jiří mluví o tom, že vůbec 

o odchodu z hnutí nepřemýšlel. Měl jet do Indie a velmi se tam těšil. Náhlou ztrátu víry si 

sám vysvětluje „pracovní teorií“, jak ji sám nazývá. Ta ve své podstatě pojednává o tom, že 

celé léto trávil učením se na magisterské státnice, tím pádem více zapojoval racionální část 

mozku, která se následně dostávala do konfliktu s tou spirituální částí, aniž by to on sám 

nějak ovlivňoval. „[…] já jsem se v té době učil na magisterky. Na státnice, jo. A mám takovou 

teorii, že jak jsem prostě zapojoval tu racionální část mozku, tak ta si to chroustala, chroustala a 

prostě se ten mozek dostával do konfliktu s  tou vírou, aniž já bych o tom věděl, že něco takového 

dělám. Ale jinak se nic zvláštního nedělo. Jenom to, že … já jsem tam vlastně odlítal až po státnicích, 

magisterských, jo, ale celý léto jsem trávil učením se. […].“ Je možné, že Jiří, který studoval 

mimo jiné  religionistiku, se při učení dostal k informacím, které byly v rozporu s učením 
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hnutí, nebo vzbuzovaly kritický pohled na učení hnutí. Protože jeho cílem bylo v dané chvíli 

dokončit vysokou školu, informace si nepřipouštěl, mohlo dojít k jejich vytěsnění27. Když 

stres ze zkoušek opadnul, mohly se pochybnosti dostat z nevědomé úrovně do vědomé, což 

pak způsobilo ztrátu víry. Ačkoli Jiří zmínil, že díky predestinaci, která je zahrnuta v učení 

hnutí, nepociťoval strach či stres ze závěrečných zkoušek, je na místě se domnívat, že stres 

probíhal na nevědomé úrovni. Další stresovou událostí pak byla cesta do Indie, která je 

krokem do neznáma. Opět mohly na nevědomé úrovni probíhat procesy, které potom vedly 

ke ztrátě víry. 

 
 

Role okolí 

Svých respondentů jsem se ptala i na to, zda je o odchodu někdo přesvědčoval či 

odrazoval. Ve většině případů odchod závisel pouze na respondentech samotných. U 

převážné části se nevyskytoval nikdo, kdo by je o odchodu vyloženě odrazoval  nebo 

přesvědčoval. Někdy se v rodině objevily poznámky, zda respondenti nechtějí vyzkoušet 

něco jiného, nicméně o nátlaku a přesvědčování se dle jejich slov nedá hovořit. Co víc, 

mnohdy o tom, že přemýšlí o odchodu nikomu neřekli, nejprve se rozhodli a pak  tuto 

skutečnost oznámili; jednalo se čistě o niterný proces; dle slov respondentů se jedná o natolik 

intimní téma, že si ho potřebovali vyjasnit sami v sobě. 

Alice mluví o tom, že nebylo třeba v hnutí komukoli říkat, že již nechce být více 

členkou. Bylo to jednak tím, že v komunitě nežila trvale, jednak tím, že v hnutí neměla 

žádnou nejlepší kamarádku, se kterou by se chtěla rozloučit. Hnutí funguje hlavně na tom, 

že se scházejí lidé, kteří se zapojovat chtějí. Ti, kteří se zapojovat přestanou, přestávají být 

také součástí hnutí. „Tam [v hnutí] jsem to nikomu říkat nemusela. […] do života tý komunity se 

zapojujete tím, že se zapojujete, vy musíte být aktivní.“ Alice reflektuje, že v případě, že by v rámci 

hnutí žila, by odchod probíhal nejspíš jinak a musela by říct, že odchází. „Kdybych bydlela už na 

farmě, a chtěla se odstěhovat, tak bych musela říct, že se stěhuju, žejo.“Alice v hnutí neměla žádná 

hlubší přátelství s ostatními členy hnutí, což by mohlo znamenat jistou výhodu, nemusela nikomu 

vysvětlovat, že už nepřijde, nemusela vysvětlovat ani z jakého důvodu. Od hnutí se začala postupně 

vzdalovat, čímž se ochlazovaly vztahy mezi ní a členy hnutí, až jednoduše skončily. Alice odchod 

prožívala sama, z odpovědi lze vyčíst, že o něm nikomu neřekla. Jednalo se o niterný proces, který 
 

27 Vytěsnění nastává ve chvíli, kdy jsou vnější faktory či okolnosti natolik znepokojující, nebo mohou člověka 

mást, a dojde k jejich odeslání do roviny nevědomí (McWilliams, 2015) 
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byl s největší pravděpodobností bolestivý, a proto bylo třeba, aby si jej Alice zpracovala sama a nikdo 

ji neovlivňoval. 

Roman vzpomíná na svou maminku, která, když přišel na návštěvu směrem k němu 

pronesla, zda nechce dělat něco jiného nebo jestli ho členství ještě neomrzelo. Vzpomíná ale 

i na to, že byla velmi ohleduplná a citlivá. Když hnutí opustil, nijak Romanův počin 

nekomentovala, nechávala rozhodnutí pouze na něm „No, jako… Přesvědčoval… to asi úplně 

ne. Ale mamka sem tam prohodila, jestli nechci dělat něco jinýho, jestli mě to už třeba nepřestalo 

bavit a tak… ale jako nějaké přesvědčování, to ne … Dokonce pak ani nijak nekomentovala, když 

jsem odešel, jo. Ale myslím, že teda byla určitě ráda.“ Ačkoli maminka Romana jeho členstvím 

škádlila, nepřesvědčovala ho, aby z hnutí vystoupil. Když se rozhodnul z hnutí vystoupit, 

byla pro něj velikou oporou, protože se nejspíš snažila vcítit do jeho situace. Romanova 

matka sehrála v  jeho odchodu důležitou roli, Romana neovlivňovala, ale poskytovala mu 

podporu. Její ohleduplnost a opora, kterou mu poskytovala, mu nejspíš pomohly překonat 

náročné období opouštění komunity, ke které dlouhou dobu přináležel. 

Z odpovědí je patrné, že vztah s okolím do jisté míry vliv na mé respondenty měl. 

Například, díky tomu, že Alice neměla v hnutí žádná bližší přátelství, mohla se vzdalovat, 

aniž by jí chyběl konkrétní člen, nebyl nikdo, po kom by jí bylo vyloženě smutno, nebo jí 

chyběla  společnost  někoho  konkrétního.  U  Romana  se  ukazuje,  že  měl  blízký  vztah 

s maminkou, která mu poskytovala velkou podporu při tom, když hnutí opouštěl. Byla velmi 

empatická a pomáhala mu tak překonat těžké období odchodu z hnutí. 

Životní okolnosti mých respondentů v době, kdy se rozhodli opustit hnutí Haré 

Krišna byly rozmanité, vyskytly se změny v životě, které zahrnovaly přehodnocení 

hodnotového systému a uvědomění, že se vlastní hodnoty rozchází s hodnotami hnutí. U 

respondentů to zpočátku způsobovalo vnitřní zmatek a mohlo se objevit i odolávání tlaku ze 

strany autorit hnutí. Jiní respondenti se setkali s lidmi, kteří nebyli členy hnutí a začali se s 

nimi porovnávat, což vedlo přemýšlení o sobě samotných. Tato situace vedla k přehodnocení 

hodnot a priorit a vrcholem se staly myšlenky na odchod. U jiných respondentů došlo k 

prožívání stresových událostí, které spustily nevědomé procesy pochybování a kritiky. Po 

opadnutí stresu se z nevědomí dostaly do vědomé úrovně a naráz došlo ke ztrátě víry. 

Konečně se dostáváme k tomu, jakou roli sehrálo při opouštění hnutí okolí. Zpočátku se 

zdálo, že samotné opouštění je niterným procesem, který si musí bývalí členové hnutí odžít 
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a zpracovat sami. V některých případech tomu tak bylo, v jiných se objevili nejbližší osoby, 

rodiče, kteří svou empatií a pochopením poskytovali odcházejícím lidem podporu. 

 
 

3.1.2.3 Definitivní důvod k odchodu hnutí Haré Krišna 

Důvody, které bývalí členové uvedli nejčastěji souvisely s osobními změnami nebo 

se týkaly nesouladu s hnutím. 

 
 

Proměna hodnot 

Někteří respondenti uvádějí jako hlavní důvod odchodu to, že se vnitřně proměnili. 

Došlo k určité změně, ať už změně hodnotového systému či priorit v životě, nebo dokonce 

ke ztrátě víry. 

U Romana hrálo důležitou roli i to, že člověk během života dozrává a vyvíjí se, a 

může se stát, že chce zažít víc, ne se jen pohybovat v mezích a hranicích, toho, co povoluje 

hnutí, kterého je součástí. „[…] jsem asi nějak jako duchovně povyrostl a už mi nestačilo to, co mi 

hnutí umožňovalo […] mi začalo vadit, co všechno neumožňovalo.“ Roman nejspíš cítil, že u něj 

nastala jakási vnitřní změna, mohlo se jednat o proměnu hodnot, a hnutí mu už nedávalo 

duchovní naplnění; možná hledal něco hlubšího či autentičtějšího. To něj mohlo vyvolávat 

frustraci, možná i rozčarování. Cítil se omezován, musel se podřizovat pravidlům, se kterými 

možná nesouhlasil, chyběla mu svoboda a možná měl také pocit, že na něj má hnutí negativní 

dopad. Z toho se mohl cítit mrzutě a vyčerpaně. 

Jarmile se během toho, co byla Oddanou, pravděpodobně proměnily hodnoty a 

priority, které v životě zastávala. Vzpomíná i na dříve zmíněný třídní sraz, který ji velmi ji 

ovlivnil a vzbudil v ní pochyby vzhledem ke členství. „No, prostě se změnily moje hodnoty a 

priority, bych řekla, jo. To je asi to hlavní. Během toho, co jsem do hnutí docházela, jsem prostě 

povyrostla. Jako osobnostně. A postupem času už mi hnutí nebylo schopno dát to, co jsem 

potřebovala po tý spirituální stránce, potřebovala jsem se prostě celkově posunout. Hodně mě teda 

ovlivnil ten třídní sraz, o kterém jsem už mluvila.“ Jarmila  si  díky třídnímu srazu mnohé 

uvědomila. Setkala se se světem mimo hnutí a vedlo ji to k uvědomění, že se na cestě, kterou 

se vydala, necítí zcela dobře. Je též možné, že Jarmila do hnutí vstoupila, protože hledala 

pocit bezpečí a sounáležitosti. V momentě, kdy hnutí začalo příliš omezovat její svobodu, 

mohla cítit nespokojenost a rozladěnost. 
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Nesoulad s organizací / Omezování osobní svobody 

U některých mých respondentů došlo k  tomu, že poznali způsob života svých 

vrstevníků, který se poměrně hodně lišil od jejich života. Taky si uvědomili díky dalším 

vnějším vlivům, že je hnutí dost omezuje v oblasti svobody. Jiný respondent si povšimnul, 

že hnutí se stává zkorumpovaným, a postrádá etické zásady. 

Roman vykazuje znaky obou vzniklých kategorií tedy proměny vlastních hodnot a 

nesoulad s organizací, poněvadž zmiňuje i to, že cítil omezenou svoji svobodu. Uvádí příklad 

toho, že jeho přátelé chodili na pivo a on dlouhé roky nechodil, protože byl Oddaným. „[…] 

Začaly mi vadit zákazy a nesvoboda, jo. Prostě že jsem chtěl něco udělat, to je jedno, třeba plácnu, 

napít se kávy, a já jako nemohl. A tak jsem začal prostě přemýšlet, že život přece není jenom o 

odpírání si něčeho, jo.“ Roman si uvědomil, že členství v hnutí mu působí mnohá omezení, 

která  on  sám  vnímá  negativně,  to  vedlo  pravděpodobně  k nespokojenosti,  a  tedy 

k myšlenkám na možnost odloučení se od hnutí. Roman dále zmiňuje, že nemá ve zvyku 

dělat věci napůl, tedy konkrétněji, že by byl v hnutí a zároveň porušoval pravidla, která jsou 

v hnutí stanovena. Cítil se do jisté míry izolovaný od svých přátel, protože se s nimi nemohl 

účastnit událostí, které zahrnovaly například konzumaci alkoholu „[…] Já jsem s něma radši 

vůbec nešel, jo. Kdyby mě třeba přemlouvali, nebo tak, tak abych prostě neporušil, s čím jsem tehdy 

tak jako souznil.“ Roman se obával, že by ho kamarádi přemlouvali k porušení pravidla, které 

zastává hnutí a kterému se i on sám zavázal, a podlehnul by jim. Následně by se nejspíš 

vyskytly výčitky a zloba na sebe samotného, možná by měl potřebu se autoritě v  hnutí 

přiznat a mohl by se tak dostat do nepříjemné situace. Proto se rozhodnul, že se tomu raději 

vyhne a s kamarády nikam nepůjde. 

U Alice hrálo důležitou roli to, že se nemohla víře zcela oddat, protože za prvé ví, že 

ke své víře potřebuje další lidi, což by v  hnutí nebylo problémem, za druhé se do víry 

potřebuje úplně položit. Druhou podmínku jí hnutí, ale neumožňovalo, nebyla totiž 

zasvěcená. Zároveň zmiňuje, že nároky na jednotlivce pro to, aby dosáhnul zasvěcení, jsou 

poměrně vysoké, jak uvádí například i Vojtíšek (2007b). Avšak dokud ona sama onoho 

zasvěcení nedosáhla, cítila se v  hnutí jako host, což pro ni mohlo být nekomfortní a 

stresující, zřejmě se v hnutí nemohla uvolnit a být sama sebou. „Já jako jsem věřící člověk, 

který věří, ale ví, že k tomu potřebuje lidi. Že to není jenom taková ta moje osobní věc, ale já se 

potřebuju setkávat, a to je ten pocit, který z  toho mám. […] já jsem člověk, který si to potřebuje 

nejenom šolichat doma sám pro sebe nějak, ale naplno se do toho položit, a to je třeba i to, co mi u 

těch Oddaných vlastně … tam ta organizace neumožňovala, protože ty nároky na toho jednotlivce 
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jsou poměrně dost vysoký, […] Zpětně se Alice dívá na podmínky hnutí, které stanovuje pro 

zasvěcení, jako na andělský či mnišský život a hodnotí je jako vysokou startovní čáru. U 

Alice  tedy nastal  konflikt  v tom,  co potřebovala  ona  sama  a  co požadovalo hnutí. Došlo 

k  tomu, že se zcela nesetkali v  tom, co potřebovala  a  v  tom, co jí hnutí bylo schopno 

nabídnout. Alice zpětně do jisté míry kritizuje vysoké nároky, které hnutí klade na své členy. 

Považuje je za nereálné a možná se jedná o způsob, jak hnutí své členy kontroluje a 

manipuluje s nimi. 

Dalším důvodem, kvůli kterého Jarmila hnutí opustila, bylo, že si uvědomila některé 

problematické aspekty fungování hnutí. Zmiňuje neochotu autorit odpovídat na otázky či 

připomínky, které zaznívaly ze strany Oddaných. Vzpomíná, že byli odbývání stereotypními 

odpověďmi či naučenými frázemi, které se rovněž opakovaly. Nebyla odbývána jen ona, ale 

i další spolu Oddaní a Jarmila se k tomu začala stavět kriticky. Může to být tím, že vnitřně 

pocítila, že v hnutí již nechce být, protože se setkala s bývalými spolužáky a uvědomila si 

své hodnoty, které se začínaly rozcházet s členstvím v hnutí. Na hnutí se podívala kriticky a 

nerozuměla tomu, proč autority nedokážou odpovědět na triviální otázky. „[…]se jednalo o 

neochotu odpovídat na poměrně jednoduché otázky, jo, a odbývat nejenom jako mě, ale i ostatní 

Oddané takovýma těma stereotypníma odpověďma […] Jarmila dále zdůrazňuje, že ji začalo 

obtěžovat i vybírání peněz od lidí na ulici, což si nechtěla připustit. Tento proces obtěžoval 

nejen ji, ale podle jejích slov také ty, od kterých peníze žádala. […] taky mi vadilo, že musím 

vybírat peníze na ulici, aby mohlo hnutí fungovat. Lidem na ulici to často přišlo obtěžující, mě to 

přišlo obtěžující taky, jo. […] ale často mě autority hnutí do činnosti prostě nutily s odkazem, že je 

to pro Krišnu a tak.“ Jarmila vzpomíná, že tím byla velmi zklamaná, což mohlo vést k tomu, 

že komunitě již tolik nevěřila. Zmiňuje i to, že postupem času si uvědomovala, že ji hnutí 

omezuje v oblasti myšlení a projevu. Zpočátku si to nejspíš neuvědomovala, protože byla 

ráda, že někam může patřit, s někým sdílet své názory a hodnoty; je možné že uvědomění 

souvisí se setkáním s bývalými spolužáky. „[…] myslím, že tím, jak jsem zrála, tak mi to začalo 

vadit, no. Chtěla jsem žít podle sebe, podle vlastních zásad, a ne podle zásad někoho jiného.“ Jarmila 

postupem času získala na fungování hnutí jiný pohled a začala na něj nahlížet kriticky. 

Zjistila, že jí chybí svoboda, kterou viděla  u svých bývalých spolužáků a možnost 

rozhodovat se podle sebe, žít podle vlastních zásad. 

Jan odpověděl, že odešel, protože ztratil důvěru ve svého bývalého gurua a tím pádem 

ztratil důvěru i v celé hnutí, „Ztratil jsem důvěru ve svého bývalého gurua, což vedlo ke ztrátě 

důvěry v organizaci jako takovou.“ Z odpovědi vyplývá, že vztahy jsou pro soudržnost hnutí 
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velmi důležité. Oddaní k autoritám vzhlíží a chovají k nim důvěru, zřejmě i to je faktor, který 

Oddané v hnutí drží, kromě jiných, jako je třeba sdílení hodnot nebo naplňování potřeby 

spirituality. 

Respondent Petr zjistil, že hnutí začíná být zkorumpované, a proto odešel. Petra není 

možné se doptat, jak ke svému podezření došel. Můžeme se pouze domnívat, že mohl mít 

pochybnosti o finančních aktivitách hnutí a o tom, jak hnutí nakládá s vybranými financemi. 

Lze pouze spekulovat o tom, že si Petr možná všimnul, že se hnutí zajímá spíše o materiální 

stránku než o tu spirituální, nebo mohlo docházet k využívání členů pro finanční zisk. Petr 

se asi cítil jednáním hnutí velmi zklamán a zrazen. Nebyl schopen unést morální selhání, 

kterého se hnutí dopustilo. V momentě, kdy si uvědomil, že se hnutí proměňuje, mohl cítit 

úzkost,  mohl  se  cítit  jednáním  ze  strany  hnutí  zklamán  a  zrazen,  protože  v členství 

a rozvíjení spirituální stránky v rámci hnutí viděl smysl. Na základě svého zjištění potom 

hnutí definitivně opustil. 

O ztrátě víry v hnutí ve svých výpovědích píše i Michal. Zjistil, že autority hnutí lžou 

o lidech, kteří žijí mimo hnutí a nejsou Oddanými. „Tvrdili o nich, že jsou zlí. Ztratil jsem 

víru v hnutí. Neměl jsem důvod držet se názorů, které hnutí zastávalo, navíc se mi nelíbilo, jak hovoří 

o „zlých cizincích“ [nečlenech hnutí].“ V momentě, kdy si Michal uvědomil, že skutečnost je 

jiná, než tvrdí autority hnutí, ztrácel v ně důvěru. Nejspíš se začal zamýšlet i nad tím, zda 

autority nemohou lhát i v jiných aspektech. Mimo jiné se mu mohlo příčit lhaní jako takové, 

může odporovat jeho morálnímu přesvědčení. 

Lenka také odešla kvůli hnutí jako takovému. Konkrétně zmiňuje, že i když byla 

vrchním sponzorem hnutí a vybrala pro něj stovky tisíc korun, odešla bez jediné koruny. 

Může to znamenat, že si Lenka myslela, že ji hnutí využívalo k dosažení svých vlastních 

cílů, a k  ekonomické prosperitě. Lenka se mohla cítit hnutím ovládaná, což by mohlo 

znamenat, že nad situací ztrácela kontrolu a nedokázala ji převzít zpátky. Lenka doplňuje, 

že ve finále z hnutí odešla nejen bez jakýchkoli peněz, ale i bez zkušeností, které by se daly 

uplatnit v profesním životě. Na tuto skutečnost zle pohlížet i tak, že Lenka dává vinu hnutí 

za to, že nezískala žádné pracovní zkušenosti použitelné pro život mimo hnutí. 

Definitivní důvody k opuštění hnutí se zdály na jednu stranu rozmanité, na druhou 

stranu se v mnohém prolínaly. U některých respondentů došlo k vnitřnímu vývoji a začali si 

uvědomovat, že se mění jejich osobní hodnoty, které se už nepotkávají s hodnotami, které 

zastává hnutí. To u respondentů mohlo vyvolat pocity frustrace a zmaru. Jindy se museli 
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respondenti přizpůsobovat pravidlům, na jejichž dodržování autority hnutí lpěly. To 

způsobovalo nejspíš pocity mrzutosti a vyčerpání z neustálého přizpůsobování se. Dalším 

důvodem bylo například i to, že se bývalí členové hnutí začali cítit svázaně a nesvobodně, 

což vedlo k  nespokojenosti. Někdy dokonce, ze strachu, že by mohlo dojít k  porušení 

pravidel, přerušili sociální kontakty se svými přáteli, hrozilo totiž, že sami sobě budou 

nedodržení pravidel vyčítat, navíc chtěli i nadále vyhovovat autoritám hnutí. Poměrně 

velkým důvodem, kvůli kterému tito členové odcházeli bylo, že členové měli naučené 

odpovědi na jejich otázky. Často odpovídali stereotypně, nebo odpověď odbyli tím, že je 

třeba vydržet do zasvěcení a až pak bude vše pochopeno. Jiní respondenti zjistili, jak žijí 

jejich vrstevníci. Začali se s nimi srovnávat a došlo k tomu, že se na svůj život podívali z 

jiného úhlu pohledu a zjistili, že členstvím se v  životě nikam neposouvají. Stali se jako 

členové hnutí nespokojení a začali toužit po změně. Postupem času si někteří uvědomili, že 

v hnutí dochází k omezování projevu i myšlení. Ostatní důvody zahrnovaly změnu podstaty 

hnutí; postupně se vytrácela spirituální složka a zvyšoval se zájem o složku materiální. To 

vedlo k pocitům zklamání a zrady. Respondenti to považovaly za morální selhání ze strany 

autorit hnutí, což vedlo ke zvýšené míře úzkosti. Dalším důvodem k odchodu, který se týkal 

financí byl ten, že Oddaní byli využívání k  získávání peněz, nad čím oni sami ztráceli 

kontrolu a nebyli schopni se autoritám vzepřít. 

 
 

3.1.2.4 Nahlížení na proces opouštění hnutí 

Jak probíhal samotný proces? Co moji respondenti udělali, když se rozhodli, že už 

nechtějí být dále Oddanými? Kam vedly jejich první kroky? 

V odpovědích jsem našla několik kategorií, které dále uvedu. U většiny respondentů 

se jedná o jakýsi proces. Popisují, že potřebovali čas, kdy si sami uvědomovali své pochyby 

a potřebovali čas k jejich zpracování. 

 
 

Odcházení jako proces 

V  tomto případě respondenti hovoří o tom, že odchod z  hnutí byl postupným 

procesem, který trval několik měsíců. 

Roman vzpomíná na to, že se začal zaměřovat na sebe a své osobní zájmy, postupně 

do hnutí přestával docházet a zapojovat se do aktivit spojených s hnutím „No, jako nejprve 
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jsem tam přestal pravidelně docházet, jo. A taky se zapojovat do těch aktivit […] odcházení a nějaké 

přemítání ještě o tom, jestli jo nebo ne, jestli to fakt dělám správně […], tak to trvalo asi dva měsíce. 

[…] byla to doba takovýho vnitřního neklidu. Pořád jsem nad tím přemýšlel, jestli dělám dobře, co 

získám, co ztratím, […] více jsem se začal zaměřovat na moje osobní zájmy, jako na to, co potřebuju, 

a začal jsem se tak nějak víc rozvíjet i mimo hnutí. […] nebylo to samozřejmě hned, jo […] ale 

postupně, takovej prostě proces […].“ Odchod Romana lze vnímat v určitých fázích. První by 

se dala nazvat „vnitřní rozpor“, kdy Roman pociťoval, že se jeho hodnoty a priority mění. 

Účastnil  se  méně  aktivit  spojených  s hnutím,  začal  se  zapojovat  více  do  aktivit,  které 

s hnutím nesouvisely. Druhá fáze by se dala nazvat jako „vnitřní boj“. Roman přemítá, zda 

udělal dobře, možná přemýšlel i nad tím, co na jeho odchod řeknou Oddaní a autority hnutí, 

jak začne opět fungovat v běžném životě, mohl přemýšlet nad různými scénáři, které ho 

mohly od odchodu odrazovat, ale i nad takovými, které ho nutily zůstat. Třetí fáze by se 

mohla nazývat jako „rozhodnutí“, kdy se Roman finálně rozhodnul, že z hnutí odejde a najde 

jiný způsob života, který mu bude vyhovovat. Poslední, čtvrtá  fáze by  se mohla nazývat 

„realizace“.  Roman  z hnutí  odchází  a  vyrovnává  se  s důsledky,  které  jeho  opuštění  má. 

V jednotlivých fázích Roman asi prožíval nejrůznější emoce a pocity; v počáteční fázi mohl 

pociťovat zklamání a frustraci; ve fázi vnitřního boje se mohl cítit zmatený a osamělý; fáze 

realizace by mohla přinést Romanovi naději na nový a lepší způsob života, zároveň smutek 

nebo rozrušení, že odchází z komunity, ke které dlouhou dobu patřil. 

Respondentka Alice mluví o  tom, že pochyby jako takové začala mít v posledním 

roce členství. Bylo to období, kdy začala mít pochybnosti o některých aspektech učení a 

praktikách hnutí; zejména se jednalo o dogmatický přístup a neochotu autorit hnutí 

diskutovat o některých otázkách, které Alice pokládala. Hovoří o tom, že se snažila aplikovat 

akademickou debatu někde, kde to zkrátka nešlo, a to jí vadilo. Když se definitivně rozhodla, 

že odejde, emočně se zhroutila. „[…] jako, zhroutila jsem se sama do sebe. To odcházení bylo 

postupný, poslední rok […]“ Respondentka mluví o tom, že prožitek odcházení byl velmi 

těžký. Na druhou stranu si díky této zkušenosti uvědomila mnohé v  oblasti jejího 

duchovního života a jejího vztahu s Bohem. „[…] bylo to těžký, fakt hodně těžký. […] takový 

rozhodnutí obrátí život o sto osmdesát stupňů, […] mi to pravdu pomohlo si urovnat spoustu, spoustu 

věcí. Jako v tom duchovním životě, co je pro mě důležitý, co není, a jakou roli já v tom svým světě 

s Bohem mám.“ Alice je přesvědčena, že by takovou zkušenost neměla, kdyby si opouštění 

neprožila sama a s někým ho sdílela. Opět lze v procesu opouštění nalézt několik fází. První 

fáze by se mohla jmenovat fáze „pochybností a hledání“. Alice v ní začala pochybovat a 
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hledala odpovědi na své otázky, které bohužel ze strany autorit hnutí nepřicházely. Druhá 

fáze je přemýšlení o opuštění, Alice zmiňuje, že samotné opouštění trvalo zhruba poslední 

rok. Třetí fází je „období rozhodnutí“, kdy se Alice definitivně rozhodla, že hnutí opustí. 

Často se jedná o velmi obtížný krok a bývá spojen se silnými emočními prožitky, člověk 

ztrácí kus sebe samého, svou skupinu, do které patřil a se kterou fungovali ve vzájemné 

solidaritě.  Čtvrtá  fáze  by  se  mohla  nazývat  „adaptace“,  kdy  se  Alice  vyrovnávala 

s odchodem. Alice vidí svůj odchod i pozitivně. Bylo pro ni důležité, že si uvědomila svůj 

vztah  s Bohem, nejspíš tak získala hlubší pochopení vlastní spirituality, mohla najít také 

nový způsob, jak se k Bohu vztahovat; například si mohla uvědomit, že její vztah s Bohem 

není  podmíněn  členstvím  v náboženském  hnutí.  Mohla  také  dojít  k tomu,  že  její  vztah 

s Bohem je založený na lásce a respektu28. 

Jarmila, která docházela na setkání hnutí a pracovat na farmu také podotýká, že se 

její odcházení neudálo naráz. V hnutí totiž měla přátelé i bližší kamarádky a nedovedla si 

představit, že se s nimi už nebude potkávat. Nedokázala do hnutí přestat chodit ze dne na 

den,  ale v průběhu jejího docházení už probíhal pomyslný proces loučení. „Přestala jsem 

docházet na setkání i na zahradu […]. Nestalo se to ale najednou, ze dne na den to jako určitě nebylo. 

Hlavně kvůli těm lidem, které jsem měla prostě ráda, no. Jarmila postupně snižovala počet 

návštěv, nemohla odejít najednou, protože měla v hnutí blízké kamarádky. Musela se tedy 

vypořádat s řadou faktorů, včetně ukončení vztahů, které v hnutí navázala.  […] nějak jsem si 

nedokázala představit, že se s těma kamarádkama třeba už nebudu tak vídat […] Jarmile trvalo dva 

až tři měsíce, než z  hnutí definitivně odešla. Svěřila se se svým plánem nejbližším 

kamarádkám, rozloučila se s nimi, a potom už do hnutí nikdy nešla. Jarmila podotýká, že její 

blízké kamarádky z hnutí také za čas odešly. Dodává, že pro ni bylo velikánskou ránou, když 

zjistila, že opět ztratila smysl, který v hnutí dříve viděla. „Jak jsem říkala, já jsem neměla smysl 

v životě. Pak jsem ho tam našla v tom hnutí a byla jsem spokojená a pak mi jako zase došlo, že ho 

nemám. To byla poměrně velká rána, no. […] najednou ve mně bylo úplně prázdno.“ Jarmilin 

odchod nebyl spojen jen se ztrátou blízkých vztahů, ale i se ztrátou smyslu, což muselo být 

velice těžké, mohlo to vést k pocitům úzkosti a beznaděje. Mohla se na svůj odchod však 

dívat i pozitivně, čekal ji začátek nové etapy života, kdy si mohla začít hledat nové koníčky 

a přátele. 

 
28 V hnutí neměla moc prostoru na kritické přemýšlení, ale zjistila, že ve vztahu s Bohem takovýmto způsobem 

přemýšlet může. 
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Tomáš chtěl sice pokračovat v praktikování, zároveň již nechtěl být členem. Hnutí 

tedy opustil, ale v praktikování pokračoval. „Pokračoval jsem v praktikování, ale mimo Haré 

Krišnu.“ I zde se lze zaměřit na to, že Tomáš chtěl v praktikování pokračovat, zároveň nechtěl 

být členem hnutí.  Došlo tedy nejspíš k  vnitřnímu konfliktu. Tomáš nesouhlasil s  cíli či 

hodnotami hnutí na jednu stranu, na druhou stranu věděl, že chce v  praktikování učení 

pokračovat. Tento konflikt pravděpodobně vyvolala nespokojenost s hnutím jako takovým. 

Následně se musel Tomáš rozhodnout, zda v hnutí zůstane, nebo ho opustí. Jeho rozhodnutí 

mělo jistě následky, například přizpůsobování se nové situaci, ve které se Tomáš vyskytnul. 

Odcházení Jiřího je velmi specifické v tom, že u něj došlo k náhlé ztrátě víry v den 

odletu do Indie. Potom došlo k tomu, že byl po nějakém čase okolnostmi donucen, aby svoji 

oddanost hnutí předstíral. „Pak jsem nasednul do letadla, [po tom, co zjistil, že už nevěří] byl jsem 

jako dost zmatenej, protože mě to přišlo divný.“ Jakmile s hnutím dorazili do Indie, Jiří sám sebe 

přesvědčoval, že se jedná o jakési pominutí smyslů, a že se zase vše vrátí k normálu, tato 

představa mu nejspíš poskytovala pocit stability a bezpečí. Přesvědčování sebe samotného 

trvalo asi dva týdny. Muselo být velmi těžké prožívat rozpor uvnitř sebe samotného, nejspíš 

i zmatek a nejistotu z toho, co se dělo. Víra a oddanost byla pro Jiřího důležitá, s hnutím se 

totiž ztotožnil a své členství myslel vážně „[…] tam [v  Indii]  jsem si říkal, že to bylo nějaký 

pominutí smyslů a jako jsem sám sebe přesvědčoval, že tomu věřím, a to mě tam vydrželo v tý Indii 

asi čtrnáct dní, a pak konec. A pak další dva měsíce už jsem tam v podstatě jenom předstíral jako, že 

jsem ještě jako Oddanej.“ Proces opouštění zde zahrnuje i nutnost předstírání oddanosti. 

Jednalo se nejspíš o pragmatické rozhodnutí; Jiří totiž věděl, že v  Indii musí vydržet do 

konce pobytu, který již byl zaplacený, a nedovedl si představit, že by se v hnutí svěřil a 

potom by s Oddanými musel trávit ještě další čas, což by bylo nejspíš poněkud zvláštní a 

pro Jiřího nepříjemné „Rozhodně jsem jako neměl v úmyslu jim to říct, protože bych tam s nima 

musel ještě další dva měsíce strávit a to by bylo trošku awkward, že, […]“ Předstírání oddanosti 

bylo pro Jiřího celkem jednoduché, poněvadž v se v hnutí dodržuje určitý režim „[…] velmi 

brzo ráno vstaneš, pak jsou nějaký ranní obřady, pak jsme šli nakupovat na trh zeleninu, pak se 

vařilo, odpoledne si dal člověk šlofíka a pak jsem se šel projít a večer zas byly buď společný vaření 

nebo nějaký společný přednášky a tak, takže jako jsem jenom dělal, co jsem už byl naučenej, jo.“ 

Jiřího pocit rozporu mezi jeho chováním a skutečným přesvědčením, kdy předstíral 

oddanost, ačkoliv ve skutečnosti ztratil svou víru, v psychologii označujeme jako kognitivní 

disonanci. Tento  termín  popsal  Leon  Festinger  (Festinger,  1957).  Jiřího případ prožívání 
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kognitivní disonance ukazuje, že může být velmi náročným prožitkem. Může vést k pocitům 

zmatku a úzkosti. Jiří tento stav nakonec vyřešil tak, že z hnutí odešel. 

 
 

Odchod jako rozhodnutí 

Alice rozlišuje mezi odcházením a odejitím. Odcházení chápe jako proces, který 

může trvat několik týdnů, měsíců, někdy dokonce i let. Jedná se o dobu, kdy se člověk od 

hnutí začíná vzdalovat, nicméně zatím není definitivně rozhodnutý hnutí opustit. V tomto 

zvláštním období může člověk pociťovat pochybnosti a nejistotu ohledně členství v hnutí. 

Odejití Alice chápe jako niterné rozhodnutí, kdy si sama rozhodne o tom, že do hnutí již více 

nepatří. Odejití znamená definitivní odchod. V okamžiku rozhodnutí může člověk pociťovat 

úlevu, zároveň taky lítost. „[…] to odejití bylo vnitřní rozhodnutí, kdy jsem seděla a řekla jsem si 

„tak, a teď jsem pryč.“ […] sedím na gauči a „Tak, prostě už ne. A dost.“ Z odpovědi Alice je 

zřejmé, že se jedná o složitý proces, který na člověka může mít významný dopad. 

Jan se rozhodnul, že se setká s  originální linií náboženství, ze kterého se hnutí 

oddělilo. „Odjel jsem do Indie, kde jsem se setkal s původním náboženstvím.“ Jan pravděpodobně 

procházel sebereflexí, v níž se vypořádával s vlastním přesvědčením a s učením hnutí. Tak 

se rozhodnul, že pozná, jak funguje originální náboženství přímo v Indii. Rozhodující v jeho 

opouštění byla nejspíš cesta do Indie, která mu pomohla v  porozumění vlastního 

náboženského přesvědčení. 

Svůj odchod prožíval Michal velmi tiše. Vůbec nikomu o něm neřekl a prostě se 

přestal ukazovat na událostech, které hnutí pořádalo. „Neřekl jsem o tom, že chci odejít nikomu, 

jen jsem přestal chodit na události, které hnutí pořádalo.“ To, že se Michal rozhodnul, že o svém 

rozhodnutí nikomu neřekne, může ukazovat jeho potřebu prožívat odchod pouze vnitřně a 

potřebu rozhodnout si sám o tom, co bude dělat dál. Taky to může poukazovat na 

introvertnější ladění Michalovy osobnosti. Zároveň se Michal mohl cítit osaměle a bez 

jakékoli opory. 

 
 

Odchod jako ztráta 

Hnutí v  životě Oddaných pravděpodobně hraje velmi důležitou roli. Jakmile se 

rozhodnou hnutí opustit, čeká je nejistota a přemítání nad budoucností, taky dojde ke ztrátě 
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identity. Důležité je zde poznamenat, že je rozdíl mezi těmi, kteří v hnutí žijí a těmi, kteří do 

něj docházejí a zároveň udržují další sociální vazby. 

Lenka, která v hnutí žila, vzpomíná, že jakmile si uvědomila, že součástí hnutí už 

nechce být, vyhledala svého bývalého přítele. Posléze si našla práci a zdůrazňuje, že ztratila 

pocit vlastního Já. „Po odchodu jsem zůstala bydlet u svého bývalého přítele a šla jsem pracovat 

jako pokladní do železářství. Jednalo se o práci bez jakéhokoli profesního růstu. Přestala jsem mít 

pocit, že jsem sama sebou. Jako bych přišla o pocit vlastního Já.“ Hnutí Lence pravděpodobně 

poskytovalo  pocit  sounáležitosti  a  smyslu  života  a  taky  naději  na  lepší  budoucnost. 

V momentě, kdy z hnutí odešla, mohla mít pocit, jako by ztratila vše, co jí dávalo pocit 

vlastní identity, vlastního já. Z  odpovědi, ve které Lenka zmiňuje práci bez možnosti 

profesního růstu, lze vycítit, že byla velmi zklamaná a nespokojená s tím, kde se ve svém 

životě ocitla. Bývalý přítel byl zřejmě také jediným blízkým, ke kterému mohla jít. Může to 

být z důvodu, že nikoho jiného neměla, nebo cítila, že ji bývalý přítel nebude soudit. 

Alice vzpomíná, že pro ni bylo opouštění hnuti velmi náročné a prožívala ho jako ztrátu. 

Mluví o tom, jak seděla na gauči, a metaforicky řečeno, se s hnutím rozcházela. Jakmile 

věděla, že je konec, položila si otázku týkající se budoucnosti. „… A najednou „Co teď?“ 

Odchod přirovnala  k  rozpadu dlouholetého vztahu nebo k  vyhození ze studií těsně před 

dokončením. „[…] vopravdu duchovně jakože se vám rozpadne jako dlouholetej vztah. Jo, vy to 

budujete, pečujete o to, snažíte se, jak něčeho dosáhnout a najednou nic. Jo, takže prostě to je takový 

zmatení, co teď, co dál, jo, nebo …. To je jako když doktor studuje na lékaře na lékařský fakultě a 

vyhoděj ho prostě od státnic. A prostě osm let studia a nic.“ Opuštění hnutí bylo Alicí vnímáno 

jako ztráta. Proces zahrnuje nejen ztrátu víry a společenství, ale také identity. Ztráta víry 

může být pro jedince velmi bolestná hlavně tehdy, když ji považuje za důležitou součást 

svého života. I ztráta společenství může být náročná. Zejména tehdy, když se pro člověka 

stalo důležitou sociální oporou. Co se týká ztráty identity, člověk pravděpodobně pociťuje 

zmatek a nejistotu. Doposud byl součástí skupiny a najednou dojde k její ztrátě. Je poměrně 

zajímavé, že Alice přirovnává odchod z hnutí k rozpadu vztahu nebo k vyhození ze studií 

těstě před dokončením. Srovnání mohou naznačovat, že odchod z nového náboženského 

hnutí je pro jedince náročným a traumatizujícím zážitkem. 

 
 

Odchod jako transformace 
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Po odchodu z hnutí někteří respondenti začali růst, poznávat a zkoušet nové věci, 

hledat jiné a nové zdroje informací, než které poskytovalo hnutí. Na první pohled je jasně 

viditelné, že Petr vnímá svůj odchod jako transformaci. „Začal jsem hledat i jiné zdroje 

informací a začal jsem dělat a zkoušet věci, které jsem dříve nedělal.“ Pod sdělením, že si Petr 

začal hledat jiné zdroje informací, je možné nahlédnout, že začal zpochybňovat nauku hnutí 

a začal se zajímat o jiné názory a perspektivy, což mu mohlo pomoct rozvinout kritičtější 

myšlení. Dále sděluje, že byl otevřený novým zkušenostem, to se dá také chápat jako určitý 

znak transformace. Na Petrův odchod z  hnutí se můžeme podívat i jako na proces 

individuace. Petr se začal otevírat novým možnostem a zkušenostem, skrze které si 

uvědomoval nové hodnoty a způsob myšlení. 

 
 

Odchod jako intenzivní prožitek 

Respondenti samotný odchod z hnutí popisují jako velmi emotivní záležitost, nezřídka se s 

radostí z odhodlání a možného posunu objevuje zároveň i úzkost ze ztráty času, ale i kusu 

vlastní identity. 

Roman mluví o tom, že jeho odchod v něm vyvolával ambivalentní pocity. Na jedné straně 

se jednalo o pozitivní zkušenost. Cítil, že jedině takto se může posunout dál, protože mu 

hnutí nedávalo už dávno to, co potřeboval. Bude opět svobodný a může svůj život žít podle 

vlastních představ. Hovoří však i o druhé stránce věci; trápilo ho množství času, které hnutí 

věnoval, a taky, že ten čas už nikdy nevrátí. „To bylo jako bych ho hodil z okna prostě a nešlo to 

vrátit.“ Na první pohled je zřejmé, že Roman tento čas považuje za ztracený, promarněný a 

nevyužitý. Pociťoval smutek a úzkost, kterou vnímal jako „bublinu“ uvnitř sebe samotného 

a která ho tlačila. Co za tímto smutkem a úzkostí může být? Je možné, že se jedná o ztrátu 

kusu sebe samého, vlastního jáství a ztrátu sociální skupiny, do které Roman přináležel 

celých šest let. Roman zjistil, že doposud žil ve lži a vše, co doposud spirituálně vyznával, 

byla jenom chiméra. Také je možné, že se ospravedlňováním odchodu projevily obranné 

mechanismy, v tomto případě racionalizace, kdy Roman říká, že mu už hnutí nedávalo, co 

potřeboval. 

O pocitu zhroucení se do sebe a prožívání melancholie až lehké deprese z toho, že člověk 

nemá kam patřit, hovoří Alice. Vzápětí však své prožitky normalizuje a do jisté míry i 

racionalizuje. Alice  obhajuje,  možná  i  před  sebou  samotnou,  že  takovéto  prožitky  jsou 
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v daném věku29 normální, protože se mladí lidé přece hledají. To mimo jiné koresponduje 

s  konceptem vynořující se dospělosti Jeffreyho Arnetta, který pojednává o tom, že se 

opravdu prodlužuje období hledání mladých lidí mnohdy až do dvaceti pěti let a leckdy i dál 

(Arnett, 2000). V případě Alice by se dalo hovořit o obraně ega, kdy se snaží snížit míru 

úzkosti z toho, co se dělo. Ego zde samo sebe chrání před srážkou realitou, kdy člověk ztratí 

svou  sociální  skupinu,  se  kterou  sdílel  hodnoty.  Tato  obranná  reakce  funguje  prospěšně 

v  případě, kdy pomůže člověku vyřešit obtížnou situaci s  co  nejmenším pobouřením 

(McWilliams, 2015), což se Alici povedlo. 

Jakmile Jarmila pocítila, že jí členství v hnutí nedává smysl, zpanikařila a snažila se 

sama sebe přesvědčit o opaku, to však vedlo k vnitřnímu konfliktu. Prožívala smíšené pocity 

a cítila se ztracená. Vnímala, že s  odchodem  z  hnutí přijde i o komunitu, se kterou se 

pravidelně setkává a se kterou doposud měla velkou vazbu i o pocit jistoty, že má kam patřit 

a prostředí navíc zná. Jarmila, zdá se, byla zpočátku ztracená a zmatená. Její ztracenost může 

pramenit z toho, že se cítila, jako by přišla o kus sebe samotné. Hnutí bylo součástí jejího 

života po dobu pěti let a během této doby si jistě zvnitřnila hodnoty a přesv‘‘ědčení, které 

hnutí zastává. Zároveň s  odchodem dochází k  proměně hodnot i Jarmiliny  identity  a  je 

možné, že si oboje bude muset znovu utvářet. 

Z  odpovědí respondentů vyplynulo, že každý vnímal odchod odlišně, zároveň se 

vyskytovaly společné prvky, na základě kterých bylo možné proces rozdělit do několika 

kategorií podle hlavních témat. 

Někteří respondenti vnímali své odcházení jako proces, ve kterém bylo možné najít 

fáze, kterými procházeli. Nejprve například zjistili, že se už nesetkávají jejich vlastní 

hodnoty a hodnoty hnutí, nebo začali zpochybňovat dogmatický přístup, který hnutí 

zastávalo. To vedlo k přemítání, zda z hnutí odejít, nebo v něm zůstat a k přemýšlení nad 

tím, jak bude jejich život pokračovat po tom, co z hnutí odejdou a co si budou myslet ostatní 

lidé. Z této fáze se respondenti posunuli k samotnému rozhodnutí, že hnutí definitivně opustí 

a k realizaci odchodu. Jako podstatná fáze se jeví i fáze adaptace, kdy už hnutí opustili a 

museli si zvyknout, že v jejich životě zůstalo na nějakou dobu prázdné místo. U respondentů 

jednotlivé fáze trvaly různě dlouho a každá mohla být jinak důležitá. Někteří respondenti 

měli problém rozvázat přátelské vazby, které v hnutí vznikly a poté tam docházeli jen kvůli 

 
29 Alice do hnutí vstoupila v sedmnácti letech a opouštěla ho ve dvaceti dvou letech. 
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nim a již ne kvůli oddanosti. Někteří z respondentů pozbyli víry, avšak byli zrovna s hnutím 

na daleké cestě. Z toho důvodu se rozhodli, že budou svou oddanost předstírat, aby předešli 

možným konfliktům, které by se mohly vyskytnout, kdyby se svěřili. 

Jiní respondenti vnímali odchod jako rozhodnutí. Někdy rozlišují mezi odcházením, 

tedy procesem a odejitím, jako definitivním rozhodnutím. Odejití je niterné rozhodnutí, kdy 

si člověk uvědomí a vnitřně se rozhodně, že do hnutí již více nepatří. Při tomto uvědomění 

může dojít k pocitům úlevy, zároveň také lítosti, protože člověk opouští něco, kde se dříve 

cítil dobře a kde měl přátele. Další respondenti se rozhodli, že poznají originální náboženství, 

ze kterého se hnutí oddělilo, což vedlo k rozhodnutí, že již více nechtějí být členy. Někteří 

respondenti se potřebovali rozhodnout vnitřně. Své rozhodnutí s  nikým nerozebírali a 

nikomu se nesvěřovali. 

Někteří ho vnímali jako ztrátu. Hnutí hrálo v životě mých respondentů důležitou roli. 

Jakmile se respondenti rozhodli z hnutí odejít, otevřely se jim sice dveře nových možností, 

ale také nejistoty z budoucnosti. Po odchodu respondenti mohli ztratit vše, co jim doposud 

dávalo pocit vlastní identity. Vyskytuje se i přirovnání odchodu z hnutí k rozpadu vztahu či 

k vyhození z univerzity při závěrečných zkouškách. Jak už jsem zmínila, při odchodu z hnutí 

respondenti ztratili kus identity, konkrétněji přišli o víru a společenství, do kterého patřili. Je 

možné, že se může jednat nejen o velmi náročný, ale také traumatizující zážitek. 

V neposlední řadě je odchod z hnutí vnímán jako transformace. Někteří respondenti 

začali po opuštění jaksi rozkvétat. Začali poznávat a zkoušet nové věci, hledat zdroje 

informací, ke kterým dříve neměli přístup, zkrátka se zdá, že byli hladoví po zážitcích a 

nových vědomostech a stali se vůči světu otevřenější. Znovu si uvědomovali své hodnoty a 

osvojovali si nový způsob (kritického) myšlení. 

mluvili  o  odchodu  z  hnutí jako o velmi intenzivním prožitku, velmi emotivní 

záležitosti. Střetávala se radost z  odhodlání hnutí opustit s  úzkostí ze ztráty času i kusu 

vlastní  identity.  Vyskytovalo  se  téma  promarněného  času,  který  již  nelze  vrátit  zpátky 

v souvislosti s pocitem úzkosti a pocitu, že dosavadní život, ten spirituální, ale i skutečný, 

protože se vzájemně ovlivňují, by se dal přirovnat k životu ve lži. U některých respondentů 

se vyskytly ego obranné mechanismy, díky kterým byli schopni intenzivní emoce lépe 

snášet, jednalo se zejména o racionalizaci. Když se zamyslíme nad tím, co všechno 

odchodem z hnutí lidé ztrácejí, jedná se o základní stavební kameny identity jedince. 
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3.1.3  Faktory ovlivňující rozhodnutí týkající se ochodu 

3.1.3.1 Změna hnutí v čase přemýšlení o odchodu 

Jako poměrně zajímavé téma ve spojitosti s  odchodem  je,  zda  se  v  hnutí něco 

změnilo, tedy jestli jakási změna v hnutí podpořila dnes již bývalé členy k  tomu, aby se 

definitivně odhodlali k odchodu. Opět zde většina respondentů odpověděla, že se v hnutí nic 

neobvyklého či podivného nedělo, nebo že se nedělo nic relevantního k  jejich  odchodu, 

přesto vykrystalizovaly dvě příčiny, které budou dále blíže popsány. 

 
 

Morální dilema 

U Petrova rozhodování měla vliv také podstata hnutí, která byla v  danou  dobu 

aktuální. Připomenu zde, že do hnutí vstoupil, protože měl oblibu v orientální kultuře. Petr 

popisuje, že když přemýšlel o odchodu, se z hnutí vytrácelo spirituální či duchovní jádro a 

začala převládat komerční stránka.  Hnutí se tedy odklonilo od hodnot, kvůli kterým tam 

Petr původně vstoupil. „Začal jsem si všímat, že podstata hnutí je více komerční než spirituální.“ 

V momentě, kdy zaznamenal, že se spiritualita z hnutí vytrácí, se rozhodnul k odchodu. U 

Petra se pravděpodobně vyskytnul jev kognitivní disonance, kdy Petr pociťoval rozpor mezi 

svými vlastními hodnotami a prioritami a tím, co nabízelo hnutí. Tento vnitřní konflikt 

vyvrcholil rozhodnutím k opuštění hnutí. 

Lenka si vzpomíná, že autority hnutí vyzývaly Oddané ke lhaní, když na ulici žádali 

o peníze pro potřeby hnutí. Zde nebylo možné se doptat, co konkrétně se dělo, nebo co bylo 

Oddaným přesněji řečeno; Lenka ve své odpovědi uvedla: „Byli jsme nabádání [Oddaní] ke 

lhaní, když jsme na ulici žádali o peníze pro hnutí“. Lze přemýšlet o mravním dilema, kterému 

byla Lenka vystavena. Nejspíš se cítila špatně, když byla nucena lhát, kvůli zisku peněz pro 

hnutí. Tento rozpor, ji nejspíš vedl ke zpochybňování hnutí. Je možné, že když byla vybízena 

ke lhaní, uvědomila si, že pro ni jsou pravda a upřímnost důležité, což se také rozcházelo 

s  tím, co se dělo v hnutí. Opět je možné přemýšlet nad kognitivní disonancí; u Lenky se 

jednalo o rozpor mezi jejími přesvědčením o důležitosti upřímnosti a tím, co od ní očekávalo 

hnutí. To ji vedlo ke zpochybňování hnutí a k samotnému rozhodnutí o odchodu. 

Jan  uvedl,  že  došlo  k rozdělení  hnutí  na  dvě  poloviny.  Důvodem  bylo,  že  jeden 

z  guruů byl obviněn ze sexuálního zneužívání oddaných žen. „Došlo k  rozdělení skupiny 

Oddaných mezi dva guruy, protože jeden z nich sexuálně zneužíval členky hnutí.“ Připomenu, že 
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Jan do hnutí vstoupil, protože chtěl zakusit život mnicha v Haré Krišna. Muselo pro něj být 

značně šokující, když se o zneužívání členek dozvěděl, sexuální zneužívání je pro Jana 

nepochybně nepřijatelné. Vedlo to k tomu, že ztratil důvěru v samotné hnutí i v jeho autority. 

Je možné, že Jana ovlivňovaly i další faktory, například jeho zkušenost se životem v hnutí, 

která nemusela splňovat očekávání, vztahy uvnitř hnutí a podobně, tato tvrzení však nelze 

z jeho výpovědi tvrdit s jistotou. 

Dalším z  důvodů bylo to, že se měnila podstat hnutí. To, co tam respondenty 

přilákalo, se rozcházelo se současnou situací. Z  hnutí se například vytrácela duchovní 

podstata a začala převládat podstata komerční; jenomže právě kvůli duchovnosti tam bývalí 

Oddaní původně vstupovali. K myšlenkám na odchod je tedy přivedla změna podstaty hnutí. 

Někteří  respondenti  byli  vystaveni  mravnímu  dilema,  protože  je  hnutí  nabádalo 

k činnosti, se kterou se neztotožňovali, konkrétně se mohlo jednat o lhaní. V tu chvíli si dnes 

už bývalí členové uvědomili, že je autority hnutí nutí k  něčemu, s  čím se absolutně 

neztotožňují a pocítili v  sobě konflikt. To vedlo nejspíš ke zpochybňování hnutí jako 

takového. 

Vyskytlo se také téma sexuálního zneužívání autoritami hnutí. Jedná se o šokující a 

zprávu, poněvadž se jedná o něco zcela nepřípustného. Taková událost potom vede ke ztrátě 

důvěry v autority hnutí k hnutí samotné. 

 
 

3.1.4  Důsledky odchodu z hnutí 

3.1.4.1 Bezpečné místo po odchodu z hnutí 

Někteří členové hnutí po odchodu prožívali bolestné pocity úzkosti či pocity ztráty a 

hledali nejčastěji útočiště u rodiny či blízkých přátel. Člověk je sociální tvor a negativní 

pocity snáší snáze, pokud je může s někým sdílet (Coates & Winston, 1987). Respondenti 

popisují, že od blízkých získali podporu, díky čemuž se cítili lépe a mohli tak lépe snášet 

bolestnou zkušenost. 

 
 

Rodina a blízcí / přátelé 

První kroky respondentů po opuštění hnutí Haré Krišna vedly k rodině, nejbližším 

přátelům či partnerům. Dělo se to zřejmě proto, že se v jejich společnosti cítili bezpečně a 
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byli tam bezpodmínečně přijímáni. Ve srovnáním s  tím, co zažívali v  hnutí, kde byli 

oceňováni jen na základě toho, co pro hnutí udělali, nebo jaká pravidla dodržovali, se jedná 

o poměrně znatelný rozdíl. Co se týká návratu k rodičům, je možné, že se dospělé děti vrací, 

poněvadž ztratili kus své identity a rodiče mají velmi důležitou roli v období, kdy se člověku 

identita tvoří (například Gecas & Schwalbe, 1986; Rohmalimna et al., 2022; Pavlova, 2019). 

Proto je možné, že děti, ačkoli jsou dospělé, se vrací za nejbližšími a získávají u nich velkou 

míru podpory. O potřebě bezpečí a podpory, lásky a sounáležitosti hovoří i Abraham Maslow 

a patří mezi pět základních potřeb člověka (Maslow, 1943). 

Domů za rodiči vedly první kroky Romana. Vzpomíná, že mu poskytli velkou 

podporu. Zmiňuje hlavně maminku, která byla dle jeho slov ohleduplná a naslouchající, což 

mu velmi pomohlo, protože ze sebe mohl dostat svoji bolest pojící se s odchodem z hnutí. 

Tato odpověď naznačuje, že pro něj bylo opuštění hnutí náročné, protože svou zkušenost 

potřeboval s někým sdílet. Vypráví, že si váží toho, co mu rodiče tehdy poskytli. Zmiňuje i 

tehdejší přítelkyni, která ho v rozhodnutí opustit hnutí velmi podporovala a poskytovala mu 

pevnou základnu. „[…] tak to byla hlavně rodina. Máma s  tátou mi poskytovali velikánskou 

podporu. Hlavně máma teda. Byla hrozně moc ohleduplná, neptala se moc, poslouchala, když jsem 

chtěl nebo teda potřeboval ze sebe něco dostat ven. […] A taky tehdejší přítelkyně […] ta mi taky 

dodávala jistotu […] byla tady prostě pro mě, když jsem potřeboval, no.“ Přítelkyně byla pro 

Romana nejspíš zdrojem stability a jisté základny, ke které se mohl vracet. Navíc mu 

dodávala odvahu a v jeho rozhodnutí a podporovala ho v tom, že udělal dobře. 

I Alice potřebovala být přijímaná; nejprve mířila do školy, kde cítila bezpečně. Ve 

škole měla partu přátel, kterými byla přijímaná a nikdo ji nehodnotil za to, že byla Oddanou 

v hnutí. Alice reflektuje, že ve škole byla spousta denominací a nebyla tam „ta jiná“. Je 

možné si povšimnout, že zároveň sama sebe zařazuje do kategorie „divná holka z  Haré 

Krišna“. Tento pohled a skutečnost, že útěchu hledá někde, kde je spousta různých vyznání, 

naznačuje, že sama cítila  jakési odsuzování většinovou společností a možná i to, že ji 

většinová společnost nepovažuje za normálního a rovnocenného člena. „[…] zpátky do školy. 

Tam já jsem se cítila velice bezpečně, protože díky tomu, že tam byla spousta denominací, ani já jsem 

tam nebyla divná holka z hnutí Haré Krišna. Všichni s tím byli úplně v pohodě, […] myslím, takže 

tam bylo divných lidí dost […]“ Je také možné, že si Alice během toho, co chodila do školy, 

tvořila své nové Já, které je schopno kriticky myslet a nepřijímá dogmata, která jí do hlavy 

vštěpují autority hnutí. Také je možné, že ji studium a společnost přátel z univerzity pomohly 

překonat utrpení spojené s odchodem 
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První kroky Jiřího vedly rovněž k  rodičům. Lze to chápat jako pokus o hledání 

blízkosti, bezpečí a přijetí. Rodiče jsou pro mnohé přirozeným zdrojem podpory a možná se 

i Jiří domníval, že u nich najde podporu. Svůj odchod s nimi však nerozebíral. „[…] to bylo 

zpátky domů k rodičům […] když jsem se vrátil, tak jsem řekl, že už nejsu krišňák, že teda jako pořád 

nechci jíst maso, ale jako že už nejsu v tý víře. To jsem řekl doma. To zůstalo bez komentáře. Oni byli 

asi rádi, ale nijak to nekomentovali.“ To, že Jiří nepotřeboval s nikým rozebírat a sdílet svoji 

zkušenost může naznačovat několik věcí. Zaprvé se může jednat o to, že Jiří nechtěl 

rozrušovat své rodiče, za druhé se mohlo jednat o osobnostní rys introverze. Introverti své 

zkušenosti nepotřebují tolik sdílet (Khalil, 2016). Možná mu stačilo vědomí blízkosti svých 

rodičů. 

Pro Jarmilu byla nejbližším člověkem sestra. K ní šla, když se rozhodla, že už nechce 

být více Oddanou. Oporou jí byly i blízké kamarádky, které zná už od dětských let. Největší 

pomocí pro ni bylo, že o své zkušenosti mohla mluvit. „Oporou pro mě byla ségra, a ještě moje 

blízké kamarádky. Ty teda byly po celou dobu mimo hnutí. […] to bylo o tom, že jsem se s něma o 

tom mohla prostě bavit. To byla ta největší podpora pro mě, jo.“ Jarmila mluví o tom, že si se 

sestrou byly od jakživa blízko. Sestra jí nikdy do života nemluvila, a dokonce jí velmi 

podporovala v tom, aby šla svoji zkušenost zpracovat na psychoterapii. „Ségra mi poskytla 

velikánskou podporu a pochopení tehdy. […] jsme si měly vždycky blízko […] mě pak vlastně 

podporovala i v tom, abych šla na psychoterapii. A já jsem šla.“  Dále se respondentka svěřovala 

svým dvěma blízkým kamarádkám. To, že se jim mohla svěřovat, pro ni fungovalo jako 

způsob sebehygieny. „Pak jsem se bavila i s těma dvěma blízkýma kamarádkama, který teda nebyly 

součástí hnutí, ano. Povídala jsem si s něma o tom, co se teda změnilo tím, že už v hnutí nejsem a jak 

to teda momentálně mám. … a tak jako o všem, no. I o tom, jak to prožívám, že vlastně ve mně zůstala 

taková díra, no… Ony byly velmi trpělivé a opravdu mi naslouchaly. Čím víc jsem o tom svým zážitku 

mluvila, tím víc se mi teda ulevovalo, musím říct.“ Tím, že Jarmila mohla říkat o zkušenosti a 

důvodech odchodu blízkým lidem si zřejmě sama neustále zvědomovala, proč odešla a svůj 

odchod legitimizovala. Díky tomu, že o své zkušenosti mohla hovořit, se jí vnitřně 

ulevovalo. Může to poukazovat na to, že podpora blízkých je pro lidi opouštějící nové 

náboženské hnutí důležitá. Poměrně zajímavým sdělením je i to, že se Jarmila rozhodla pro 

psychoterapii. To naznačuje, že její zkušenost s hnutím i jeho opouštění byly velmi náročné 

a potřebovala se zpracování pomoc odborníka. 

Tomáš se od organizace odtrhnul a založil s kamarády vlastní skupinu. Společně 

pořádají přednášky a píšou články týkající se hinduistické filozofie. Jeho první kroky tedy 
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také vedly ke kamarádům, se kterými začal tvořit vlastní projekt, skrze který seznamují širší 

veřejnost s  východní filozofií a náboženstvím. Chtěl stále pokračovat v  hinduistické 

filozofii, ale už mimo rámec hnutí. Založil proto s kamarády vlastní skupinu, která se tomuto 

tématu věnuje. Tomáš svůj odchod využil k  tomu, aby naplnil vlastní duchovní potřeby 

jiným způsobem, než tomu bylo doposud v hnutí. 

Lenka zamířila do bytu svého bývalého přítele, nicméně svoji odpověď začíná ze 

širší perspektivy, „Bylo fyzicky velmi náročné opustit území chrámu. Ráno jsem čekala, až všichni 

odejdou na ranní modlitby. A potom jsem utekla. Jela jsem stopem do bytu mého bývalého přítele.“ 

Je zajímavé, že se Lenka rozhodla pro útěk. Naznačuje to, že se mohla bát reakce ostatních 

členů, možná se bála, že jí bude odchod autoritami zakázán, nebo že se půjde zpovídat 

guruovi, který stojí v hierarchii výše. Lenka se po odchodu cítila nejspíš velmi osamělá a 

nevěděla, kudy se vydat. Z předchozích odpovědí již víme, že neměla rodinu, tudíž pro ni 

mohl být bývalý přítel nejbližším člověkem, kterého má. 

 
 

Hledání nového bezpečného místa 

Petr začal cestovat po světě. Potřeboval změnit prostředí a poznat další lidi, aby se 

odpoutal od své minulosti. Potřeboval se rozptýlit, aby se mohl vyrovnat se ztrátou 

komunity. „Začal jsem cestovat, protože jsem nemohl zůstat na stejném místě. Chtěl jsem poznat 

další lidi, získat nové přátelé, abych se rozptýlil a potvrdil si, že jsem se rozhodnul dobře. Petr píše 

i o tom, že začal číst knihy dalších autorů. To mu pomohlo rozšířit obzory, a tak objevil nové 

způsoby, skrze které lze nahlížet na svět. Respondent reflektuje, že nebylo jednoduché po 

dlouhé době strávené v hnutí změnit způsob náhledu na věci, nicméně si myslí, že se mu to 

daří a stále hledá nové způsoby a úhly pohledů, aby neustrnul. „Ono není jednoduché po tak 

dlouhé době, co jsem v hnutí byl a díval se na svět určitou optikou ji jen tak změnit.“ Petr je nicméně 

přesvědčený o tom, že se mu to celkem daří a neustále na sobě pracuje. 

Respondenti  po svém odchodu hledali bezpečné místo, kde se cítili přijímaní a 

podporovaní. První kroky některých respondentů vedly domů k rodičům. Cítili u nich se tam 

bezpečně a mohli s nimi sdílet bolest spojenou s odchodem z hnutí. Rodiče byli podporující 

a mým respondentům naslouchali. Některým respondentům stačilo cítit blízkost svých 

rodičů a nebylo třeba, aby jim cokoli vysvětlovali, nebo se s nimi o svém odchodu bavili. 

Pravděpodobně záleží i na tom, jaké jsou rysy osobnosti, například, zda je člověk spíše 

extravert a potřebuje sdílet, nebo je spíše introvertnějšího rázu a potřebuje si své problémy 
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či starosti odžít sám v poklidu a v sobě samotném. Někteří měli nejbližší vztah se svými 

sourozenci,  kde  po  odchodu  z  hnutí zamířili. Se sourozenci mohli sdílet své těžkosti a 

utvrzovat se v tom, že se rozhodli dobře. 

Pro některé představoval pevnou základnu a podporu přítel či přítelkyně, o které se 

mohli opřít. Jiní viděli nehodnotící přijetí u svých přátel na půdě univerzity. Kamarádi byli 

nesoudící a půda univerzity jako taková také ne. 

Také kamarádi z  dětství hráli u některých důležitou roli. Skrze vyprávění své 

zkušenosti kamarádům probíhala jakási forma sebehygieny. Jenom tím, že o své zkušenosti 

mohli respondenti mluvit, setřásali pomyslný pytel těžkostí ze svých beder. Někteří si se 

svými kamarády založili vlastní skupinu, ve které pořádali přednášky na téma východní 

filozofie a náboženství. Tato skupina je bez zatížení dogmaty, které zastává hnutí. 

Pro některé respondenty bylo přínosné, že chodili na psychoterapii a mohli svůj 

zážitek zpracovávat s nezávislým odborníkem. To nicméně také naznačuje, že se jednalo o 

těžké období, se kterým potřebovali pomoct. 

Další z respondentů měli potřebu opustit prostředí, ve kterém se dosud vyskytovali. 

Potřebovali změnu, aby se mohli odpoutat od své minulosti. Cestovali po světě a poznávali 

nové lidi. Takto se vyrovnávali s opuštěním komunity, do které velkou část svého života 

patřili. Začali číst knihy nových autorů, a tak získávali nové pohledy na svět. 

 
 

3.1.5  Pokračování duchovního života po odchodu z hnutí 

Již víme, co pro respondenty znamenal odchod z  hnutí. Jednalo se o proces, 

rozhodnutí, ztrátu či transformaci. Jak ale pokračoval jejich duchovní život po výstupu? 

Zanevřeli nad spiritualitou, nebo ji stále potřebovali? 

 
 

3.1.5.1 Ztráta duchovního života 

Většina respondentů po tom, co hnutí opustili, zůstali zcela bez víry v cokoli, stali se 

z nich ateisté. Potvrzuje to Alice. „Ze začátku [duchovní život pokračoval] nijak. I Jiří se z Indie 

vrátil jako bezvěrec, kterým několik let zůstal. „No, já jsem se z tý Indie vrátil jako ateista. Což 

mě trvalo zhruba dva roky […]“ Potvrzují to i slova Jarmily „Po odchodu z hnutí můj duchovní 

život v podstatě nepokračoval, žádný totiž nebyl, […].“ Jarmila dodává, že všechno spirituálno, 
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které v ní bylo, utichlo. Se ztrátou duchovního prožívání se setkal i Roman. „Po tom, co jsem 

odešel z  hnutí, jsem byl přesvědčený, že jsem ateista, jo. Už jsem nechtěl zažívat podobný pocit 

nesvobody nebo přemýšlení nad tím, co můžu nebo nemůžu říct. Tak jsem nějak žil a prostě nevěřil 

v  nic.“ Ztráta duchovna, která se u mých respondentů zpočátku vyskytovala, může 

naznačovat, že pro ně byl odchod velmi náročný a potřebovali čas, aby se se změnou mohli 

vyrovnat. Možná pro ně byla zkušenost z hnutí natolik negativní, že ztratili víru v jakékoli 

náboženství. 

3.1.5.2 Kontinuita 

Náboženská konverze 

Postupem času si však ke spiritualitě či víře někteří respondenti našli znovu cestu. 

Lze zde přemýšlet o tom, že respondenti sice změnili náboženství, nicméně jejich duchovní 

přesvědčení zůstává v základním principu stejné. 

Alice po nějakém čase začala chodit na bohoslužby „[…] a pak jsem vlastně začala 

chodit na bohoslužby do pravoslavnýho chrámu. Alice vzpomíná, že když byla na bohoslužbě 

poprvé, řekla si, že je to i naposled. Šla však poté znovu i se svým přítelem, a nakonec tam 

začala chodit pravidelně. Potom dokonce požádala o katechuminát;  vzpomíná, že o tom 

nikomu neřekla, aby se necítila ovlivněna, chtěla to udělat sama ze svého  vnitřního 

přesvědčení. To může být další ukazatel, že spiritualitu prožívá vnitřně a je to pro ni velmi 

intimní téma. Nechce se nechat nikým ovlivnit, dokonce ani nejbližšími. Byla pokřtěná asi 

rok po odchodu z hnutí. Spiritualita se nakonec ozvala i u Jiřího, který rovněž konvertoval. 
„[…] a pak jsem začal cítit silnou potřebu víry. Takže teď je ze mne římský katolík. […] tak nějak 

jsem dospěl k tomu, co jsem měl doma vždycky. Vždycky mě přitahoval ten východ a ta exotika, a 

nakonec jsem skončil jako katolík, asi ve třiceti sedmi letech jsem byl pokřtěnej.“ To naznačuje, že 

Jiří nakonec našel duchovní naplnění, které hledal, v náboženství. 

Z těchto odpovědí respondentů lze vyčíst, že po opuštění hnutí potřebovali nějaký 

čas pro sebe, aby mohlo opuštění doznít. V  tomto mezičase bývalí členové hnutí 

zpracovávali  emočně  náročnou  událost,  ať  už  probíhala  vědomě,  nebo  nevědomě. 

V  odpovědích lze také vidět vývoj respondentů v čase a to, že zpracování těžší životní 

zkušenosti si žádá nějaký čas. Po tomto období, kdy byla jejich spirituální stránka utišena, 

se začala znovu ozývat a respondenti si našli znovu cestu ke svému způsobu duchovnosti, 

kterou bylo náboženské vyznání. 
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Spirituální hledání 

V  tomto případě se nejedná o konverzi k  církvi či nějakému etablovanému 

náboženství, někteří respondenti se vydali zcela odlišným směrem; zaměřují se na činnosti, 

které je naplňují a soustředí se na rozvoj svého ducha. 

Jarmila vzpomíná, že jí postupem času začalo v  životě něco chybět. Svůj pocit 

popisuje jako díru uvnitř sebe samotné. To může naznačovat, že samotné opouštění pro ni 

bylo značně náročné a nejspíš potřebovala čas na to, aby se s  tím vyrovnala. Jarmila 

vzpomíná, že nebyla vůbec spokojená s tím, v jakém psychickém rozpoložení se nacházela, 

a věděla, že potřebuje změnu. Zde je možné sledovat, že v  ní opuštění hnutí zanechalo 

negativní stopu, necítila duševně dobře a nevěděla, co si má počít. Nepříjemné pocity jí 

mohly naznačovat, že potřebuje změnu, jenže prozatím nevěděla, jakou. Po čase zjistila, že 

to, co jí chybí je duchovní naplnění. „[…] myslím, že jsem z nějaký svý podstaty jako tak nějak 

duchovně založená a asi rok po odchodu jsem se začala sebe sama ptát, co budu dělat a jakým 

směrem se dám, […] Postupem času se narazila na mindfulness a meditaci, které začala 

praktikovat a cítila se mnohem lépe. Přibližně v  té době začala s  kamarádkou ještě 

navštěvovat lekce jógy a najednou cítila, jak se v  ní ta „díra“ začala zatahovat. Jarmila 

dodává, že ji praxe jógy naplňuje a dělá jí radost, udělala si i lektorský kurz a s novými 

přáteli z oblasti jógy sdílí filozofii klidu bytí v přítomnosti. Zmiňuje také, že se do života 

snaží zahrnout všímavost, protože jí přináší do života vyrovnanost. Naznačuje to, že Jarmila 

začala nacházet nové duchovní naplnění v praktikování jógy, mindfunless a meditace. 

 
 

Duchovní přesvědčení 

V  tomto případě respondentovi zůstalo jádrové přesvědčení, tedy že bůh existuje. 

Změnil se nicméně kontext, ve kterém věří; již není součástí hnutí a našel svou vlastní cestu 

duchovna, která je přiblížena dále v textu. 

Roman pociťoval, že mu v životě něco chybí a po čase zjistil, že se jedná o spirituální 

složku. Roman pravděpodobně v  životě hledal něco hlubšího, než mu nabízelo hnutí. 

Postupně se začal zaměřovat více na sebe, na to, aby sám sobě porozuměl. Zabýval se 

možnými duchovními cestami, a nakonec ve svém duchovním životě dospěl k tomu, že „kus 

Boha  je  v každém  člověku“. To  nám  nastiňuje, že  Roman  nově  našel  duchovní  naplnění 

v seberozvoji a hledání smyslu života, nebo taky, že se snaží vidět v každém člověku dobro. 
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Ve své odpovědi též zdůrazňuje, že obdivuje krásu přírody a věří, že vznikla díky působení 

vyšší moci. V jeho odpovědi můžeme vidět, že je Roman stále otevřený duchovnu a hledá 

spojení s něčím či někým, co nebo kdo ho přesahuje. 

 
 

3.1.5.3 Změna duchovního života 

U respondentů se vyskytlo i téma změny duchovního života. Změna mohla 

proběhnout v obsahu, tedy v tom, že se člověk začal věnovat jiným praktikám či nalézání 

duchovna v jiných zdrojích než doposud; ve formě, kdy jedinec změní míru své aktivity a 

organizovanosti v oblasti duchovního života; a v intenzitě, zde je člověk buď více či méně 

zainteresovaný v oblasti svého duchovna. 

Do této kategorie jsem zařadila duchovní život Lenky, která popisuje, že než opět 

došla k čemukoli duchovnímu, se musela rozloučit s předchozím způsobem své víry, tedy 

s tím, že byla Oddanou. Za její odpovědí je možné sledovat, že pro ni byl odchod z hnutí 

náročný a bolestivý proces. Bylo třeba, aby se vyrovnala s tím, že její dosavadní víra nebyla 

tak bezchybná, jak si Lenka představovala. „Několik měsíců před tím, než jsem se vůbec mohla 

opět přiblížit k čemukoli duchovnímu, jsem zahodila své korálky, přestala jsem zpívat a veškeré knihy, 

které jsem měla a které se týkaly hnutí, jsem darovala jedné střední škole.“ Lenka  se  zbavila 

symbolů, které ji připomínaly, že byla dříve Oddanou. Nejspíš pro ni bylo důležité učinit i 

tento  symbolický krok, kterým definitivně ukončila spojení s  hnutím a mohla se opět 

věnovat zabývat něčím, co souviselo s  duchovnem. Lenka tedy změnila obsah svého 

duchovního života, vyhodila vše, co souviselo s hnutím a začala se opět přibližovat něčemu 

duchovnímu. 

Tomáš, který si s přáteli založil vlastní komunitu, o svém nynějším duchovním životě 

míní, že je lepší a není natolik svázán pravidly, jako dřívější způsob života v hnutí. Tomášův 

duchovní život se proměnil, jednalo se hlavně o změnu formy. Skutečnost, že si Tomáš 

založil svou vlastní organizaci, která je také založena na duchovním přesvědčení může 

ukazovat, že i nadále vidí smysl ve spiritualitě, je pro něj nicméně důležité, aby si stanovoval 

podmínky sám. Nechce, aby mu je někdo diktoval, nebo aby překrucoval pravdu. Tomáš 

ještě dodává, že jeho nynější duchovní život je volnější a svobodnější než dříve, když byl 

členem hnutí Haré Krišna. Tomáš očividně našel svou vlastní duchovní cestu, která je ve 

srovnání s  hnutím flexibilnější a o poznání  pohodovější, jedná se tedy o změnu formy 

Tomášova duchovního života. 
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Ani Janův duchovní život se po odchodu z hnutí nevytratil, jen se změnil. Pokračuje 

tiše a poklidně. Jan svůj nynější duchovní život nejspíš srovnává s  dřívějším způsobem 

duchovnosti v hnutí, ve kterém se například hlasitě zpívá mantra. Jan pravděpodobně pořád 

hledá duchovní spojení s něčím, co je větší, než je on sám, ale už za vlastních podmínek, už 

se nepřizpůsobuje podmínkám, které kladlo hnutí. 

Z odpovědí respondentů lze vyčíst, že po opuštění hnutí potřebovali nějaký čas pro 

sebe, aby mohlo opuštění doznít. V  tomto mezičase bývalí členové hnutí zpracovávali 

emočně náročnou událost, ať už probíhala vědomě, nebo nevědomě. V odpovědích lze také 

vidět vývoj respondentů v čase a to, že zpracování těžší životní zkušenosti si žádá nějaký 

čas. Po tomto období, kdy byla jejich spirituální stránka utišena, se začala znovu ozývat a 

respondenti si našli znovu cestu ke svému způsobu duchovnosti, kterou bylo náboženské 

vyznání, se kterým souvisela konverze (spojená například se křtem). 

U dalších respondentů nedošlo ke konverzi k jinému náboženství, ale začali se více 

zaměřovat na svou spiritualitu, na činnosti, kterými ji naplňují. Po odchodu respondenti 

cítili, že jim v  životě něco chybí, pociťovali prázdnotu a nutkání se vnitřně posunout. 

Opuštění hnutí zanechalo u bývalých členů nepříjemnou pachuť, se kterou si zpočátku 

nevěděli rady. S průběhem času respondenti zjistili, že to, co jim schází, je uspokojení na 

duchovní úrovni. Většinou došli k nějaké aktivitě či uvědomění, díky kterém své duchovno 

začali opět naplňovat a s  tím se jim začaly vytrácet i nepříjemné pocity, jejichž původ 

nedokázali na začátku definovat. Někdy respondentům zůstalo pouze hlavní nebo též jádrové 

přesvědčení, existence boha. Respondenti se začali zaměřovat více na sebe a na to, aby sami 

sobě porozuměli a poznali své potřeby. Snažili se poznat různé duchovní cesty, které vždy 

vedly k jednomu – že bůh existuje. Boha lze dle tohoto přesvědčení vidět v každém člověku 

v  krajině a přírodě a celkově ve všem, co máme. Tito respondenti jsou stále otevřeni 

duchovnu a hledají transcendenci. Někteří respondenti změnili svůj přístup k duchovnímu 

životu. Někteří změnili obsah tím, že se začali věnovat odlišnému způsobu praktikování 

nebo hledání duchovního smyslu jinde než dříve. Jiní zase změnili formu svého zapojení, 

snížili či zvýšili míru své aktivity či organizovanosti ve svém duchovním životě. Zde lze 

konkrétněji zmínit, že se duchovní život stal pohodovějším a nebyl natolik rigidní, jako tomu 

bylo v hnutí, nebo se jednalo o změnu v intenzitě duchovního života. V tomto případě se 

člověk účastní duchovního života více, nebo méně. Když vezmeme na vědomí, že v hnutí 
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Haré  Krišna  Oddaní  zpívají  mantru,  hnutí  je  pestré  a  často  průvod  Oddaných  v ulicích 

doprovází tanec, lze odvodit, že nynější duchovní život respondentů je poklidnější a tišší. 

 
 

3.1.6  Přátelské vztahy po odchodu z hnutí 

Mnoho respondentů mluvilo o tom, že když do hnutí vstoupili, měli méně času na 

své přátele, kteří do hnutí nepatřili, protože většinu volného času trávili společně s hnutím. 

Jakým způsobem fungovaly přátelské vazby po tom, co se respondenti rozhodli, že z hnutí 

odejdou? V odpovědích vykrystalizovaly dvě společná témata, o nichž respondenti hovořili. 

 
 

Přátelé z hnutí 

Většina respondentů uvedla, že jejich přátelství s Oddanými byla založena zejména 

na společné víře. Po odchodu z hnutí se tato přátelství většinou přerušila nebo rozpadla. 

Výjimkou je Jarmila, která si s kamarádkami z hnutí dodnes čas od času napíše. Respondenti 

konec kamarádství vysvětlují tím, že hlavním pojítkem byla hlavně společná víra. Po 

odchodu z hnutí již neměli společné téma, a proto již nebyl důvod se nadále stýkat. 

Vztahy Alice s Oddanými po tom, když odešla se postupně vytrácely. Alici bylo na 

jednu  stranu  smutno  z toho,  že  se  s některými  lidmi  z  hnutí  už  nevídá,  ale  když  se 

s některými Oddanými potkala, vnímala, že přátelství mezi nimi bylo založeno jenom na 

společné víře. Je pravděpodobné, že členové se stýkají zejména s dalšími členy, takže základ 

jejich vztahu stojí hlavně na hodnotách učení hnutí. „[…] bylo tam cejtit, že to prostě úplně … 

že to přátelství bylo založený jen na tý společný víře, jo. To je hrozně málo. […]. Tam musí být ještě 

něco ostatního, jo. A to tam nebylo.“ Odpověď Alice napovídá, že vztahy v hnutí jsou jenom 

povrchní a chybí v nich něco, co se běžně vyskytuje ve skutečných přátelstvích; možná se 

jedná o blízkost, možná o sdílení i dalších věcí, než je jenom víra. 

Také u Jiřího je patrné, že vztahy s přáteli z hnutí se po jeho odchodu zkomplikovaly. 

S většinou přátel se Jiří přestal stýkat, protože se jejich životy vydaly jiným směrem, avšak 

s jedním  si  dodnes  občas  napíšou,  on  totiž  taky  hnutí  opustil.  Je  tedy  na  pováženou,  že 

s přítelem, se kterým si Jiří dodnes dopisuje, měli společného více než jen víru. Může se 

jednat o zájmy nebo shodné názory na jisté věci „Ti přátelé z toho hnutí, s těma jsem se vlastně 

přestal stýkat, s tím jedním si občas píšem, protože on taky přestal […]“ 
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Jarmila  se  rovněž  s Oddanými,  kteří  zůstali  součástí  hnutí,  přestala  stýkat.  Měla 

v hnutí ale dvě kamarádky, které také odešly, a s těmi si někdy píšou. Jarmila však vnímá, 

že vztahy ochladly a už nejsou tak intenzivní, jako bývávaly dříve. Samozřejmě zde hraje 

roli opuštění víry, kterou měly ženy společnou, zajímavé ale je, že stále zůstávají v kontaktu. 

Nabízí se, že je spojovalo více než jen samotná víra a ochladnutí může mít na svědomí 

skutečnost, že každá z kamarádek bydlí v jiném městě, daleko od sebe a některé založily 

vlastní rodinu. 

S přáteli z hnutí se vzdálil i Roman. Nejprve mu někteří z přátel, které z hnutí znal 

zůstali blízcí, ale po čase jejich vztah ochladnul. Roman vzpomíná i na to, že se s některými 

z Oddaných několikrát setkal, ale zjistil, že je již mnohé nespojuje, a v kontaktu se necítil 

příjemně.  Neustále  se  totiž  otevíralo  téma  víry,  které  se  v  sobě  Roman  snažil  uzavřít. 

V  případě Romana se zdá, že v  hnutí našel přátele, které měl rád, se kterými si sdíleli 

hodnoty i zájmy, ale po odchodu se situace změnila a Roman se začal cítit odcizeně. Ve 

finále, ačkoli se s členy setkal i po tom, co hnutí opustil, si uvědomil, že musí myslet na sebe 

a chránit svou psychickou pohodu a s členy se stýkat přestal. 

 
 

Přátelé mimo hnutí 

Stará přátelství, která měli respondenti již před vstupem buď trvají i přesto, že jsou 

respondenti Oddanými, nebo je třeba po opuštění hnutí stará přátelství obnovovat, protože 

na své kamarády neměli respondenti čas, když upřednostňovali mnohdy členství hnutí. 

 
 

Přátelství vzniklá před vstupem do hnutí 

Z  odpovědi Alice vyplynulo, že její vztahy s  přáteli, kteří nebyli součástí hnutí 

zůstaly relativně stabilní. Jednak si udržela kontakt se svojí partou, protože ačkoli byla 

členkou hnutí, udržovala kontakt i s  vnějším světem. Alice pokračuji tím, že vždy měla 

několik  skupin  přátel,  mezi  kterými  se  pohybovala,  a  někdy  měla  intenzivnější  vztahy 

s  těmihle, jindy s  tamtěmi. Hypoteticky přemýšlí nad tím, že by situace nejspíš vypadala 

zcela  jinak,  kdyby  v  hnutí žila a byla by s ním spojena víc, hodnotí, že by situace byla 

pravděpodobně mnohem náročnější. Jestliže se zamyslíme nad vztahem Alice a jejich přátel, 

zdá se, že jsou k sobě velmi tolerantní a mají spolu hezký vztah. Brali Alici takovou, jaká je, 
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a z předchozích odpovědí je možné vidět, že spolu měli blízký vztah, protože právě za nimi 

Alice zamířila, když se rozhodla, že už nebude Oddanou. 

Jiřího vztahy s přáteli, kteří nebyli součástí hnutí se příliš nezměnily, zůstaly relativně 

stejné. Ani u Jiřího totiž nedošlo k zpřetrhání vazeb s okolním světem a nikdy nezpřetrhal 

vazby s přáteli, které měl již před tím, než se stal Oddaným. „[…] a díky tomu, že jsem neopustil 

své dosavadní přátelé, tak ti byli rádi, že s něma můžu zase na pivo, jo.“ Z odpovědi Jiřího je cítit, 

že měl se svými přáteli pevné vazby a přátelství bylo založeno na společných hodnotách i 

zájmech. Jeho přátelé navíc byli rádi, že s nimi může jít zase na pivo. Jeví se to tak, že se 

pro přátele Jiřího příliš nezměnilo, když do hnutí vstoupil, ani když z něj vystoupil. 

Roman zůstal v  kontaktu  s  několika svými přáteli, i během členství v hnutí. 

Vzpomíná, že když s nimi někam po tom, co hnutí opustil, šel a přidal se někdo, koho znal 

už z dřívějška, spolu přátelství znovu navázali. Roman postupně obnovoval přátelství, která 

se rozpadla, když do hnutí vstoupil. Stávalo se tak díky přátelům, se kterými udržoval vztahy, 

i když byl Oddaným. „[…] postupně se obnovovaly i ty starý přátelství, jo. Třeba mě teď napadá, 

jo, když jsme šli někam s kámošema a někdo se prostě přidal, koho jsem znal dříve, tak sme se začali 

znovu bavit, no. […]“ Roman z toho dedukuje, že i přátelé, se kterými přerušil vztah zjistili, 

že je pořád stejný, a že je normální, ačkoli byl Oddaným. Může být zajímavé se zamyslet 

nad tím, proč Roman říká, že přátelé, zjistili, že je „normální“. Možná se on sám bál toho, 

že ho lidé, se kterými se znovu setkával budou soudit a budou přemýšlet nad tím, zda je 

normální nebo ne, možná odvozuje ze své dřívější zkušenosti, kdy se setkal s  tím, že ho 

odsuzovali lidé ze společnosti, když byl Oddaným. 

Jarmila zmiňuje i přátelé, které měla mimo hnutí, a myslí si, že ji po vystoupení brali 

stejně jako dříve, tedy než se stala Oddanou. Někteří se nad jejím rozhodnutím pozastavili, 

někdy si i vyměnili své názory kvůli odlišnému názoru na náboženství, přesto většina přijala 

její rozhodnutí bez výhrad. S některými se Jarmila přestala stýkat, protože neměla potřebu 

před nimi obhajovat své členství v hnutí. Možná se cítila těmito přáteli nepochopená, možná 

nemá ráda konflikty a chtěla se jim vyhnout. Jarmila dále sdílí, že se zpočátku bála, jak 

někteří její přátelé zareagují na rozhodnutí stát se Oddanou. Možná měla strach, že ji přátelé 

odsoudí, nebo dokonce odmítnou, a že si budou myslet, že se někým nechala oklamat a 

nerozhodla se vstoupit do hnutí ze své vůle. Po tom, co hnutí opustila, se skrze své 

kamarádky znovu setkala i s přáteli, s nimiž přerušila vazby. 
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Nově navázána přátelství 

Někteří z respondentů si po odchodu z hnutí našli novou volnočasovou aktivitu. Díky 

tomu, že se jednalo o činnosti, kde se setkává více lidí, došlo k navázání nových přátelství. 

Roman po opuštění hnutí našel nově oblibu v přírodě a velmi rád chodí po horách. 

Postupem času si díky tomu našel nové přátelé, kteří s ním jeho nový koníček sdílí. Říká, že 

s podobně nadšenými lidmi vytvořili partu, se níž se domlouvají na společné výlety. Lze zde 

vypozorovat, že člověk přirozeně tíhne k  lidem, protože je sociální tvor. Roman nová 

přátelství navazoval naprosto přirozeně, a to skrze zálibu. Znovu lze vidět opakující se 

vzorec, a to, že podobné hodnoty sdružují lidi. Nicméně, nyní se jedná o společenství, které 

neurčuje pravidla a nevyžaduje poslušnost členů. Také Jarmila našla díky novému koníčku, 

józe, nové kamarády, se kterými sdílí podobnou životní filozofii. 

U Jarmily i Romana lze vnímat rovinu nového začátku po tom, co z hnutí odešli. Sice 

obnovují stará přátelství, avšak zároveň vytváří nová skrze novou zálibu. Může jít opět o 

potřebu sdílení podobných hodnot a sounáležitosti, na kterých přátelství v podstatě stojí, 

nebo může jít o potřebu nového začátku, kdy na ně noví přátelé nebudou pohlížet jako na 

bývalé členy hnutí, pokud jim to mí respondenti sami neřeknou. 

Většina respondentů zmínila, že téměř všechna přátelství s  Oddanými hnutí byla 

založena zejména na jejich společné víře a duchovním přesvědčení. Převážná část přátelství 

s Oddanými skončila a respondenti si konec přátelství vysvětlují tím, že je už nespojovalo 

žádné společné téma. V některých, poměrně ojedinělých případech si respondenti s přáteli z 

hnutí ještě dopisovali. I tato přátelství však časem chladnou, nebo se mění, třeba v intenzitě 

kontaktu a důvodem bývá změna místa k  žití. Přátelství, která měli respondenti už před 

samotným vstupem do hnutí udržovali, i když byli Oddanými. Mnozí respondenti nepřerušili 

kontakt s vnějším světem a s přáteli se ve větší či menší míře setkávali i nadále. Ti, kteří 

kontakt  s  některými ze svých přátel přerušili, ho po odchodu z  hnutí postupně začali 

obnovovat. Často se to dělo prostřednictvím společných přátel. U některých respondentů se 

vyskytovala obava, co si o nich přátelé pomyslí. Někdy došlo i k  výměně názorů, poté 

následovalo vzájemné odcizení. Mí respondenti reflektují, že své členství nepotřebovali před 

nikým obhajovat. 
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3.1.7  Volnočasové aktivity 

Respondenti  se  po  odchodu  z  hnutí začali věnovat aktivitám, které jim přinášely 

radost  a  pocit  naplnění.  Mohli  cítit  potřebu  seberealizace,  mohli  tím  snižovat  úzkost 

z odchodu z hnutí a hledat novou náplň jejich života, nebo dělali jednoduše to, co je baví. 

Například se jedná o cestování, sport, kulturní aktivity nebo rozvoj spirituality v  jiném 

směru, než jaký nabízelo hnutí. 

Petr po tom, začal získávat nové zkušenosti, jako by se snažil dohnat čas a zážitky i 

za dobu, co byl členem hnutí.  Sotva odešel, začal cestovat po světě a poznávat nová místa. 

Nově také vyhledával literaturu, kterou dříve nečetl, protože se se zabýval tou, kterou 

doporučovalo hnutí. „Začal jsem cestovat […] začal jsem také číst knihy dalších autorů, […].“ 

Takové hledání nových zkušeností a poznání můžeme chápat jako součást vlastního 

osobního rozvoje a hledání své identity. Petr mohl cítit, že začíná po opuštění hnutí novou 

kapitolu svého života. Snažil se sbírat nové zkušenosti a poznávat věci, které pro něj byly 

dříve cizí. Nové aktivity, které Petr zkoušel, mu mohly pomáhat vyrovnat se s emocemi, 

které v něm odchod z hnutí vyvolal. Na Petrovo chování lze nahlížet i jako na potřebu jeho 

seberealizace. Je možné, že si cestováním a poznáváním nových míst plnil své sny. 

Respondentka Alice hovoří o tom, že se její aktivity určitě změnily, protože měla 

najednou více volného času. Konkrétně Alice uvedla, že přestala jezdit na setkání hnutí, a 

vnímá, že jí to ušetřilo mnoho volného času. Po odchodu z hnutí začala chodit do kostela 

setkávat se s ostatními věřícími. Alice to komentuje tak, že si „udělala tři měsíce prázdnin a 

potom začala chodit do jiný party“. To, že začala chodit do kostela může poukazovat, že je 

Alice stále duchovně založená a chce kultivovat svou spiritualitu a víru. Její náboženské 

aktivity pravděpodobně nejsou tolik intenzivní, jako když byla členkou hnutí Haré Krišna. 

Volnočasové aktivity se změnily  i Jarmile. Pociťovala nově nabytou svobodu, 

najednou měla mnohem více času, což naznačuje, že členství v hnutí je poměrně časově 

náročné; Oddaní se účastní obřadů, modliteb, setkání a dalších aktivit. Po opuštění hnutí 

Jarmila potřebovala nějaký čas pro sebe, odpočívala. Zřejmě potřebovala čas, aby si zvykla 

na nový režim, aby se zadaptovala. Po nějaké době Jarmila nastoupila na vysokou školu. 

Můžeme si pomyslet, že se z ní stala ambiciózní žena, která se připravuje na budoucí kariéru 

a dosahování svých cílů.  Dále uvedla, že začala praktikovat jógu a jezdit s kamarádkami na 
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výlety, dokonce pořádá jógové pobyty30. Jarmila se začala věnovat aktivitám, které ji 

přinášejí energii a baví ji. Po opuštění hnutí musela hledat vlastní hodnoty a nový směr. 

Také Roman také reflektuje, že měl najednou více volna. Roman po nějakém čase, 

kdy se věnoval sobě a zpracovával opuštění hnutí, začal chodit do přírody, učit se na kytary 

a více číst knihy. Naznačuje to, že hledá nové záliby, které mu přinesou radost a uspokojení. 

Zajímavou zálibou je příroda. Může to signalizovat, že Roman má rád klid a pohodu. Pobyt 

v zeleni přírodě je navíc prospěšný pro duševní i fyzické zdraví (Sundermann et al., 2023), 

což mohlo Romanovi prospívat vzhledem k náročnému období, kterým si procházel. Hrou 

na kytaru může Roman rozvíjet svou kreativitu a dát do hry své city. Může sloužit jako 

katalyzátor emocí, také se může jednat o obranný mechanismus sublimace31. 

U většiny respondentů došlo ke změně volnočasových aktivit, jelikož měli najednou 

více volného času. Naznačuje nám  to, že být Oddaným v hnutí Haré Krišna  je náročné  i 

z hlediska časové dotace. Po opuštění si mí respondenti potřebovali udělat nějaký čas pro 

sebe, aby mohli zpracovat událost odchodu, která byla bolestivá,  jedna z  respondentek  ji 

přirovnala k rozpadu vztahu. Potom respondenti začali hledat nové zájmy a aktivity, které je 

baví  a  naplňují.  Je  možné,  že  s aktivitami  začali,  aby  potlačili  bolestivé  pocity,  které  se 

s  opouštěním hnutí pojí. Někteří respondenti začali více cestovat a poznávat novou 

literaturu, cítili potřebu seberealizace. Jiní respondenti se našli v  jiné víře a začali chodit 

například do kostela. V dalších případech se respondenti stali ambiciózními, nastoupili na 

vysokou školu a začali přemýšlet o tom, kudy budou směřovat svůj budoucí pracovní život. 

Mnozí zůstali u péče o svou spiritualitu. Jak už jsem zmínila, jednalo se například o chození 

do kostek, praxi jógy a snahu žít v přítomnosti, nebo o lásku k přírodě. Všechny tyto aktivity 

jsou spojeny s uspokojováním duchovní stránky. Někteří respondenti se našli i v kreativní 

činnosti. 

 
 

3.1.8  Změna pohledu na svět 

Změna je u respondentů patrná zejména ve vztahu k dalším lidem a k jejich názorům. 
 
 
 
 
 

30 Tak zvané „retreaty“, kde se lidé věnují jógové praxi, soustředí se na sebe a uvědomují si přítomný okamžik. 
31 Sublimace znamená zdravé a společensky přijímané řešení niterných konfliktů (McWilliams, 2015). 



95  

Otevřenost a tolerance 

Alice vyjadřuje hlavně pochopení a toleranci vůči lidem, kteří jsou součástí nových 

náboženských hnutí a snaží se o religionistický přístup. Odpovídá, že nemá strach z těchto 

lidí, a dokonce vůči nim pociťuje jistou míru obdivu, že zvládají přísná pravidla, která jsou 

nastolena v hnutí. Dále zmiňuje, že se snaží pomoct a poradit svým přátelům a známým, 

když se jejich příbuzní připojí například ke Svědkům Jehovovým. Hlavně se jedná to, jak 

s nimi mluvit,  jak se chovat, aby  je od sebe neodehnali. V obecné rovině totiž lidé často 

nevědí, jak se členem rodiny hovořit, a není ojedinělé, že svým chováním příbuzného 

odeženou. Alice vnímá, že ze své zkušenosti těží nejen ona, ale i její přátelé a známí. Mluví 

také o smířlivosti vůči jiným kulturám a náboženstvím. Díky členství v hnutí se naučila 

respektovat odlišnost druhých. Je to možná tím, že sama zažila, že se na ni společnost dívala 

jinak, možná ji i odsuzovala za její členství v hnutí. Z toho si Alice mohla odnést, že ona 

sama taková nebude proto je tolerantní a chápající. 

I Jarmila pociťuje změnu pohledu na svět po tom, co hnutí opustila. Reflektuje, že 

členství mělo vliv na její vnímání a interpretování skutečnosti. Hnutí jí poskytovalo určitý 

rámec, prostřednictvím kterého nahlížela na realitu. Po odchodu z hnutí si začala všímat 

rozmanitosti a různorodosti názorů a přístupů k životu lidí okolo sebe. Snaží se chápat lidi, 

jejich názory, dokonce i pohledy na svět, které se liší od jejích vlastních. Zřejmě se stala 

tolerantnější a otevřenější vůči druhým.  „[…] jsem se začala otevírat takový jako rozmanitosti 

nebo různorodosti názorů a různejm přístupům k životu. Snažím se chápat lidi a jejich názory […] 

Na základě debaty je ochotná své názory měnit, ráda se obohatí a není již tak rigidní ve svých 

tvrzeních,  jako tomu bylo dříve. Může  to být  tím, že zažila existenci  jedné  jediné pravdy 

v hnutí, o které následně začala pochybovat a přestala věřit. Pravděpodobně to bylo pro 

Jarmilu velké zklamání, které už nechce zažít, a proto se stala otevřenější k debatě. 

Roman svou změnu vidí zejména v  otevřenosti a v  tom,  že nesoudí druhé. 

Pravděpodobně sám zažil, jaké to je, když na něj někdo nahlížel skrze prizma hnutí Haré 

Krišna a odsuzoval ho za to. Roman se považuje za celkově otevřenějšího, konkrétně nesoudí 

ostatní, ať je víra nebo skupina, ke které se lidé hlásí, jakákoli. „[…] jsem celkově 

otevřenější. K  názorům, k  vírám, nesoudím lidi, ať už prostě věří v  cokoli, kteří patří k 

jakékoli skupině, ať už se teda jedná o náboženskou, nebo ne.“ 

Členstvím v hnutí se respondenti v určitém směru rozvinuli. Stali se tolerantnějšími, 

otevřenějšími a celkově otevřenějšími ve svých názorech. Jsou schopni se na problém nebo 
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událost podívat z vícero různých perspektiv. Tuto změnu nejspíš zapříčinilo několik faktorů. 

Po odchodu z hnutí se respondenti museli vyrovnat s řadou výzev, například s tím, že se na 

ně lidé dívali jako na ty, kteří byli součástí hnutí, nebo s tím, že si museli znovu najit své 

místo ve společnosti.  Dá se říct, že obohatilo i posunulo ve svém myšlení i prožívání. 

 
 

Sebeuvědomění a hodnoty 

Roman se po odchodu z hnutí zaměřil na sebe samotného, aby se cítil dobře takový, 

jaký je. Dále mluví o tom, že našel nově vztah k  přírodě, hudbě, a dokonce k  sobě 

samotnému. U Romana došlo ke změně sebevnímání. Mohl se dříve cítit méněcenný a měl 

pocit, že musí splnit určité požadavky, aby ho ostatní přijímali. Došlo u něj také ke změně 

hodnot; dříve se zaměřoval na spirituální rozvoj a nyní pro něj jsou důležitější hodnoty 

světské, například hudba, příroda a osobní spokojenost. Je však důležité vzít v potaz, že 

Roman vidí v přírodě dílo boha, který je i v každém člověku, tudíž se zde mohou kloubit 

hodnoty světské s hodnotami duchovními. 

Téma sebeuvědomění a hodnot se po odchodu z hnutí objevilo také u Jarmily. Po 

odchodu z hnutí se Jarmila začala soustředit na sebe; na svůj osobní růst a na hledání hodnot, 

které pro ni mají smysl a nějaký význam. Naznačuje nám to, že Jarmila opustila svou 

původní identitu Oddané a přijímala novou, která je v  souladu  s  jejími přesvědčeními a 

hodnotami. Zdá se tedy, že pro ni bylo důležité vybudovat si nový pocit vlastního Já, vlastní 

identity. Jarmila dále hovoří o tom, že klade důraz na empatii a vlastní autentický projev. 

V  pozadí může stát, že v  hnutí byli jedinci podřízeni pravidlům a mohlo dojít ke ztrátě 

vlastního názoru a pocitu vlastního Já. Bylo tedy důležité, aby si vybudovala vlastní názory 

a dokázala za nimi stát. Jarmila ještě dodává, že je velmi citlivá na to, když ji někdo 

přesvědčuje,  nebo  se  ji  snaží  ovlivnit.  Může  to  být  způsobeno  tím,  že  se  v hnutí 

s ovlivňováním setkala, a proto si jí po výstupu více všímá. Sama dodává, že jí to připomíná 

něco, co už jednou zažila. 

Členstvím v hnutí se respondenti v určitém směru rozvinuli. Stali se tolerantnějšími, 

otevřenějšími a celkově otevřenějšími ve svých názorech. Jsou schopni se na problém nebo 

událost podívat z vícero různých perspektiv. Tuto změnu nejspíš zapříčinilo několik faktorů; 

po odchodu z hnutí se respondenti museli vyrovnat s řadou výzev, například s tím, že se na 

ně lidé dívali jako na ty, kteří byli součástí hnutí, nebo s tím, že si museli znovu najit své 

místo ve společnosti.  Dá se říct, že obohatilo i posunulo ve svém myšlení i prožívání. 
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U mých respondentů došlo také k uvědomění sebe samotných, svých potřeb a nových 

hodnot. S opuštěním hnutí se pojí i to, že člověk opouští identitu Oddaného a je třeba vytvořit 

identitu novou. U některých došlo k  tomu, že světské hodnoty upřednostňují před 

spirituálními, pro některé se spirituální a světské hodnoty spojují. Nově kladou důraz na 

autenticitu a otevřenost. 

 
 

3.1.9  Ohlížení se na členství 

3.1.9.1 Osmysluplňování 

Poměrně velkým vlivem na identitu člověka bude mít to, jakým způsobem se zpětně na své 

členství dívá a jako ho vnímá. Rozdílný vliv bude mít na jedince to, jestli se na svou 

zkušenost dívá jako na ztrátu času, nebo jí bude připisovat pozitivní aspekty. 

Nejprve se podíváme na to, jaké přínosy svého členství bývalí členové vidí. 
 

 
Osobní a duchovní rozvoj 

Respondenti uvádějí, že jim členství pomohlo stát se sebevědomějšími a 

zodpovědnějšími, tudíž je to posunulo ve svém vývoji kupředu. 

Například Alice uvádí, že ji členství v hnutí přineslo v jistém smyslu samostatnost a 

pocit potřebnosti, protože o mnoha věcech si v  hnutí rozhodovala sama a měla za ně 

zodpovědnost. To naznačuje, že jí hnutí pomohlo zvýšit sebevědomí. Zmiňuje také že měla 

jistou vážnost, protože poměrně hodně do hnutí jezdila „[…] v jistém smyslu samostatnost […] 

pocit potřebnosti […] jsem si tam o hodně věcech rozhodovala sama, měla jsem tam nějakou 

zodpovědnost, vážnost, protože  já  jsem tam hodně  jezdila, na tu  farmu.“ Je možné, že se Alice 

v životě mimo hnutí cítila nedoceněná a v hnutí ji ocenění poskytli. Odpověď Alice ukazuje, 

že členství v hnutí Haré Krišna může mít pozitivní dopad na osobní i duchovní rozvoj. 

Lenčina zkušenost s hnutím zahrnuje naplnění něčeho, co jí v životě chybělo, díky 

členství v  hnutí měla chuť ráno vstávat z  postele. Zde se nabízí vysvětlení, že jí hnutí 

poskytlo jak osobní, tak i duchovní rozvoj. Hnutí mohlo Lence poskytnout základ pro její 

spirituální stránku a možná, že díky učení našla na nějakou dobu klid a rovnováhu. Lenka 

v rozhovoru též zmínila, že neměla rodinu. Hnutí ji mohlo poskytnout blízkost a pocit, že 

Lenka někam patří. 
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Z  odpovědi Jarmily je možné vyvodit, že členství v  hnutí jí poskytlo osobní a 

duchovní rozvoj. V hnutí se totiž seznámila s hinduistickými duchovními naukami a zpětně 

reflektuje, že jí to dalo základ pro vlastní spiritualitu. Díky hnutí vlastní spiritualitu rozvíjí a 

snaží se o ni pečovat, zmiňuje, že konkrétně skrze praxi jógy. Pomáhá jí spojit se s vlastním 

duchovnem, se svojí podstatou a zároveň zklidňuje mysl. 

 
 

Sociální zapojení 

Hnutí svým členům poskytuje komunitu lidí, která sdílí společné zájmy a hodnoty. 

Jak je zřejmé z výpovědí respondentů, byl to jeden z motivujících aspektů vstupu do hnutí. 

Lenka se na svoji zkušenost dívá tak, že našla skupinu, která ji nahrazovala rodinné vazby. 
„Měla jsem pocit, že je to rodina, kterou jsem nikdy neměla.“ Lenka ve své odpovědi mluví o tom, 

že jí hnutí poskytlo pocit, že má kam patřit; hnutí ji poskytlo vazby, které dříve neměla. Hnutí Lence 

pomohlo v tom, že jí poskytlo zázemí, přijetí a vytvořilo s ní blízkou vazbu, kterou v danou chvíli 

potřebovala. 

Další mou respondentku zaujalo, že mohla s dalšími Oddanými sdílet své duchovní 

zážitky. Dostalo se jí ze strany hnutí pocitu přijetí a sounáležitosti, kterého se jí nedostávalo 

v jejím okolí. Jarmila si z hnutí odnesla, že jí vyhovuje sdílet v duchovní oblasti a mít kolem 

sebe lidi, kteří jsou podobně naladěni. „[…] vlastně mě to asi ovlivnilo i v tom, že ráda sdílím i 

v rámci toho duchovna a mám ráda kolem sebe podobně založené lidi.“ Může to mít pozitivní 

dopad na její sebevědomí a duševní zdraví, mnohým lidem vyhovuje sociální sdílení. Hnutí, 

mimo jiné, svým členům může pomoci se získáváním nových poznatků o spiritualitě a s 

hledáním smyslu života 

Roman vzpomíná, že je velmi krásný a silný prožitek být součástí společenství, ve 

kterém mají členové společné zájmy a hodnoty. Komunita Oddaných mu poskytovala 

podporu  a  přátelství.  Roman  vzpomíná,  že  to  pro  něj  bylo  hodně  důležité,  že  mohl  být 

s lidmi, kteří mu rozuměli a kterým rozuměl i on. V té době totiž nikoho jiného, s kým by 

mohl takto sdílet a měl s ním blízký vztah, neměl. Dále Roman pokračuje, tím, že si díky 

členství uvědomil existenci přátelství. Z jeho odpovědi lze vyvodit, že členství v hnutí může 

být pro člověka, který se cítí osamělý, poměrně cenným zdrojem sociálního zapojení. 

Odpověď Alice do jisté míry navazuje na Romanou. I pro ni bylo členství důležitým 

zdrojem sociálních vztahů. Před samotným vstupem neměla Alice pocit, že by byla součástí 

nějaké party,  skupiny. Díky hnutí  si našla  skupinu, do které patřila  a díky které  se cítila 
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samostatnější a váženější. Dále si uvědomila, že se v  ní během členství rozvinula touha 

zapojit se a tvořit. A ačkoli Alice hnutí opustila, tato touha jí zůstala. Alice se tak stále 

zapojuje v rámci duchovního života, avšak v jiné církvi. 

 
 

Změna životního stylu 
 

Tato kategorie se týká obecně změn v životním stylu; někteří respondenti uvedli, že 

členství v hnutí jim pomohlo změnit stravovací návyky, naučit se novým dovednostem, nebo 

změnit svůj předchozí (a nezdravý) životní styl. 

Členství v  hnutí mělo významný dopad na Romana a jeho životní styl.  Svou 

odpověď začíná tím, že je hnutí vzhledem k živým bytostem etické32. Projevuje se to tím, že 

Oddaní jsou vegetariáni a uznávají zdravý životní styl, včetně abstinence. Vegetariánem je 

Roman se stále dodnes snaží žít zdravě, dbá na to, jaké potraviny kupuje a co jí. To se naučil 

členstvím v hnutí. Dodává ještě, že není striktním abstinentem, že si s přáteli rád zajde na 

pivo a že si dá s  radost i dobrý čaj. Hnutí pravděpodobně u Romana přispělo k  rozvoji 

etických hodnot a přivedlo ho na zdravý způsob života. 

Jiří zase mluví o tom, že před vstupem do hnutí žil poměrně nespoutaným životním 

stylem. Studoval na vysoké škole a užíval si život vysokoškoláka se vším všudy, včetně 

koření a pití alkoholu. Když do hnutí vstoupil, ze dne na den se jeho životní styl úplně 

změnil. Ze dne na den přestal pít alkohol a kouřit a vzpomíná, že získal náhled na život, který před 

vstupem do hnutí vedl. Změna, která v Jiřího životě nastala byla pravděpodobně intenzivní. Členství 

v hnutí může však člověku pomoci uvědomit si, nebo přijmout zcela nové hodnoty. Ačkoli musela 

být změna pro Jiřího na jednu stranu náročná, na druhou stranu na něj měla nejspíš pozitivní vliv. 

Jeho odhodlání začít nový způsob života, jak požaduje hnutí, může poukazovat na jeho odhodlanost 

stát se Oddaným členem hnutí Haré Krišna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
32 Oddaní nejedí maso nikoli z důvodů etických, ale náboženských. 
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Zkušenosti a dovednosti 

Někteří si z hnutí odnesli nové praktické dovednosti nebo zkušenosti, kterých by 

pravděpodobně nenabyli, kdyby nevstoupili do hnutí. V  tomto  ohledu  respondenti  na 

členství vzpomínají pozitivně, protože je posunulo dál v jejich schopnostech. 

Například Petr uvedl, že díky členství v hnutí získal nové zkušenosti a dovednosti. 

V  souvislosti se zkušenostmi konkrétně zmiňuje  prodej  a  cestování. Je přesvědčený, že 

kdyby v hnutí nebyl, těžko by se k  takovým zkušenostem dostal. Co se dovedností týče, 

zmiňuje, že se naučil třeba jednání s lidmi a práci v týmu. Tyto dovednosti může Petr patrně 

využít ve svém profesním životě. 

Jiří vzpomíná na to, že Oddaní vstávají velmi brzy ráno, potom se modlí, a podobně. 

Když byl Jiří součástí hnutí, žil v České republice, ale do chrámu dojížděl do zahraničí. 

Vzpomíná, že i když byl doma, časné vstávání dodržoval a učil se angličtinu. Díky tomu, že 

zvyk hnutí udržoval, se dobře naučil cizí jazyk. Vstával kolem čtvrté hodiny ranní, potom se 

učil angličtinu a až potom šel do školy nebo na brigádu. V této souvislosti lze přemýšlet nad 

tím, že hnutí po svých členech vyžaduje dodržování pravidel. Možná to mělo na Jiřího 

pozitivní vliv, protože dodržoval režim, což odkazuje na dodržování sebedisciplíny. 

Nutno podotknout, že každá zkušenost je individuální a nepřenosná (Prokešová, 

2011), avšak respondenti si v tomto ohledu mohli odnést dovednosti, které jim mohou být 

prospěšné v profesním životě (v případě prodeje, fungování organizace nebo nově nabytých 

dovedností v cizím jazyce). 

Některým respondentům členství v hnutí pomohlo rozvíjet jejich osobnost. Hnutí jim 

totiž předalo zodpovědnost, cítili se sebevědomější a váženější. Je možné, že v životě mimo 

hnutí se s tímto nesetkali, a proto za to byli velmi rádi. Dalším respondentům hnutí poskytlo 

něco, co jim scházelo a zoufale po tom volali. Například se jednalo o blízkost a pocit 

sounáležitosti. Hnutí pro ně bylo náplní života, bylo to něco kvůli čemu měli ráno důvod 

vstanout z postele. Jiní bývalí členové dodnes těží z toho, že se seznámili s hinduistickou 

duchovní naukou, poněvadž jim to poskytlo základ pro jejich spiritualitu. V odpovědích 

respondentů je patrné, že členství pro ně bylo důležitým zdrojem sociálního kontaktu. Tím, 

že mí respondenti patřili do hnutí, měli možnost se setkávat s  lidmi, kteří sdíleli stejné 

hodnoty i zájmy. Respondenti cítili, že jsou v hnutí přijímáni a některým dokonce hnutí 

nahradilo rodinnou vazbu. Odpovědi respondentů ukazují, že je pro člověka důležité, aby 

někam patřil, aby měl skupinu, se kterou může sdílet své zájmy a zážitky; člověk potřebuje 



101  

být druhými přijímán a akceptován. V době, kdy mí respondenti vstupovali do hnutí, neměli 

nikoho, s kým by mohli navazovat hlubší vztah, s kým by mohli sdílet. Díky hnutí měli pocit 

sounáležitosti a přijetí; hnutí jim pomohlo s rozvinutím sociálních kompetencí a do jisté míry 

jim poskytlo prostor pro seberealizaci v oblasti spirituality. Členství v hnutí nejspíš ovlivnilo 

i samotnou identitu respondentů, protože se najednou cítili součástí skupiny, která se kolem 

hnutí vyskytovala; to mohlo mít pozitivní dopad na jejich sebepojetí a sebevědomí. 

Někteří bývalí členové vzpomínají, že se díky členství naučili dovednosti, které by 

neměli, kdyby nebyli Oddanými. Jedná se například o sociální dovednosti, jako je schopnost 

komunikace a práce v týmu, to mohou zužitkovat ve svém profesním životě. Jiní respondenti 

zmiňují přímo praktické dovednosti, které mohou rovněž využít ve své budoucí práci. Jedná 

se třeba o schopnost organizace, která se pojí s práci v  týmu a o prodej. Dále si z hnutí 

odnášejí schopnost sebedisciplíny, což může pomáhat člověku v každodenním životě, dá se 

tedy říct, že na respondenty mělo hnutí i pozitivní vliv, protože si odnesli sociální dovednosti, 

prodejní dovednosti do jisté míry taky osobní rozvoj. 

 
 

3.1.9.2 Ztráty pojící se s členstvím 

Osobní svoboda a autonomie 

Hnutí může člověka nutit k tomu, aby se choval určitým způsobem, nebo aby myslel 

určitým způsobem. Souhrnněji by se dalo říct, že hnutí po svých členech vyžaduje 

dodržování určitých pravidel a také poslušnost, která může vést k pocitu, že člověk nemá 

svůj vlastní život pod kontrolou. 

Odpověď Michala naznačuje, že vnímá dvě hlavní oblasti, ve kterých cítí, že mu 

hnutí něco vzalo. „Členství v hnutí mi vzalo schopnost vidět lidi mimo skupinu jako sobě rovné. 

Taky šanci na rozvoj normálních, běžných sociálních dovedností.“ Za prvé jde o to, že kvůli 

členství neviděl lidi mimo skupinu jako sobě rovné. Vezměme v potaz, že hnutí Haré Krišna 

je relativně uzavřenou skupinou, která zastává specifickou víru i hodnoty. Protože Michal 

v hnutí vyrůstal, mohl být vychováván v prostředí, které mu tvrdilo, že lidé mimo skupinu 

jsou nepřátelé. Za druhé jde o to, že ho hnutí připravilo o rozvoj běžných sociálních 

dovedností. V rámci hnutí se členové věnují poměrně odlišným činnostem oproti většinové 

společnosti. Členové mohou být přesvědčováni, aby přestali chodit do práce, nebo školy, aby 

se mohli věnovat studiu nauky a praktikám hnutí. Oba tyto faktory mohou ovlivňovat život 
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Michala  po  opuštění  hnutí;  mohou  mu  znesnadnit  zapojení  se  do  společnosti  ať  už 

v přátelských nebo pracovních vztazích. 

Lenka poznamenává, že jí hnutí sebralo sebeúctu, konkrétně zmiňuje, že se cítila jako 

absolutní nic, v momentě, kdy se nezapojovala do služeb v hnutí. Je možné, že ji v rámci 

hnutí do služby nutili a oceňovali ji pouze za aktivitu, jakou vykazovala. Její sebehodnota se 

potom odvíjela od výkonu v rámci hnutí. Nesplnění požadovaného výkonu potom mohlo u 

Lenky vést k pocitům méněcennosti a selhání. 

Petr shrnuje, že mu hnutí vzalo poměrně hodně z toho, co se již nedá znovu nahradit 

nebo doplnit; kvůli členství v hnutí ztratil totiž svobodu. Mohlo se jednat o svobodu ve 

vyjadřování, svobodu volby nebo svobodu rozhodování o sobě samotném. Je 

pravděpodobné, že se v hnutí cítil omezován a možná i kontrolován. Dle odpovědi Petra je 

ztráta svobody pro bývalé členy hnutí velmi podstatnou ztrátou. Může být těžké po odchodu 

z hnutí opět převzít kontrolu do vlastních rukou. 

Alice zmiňuje také svobodu; konkrétněji, že ji hnutí vzalo svobodu na dlouhé roky. 

Pravděpodobně se bude jednat stejně jako u Petra o omezování a kontrolu ze strany hnutí, 

možná mohla mít Alice i pocit, že jí hnutí diktuje, jak má žít a co má dělat. Alice dále 

zmiňuje, že byl v hnutí velký důraz na autority, které stály na pomyslném piedestalu a byly 

téměř svaté a nedotknutelné. To mohlo v Alici vzbuzovat pocity méněcennosti, poněvadž jí 

„nedotknutelní“ diktovali, jak má žít. To ovlivnilo i její budoucí duchovní život, měla 

problém promluvit po opuštění hnutí s knězem. Trvalo jí dlouhou dobu, než si uvědomila, 

že se nejedná o nikoho, kdo je svatý, že je to člověk stejně tak, jako je ona sama. 

Jarmila vnímá omezení osobní svobody také, a konkrétně zmiňuje restrikce týkající 

se konzumace kofeinu, protože dnes kávu miluje. Mluví o tom, že tehdy jí omezování 

svobody tolik nevadilo, protože to neviděla, nejspíš ani vidět nechtěla. Byla totiž ráda, že 

má v hnutí své místo. Zpětně vnímá, že je hnutí protkané pravidly a přísnými zásadami, které 

ji každodenně ovlivňovaly. Při rozhovoru jsem vnímala, že Jarmila situaci trošku zlehčovala 

tím, že mluvila zrovna o kávě. Možná, že je pro ni téma svobody, která jí byla omezená příliš 

těžké a dodnes je kolem mnoho obran, které jí nedovolí, aby o tématu mluvila vážně. Proto 

využívá humoru. 
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Čas a příležitosti 

Ti respondenti, kteří do hnutí docházeli, uvádějí, že do něj investovali poměrně 

mnoho času. Někteří si říkají, že kdyby se věnovali jiné aktivitě, čas by jí stejně věnovali, 

avšak leckdo si pomyslí, že by se mohlo jednat o ztracený či promrhaný čas. 

Jarmila mluví o tom, že jí hnutí vzalo nejen svobodu, ale i čas. Na věc se však dívá 

racionálně a říká, že když se něčemu věnovat chce, je třeba čas obětovat. Vzpomíná však na 

to, že byla v jejích očích zapálenou členkou a možná, že kdyby jí nebyla, nastoupila by tehdy 

na vysokou školu, kterou by nemusela dodělávat později. Většinu svého času tehdy věnovala 

aktivitám spojeným s hnutím. Z  jejího hlasu byla slyšet lítost a je možné, že Jarmila své 

členství v hnutí zpětně vnímá spíše z negativní stránky. Jarmila dále vypráví o tom, že hnutí 

svým členům zprostředkovává poměrně hodně omezený pohled na svět; Oddaní jsou 

odrazováni od toho, aby se seznamovali s jinými filozofiemi, než jaké jim prezentuje hnutí. 
„[…] tam je prostě omezený pohled na svět, jo. Já jsem měla pocit, že existuje jen jedna perspektiva 

v pohledu na duchovnost a na skutečnost jako takovou. […] Jarmila tedy byla svým způsobem 

nucena vzdát se poznávání odlišných kultur a filozofií. To mohlo vést k pocitům úzkosti a 

do jisté míry i izolace, protože zastávala takový pohled na svět, jaký zastávalo hnutí a 

neviděla jiné alternativy. Z odpovědí Jarmily je znát, že se na svou zkušenost dívá racionálně 

a stejně tak racionálně se vyrovnává se svými ztrátami. Snaží se je chápat jako důsledek 

volby, kterou udělala ona sama. 

I Jan mluví o čase, jež ztratil, a taky o příležitosti, kterou zanechal pro to, aby se mohl 

stát mnichem v hnutí Haré Krišna. Jeho výpověď má dvě roviny. Jedna z nich je osobní, 

druhá společenská. Na té osobní rovině Jan vnímá ztrátu času a příležitostí. Toužil žít jako 

mnich v chrámu, a proto musel opustit svá studia. Na společenské úrovni Jan reflektuje ztrátu 

sociálních vztahů. Hnutí mu sice poskytlo komunitu, s níž cítil sounáležitost, avšak když se 

rozhodnul hnutí opustit, o komunitu přišel. Po odchodu z hnutí musel tedy znovu hledat a 

tvořit sociální vazby. 

Roman svou odpověď více rozvádí a mluví o tom, že mu hnutí vzalo mnoho času a 

ve své odpovědi zmiňuje, že kromě toho mu hnutí sebralo i kus ho samotného. Zdá se však, 

že se jednalo o významnou životní fázi, protože hovoří o tom, že se v hnutí hodně angažoval 

a bylo třeba mu věnovat spoustu času, který už nelze vrátit. Roman pokračuje, tím, že mu 

hnutí vzalo i kus sebe samotného. Zmiňuje, že si kvůli hnutí například ostříhal vlasy, ačkoli 

je měl rád a záleželo mu na nich. Výrok Romana o tom, že mu hnutí vzalo kus ho samotného 
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lze interpretovat několika způsoby. Je možné, že se Roman musel vzdát některých aspektů 

své identity, jak už zmínil, kvůli hnutí si oholili hlavu. Hnutí dále po svých členech vyžaduje, 

aby nosili tradiční oblečení. Dalším možným výkladem je, že se cítil omezený v tom, co smí 

nebo nesmí říkat a co smí nebo nesmí dělat. Hnutí má přísná pravidla a vyžaduje po svých 

členech striktní dodržování. 

Hnutí po svých členech vyžaduje dodržování určitých pravidel, které se pojí s jistou 

mírou poslušnosti. Bývalí členové hnutí, kteří v něm vyrůstali zmiňují, že jim hnutí vzalo 

schopnost vidět lidi mimo skupinu jako sobě rovné. Oddaní a autority hnutí viděli lidi, kteří 

k  nim nepatřili jako nepřátele a zlé cizince. Také jim byl znemožněn rozvoj běžných 

sociálních dovedností, protože se lidé v  hnutí věnují poměrně odlišným aktivitám než 

většinová společnost. Tyto faktory mohou znesnadňovat zapojení do společnosti po tom, co 

se člověk rozhodne z hnutí odejít. 

Jiní respondenti hovoří o tom, že jakmile naplňovali pravidla a požadavky hnutí, byli 

jím přijímáni a oceňováni. V případě, že se to nedělo, třeba hnutí nevěnovali tolik času, kolik 

si autority hnutí představovaly, mohly přijít sankce. To mohlo vést k pocitům, že Oddaní 

nemají svůj život pod kontrolou. A často se i jejich sebehodnota odvíjela od toho, jak je 

hodnotilo hnutí. Poměrně velká většina respondentů zmiňuje, že jim hnutí vzalo svobodu. Je 

velmi pravděpodobné, že se hnutím cítili omezováni, možná i kontrolováni. Může to potom 

znesnadňovat znovuzapojení do společnosti. Další věcí, která se pojí s  problematickým 

znovuzapojením do společnosti je, že v hnutí jsou autority postaveny na velmi významné 

místo, považují se téměř za svaté. Po opuštění hnutí někteří respondenti měli problém 

promluvit například s církevní autoritou a museli vyvinout velké úsilí, aby tuto překážku 

překonali. Někteří z  respondentů  se snaží na problém nahlížet racionálně, přesto nelze 

přehlédnout, že se u nich vyskytují obranné mechanismy. Jako ztrátu vnímají mí respondenti 

i čas investovaný do hnutí a příležitosti, kterých nevyužili. Někteří se na věc snaží pohlížet 

realisticky a říkají, že se hnutí věnovat chtěli, proto bylo třeba obětovat i čas. Rozmýšlí se 

však i nad hypotetickými situacemi, co by se stalo a kde by mohli být, kdyby do hnutí 

nevstoupili a nevěnovali mu tak velkou časovou dotaci. Respondenti zmiňují i to, že jim 

hnutí vzalo kus sebe samotných. Kvůli hnutí se vzdali i toho, co měli na sobě samotných 

rádi, nebo přizpůsobili sebe a své názory požadavkům hnutí. Lze tak přemýšlet o ztrátě 

identity  bývalých  členů  hnutí.    Tyto  ztráty  mohou  mít  pro  bývalé  členy  hnutí  závažné 
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důsledky.  Mohou  vést  k  pocitům  izolace,  osamělosti  a  frustrace.  Mohou  také  vést  k 

problémům s adaptací na běžný život po odchodu z hnutí. 

 
 

3.1.9.3 Zpětné vnímání zkušenosti 

Zkušenost respondentů, kteří zažili to, jaké je být členy nového náboženského hnutí, 

se  dělí  na  dvě;  na  pozitivní  zkušenost  a  negativní  zkušenost.  Části  odpovědí 

některých respondentů  lze  zařadit  do  obou  kategorií,  proto  se  některá  jména  vyskytnou 

v obou z nich. 

 
 

Pozitivní zkušenost 

Jarmila ve svém členství vidí stále důležitou součást svého života, které se snaží 

nepřikládat ani pozitivní, ani negativní váhu. Bere minulost takovou, jaká byla. Přesto lze ve 

výpovědi najít pasáže, ve kterých mluví o tom, co bylo spíše dobré a o tom, co bylo zase 

horší. Její členství se pojí s dobou, kdy hledala sebe samotnou a smysl života. Poznamenává, 

že si myslela, že smysl díky hnutí našla, měla pocit, že jí hnutí nabízelo něco, co jí v tu dobu 

chybělo. Naplňovalo ji zapojování se do aktivit hnutí a domnívala se, že se skrze zpěv mantry 

stane lepším člověkem. Jarmila vzpomíná na pocit spokojenosti, který tehdy měla a myslí 

si, že jí její zkušenost pomohla najít její vlastní způsob duchovnosti. Jarmile hnutí přineslo 

to, co v době svého členství potřebovala, členkou byla v období, kdy hledala nejen sebe, ale 

i smysl života. Hnutí ji přineslo pocit naplnění a smyslu. 

Roman o své zkušenosti mluví jako o fázi života, která se stala součástí ho 

samotného. Říká, že se díky tomu mnohé naučil a uvědomil. V době svého členství cítil, že 

mu hnutí dává životní směr i cíl a zpětně se zaměřuje hlavně na benefity, které mu hnutí 

přineslo. Dodává, že to dokáže až po zkušenosti s psychoterapií, skrze kterou svou zážitek 

zpracovával. Členství mu poskytlo duchovní růst a uvědomění. Roman byl zřejmě člověkem, 

který měl potřebu naplnění své duchovní stránky a při setkání s  hnutím v  něm uviděl 

příležitost, že by se mohl setkávat s  lidmi, kteří jsou milí, a navíc se zaměřují na svou 

duchovní  stránku. Kromě  toho mu hnutí nabízelo vysvětlení  smyslu života  a  setkával  se 

v něm s lidmi, kteří měli podobné smýšlení, a tak si mohli sdílet své pocity i zkušenosti. Dle 

této odpovědi v životě Romana chyběl někdo podobně nastavený, s kým by se mohl bavit o 

své spiritualitě.  Roman pokračuje tím, že se díky svému členství naučil respekt ke zvířatům. 
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Dle něj by neměla žádná živá bytost trpět, neměla by být ani zabíjena. Podotýká, že díky své 

zkušenosti s  hnutím nemá k  lidem soudící přístup, nikdy totiž neví, čím si lidé mohou 

procházet a co všechno je ovlivňuje. Díky hnutí se do jeho života dostal také bůh, a za to je 

nesmírně vděčný. V Romanově odpovědi je možné vnímat rovinu duchovnosti a smyslu 

života, na které mu hnutí poskytovalo dopověď a udávalo poměrně jasný směr. Zpětně vnímá 

také důležitost respektu ke všemu živému a nesoudícího přístupu k ostatním. 

Tomáš svou zkušenost se členstvím vidí jako obohacující a nelituje jí. „Byla to 

obohacující  zkušenost  a  nelituji  toho,  že  jsem  byl  členem  hnutí.“  Tomášova  odpověď  vybízí 

k  tomu  se  doptat,  v čem konkrétně se jednalo o obohacující zkušenost. Dle předchozích 

odpovědí lze odhadnout, že Tomáš poznal, jak hnutí funguje, s čímž zcela nesouhlasil, a tak 

s přáteli založili vlastní skupinu. Možná ho členství obohatilo ve smyslu rozvinutí a podpory 

jeho duchovnosti a možná mu pomohlo najít přátelé, kteří jsou založeni podobně jako on a 

s nimž později založil již zmíněnou skupinu. Je také možné, že Tomáš, stejně jako další 

respondenti hledal smysl života nebo duchovní zkušenost. 

 
 

Negativní zkušenost 

Někteří respondenti na svou zkušenost vzpomínají spíš negativně. Vnímají, co jim 

hnutí vzalo nebo v čem je omezovalo. 

Jarmila se sice snaží své členství nehodnotit, v její odpovědi lze rozpoznat i negativní 

náhled  na  svou  zkušenost.  Mluví  totiž  o  tom,  že  se  omezovala  ve  vlastní  svobodě  a  též 

v oblasti sociálních kontaktů mimo hnutí. Vedlo to až ke zpřetrhání vazeb s některými přáteli 

a po opuštění hnutí musela přátelské vztahy navazovat znovu, což dle jejích slov to nebylo 

vůbec jednoduché, protože se už vlastně neznali. Zmiňuje se i o ztraceném čase a o smyslu 

života, který v hnutí našla, nicméně o něj pak zase přišla. Vyjmenovala okolnosti tedy, které 

pro ni byly nejspíš náročné a poznamenaly nepříznivě její prožívání. 

Roman se ve svém vyprávění vrací k tématu času. Ačkoli řekl, že zkušenost má už 

zpracovanou, stále se při vzpomínce trápí časem, který v hnutí strávil. Se zkušeností Romana 

se pojí téma ztráty času. Zpětně vnímá, že byl Oddaným opravdu dlouho a na to, co co si 

z hnutí odnesl stačilo, aby byl členem třeba rok. Roman hovoří o „ztraceném čase“, ž čehož 

je patrné, že jde o ztrátu čehosi cenného. Asi přemítá, že onen čas mohl strávit jinak, nebo 

přemýšlí nad příležitostmi, které kvůli svému členství ztratil. 
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Petr členství vidí jako „ztrátu času“. A více se k věci nevyjadřuje. Pod tímto sdělením 

lze vidět, že členství v hnutí Petrovi nic nepřineslo, nebylo pro něj nijak užitečné, ba nemělo 

na něj žádný pozitivní dopad. Lze také přemýšlet nad tím, že mu členství nezajistilo ani 

prostor pro vlastní pokrok. Petr se možná v hnutí cítil stísněně a omezeně, neměl možná dost 

prostoru pro svou seberealizaci. Petr patrně čekal od hnutí něco jiného, než co mu nabízelo. 

Odpovědi týkající se zpětného vnímání zkušenosti se dělí na pozitivní zkušenost a 

negativní zkušenost. 

Respondenti ve svém členství vidí neodmyslitelnou součást svého života. Hnutí jim 

v dobu, kdy byli členy poskytlo, co zrovna potřebovali. Někteří hledali sami sebe a smysl 

života, jiní potřebovali pocítit sounáležitost a někam patřit. Bývalé členy obecně naplňovalo, 

že se mohli zapojovat do aktivit hnutí a doufali, že se skrze zpěv mantry stanou lepšími. 

Členství v hnutí jim přinášelo pocit naplnění a smyslu. Je také možné, že díky pravidlům, 

která hnutí zastává si mí respondenti uvědomili, kudy v životě jít a našli tak jistý životní 

směr. Hnutí poskytovalo mým respondentům možnost sdílení spirituality i její rozvoj. 

Poskytovali jim také odpovědi na otázky o smyslu života a naučilo je respektovat živé 

bytosti. 

Někteří respondenti zmínili i negativní zkušenost pojící se k hnutí. Členství v hnutí 

je omezovalo ve vlastní svobodě i v oblasti sociálních kontaktů. Svým členstvím ztratili také 

množství času, které mohli využít jinak, snad lépe, někteří času stráveného v hnutí dokonce 

litují. Zde je nutno podotknout, že o své zkušenosti hovoří zpětně a jejich vnímání se 

posunuje. Když bylo jejich členství aktuální, nejspíše mu svůj čas věnovat chtěli. 

 
 

3.1.9.4 Podpora při zvládání těžších životních událostí 

Bývalí členové hnutí sdílí to, zda jim pomohla zkušenost se členstvím při zvládání 

těžších životních událostí. Podporu, kterou v hnutí našli, lze rozdělit do dvou oblastí. Jedná 

se konkrétně o „spirituální podporu“ a „sociální podporu“. 

 
 

Spirituální podpora 

Roman mluví o své zkušenosti, kdy mu během členství v  hnutí tragicky zemřel 

kamarád. Byla to pro něj velmi šokující bolestivá událost. Díky učení hnutí, ve kterém se 
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smrti rozumí jako přirozené součástí života a víře v reinkarnaci, Roman mohl tuto zdrcující 

událost  prožíval  s určitou  nadějí,  že  smrtí  nic  nekončí,  a  že  se  se  svým  přítelem  setká 

v příštím životě. Oddanost hnutí tedy může lidem poskytnout podporu a naději v těžkých 

životních obdobích a může pomoci s vyrovnáváním se s nimi. Roman srovnává, že když mu 

zemřel někdo blízký, když Oddaným nebyl, prožíval událost úplně jinak, mnohem hůře a 

emotivněji. Odpověď zakončuje  tím, že mu členství v hnutí,  se zvládáním  těžších období 

v životě pomohlo. „[…] takže jako vlastně ano. Ta víra jako taková, nebo to učení nebo 

prostě to, že jsem byl Oddaným, to mi velmi pomohlo se zvládáním těch teda pro mě těžších 

životních událostí.“ Nelze opomenout ani skutečnost, že v hnutí měl kolem sebe Roman síť 

vztahů, kteří mu mohli poskytovat významnou oporu. 

Jiří vzpomíná na období  státních závěrečných zkoušek na vysoké škole. V  tomto 

náročném a velmi stresovém okamžiku, byl Jiří zcela klidný. Učení hnutí totiž hovoří o 

predestinaci, tudíž byl Jiří přesvědčen, že je již dopředu dané, jak zkouška dopadne „já už na 

tom nic neovlivním“.  Pokračuje tím, že má i srovnání, jelikož plnil už bakalářské státní 

závěrečné zkoušky a potom vystudoval ještě druhou vysokou školu. Reflektuje, že když byl u 

těchto dvou zmíněných zkoušek, byl velmi nervózní a rozhozený. Hnutí mu tehdy poskytlo kotvu, 

že je všechno dané a on sám moc nezmůže. Víra, že je jeho život v rukou vyšší moci mu poskytla 

pocit jistoty a bezpečí. To mu pomohlo překonat stres spojený s důležitou zkouškou. 

Jarmila podotýká, že díky členství nabyla způsobů, jak zvládat těžší životní události 

nebo životní etapy. Jednalo se o podporu skrze modlitby, víru a učení, jež hnutí zastává. Byla 

díky tomu schopná dojít vnitřnímu klidu. „Získala jsem spíš nástroje ke zvládání těch těžších 

životních období [...] Jarmila mluví o duchovní nebo psychické podpoře, kterou získávala díky 

modlitbám i učení hnutí, jmenuje reinkarnaci, jež jí poskytovala naději na znovushledání se 

zesnulými. Celkově shrnuje, že díky učení hnutí lépe nachází vnitřní klid a uvědomuje si, že 

vše by mělo být přijímáno tak,  jak se děje, protože je to jednoduše dané a v souladu s 

přirozeným pořádkem věcí. V její odpovědi lze sledovat linku spirituální podpory, díky které 

mohla lépe zvládat těžké životní události. 

 
 

Sociální podpora 

Respondenti nezřídka mluví o sociální opoře,  kterou v hnutí měli. Díky tomu, že 

hnutí sdružuje jedince, kteří se spolu stýkají a sdílejí hodnoty, mají se lidé, kteří potřebují 

pomoc či sdílení, kam obrátit. Uvnitř komunity také cítili klid, kde si mohli odpočinout. 
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Jarmila jako podporu vnímala i to, že kolem sebe měla komunitu lidí, která sdílela 

podobný postoj k  životu a měla stejné hodnoty jako měla sama Jarmila. Před touto 

komunitou se Jarmila nestyděla sdílet a zdůrazňuje, že to pro ni opravdu hodně znamenalo. 

Dávalo jí to pocit bezpečí a jistoty, emocionální podporu a pocit že jsou něčeho součástí. Do 

hnutí si chodila odpočinout od „vnějšího světa“. Díky tomu, že mohla s dalšími Oddanými 

sdílet a dostávala od nich podporu, se Jarmila cítila jako součást většího celku a měla pocit, 

že se má na koho obrátit, což pro člověka může představovat velmi důležité faktory pomoci. 

O sociální opoře mluví i Alice, nicméně říká, že záchranná síť je vždy o vztazích a je 

jedno, jestli jsou vztahy církevní nebo mimocírkevní. Zdůrazňuje však, že když byla 

Oddanou, žádné těžší období neprožívala. Lze nicméně hypoteticky předpokládat, že kdyby 

náročné období zažívala, pravděpodobně by pomoc hledala i u Oddaných v hnutí, protože 

byla jejich součástí, protože se jednalo o lidi, se kterými se potkávala a trávila s nimi mnoho 

času. 

Respondenti hovoří o spirituální podpoře. Je možné že ji potřebovali z  důvodu 

senzitivity, která se pojí se schopností prožívat spiritualitu. Lze říci, že víra a učení hnutí 

poskytovala poměrně velkou míru opory, o kterou se bývalí Oddaní mohli opřít v případě, 

že se v  jejich životě vyskytlo těžší i velmi těžké období. V emočně náročné situaci byli 

schopni najít klid ať už skrze učení reinkarnace, predestinace nebo modlitby jako takové. 

Někteří bývalí členové skrze hnutí získali nástroje, kterých využívali, když potřebovali dojít 

k  vnitřnímu klidu. Hnutí kolem sebe sdružuje komunitu lidí, mezi kterými se postupně 

vytváří vztahy. V komunitě se tak prohlubuje síť vztahů a skrze ně nabízí sounáležitost a 

podporu. Oddaní si mohou vzájemně sdílet, co je v jejich životě zrovna aktuálním tématem, 

mohou do hnutí chodit odpočívat od hluku vnějšího světa. Díky skupině Oddaných mí 

respondenti cítili emocionální podporu a pocit, že jsou součástí většího celku, že nejsou na 

světě sami. 

 
 

3.1.9.5 Zpětné nahlížení na hnutí 

V procesu opouštění hnutí je podstatným faktorem i to, jak se respondenti dívají zpětně na 

učení hnutí, jak jej vnímají a zda mu dávají i nadále nějakou váhu. 

 
 

Aspekty, které jsou smysluplné i nadále 
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Několik respondentů vidí v něčem z učení smysl i nadále, po vystoupení z hnutí. 

Jedná se zejména o filozofii, což bylo jedno z  nejdůležitějších témat, které respondenti 

vzpomínali, dále společenství nebo životní styl. 

 
 

Filozofie 

Dle slov respondentů jim dávají smysl některé fragmenty filozofie hnutí. Jedná se 

například o lásku k Bohu, reinkarnaci, karmu, etické chování ke zvířatům a všemu živému 

nebo třeba o jednoduchý způsob života. 

Jiří hovoří o tom, že se nauka hnutí celkově odvíjí od lásky k bohu. Mluví o tom, jak 

hnutí intenzivně lásku pěstuje a chápe ji jako vrcholnou hodnotu lidského bytí. Jiří podotýká, 

že lásku k bohu najdeme i v dalších náboženstvích, konkrétněji zmiňuje křesťanství. Rozdíl 

je v tom, že Oddaní jsou extrémnější a lásku k bohu téměř přehánějí. Dochází k projevům 

extatické lásky, kdy Oddaní hrají a zpívají, až se dostávají do transu. Jiří je nejvíce ovlivněn 

konceptem lásky k bohu, která mu dává i nadále smysl, který si z hnutí odnáší a ve kterém 

dodnes žije. Láska k bohu pro něj může být zdrojem duchovní síly a inspirace 

Jan na Jiřího navazuje a dodnes mu dává smysl láska k Bohu a všem entitám, se 

kterou se nejspíš pojí i neubližování ostatním. Pro Jana byl zážitek této zkušenost patrně 

důležitý a mohl ho inspirovat k tomu, že i po vystoupení z hnutí pociťuje potřebu spojení 

s bohem. Víra v boha může Janovi přinášet pocit vyššího smyslu a transcendence. 

Pro Lenku z filozofie zůstává aktuální téma reinkarnace a karmy; karma ji může 

přinášet naději spravedlnosti v  rámci bytí a reinkarnace ji dává naději na setkání se 

zesnulými. Tyto dva aspekty mohou Lence nabídnout naději na smysluplnější život. 

Petr zastává i po vystoupení jednoduchý způsob života. Může to znamenat odpoutání 

se od materialismu, Petr tedy může vlastnit pouze to, co opravu potřebuje. Může to vést ke 

svobodnějšímu způsobu života. Jednoduchý způsob života mu může také šetřit čas a energii, 

kterou potom může směřovat do aktivit, které ho naplňují, nebo se může věnovat dalšímu 

rozvoji své spirituality. Hnutí ho pravděpodobně naučilo žít smysluplněji. 

Jarmila věří i nadále v karmu, avšak ji dnes chápe v širším smyslu jako snahu konat 

dobro, pomáhat druhým a chovat se k nim ohleduplně. Karma pro tedy nezahrnuje jenom 

náboženské principy, ale bere v úvahu i širší morální hodnoty. Od toho se může odvíjet 

základní morální princip Jarmily, který si uchovává i po odchodu z hnutí. 
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Roman do jisté míry navazuje na Jarmilu a mluví o tom, že mu dává stále smysl 

neubližovat zvířatům ani ničemu živému, což si odnáší z hnutí a stalo se to pro něj pravidlem, 

kterým se v  životě řídí. Původně v  hnutí se zdržoval konzumace masa z  náboženských 

důvodu, dnes mu jde hlavně o důvody etické. 

Michal do určité míry navazuje na Romana a uvádí, že pořád oceňuje některé zásady, 

které se v hnutí naučil. Mluví například o úctě k životu a nepáchání násilí. Nyní už ani 

Michalovi už nejde o náboženské přesvědčení, ale je pro něj důležitá etika. 

 
 

Životní styl 

Další z respondentů zůstali u životního stylu, se kterým se setkali v hnutí. Zřejmě je 

pro ně natolik atraktivní nebo jim natolik vyhovuje, že u něj zůstali, ačkoli hnutí opustili. 

Jarmila se i po vystoupení řídí vědomým stravováním; nakupuje potraviny v BIO 

kvalitě, je vegetariánkou a stále se zdržuje alkoholu. Tyhle návyky si osvojila v hnutí, kde 

byly součástí nauky. Je pravděpodobné, že jí vědomé stravování a zdržování se konzumace 

masa i nadále uspokojují. Jarmila říká, že se to naučila v  hnutí a stejně jako u většiny 

respondentů se už nejedná o náboženské důvody. 

U vegetariánství zůstal i Roman s Michalem, kteří se shodují v  tvrzení, že by se 

nemělo ubližovat zvířatům. 

 
 
 
 

Aspekty zpětně nesmyslné 

Některé stránky hnutí však jsou pro respondenty nesmyslné a někteří se zpětně 

pousmívají nad tím, čemu tehdy věřili. 

 
 

Autoritativní struktura vedení a dogmatismus 

Pro některé respondenty je toto téma nejvýznamnějším aspektem, na které nahlížejí 

jako na nesmyslné. 

Roman zmiňuje, že v hnutí jsou guruové bráni téměř jako Bohové, a to mu zpětně 

smysl nedává. Nedává mu smysl ani extrémní poslušnost vůči duchovním autoritám a zpětně 
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ji hodnotí jako přehnanou. Guruové jsou dle Romana téměř nedotknutelní, což zpětně 

hodnotí velmi kriticky. Roman vnímá, že v hnutí nebyl prostor pro kritické myšlení ani pro 

vyjádření vlastního názoru. Zdůraznění poslušnosti vůči autoritám na jednu stranu může 

naznačovat, že Roman našel v hnutí jistotu a bezpečí, na druhou stranu se postupně mohl 

cítit omezován. 

Lenka zde jen dodává, že ačkoli byla v hnutí vedená k tomu, že guru je jakási božská 

entita. Zpětně by si dala pozor na to, jak jsou lidé v  organizaci prezentovaní. Díky této 

zkušenosti by už nejspíš nepodlehla manipulaci, kdyby se o ni někdo pokoušel. Z odpovědi 

Lenky by se dalo usoudit, že se cítila hnutím ovládaná manipulovaná. Guru byl představován 

jako božská bytost a Oddaní jsou vedení k tomu, aby bohu sloužili a uctívali ho. 

Jarmila si také zpětně uvědomuje, že byla svázaná a omezována rigidními pravidly, 

které hnutí zastává. Zpětně hovoří o tom, že byla omezována dogmatismem;  pravidla  a 

přesvědčení hnutí nelze v  žádném případě zpochybnit, jsou alfou a omegou celého jeho 

fungování. Jarmila si pravděpodobně svého času tuto skutečnost neuvědomovala, protože 

byla ráda, že může někam patřit. Toto uvědomění přišlo spíše později, možná až po tom, co 

z  hnutí odešla. Zároveň musí být velmi těžké se s takovýmto uvědoměním vypořádat, 

protože v hnutí měla důvěru 

Dogmatismus a autoritativní jednání reflektuje i Michal, v odpovědi píše, že se mu 

nelíbí, že konečným zdůvodněním jakéhokoli argumentu byla odpověď ve smyslu „Protože 

to říkají vůdci.“ nebo „Protože to tak prostě je.“ Bez ohledu na to, o jak směšná nebo 

nesmyslná tvrzení šlo. Odpověď Michala potvrzuje, že autority v hnutí mají velkou moc, 

které by mohli poměrně lehce zneužít. S Oddanými odmítali vést diskuzi, jistější pro ně bylo 

odpovídat naučenými stereotypními frázemi. Autority tímto mohly dávat najevo nesouhlas 

s projevováním kritického myšlení u Oddaných. 

Pro Tomáše je klíčovým problémem, že hnutí zkresluje filozofii višnuismu. „[…] 

sekta překrucuje filozofii  v některých, pro mě zásadních, bodech.“ Z odpovědi Tomáše je cítit 

kritický postoj, který zaujímá směrem k hnutí. To se dle něj snaží zkreslit filozofii višnuismu, 

ve kterém má nauka hnutí základ. Tomáš má podezření, že hnutí nedodržuje základní 

principy této filozofie, což ho vedlo k tomu, že založil vlastní skupinu, se kterou pořádají 

přednášky a šíří tak principy této filozofie. Může jít nicméně o projev jeho vlastního 

náboženského přesvědčení, které se nepotkává s učením hnutí. 
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Omezení osobní svobody 

Jarmila se pozastavuje nad ohraničováním svobody a svazování pravidly. Odpovídá, 

že ji zpětně rozčiluje omezení v osobní svobodě. Nemohla se rozhodovat za sebe a ani se 

nemohla svobodně projevovat. Zpětně si uvědomuje, jak byla omezována pravidly. Jarmila 

si nejspíš zpětně uvědomila svou potřebu osobní autonomie a věří, že každý člověk na ni má 

právo a má právo i na vlastní rozhodnutí. Nejspíš také zastává názor, že by nikdo neměl být 

omezen nesmyslnými pravidly a autoritami, což se v hnutí dělo. Její zpochybňování autorit 

hnutí nám naznačuje, že se staví kriticky k hierarchickému uspořádání hnutí a domnívá se, 

že by si lidé o svém životě měli rozhodovat sami. Jarmilina víra, že by měl mít každý člověk 

právo na vyjádření a rozvíjení svého potenciálu nejspíš přišla až s časem a tím, jak ona sama 

dozrávala. V průběhu jejího členství nejspíš byla příliš důvěřivá a vnímala spíš přínosy, 

například, že může sdílet svoji spirituální stránku. 

Roman vyjadřuje nespokojenost s tím, že byla vyžadovaná poslušnost vůči autoritám 

„[…] ta poslušnost vůči autoritám, to není nic pro mě […].“ Roman odmítá poslušnost autoritám, 

je možné, že se za ní skrývá nedůvěra vůči nim. Pro Romana je patrně důležitá osobní 

svoboda a možnost se svobodně vyjádřit. 

 
 

Učení / teologie 

Respondenti se ve svých výpovědích týkající se vnímání zpětné nesmyslnosti 

dotýkají často teologie hnutí či učení hnutí. 

Jiřímu se zpětně zdá pošetilá vnitřní mytologie a říká, že se jedná spíš o filozofii nežli 

o náboženství. Říká, že když se začal zabývat tím, kdo je vlastně tím Krišnou, který má být 

nejvyšším bohem a všechna ostatní božstva jsou jen jeho emanace, tak došel až k tomu, jaké 

měl dětství. Zjistil, že se narodil do královské rodiny, kde třeba laškoval se služebnicemi a 

vlastně to na něj působilo velmi nedůvěryhodně. Jiří shrnuje, že mu tedy nedávají smysl 

ústřední mýty toho višnuismu jako takového. Jiřího pochybnosti o věrohodnosti lze chápat 

jako projev racionality. Jiří věří, že by měl být i příběh náboženství podrobován kritice. Jiřího 

zmínka o višnuismu též naznačuje, že tuto filozofii poměrně dobře zná a hlouběji jí rozumí. 

I  Romanovi se zdá filozofie hnutí příliš pohádková. „[smysl mi nedává] základní 

filozofie. Příliš pohádková, příliš nesmyslná“ Vzpomíná, že když ji slyšel poprvé, zdálo se mu 

to zajímavé a nevšední. S úsměvem se snaží rozpomenout, zda se nad filozofií hnutí nějak 
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víc zamýšlel, nebo ji prostě přijal. Dochází k závěru, že i tohle bylo součástí hnutí, do kterého 

chtěl patřit, a proto ji asi přijal. Zdůvodňuje to tím, že měl rád společenství. Líbilo se mu, že 

může zpívat, starat se o zvířata, zkrátka se v hnutí cítil příjemně. Roman chtěl tak moc být 

Oddaným hnutí, že se nad samotnou filozofií s největší pravděpodobností ani nezamyslel a 

jednoduše ji přijal. Zpětně je však schopný kritického náhledu a zpochybňuje ji. 

Jan  kritizuje  ideologii  hnutí. Podle něj využívá pojmu oddané služby bohu, aby 

mohla  se  členy  hnutí  manipulovat  a  využívat  jejich  práce,  kterou  vykonávají  zdarma, 

v případě, že Oddaní žijí v ašrámu, tak pouze za jídlo a poskytnutí domova. Jan si díky 

členství uvědomil důležitost osobní svobody i autonomie, kdy člověk není do ničeho nucen 

a může se o věcech rozhodovat sám. Zdá se, že Jan věří, že je ideologie hnutí manipulativní, 

a že pojmu oddané služby využívá k tomu, aby členy hnutí udržela poslušné. 

Alice se zamýšlí nad teologií hnutí. „[…] a když si to vezmu z toho teologickýho pohledu, 

tak si říkám „co jsem blbla“… Alice sděluje pochybnosti o teologii hnutí, která ji přijde zpětně 

nesmyslná. Zde se opět může vyskytnou téma přijetí filozofie nebo teologie, protože bylo 

přednější patřit do skupiny, se kterou bylo možné sdílet a která poskytovala pocit 

sounáležitost, který je pro člověka velmi důležitý. 

Jako smysluplnou i po vystoupení z hnutí respondenti nejčastěji viděli filozofii hnutí. 

Zmiňovali zejména „lásku k bohu“, která se vyskytuje i v jiných náboženstvích a kterou si 

díky členství v hnutí bývalí členové odnášejí. Její podoba je však po opuštění hnutí mnohem 

umírněnější, nezachází až do extatických stavů. Láska k bohu může být pro respondenty 

zdrojem duchovního naplnění  a  inspirace.  Jako velmi  smysluplná  se  jim  jeví  nejen  láska 

k  bohu, ale i ke všem entitám. Může respondentům přinášet pocit transcendence. Jako 

důležité se ukázalo i učení o karmě a reinkarnaci. Karma je chápaná obecněji, ve smyslu 

konání dobra, pomáhání druhým a chování se ke druhým ohleduplně. Karma může pro 

mnohé znamenat, že existuje spravedlnost. Reinkarnace zas naznačuje, naději, že se ještě 

někdy setkají se zemřelými. Jiným respondentům se líbí myšlenka jednoduchého života, u 

kterého už zůstali. Jednoduchý život může představovat minimalistický způsob života, a ten 

může vést ke svobodě a k ušetření energie. Tu pak mohou respondenti vracet zpět do své 

spirituality. Některým respondentům dává smysl udržení životního stylu, který dodržovali 

v hnutí. Tito respondenti zůstali u vegetariánství a abstinence, velkou roli také hraje vědomé 

stravování. Jedná se o to, že respondenti berou ohled na původ potravin, které nakupují. 
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Na druhou stranu respondenti zpětně kritizují, že guruové mají v hnutí téměř božské 

postavení a je třeba je bezmezně poslouchat. Mezi Oddanými to vede ke ztrátě možnosti 

vyjádřit svůj názor, a tak se vytrácí kritické myšlení. Respondenti se nezřídka cítili hnutím 

manipulováni a omezováni pravidly, které hnutí zastávalo. Pravidla ani přesvědčení hnutí 

nebylo možné zpochybnit, protože byly téměř tím nejdůležitějším, co se v hnutí vyskytovalo. 

V odpovědích respondenti také reflektují, že se často vyskytovaly stereotypní odpovědi bez 

ohledu na nesmyslnost tvrzení. Tématem bylo i omezení osobní svobody. V hnutí nebylo 

možné se rozhodovat svobodně, všude bylo nějaké omezení pravidly nebo nařízeními. 

Mnohdy si až díky tomu respondenti uvědomují, že je třeba za svou potřebou svobody a 

autonomie stát a hájit ji. Mnozí respondenti hovoří o nesmyslnosti filozofie, mytologie či 

teologie hnutí. Zpětně se pozastavují nad nesmyslností a nedůvěryhodností, z čeho hnutí 

vychází. Někteří dokonce přemýšlí nad tím, že se nejedná o náboženství, ale o filozofii. 

Někteří se pozastavují nad  ideologií, blíže nad tím, že hnutí využívá oddanosti bohu, aby 

mohlo manipulovat se členy hnutí. 
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4  Diskuze 

Diplomová práce si kladla za cíl zjistit, jaký vliv má opouštění nového náboženského 

hnutí  Haré  Krišna  na  identitu  jedince  a  procesu  opouštění  porozumět.  Vzhledem 

k charakteru zaměření práce byl zvolen kvalitativní design a byla využita tematická analýza 

dat. Ve výzkumu bylo zapojeno celkem devět respondentů, se čtyřmi z  nich  byl  veden 

polostrukturovaný rozhovor a pět respondentů odpovídalo na otevřené otázky skrze online 

formulář a byli požádáni, aby odpovídali co nejpodrobněji. 

Díky existujícím výzkumům již bylo dokázáno, že dekoverze vliv na identitu člověka 

má (Jindra, 2022; Puchalska­Wasyl et al., 2022). Identita je v diplomové práci chápána skrze 

slabou koncepci, podle které se identita proměňuje dle situace, ve které se jedinec nachází a 

odvíjí se také od času a místa (Brubaker & Cooper, 2000). Identita dle Říčana spočívá v 

odpověď na otázky typu, kdo jsem, jaký jsem, kam patřím, kam směřuji a v čem spočívá 

smysl mého života. S dekonverzí souvisí biografická změna zahrnující individuální i sociální 

aspekty a s pravděpodobností bude mít vliv i na interpretaci událostí (Streib, 2014). 

Z  analýzy dat vyplývá, že jedinci, kteří prošli procesem opouštění nového 

náboženského hnutí pocítili změnu v oblasti své identity. Jestliže člověk opustí hnutí, které 

pro něj bylo důležitou součástí života, častokrát to vede k pocitům osamělosti a ztráty. Na 

první pohled se jednalo o to, že se již více nedefinují jako Oddaní, změnily se však i jejich 

hodnoty, volnočasové aktivity, okruh přátel, způsob jejich duchovního života a změnil se 

také jejich pohled na svět. 

Analýza dat ukázala, z jakého důvodu respondenti vstoupili do hnutí Haré Krišna. 

Z jejich odpovědí je možné vyčíst vícero důvodů, které ke vstupu do hnutí vedly. Jednalo se 

o  nepřítomnost  smyslu  života,  vnitřního  naplnění  a  klidu.  Smysl  života  je  možné  vidět 

v přesahu sebe samého, tedy v transcendenci (Říčan, 2002). Je možné předpokládat, že v 

případě absence vnitřního naplnění života a smyslu života jsou respondenti pravděpodobněji 

schopni prožívat náboženské zážitky než běžná populace. James již ve dvacátém století 

tvrdil, že někteří lidé mají přirozeně větší sklon k náboženskému prožívání oproti jiným. To 

může být způsobeno několika faktory, prvním z  nich je racionalismus. Lidé, u kterých 

převažuje racio, vnímají svět skrze logiku a rozum spíš než skrze city a intuici. To může 

omezovat jejich schopnost náboženského prožívání, jelikož náboženské prožívání vyžaduje 

jistou míru důvěry (a víry). Druhým faktorem jsou citové dispozice. Jedinci, kteří mají 

rozvinutější    citovou    stránku    a    jsou    citlivější    povahy,    mají    obecněji    větší    sklon 
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k náboženskému prožívání (James, 1930). Toto tvrzení je stále aktuální a rozvíjí ho například 

Emmons, který mluví o spirituální inteligenci. Emmons ji chápe jako schopnost vnímat a 

chápat duchovní stránku života. Zahrnuje schopnost porozumět vlastnímu duchovnímu 

směřování, navazovat hluboké vztahy s ostatními, řešit problémy skrze spirituální pohled a 

též přispívat k duchovnímu rozvoji společnosti (Emmons, 2000). U respondentů lze tedy 

předpokládat, že jejich spirituální inteligence je rozvinutější. Mezi další faktory, které 

respondenty motivovaly ke vstupu do hnutí, byly jeho exotičnost a neobyčejnost. 

Respondenti  se v době vstupu do hnutí nacházeli v období vynořující se dospělosti, kdy 

hledali své místo ve společnosti a zároveň byli otevřeni zkoušení nových věcí a získávání 

neobvyklých zkušeností (Arnett, 2000). Respondentům se jevilo jako důležité i první 

kontakt, který s hnutím proběhl. Oddaní se některým respondentům jevili jako milí a přátelští 

lidé, ze kterých vyzařovala energie působící velmi pozitivním dojmem. Jiné respondenty 

naopak zaujal jejich přístup ke knihám a praktikám pocházející z Indie a znalosti orientální 

kultury. Důvody ke vstupu byly ještě rozděleny na spirituální motivaci a sociální motivaci. 

V  ohledu spirituální motivace byli lidé nejspíš ovlivněni  tím, že žili v  nenáboženské 

společnosti. Na druhou stranu lidé s vyvinutou spirituální inteligencí mohou trpět, protože 

nemají možnost sdílet svou spiritualitu s lidmi, kteří mají podobné názory. Patří zde i touha 

najít smysl života, které hnutí dokáže uspokojit pohotovým vysvětlením. Dle hnutí ti, kteří 

dodržují jistá pravidla vystoupí z cyklu znovuzrození a dojdou k osvícení. 

Všichni mí respondenti vstupovali do nového náboženského hnutí v období mladé či 

vynořující se dospělosti, což je i v souladu s výzkumem, který probíhal v Americe. Bylo 

zjištěno, že v tomto období dochází u mladých lidí ke konverzi (Ullman, 1989). 

Proces opouštění hnutí zapříčinila samotná myšlenka na odchod. Jednalo se o prvotní 

náznak toho, že mým respondentům na hnutí přišlo něco zvláštního. Po podrobné analýze 

dat se zdá, že se jednalo například o změnu hodnotového systému, který byl v konfliktu se 

zastávanými    hodnotami    hnutí.    Zpravidla    tento    konflikt    vedl    k pochybnostem    a 

k  detailnějšímu podrobování kritiky tvrzení, které zastávaly autority hnutí. Tuto fázi 

popisuje Barbour jako první stadium dekonverze a nazval ho „intelektuální pochybnosti či 

popírání pravdivosti systému víry“ (Barbour, 1994). U některých respondentů v  tomto 

momentě přišla pobídka od někoho, koho si respondenti vážili a byl pro ně důležitý, což 

potvrzuje i výzkum z Velké Británie, který říká, že třetí osoby mohou mít vliv na víru člověka 

(Cockayne et al., 2020). Respondenti nežijící v hnutí trvale se setkávali s informacemi, které 
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zcela  nekorespondovaly  s  tvrzením hnutí. A to vedlo k  prozření na učení a následnému 

zpochybňování. Jiní respondenti se cítili omezováni pravidly. Tyto pocity vedly k hromadění 

napětí, které vyvrcholilo pochybnostmi o celkovém učení hnutí i o jeho fungování. 

Nejčastěji se pozastavovali nad samotnou hierarchickou strukturou, nebo zjistili, že se 

samotné hnutí neřídí podle pravidel, která zastává a nařizují se Oddaným. Někteří 

respondenti se zamysleli nad vlastní budoucností a uvědomili si, že není možné vydat se 

jinou cestou, která by nebyla závislá na hnutí. U některých se vyskytla náhle kompletní ztráta 

víry, která byla pravděpodobně zapříčiněna tím, že bývalí Oddaní byli vystaveni vysoké míře 

nevědomého stresu. 

Po odchodu z hnutí respondenti potřebovali určitý čas pro svůj osobní rozvoj. Využili 

ho ke zpracování náročné emoční události a bylo třeba, aby tento zážitek mohl doznít. Zde 

lze najít třetí stadium dle Barboura (1994), a tím je emocionální utrpení. V tomto období 

byla spirituální stránka bývalých členů hnutí utišena, začala se však postupně ozývat. 

Respondenti si začali opět hledat cestu ke svému způsobu duchovnosti; nejčastěji 

konvertovali k etablovanému náboženství a součástí byl křest. 

Někteří respondenti po opuštění hnutí vnímali absenci „něčeho“, která se projevovala 

vnitřní prázdnotou. Opuštění hnutí v  nich ovšem zanechalo nepříjemné doznívání, ale 

postupně pocítili touhu se opět posunout a rozvinout své duchovno. Nekonvertovali však 

znovu k žádnému náboženství, zaměřili se na svou spiritualitu a na její uspokojení a rozvoj. 

Začali se věnovat činnostem, kterými svoji duchovní stránku mohli naplnit. 

U některých respondentů zůstalo aktuální jenom jádrové přesvědčení, že bůh existuje. 

Tito respondenti se začali zaměřovat více na sebe, na porozumění sobě samotným a poznání, 

co v životě potřebují. Poznávali různé duchovní cesty, které je vždy vedly k jedinému, tedy 

k tomu, že bůh existuje. Dle tohoto přesvědčení  lze boha vidět všude; v každém člověku, 

v  přírodě i v  krajině. Zkrátka vše, co existuje a co máme, pochází od boha. Pro tyto 

respondenty je stále důležitá transcendence a jsou otevřeni duchovnu. Vyskytla se u nich 

také změna duchovního života. Někdy se jednalo o obsah, jindy o formu změny duchovna. 

V  oblasti obsahu se jedinci začali věnovat jinému způsobu praktikování či nalézáni 

duchovna v jiné sféře než doposud. V rámci formy respondenti změnili míru aktivity nebo 

organizovanosti v duchovním životě. Duchovní život nebyl natolik rigidní jako v hnutí a stal 

se pohodovějším. V tomto ohledu se mohlo jednat i o změnu v intenzitě spirituálního života; 
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člověk se ho účastní více či méně. Jestliže se zamyslíme nad tím, že Oddaní v Haré Krišna 

zpívají mantru a tančí v ulicích, je nynější život pravděpodobně tišší a poklidnější. 

Na základě odpovědí respondentů se ukázalo, že každý z nich vnímal odchod jinak. 

Bylo však možné identifikovat společné prvky, na základě kterých bylo možné rozdělit 

pohledy  na  proces  do  několika  kategorií  podle  témat,  která  se  vyskytovala.  Někteří 

z respondentů vnímali odcházení jako proces a procházeli určitými frázemi. I některé studie 

souhlasí s tím, že je dekonverze pomalým a postupným procesem, a navíc doplňují, že může 

zahrnovat obtíže v emocionální i sociální oblasti (Fazzino, 2014; Buxant & Saroglou, 2008; 

Jacobs, 1987). 

Nejprve  se  u  respondentů  vyskytly  pochybnosti  a  negativní  zkušenosti,  což  je 

v souladu s výzkumem Hood a Chen (Hood & Chen, 2013). Například došlo ke zjištění, že 

hodnoty respondentů a hodnoty hnutí se nepotkávají, nebo že se dokonce dostávají do 

konfliktu. V jiných případech si začali všímat dogmatického přístupu, který hnutí zastávalo 

a oni sami se s ním neztotožňovali. Důsledkem byly myšlenky, zda v hnutí setrvat i nadále, 

nebo něj odejít. Začali přemýšlet nad tím, kam bude jejich život směřovat a jak bude po 

odchodu nadále pokračovat. i nad tím, co si o nich budou myslet ostatní lidé. Po této fázi 

uvědomění se respondenti posunuli k  definitivnímu rozhodnutí, že hnutí opustí a 

následovala samotná realizace odchodu. Jako velmi důležitá fáze se jeví i následná adaptace, 

při které si,už bývalí členové hnutí museli zvykat na pocit prázdna v jejich životě. Jednotlivé 

fáze u respondentů trvaly odlišnou dobu a každá fáze mohla mít pro každého odlišnou míru 

důležitosti. Některým respondentům dělalo problém rozvázat přátelské vazby, které v hnutí 

vznikly. A právě přátelské vazby byly někdy i důvodem, proč respondenti stále do hnutí 

docházeli  i  po  ztrátě  své  víry.  U  jednoho  z respondentů  se  vyskytla  se  i  situace,  kdy 

s ostatními členy hnutí musel odcestovat do zahraničí. Protože věděl, že  tam bude muset 

s Oddanými setrvat delší dobu, rozhodl se raději svou oddanost hnutí předstírat. Důvodem 

bylo předejít případným konfliktům, ke kterým by mohlo pravděpodobně dojít po svěření 

se. 

Jiní respondenti na svůj odchod nahlížejí jako na správné rozhodnutí. Dochází zde i 

k  rozlišování mezi odcházením, to představuje proces, a odejitím, které znamená niterné 

rozhodnutí, při kterém se člověk vědomě a vnitřně rozhodne, že již více není členem hnutí. 

Po tomto uvědomění se mohou dostavit pocity úlevy, zároveň i lítosti. Člověk totiž opouští 

něco,  kde  se  dříve  cítil  příjemně  a  sounáležitě,  kde  měl  přátele.  Další  z respondentů  se 
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rozhodli, že naleznou původní náboženství, ze kterého se hnutí Haré Krišna oddělilo. To je 

vedlo k  rozhodnutí, že již nechtějí být součástí hnutí. Pro jiné respondenty bylo důležité 

vnitřní rozhodnutí. S nikým nepotřebovali své rozhodnutí sdílet ani rozebírat, nikomu se 

nesvěřovali. 

U mnohých se vyskytlo se vnímání odchodu i jako ztráta. Oddanost hnutí Haré 

Krišna byla v životě respondentů velmi důležitá. Jakmile se respondenti k odchodu rozhodli, 

vyskytlo se sice mnoho otevřených dveří nabízejících nové možnosti, jak naznačují výsledky 

studie  Streib  a  Wright  (Streib,  2014;  Wright,  1991),  zároveň  byla  přítomna  i  nejistota 

z budoucnosti. Po odchodu z hnutí respondentům hrozilo, že přijdou o vše, co jim doposud 

dávalo  pocit  vlastní  identity  (Streib,  2014).  Objevilo  se  přirovnání  odchodu  z hnutí 

k  rozpadu  vztahu  s  milovaným člověkem, tuto metaforu používá ve své studii i Wright 

(1991),  nebo  vyhození  z univerzity  při  závěrečných  zkouškách.  Ukazuje  to,  že  odchod 

z hnutí doprovází silné emoce a pocit velké ztráty. Při odchodu z hnutí respondenti přišli o 

kus vlastní identity, jak už bylo zmíněno; konkrétněji přišli o společenství, jehož byli 

součástí i o víru, která naplňovala jejich život. Tento výsledek souhlasí s výzkumem dle 

Rothbaum (Rotbaum,1998). Je tedy pravděpodobné že se jedná nejen o těžký, ale dokonce 

o  traumatizující zážitek. To potvrzuje výzkum, který se však zabýval biblickými 

náboženstvími (Winell, 2011). 

Opouštění hnutí jako proces, ztráta i rozhodnutí vykazují stadia, které popsal Barbour 

(Barbour, 1994). Nejdříve se u respondentů objevily pochybnosti o tom, zda se hodnoty hnutí 

a jejich vlastní hodnoty setkávají; dalším stadiem byl nesouhlas s tím, jak hnutí funguje33, 

následovalo emocionální utrpení, pocity velké ztráty a silných emocí a lítosti, posledním 

stadiem je samotný odchod z hnutí. 

V neposlední řadě byl odchod vnímán jako transformace (Streib, 2014). Po opuštění 

začali někteří z respondentů téměř nový život. Pustili se do poznávání a zkoušení nových 

věcí, hledali nové zdroje informací, k nimž dříve neměli přístup, protože byli omezováni ze 

strany hnutí. Toužili po nových zážitcích a vědomostech a stali se otevřenější vůči světu. 

Uvědomovali si opět své hodnoty a naučili se nový způsob kritického myšlení. 
 

 
33  Většina respondentů do hnutí docházela, a proto se na skutečnost, že se začali rozcházet s  pravidly  a 

fungováním hnutí dívám analogicky se stadiem „morální kritičnosti“, které popsal Barbour (1994). Jedná se 

v něm o odmítnutí způsobu života skupiny. 
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Když se respondenti ohlédli na své členství a zamýšleli se, co jim dává z učení nebo 

z hnutí jako takového smysl i nadále, zmiňovali filozofii hnutí. Z té potom konkrétněji lásku 

k bohu, která se sice vyskytuje i v dalších náboženstvích, ale v hnutí s ní přišli do kontaktu 

a od té doby ji vnímají. Projevy této lásky se liší od toho, co bylo v rámci hnutí. Zpravidla 

jsou mírněnější. Láska k bohu je pro respondenty zdrojem spirituálního naplnění a inspirace. 

Smysluplná je i láska ke všem bytostem. To může přinášet respondentům pocit 

transcendence. Jako důležité i nadále se jeví učení o reinkarnaci a karmě. Karma je však 

chápaná obecněji. Jedná se o konání dobra, pomoc a ohleduplnost vůči druhým. Pro mnohé 

pak představuje existenci spravedlnosti. Reinkarnace poskytuje naději, že se ještě můžeme 

setkat se zesnulými. Další respondenti i nadále zastávají jednoduchý život, který se naučili 

díky  členství  v hnutí.  Může  znamenat  minimalistický  životní  styl  vedený  ke  svobodě  a 

k ušetření energie, kterou jedinci mohou vracet zpět do svého duchovna. 

Respondenti zpětně kritizují až přehnaně božské postavení guruů které je z pravidla 

třeba bezmezně poslouchat. Naprostá poslušnost vede ke ztrátě možnosti vyjádřit svůj názor 

i ke ztrátě kritického myšlení. Nezřídka respondenti cítili pokusy o manipulaci ze strany 

hnutí a omezování jejich pravidly. Nic z toho, co hnutí zastávalo, nebylo možné zpochybnit. 

Když už k  tomu došlo, autority hnutí odpovídaly naučenými stereotypními odpověďmi. 

Vyskytovalo se i téma omezení osobní svobody. V hnutí nebylo možné rozhodovat se podle 

sebe samotného, vše  bylo podřízeno pravidlům, která znamenala vše. Díky tomuto 

uvědomění respondenti prozřeli v tom, že je nezbytné za svou osobní svobodou stát a hájit 

ji. Mnozí respondenti hovoří o nesmyslnosti filozofie a teologie a o pohádkovosti mytologie. 

Zpětně se pozastavují nad nesmyslností a nedůvěryhodností toho, z čeho hnutí vychází. Dle 

některých se jedná spíše o filozofii a nikoli o náboženství; jiní se pozastavují nad ideologií, 

přesněji nad tím, že hnutí využívá oddanosti bohu, aby mohlo svými členy manipulovat. 

 
 
 

Přínos diplomové práce, limity a možnost dalšího směřování 
 

Práce se zabývá poměrně málo prozkoumaným fenoménem, procesem opouštění 

hnutí Haré Krišna a jeho vlivem na identitu jedince. Diplomová práce přináší nové poznatky 

o procesu opouštění nového náboženského hnutí Haré Krišna. Poznatky této diplomové 

práce by mohly být přínosné pro psychology náboženství, kteří se dekonverzí zabývají. 

Závěry diplomové práce mohou být přínosné i pro jednotlivce, kteří se s procesem opouštění 



122  

nového  náboženského  hnutí  potýkají,  nebo  se  s ním  potýkali.  Může  jim  pomoct 

v  uvědomění, že proces dekonverze je emočně náročný a je možné v  případě potřeby 

vyhledat psychologickou pomoc. 

Jako  jeden z  limitů vnímám výběr respondentů. Jedná se o výzkumný soubor,  ve 

kterém byly provedeny celkem čtyři polostrukturované rozhovory a pět respondentů 

odpovídalo skrze online formulář. Bohužel se jich tedy nebylo možné doptat blíže na jejich 

odpovědi. Limitem by mohl být také počet respondentů, se kterými probíhal 

polostrukturovaný rozhovor. Ačkoli jsem byla v  kontaktu  s  množstvím odborníků, 

nepodařilo se nalézt více respondentů, kteří by byli svolní k rozhovoru. Jedná skupinu 

obtížného dosahu34, konkrétněji jde v  tomto případě o respondenty, kteří nechtějí 

znovuotevírat intimní a bolestné téma. Je proto třeba mít na paměti, že se práce zabývá 

tématem, které je nejen málo probádané, ale je též velmi citlivé a z toho důvodu je obtížné 

získat respondenty pro výzkum. 

Dalším limitem je osoba výzkumníka. Jak jsem již zmínila v metodologické části 

diplomové práce, ve velké míře záleží na badateli, který data analyzuje a interpretuje. Je tedy 

možné, že jiný výzkumník by data interpretoval odlišným způsobem. 

V souvislosti s dalším výzkumem existuje několik oblastí, které by mohly být jeho 

předmětem. V  případě, že by se jednalo o proces opouštění hnutí Haré Krišna, by bylo 

zajímavé provést hloubkové rozhovory s rodiči, jakožto externími pozorovateli, jaký dopad 

na jejich děti proces dekonverze měl. Dalším směrem by mohlo být porovnání procesu 

dekonverze u bývalých členů hnutí Haré Krišna, kteří v hnutí žili trvale a těch, kteří do hnutí 

docházeli.  V neposlední  řadě  by  mohlo  být  zajímavé  porovnávat  proces  dekonverze 

z  odlišných nových náboženských hnutí, nebo porovnávat dekonverzi  z  nových 

náboženských hnutí a z  etablovaných náboženství. Jestliže by byl výzkum kvalitativně 

zaměřený, mohl by se zabývat tím, jak často se dekonverze v nových náboženských hnutí 

vyskytuje a jaké k ní přispívají faktory. 
 
 
 
 

 
34 Běžněji se používá termín hard­to­reach group. Jedná se o respondenty, kteří například odmítají kontakt s 

výzkumníkem, odmítají zodpovědět jeho dotazy nebo je obecně obtížné je do výzkumu zapojit (Milliner, 

2014) 
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5  Závěr 

Diplomová práce si kladla za cíl  zjistit, jaký vliv má proces opouštění nového 

náboženského hnutí Haré Krišna na identitu člověka. Z výsledků diplomové práce vyplývá, 

že proces opouštění postupuje obvykle pomalu a v jistých fázích. Pro jedince je tento proces 

emočně  velmi  náročný  a  vyskytují  se  při  něm  například  pocity  ztráty  či  osamělosti. 

V  některých případech dekonverze vedla dokonce k  úzkosti či lehké depresi. V  procesu 

opouštění nového náboženského hnutí byla nalezena paralela se stadii, jak je identifikoval 

John D. Barbour (1994). 

V teoretické části byla v prvé řadě čtenáři představena problematika identity člověka, 

její pojetí a jedna z nejvlivnějších teorií, která se v psychologii vyskytuje. Dále byl uveden 

koncept dekonverze, jelikož se jedná o ústřední bod diplomové práce. Bylo bráno v potaz, 

jak  se  k  dekonverzi přistupuje a z  jakého důvodu je třeba se tímto problémem zabývat. 

Čtenář se také seznámil se vztahem mezi dekonverzí a identitou i existujícími výzkumy a 

jejich výsledky. V teoretické části práce byla následně přiblížena i psychologie náboženství 

se svými ústředními pojmy a spiritualita. Diplomová práce se zabývala opouštěním nového 

náboženského hnutí Haré Krišna a z toho důvodu bylo představeno, co to nová náboženská 

hnutí jsou, jak vznikají a čím se odlišují od etablovaných náboženství. Zvláštní kapitola byla 

věnovaná hnutí Haré Krišna, aby měl čtenář představu o tom, jaké prostředí respondenti 

opustili. 

Druhá část diplomové práce byla zaměřena na metodologii. Byl v  ní vysvětlen 

kvalitativní  výzkumný  design,  postup  práce  a  typ  analýzy,  která  byla  zvolena  pro  práci 

s daty.  V této  části  diplomové  práce  byl  přiblížen  i  výzkumný  soubor  společně 

s výzkumnými otázkami. 

Poslední třetí část se věnovala samotné analýze získaných dat a jejich interpretaci. 

Z analyzovaných dat vychází, že proces opouštění nového náboženského hnutí má jistý vliv 

na identitu jedinců. Při prvním pohledu je zřejmé minimálně to, že se již necítí být součástí 

nového náboženského hnutí Haré Krišna, analýza šla však mnohem hlouběji. Při procesu 

opouštění nového náboženského hnutí Haré Krišna respondenti pociťovali osamělost a 

ztrátu. Proměnily se jejich hodnoty, které se začaly rozcházet s hodnotami hnutí, u většiny 

se změnily i volnočasové aktivity, okruh přátel, přestali se stýkat s  lidmi z hnutí, způsob 

jejich duchovního života a také pohled na svět. Ve většině případů se stali otevřenějšími, 

chápavějšími vzhledem k dalším věřícím lidem a snaží se tyto lidi nesoudit. 
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Věřím, že diplomová práce by mohla být přínosem pro psychology, kteří se zabývají 

psychologií náboženství a procesem dekonverze. Mohla by jim přinést vhled do práce s těmi, 

kteří takovýmto procesem aktuálně procházejí, nebo jím prošli. Diplomová práce by mohla 

být užitečná i jednotlivcům, kteří se s procesem potýkají, nebo se s ním potýkali. Přínosná 

jim může být v uvědomění náročnosti tohoto procesu i v tom, že je při něm zcela legitimní 

vyhledat psychologickou pomoc. 
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