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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou dekonverze od nového nébozenského
hnuti Haré Kri$na. Jejim cilem bylo zjistit, jaky vliv ma tento proces na identitu ¢loveka.
Prace se dale zabyva tim, jak na proces dekonverze byvali ¢lenové hnuti Haré KriSna
nahlizeji, jaké byly prvni myslenky na odchod z hnuti a za jakych okolnosti se vyskytly.
Bylo také mapovano, kam vedly prvni kroky téch, ktefi hnuti opustili, a jak se zménily jejich
volnocasové aktivity a okruh ptatel. Prace se zabyva i tim, jak se na své Clenstvi byvali
¢lenové hnuti Haré Kri$na ohlizeji a co jim z néj dava smysl 1 nadéle. Bylo také zohlednéno,

co jim zpétn¢ smysl nedava.

Vyzkum probihal kvalitativné pomoci metody tematické analyzy. Byly analyzovany
celkem ctyfi polostrukturované rozhovory a pét odpovédi, které byly ziskany
prostfednictvim online formulafe. Byli tak zapojeni nejen respondenti z tizemi Ceské

republiky, ale 1 ze zahrani¢i.

Vysledky analyzy naznacuji, ze ke zmén¢ identity respondentii dochézi. Na prvni
pohled je zfejmé, ze se jiz neidentifikuji jako Oddani hnuti Haré KriSna, proménily se vSak
1jejich hodnoty, volnocasové aktivity a okruh pfatel. Jiny je také zptsob duchovniho zivota
a pohled na svét. Z vysledkl analyzy déale vyplyva, ze proces dekonverze je pro jedince

pomaly a postupny proces, ktery je zaroven velmi emocné narocny.

Kli¢ova slova: dekonverze, nové nabozenské hnuti, Haré Kri$na, identita



ABSTRACT

The thesis deals with the issue of deconversion from the new religious movement Hare
Krishna. Its aim was to find out what effect this process has on a person's identity. The thesis
further explores how former members of the Hare Krishna movement view the deconversion
process, what the first thoughts of leaving the movement were and under what circumstances
they occurred. It has also been charted where the first steps of those who left the movement
led and how their leisure activities and circle of friends changed. The thesis also looked at
how former members of the Hare Krishna movement look back on their membership and
what continues to make it meaningful to them. What does not make sense to them in

retrospect was also taken into account.

The research was conducted qualitatively using the method of thematic analysis. A total of
four semi-structured interviews and five responses that were collected through an online
form were analyzed. Thus, not only respondents from the Czech Republic but also from

abroad were involved.

The results of the analysis indicate that the identity of the respondents is changing. At first
glance it is clear that they no longer identify themselves as devotees of the Hare Krishna
movement, but their values, leisure activities and circle of friends have also changed. The
way of spiritual life and world view is also different. The results of the analysis further
suggest that the process of deconversion is slow and gradual. It is emotionally very

demanding for individuals going through the process.

Key words: deconversion, new religious movement, Hare Krishna, identity
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UVOD

Pro mnoho lidi je ndbozenstvi dllezitou soucasti jejich zivota. Pro nékoho je zdrojem
smyslu zivota, nadéje a jistoty, pro jiné nabozenstvi predstavuje zdroj socialnich vztaht a
poskytuje komunitu. Existuje ovSem i mnozstvi lidi, ktefi z ndbozenstvi odesli. Proces

opousténi!

nabozenské skupiny se nazyva dekonverze. Proces dekonverze je pomeérné
komplexni a miZze byt zplsoben rozmanitymi divody. Napiiklad zménou osobniho
presvédceni, pocitem zklaméni z ndbozenské organizace, nebo konfliktem nabozenskych a
osobnich hodnot. Dekonverze muze byt pro ¢lovéka velmi narocnym procesem a miize byt
spojena s pocitem ztraty, osamélosti nebo izolace. Nezifidka mulze dekonverze vést
k psychickym potizim jako jsou naptiklad tizkost ¢i deprese, a proto je tieba se ji zabyvat.
Dlouhou dobu bylo na dekonverzi pohlizeno jako na opak konverze, coz se vSak ukazuje

jako nedostacujici. Dekonverze mé velky vliv na jedince, jeho prozivani a vyrovnavani se

s ur¢itou ztratou, a naslednou adaptaci ve vétSinové spolecnosti.

Predkladana diplomova prace se zabyva procesem opousténi nového nabozenského
hnuti Haré Kri$na a jeho vlivu na identitu jedince. Haré Kri$na je hnuti ptivodem z Indie,
konkrétnéji pochdzi z hinduismu. Hnuti bylo zaloZzeno v Americe ve druhé poloving
Sedesatych let a rozsifilo se do celého svéta. V Ceské republice se hnuti dostavalo do
povédomi Siroké vetejnosti po padu komunistického rezimu. Vysledky diplomové mohou
byt k uzitku psychologlim, ktefi se zabyvaji psychologii naboZenstvi, mohou pomoci také
lidem, ktefi procesem opousténi nabozZenstvi prochazeji. Prace jim miize pomoct proces
dekonverze uchopit a uvédomit si, Ze neni jednoduchy a jeho chapani nemusi byt stejné pro

vSechny opoustéjici a ze je v ptipad¢ potfeby moznost najit pomoc.

Diplomovéa prace je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumném designu. S byvalymi
Cleny nového nabozenského hnuti Haré KrisSna byly provedeny celkem Ctyfi
polostrukturované rozhovory a pét respondentl ze zahrani¢i odpovidalo skrze online
formulét. Cilem vyzkumu bylo ziskani hlubsiho vhledu do procesu opousténi tohoto hnuti a

jeho vlivu na identitu jedince.

'V diplomové praci pouzivam pojem dekonverze a (proces) opousténi & opusténi jako synonyma.



Hlavnim pfedmétem zdjmu je tedy opousténi nového ndbozenského hnuti. Byla
stanovena vyzkumna otézka: ,,Jaky vliv mé proces opousténi nového nabozenského hnuti

Haré Kris$na na identitu jedince?*
Ke zodpovézeni vyzkumné otazky byly stanoveny nasledujici podotazky:

e Cim byl motivovan vstup do hnuti Haré Kri$na?

e (o zapfticinilo prvotni myslenky tykajici se opusténi hnuti Haré KriSna?

e Jak na proces opousténi nového nabozenského hnuti byvali clenové nahlizeji?

e Jak pokracuje duchovni Zivot byvalych ¢lenti hnuti po opusténi hnuti Haré Krisna?
e S ¢im se byvali ¢lenové ztotoziuji z uceni hnuti Haré Krisna i nadale?

e S ¢im se byvali ¢lenové z uc¢eni Haré Krisna jiz neztotoziuji?

Préce je ¢lenéna do tii hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana teoretickému zazemi.
Zabyvam se v ni koncepcemi, se kterymi pracuji dale v empirické casti. Teoreticka Cast
ptiblizuje problematiku identity cloveka a jeji pojeti. Zabyva se obsahem identity a
vyznamnymi teoriemi, které se promitaji do empirické ¢asti. Je v ni rozebran pojem
dekonverze, zplsoby, jakymi k ni pfistupujeme, a také zduraznuje divod, pro¢ je dulezité
tento proces opousténi nabozenstvi zkoumat. Nasledné je nastinén vztah dekonverze a
identity ¢lovéka i to, jaky vliv ma dekonverze na identitu dle existujicich vyzkumi. Ctenafi
je pribliZzena 1 psychologie ndboZenstvi a jeji Ustfedni pojmy, Ctenaf je seznamen i se
spiritualitou?®, ktera se ukazala jako diileZitym pojmem mezi respondenty. Diplomova prace
se zabyva novym nabozenskym hnutim Haré KriSna a z toho diivodu se ¢tenat seznamuje
s tim, co nova nabozenskd hnuti vlibec jsou a co je charakterizuje. Konkrétnéji je pojednano
o hnuti Haré Krigna, jeho vzniku i o praxi, kterou Oddani® hnuti vykonavaji Druh4 &ast je
zaméiena na metodologii a vysvétluje postup prace a typ analyzy, jez byla zvolena pro praci
s daty.. V této €asti jsou uvedeny vyzkumné otdzky a je ptiblizen i vyzkumny soubor. Tteti
¢ast je empiricka a vénuje se samotné analyze a interpretaci ziskanych dat. V této ¢asti jsou

zminény také ptinosy diplomové prace.

2 Pojmy spiritualita (spiritudlni prozivani) a duchovnost (duchovni prozivéani) jsou v praci pouzivana jako

synonyma.

3 Oddani hnuti Haré Kri$na budou v diplomové préici psani s velkym po&ate¢nim pismenem, protoZe se jedna

0 oznaceni jejich nabozenské viry, odlisim tak podstatné jméno oddanost a nazev ¢lenti hnuti Haré¢ Kri$na.

10



1 Teoreticka Cast

1.1 Identita

Ve své praci se zaméfuji na to, jaky disledek ma dekonverze od nového
nabozenského hnuti Haré Krisna na identitu ¢lovéka. Proto povazuji za nutné, aby v praci
byl koncept identity piiblizen a aby zazné€lo, co vSechno je jeji soucasti. Nejprve uvedu
nekolik definici, se kterymi psychologie operuje, existujici koncepce a popisu, co vSechno
je jeji soucasti.

Kdyz otevieme psychologicky slovnik, najdeme pomérné odlisné definice; jedna
z nich zni ,,[...] prozivani a uvédomovani si sebe samého, jedinecnosti i odliSnosti od
ostatnich® (Hartl, 2004, s. 91). V jiném psychologickém slovniku se piSe, Ze identita je
»totoznost, jednotnost a neménnost celku, stdld shodnost, stejnost se ,,sebou samym*

v prostoru a Case [...]* (Geist, 2000, s. 88).

Psycholog zabyvajici se identitou, Macek rozliSuje osobni a socialni stranku identity.
Osobni identita ¢erpa ze sebereflexe a sebehodnoceni, je zde podstatné védomi jedinecnosti,
odli$nosti od ostatnich, je spojena se zdzitkem ,,ja jsem ja* a odpovida na otazku ,.kdo jsem*®.
Socidlni identita ,,je pocit zaclenéni, spolupatiicnosti a kontinuity ve vztazich i v Case.
Odpovida na otazky typu, kam patiim, ¢eho jsem soucasti, odkud pochazim a kam smétuji

(Macek, 1999).

Jiny psycholog, Ri¢an, na ni pohlizi obdobné. Definuje identitu jako ,,zazitou
odpovéd’ na nekolik nejosobnéjSich a nejbytostnéjSich otazek: Kdo opravdu jsem ve svém
¢ase mezi narozenim a smrti? Jaky jsem? [...] Na ¢em mi v Zivot€ nejvic zalezi [...] Kam
patfim? V co autenticky véiim? Jaky je smysl mého Zivota?* (Ri¢an, 2007, s. 246-247). Dale
na ni pohlizi ze dvou hledisek, z formalniho hlediska a z hlediska obsahového. Formalni
hledisko zahrnuje strukturu identity, tedy kontinuitu, subjektivitu a jedine¢nost. Obsahové

hledisko zahrnuje ,,zakladni osobni motivy a hodnoty* (Ri¢an, 2004, s. 218).

Na identitu se ve vyzkumnych kruzich Ize divat skrze n€kolik optik. Jednou z nich je
naptiklad sociadlnéveédni optika, dle ni je identita chapand jako ,,jastvi® ¢i ,,individualita®
(Adams & Marshall, 1996). Na identitu se pohliZi 1 optikou socidlniho konstruktivismu,
ktery tika, Ze se pocit self a identity se odviji od socialnich interakci clovéka a je zavisly na
struktute jazyka (Gergen, 2011). V neposledni fad€ je zde optika psychologie (Erikson,
1980; Marcia, 1966; McAdams, 1988). Psychologické vyzkumy zabyvajici se identitou

11



naznacuji, Ze se jedna o pomérné pevny fenomén a velmi zjednoduSené by se dalo fict, Ze je

to ,,vztah jednotlivce k sobé samému [...]* (Macek, 2003, s. 180).

V psychologii existuji dva zakladni ptistupy, skrze které se na identitu divime. Prvni
pfistup se nazyva ,,silnd koncepce identity a vychdzi z piivodniho vyznamu identity, ktery
oznacoval stejnost. Podle tohoto piistupu ma kazdy cloveék jedinecnou identitu, ktera je
v Case a v prostoru neménna. Druhou koncepci je ,,slaba koncepce identity*. Identita se dle
této koncepce méni podle ptsobicich faktorh, mista a také ¢asu (Brubaker & Cooper, 2000).
A dle ni budu s identitou pracovat ve vyzkumné &asti. Sebevnimani* je soucasti identity a
znamena piedstavu, kterou ma ¢loveék o sobe samotném. Je tedy ziejmé, ze identita je tvoiena
podstatnymi znaky, a pokud se pozméni, ptestane byt ¢lovék tim, kym byval pted jejich

zménou (Bacova, 2008).

V soucasné dobé&, pokud mluvime o identité, mdme na mysli vice souhrnnych znakt
zaroven. Jedna se naptiklad o ,,autenticitu®, ,integritu, , kontinuitu®, ,relativni stejnost v
Case*, ,,sebedefinovani* a ,,odliSnost od jinych* (Bacova, 2003, s. 201). Identita také dodava
smysl tomu, co ¢loveék dela v socidlnich rolich i v soukromi a pojednava o trvani osoby
v Case, tudiz prokazuje Zivotni pfibéh Clovéka (Bacova, 2003). Stryker tvrdi, Ze role je
internalizovana jakozto identita. Podle n¢j do své vlastni identity zahrnujeme i to, jakou roli
ve spolecnosti mame (Stryker, 1968). Bacova dopliuje, Ze role je v identité primarni slozkou
(Bacova, 2003). Jisté tedy ma vliv na identitu ¢lovéka to, zda je ¢lenem hnuti Haré Krisna i

to, ze z hnuti odejde a roli Oddaného tak ztrati.

Jastvi

Velmi podstatnym aspektem identity je koncept jastvi. Protoze, jak bylo v definicich
identity uvedeno, je to odpovéd na otdzku, kdo jsem (Macek, 1999). Kazdy z nas si
uvédomuje své Ja ,vzdy bezprostiedné¢ a pouze v jedine¢né podobé.“ Jednd se o
“neopakovatelnou, nepfenositelnou a nesdélitelnou’ zkusenost (Macek, 2008, s. 89). Ri¢an
uvadi, ze se o J& druhych lidi mizeme dozvédet jen skrze vypraveéni o sobé samotném, tedy

zprostiedkované (Ric¢an, 1970). Bandura tvrdi, ze vnéj$i vlivy plisobi na ¢loveéka nepiimo;

4 Také sebedefinice nebo osobni identita (Bacova, 2008)

12



pusobi hlavné skrze naSe myslenky, pocity a piesvédcéeni, tedy skrze jaské pocity (Bandura,

1999).

V psychologii v oblasti jastvi existuje jistd dvojakost. Mame celkem dva aspekty
védomi sebe sama, tak zvané ,podmétné Ja*>, tedy to, Ze si ¢lovék uvédomuje, kym je a
dokaze se tak odlisit od jinych lidi, a ,,pfedmétné Ja“®, zde mluvime o j4 jako o objektu
poznavani, které 1ze pochopit tak, Ze zahrnuje vSechno, co ¢lovek oznacuje jako své vlastni.
Predmétné Ja se sklada ze tii rovnocennych slozek, materialni, socialni a duchovni. V oblasti
materidlniho ja je zahrnuto nase vlastni fyzické télo. Je to zjednoduSené to, co miizeme vidét
a mizeme se toho dotknout. V socidlnim je zahrnuto to, jak nas vidi ostatni, jakou od nich
dostavame zpétnou vazbu. Je to nase role, kterou ve spolec¢nosti zastavame, nase spolecenské
postaveni a vztahy, které mame s ostatnimi lidmi. V oblasti duchovniho Ja je naSe osobnost,
hodnoty a moralka. Je to to, co nas d¢la jedine¢né, zaroven stoji nejvyse v hierarchii téchto
tii oblasti sebepojeti (James, 1950). Predmétné Ja je v souvislosti s religioznim tématem

prace to, co nds zajima ve spojeni s odchodem z nového nabozenského hnuti.

Soudasti jastvi’ je také sebepojeti®. Jde o poznatky a piesvédéeni o nds samotnych.
Je to jakési kognitivni schéma, kterym organizujeme vzpominky na sebe sama., Také tidi
zpracovani informaci, které jsou relevantni ve vztahu k ndm samotnym (Markus, 1980). Jde
o vnimani sebe samotnych. Vnimani je utvareno skrze zkuSenost s prostfedim, ve kterém se
vyskytujeme (Shavelson et al., 1976). Ve své podstaté se jedna o ,hypoteticky konstrukt,
kterym se snazime popsat obsah védomi vztahovany k vlastnimu ja* (Vyrost & Slaménik,
2008, s. 96). Dalsi autofi dopliuji, Ze tento hypoteticky konstrukt neni skutecné existujici
psychologickou entitou, ale jako takovy slouzi k vysvétleni chovani a prozivani ¢lovéka
(Shavelson et al., 1976). Co se tyka obsahu sebepojeti, jsou v ném zahrnuty hodnoty, zajmy
a aktivity Clov€ka, coz znamend, Ze kdyz je jedinec ¢lenem nového ndbozenského hnuti, je

to zahrnuto v jeho jastvi (Gordon, 1969).
Pomérné zajimavym fenoménem jastvi je naruSeni ¢i oslabeni hranice mezi J4 a ne-
Ja v psychické roving. Jedinec muze prozivat silné spojeni s bohem, jakmile se narusi

hranice mezi Ja a ne-Ja na psychické urovni. Tento proces mlze nastat prostfednictvim

3V anglickém jazyce I self (James, 1950).
6V anglickém jazyce Me self (James, 1950.
7 Konkrétné predmétného Ja (Macek, 2008).

8 Téz self-concept
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meditacnich praktik, kdy dochazi k uvolnéni kontroly racia nad dalSimi psychickymi jevy,
které se pak mohou vice rozvinout (Ri¢an, 2002). V Haré Krina k takovému uvolnéni

védomé slozky s dochézi pii zpivani Mantry (Ketola, 2004).

Emociondlni slozkou sebesystému je sebehodnoceni. Kognitivni obsah, jez jedinec
vztahuje k vlastnimu j4, je skoro vzdy spojen s hodnocenim a s prozivanim. Obecnéji se
sebehodnoceni projevuje jako celkovy vztah k sobé¢, tedy self — esteem, nebo jako védomi

své vlastni hodnoty (Harter, 1985).

Identita jako vyvojovy ukol

Soucasny akcent na hodnotu ja a sebereflexe v Zivoté jedince se projevuje mimo jiné
i v teoriich psychického vyvoje. Moderni teorie zabyvajici se celozivotnim utvafenim
vyvoje seberozvoj a sebeutvareni (Lerner et al., 2001). Tyto teorie Casto ptimo ¢i neptimo

navazuji na psychosocidlni model psychiky, jehoz autorem je Erik Erikson (Macek, 2003).

Erikson je zaroven nejzndméj$im autorem, ktery se tématem identity jakoZzto
vyvojového tkolu s ohledem na socialni prostfedi, zabyval. Dosazeni identity se dle néj
odehrava v recipro¢nim vztahu mezi jedincem a spolecnosti. Ve své typicnosti probiha vyvoj
identity u vSech jedinct stejné€ a jednotliva vyvojova obdobi stavi na obdobich ptedchozich.
Dle Eriksona probiha vyvoj identity v osmi po sobé& jdoucich stadiich a v kazdém stadiu se
vyskytuje krize, kterou jedinec musi vytesit. Usp&iné vyieseni krize vede k ziskani ur¢ité
ctnosti, kterd tvofi zaklad pro dalsi vyvoj (Eriskon, 2002; 1997). K plnému zformovani a
dosazeni identity dochdzi v obdobi adolescence. Obecné je k dosaZeni identity potieba, aby
si ¢lovék uvédomil svou jedinecnost, sjednotil riizné aspekty své osobnosti a ziskal pocit
stability a smysluplnosti svého Zivota. Kromé toho je diilezité, aby jedinec citil, Ze patii do
n¢jaké skupiny nebo spolecenstvi a ze je ostatnimi akceptovan. Tato integrace je zakladem
pro dalsi vyvoj ¢lovéka. Pokud se clovéku nepodati vybudovat si pocit identity, vznika stav,
ktery se nazyva difuzni identita. Znamena to, Ze jedinec nema jasnou piedstavu o sobé
samotném, o tom, co je pro n¢j dulezité. Difuzni identita ma tendenci se projevit az
v nasledujicich etapach a zplsobuje komplikace pfi plnéni dal§ich vyvojovych ukoll
(Erikson, 1968). Je dulezité zminit, ze Erikson nepovazoval pouze adolescenci jako obdobi,
které definitivné formuje identitu, ale naopak. Jedinec se prostiednictvim ¢tyt piedchozich

fazi ptipravuje na utvareni identity a tato identita se nasledn¢ promita do nasledujicich stadii
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(Macek, 2003). Eriksonova teorie vyvoje je v psychologii dodnes jedna z nejznamé;jsich,

nejvlivnéjsich 1 nejvyuzivanéjsich, a proto povazuji za dilezité ji ¢tenafi detailnéji piiblizit.

Osm stadii dle Eriksona

V této ¢asti diplomové prace bude detailnéji popsand psychosocialni teorie Erika

Eriksona, dle které k utvareni identity dochéazi v obdobi adolescence.

Vyvoj identity poc¢ind jiz v kojeneckém obdobi, kdy mé jedinec ziskat zakladni
divéru ke svétu. To je mu umoznéno skrze pecujici osobu, nejcastéji matku. Prvnim
vykonem novorozence vzhledem ke spolecnosti je, Ze necha matku odejit ze svého dohledu,
aniz by pocit'oval izkost ¢i zlost. Matka je totiZ niternou jistotou a zaroven predvidatelnosti.
Opakovana zkusenost ptfindsi pocit ego identity, ktera vychdzi z paméti a spojuje se s
povédomymi osobami a piedstavami. Jedinec se v tomto obdobi také uci, ze mize diveérovat
1 sobé¢ samému. Erikson zde vidi paralelu v tom, Ze stejné jako malé dité je zavislé na
pecovateli a svym zplisobem se mu podfizuje ¢i oddava, stejné tak se véfici podfizuji a
poddavaji Bohu (Erikson, 2002). Z této zakladni davéry ke svétu vzrista 1 nadéje, kterou
vnimame jako budoucnost, elementarni energii k pieziti, ale i baze pro vztah s Bohem

(Erikson & Erikson, 1999).

Druhym stadiem je dle Eriksona ,,autonomie®. V tomto stadiu se vyviji u ¢lovéka
pocity, které jsou komplexnimi jevy. Projevuji se na riznych urovnich lidského psyché. Na
urovni védomi jsou pocity pfistupné introspekci, tedy sebevnimani a sebepozorovani; na
nevédomé Urovni se projevuji v naSem chovani i jednani, v naSich snech a fantaziich.
V tomto obdobi jedinec zakou§i moZnost volby v oblasti fyzickych funkci. Vychova musi
byt v tuto chvili pevné a zaroven ujiSt'ujici, aby ochranila jedince pied zakouSenim studu a
casnych pochybnosti. Jestlize je dit€ vystavovano ve vychoveé zahambovani, vede to k tomu,
ze si preje vlastni neviditelnost, protoze o sobé samotném pochybuje. Jestlize je ditéti
umoznéno zazivat pocit sebeovladani, aniz by ztratilo sebetlictu, ziskava pocit hrdosti a dobré
vule. Pocit nezavislosti na ostatnich, ktery je v ditéti kultivovan, vede k pocitu spravedlnosti

ve spolecenském zivote.

Tteti stadium ve vyvoji ditéte se tykad konfliktu iniciativy a viny. Pfi pfevladajicim
pocitu iniciativy dit¢ dosahuje nové nadéje a nové odpovédnosti. Krize doprovéazena

strachem a nejistotou, se vyiesi tim, ze dit€ vyroste nejen z osobnostniho hlediska, ale také
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z hlediska télesného. Iniciativa poskytuje ditéti kvalitu planovani a Cinnosti smérem
k uréitému ukolu. Dité chce byt v tomto vyvojovém obdobi aktivni, coz zaroven muiize
piinaset pocit viny (Erikson, 2002). Voln¢ nakldda s nadbytecnou energii, a tak se stava
schopnym ovliviiovat okoli dosahovat svych cili. Spole¢né se také rozviji svédomi a s nim
spojena zodpovédnost za vlastni jedndni. Pii netspéchu se dostavuje rezignace, ktera vede

k uzkosti a pocitim viny (Erikson & Erikson, 1999).

Teprve v obdobi, kdy dité zacind navstévovat zakladni Skolu, vstupuje do skute¢ného
svéta. Tedy svéta mimo rodinné spolecenstvi. V tomto obdobi maji vSechny déti pfistup k
systematickému vzd¢lani prostiednictvim Skolniho systému, ktery disponuje odborniky ve
vyuce. Napiiklad u ptedliterarnich narodi uceni probihalo od dospélych, ktefi byli vybrani
do funkce ucitelll pro své znalosti. V soucasném obdobi je fantazie jedince drzena na
pomysIné uzdé¢ a svazovana neosobnimi normami. Pfizpsobovanim se existujicim umélym
zékontm jedinec rozviji pocit pfic¢inlivosti. Pokud dité ztrati diitvéru ve své schopnosti nebo
v to, Ze se milZe s ostatnimi détmi podilet na pouzivani nastrojii, miize to vést k tomu, Ze se
s nimi nebude chtit identifikovat. Dit¢ se tak mtze stdhnout do sebe a zamé¢fit se na rodinné
vztahy, které jsou méné ovlivnény pouzivanim nastroji. Dité, které se neciti byt schopné
pouzivat nastroje a zvladat ukoly, se mize citit jako ménécenné a nedostacujici. V tomto
okamziku muze byt pro dité dilezité najit podporu v $irsi spolecnosti, kterd mu miize pomoci
rozvijet jeho dovednosti a najit smysluplné role v zivoté. (Erikson, 2002). Pocit
ménécennosti zpravidla pochazi ze Skolnich neuspéchti nebo z velmi kritického a

bezohledného posuzovani ostatnimi lidmi (Erikson & Erikson, 1999).

S dalSim obdobim, ve kterém se utvari identita, odchazi faze samotného détstvi a
zaCina faze mladi. Fyzické zmény a nastup pohlavni zralosti mize u jedince zpisobit
zpochybnéni identity. Jedince v tomto obdobi zajim4, jak se jevi v o€ich jinych lidi ve
srovnani s tim, jak se jevi sobé samotnym. Snazi se pfijit na to, jak kombinovat role a
schopnosti kultivované v diivéj§im obdobi s témi, které jsou pozadovany nyni. V roviné ego
identity dochazi k integraci nahromadénych zkuSenosti. Pocit ego identity tvofi
akumulovana jistota v to, Ze vnitini stalost a plynuti utvotfené v minulosti bude souhlasit
s neménnosti a plynutim jedincova vyznamu i pro okoli. Jako riziko v tomto stadiu se jevi
konfuze roli. Erikson o mysleni adolescenta mini, Ze se nachazi v obdobi, kdy se snazi najit

svou identitu a Zivotni cestu. Jedna se o obdobi mezi détstvim, ve kterém se dit€ u¢i moralce,

a dospélosti, kdy se ¢lovék musi sdm rozhodovat o tom, co je spravné a co je Spatné. S tim
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souvisi 1 vybér ideologie, coz je typické pro obdobi adolescence (Erikson, 2002). Podle
Ri¢ana mé hledani identity asto naboZenskou povahu a jde o pfirozeny rozvoj osobnosti

(Ri¢an, 2007).

Dospély c¢lovek, jez dokoncil hledani identity, je pfipraven i ochoten sdilet svou
vlastni identitu s identitou jinych. Je schopen vstoupit do intimniho vztahu, tedy takového,
ktery vyzaduje duvéru, otevienost a vzajemnou podporu. Dokadze dodrzovat i své zadvazky
vUci partnerovi, ackoli to vyzaduje urcité obéti a kompromisy. Opakem intimity je izolace,
distance a krizi tohoto stadia pak je, ze ¢lovek péstuje intimni a soucasné bojovné vztahy
s ur¢itymi osobami i proti nim. Izolace je zaroven i rizikem tohoto obdobi. Jedinec se muze

vyhybat kontaktiim, které vedou k intimité (Erikson, 2002).

Pojmem generativita se rozumi v prvé fad¢ zdjem o Sifeni zivota a predavani
zkuSenosti a hodnot pfistim generacim. Néktefi jedinci se vSak rozhodnou, ze se nebudou
realizovat v dalSich generacich, ale budou tvofit a svou kreativitu vyuziji ve prospéch
spole¢nosti jako takové. Nekdy se jakozto pojmy pfibuzné pro pojem generativity uzivaji
Htvorivost™ nebo ,kreativita®, které mohou toto obdobi vyplnit namisto investice do
vlastniho potomstva (Erikson, 2002). Jestlize jedinec tyto hodnoty neplni, hrozi zde regrese,
obsedantni potieba blizkosti, ktera neni skute¢na, ale spise iluzorni. Clovék miize pocitovat
stagnaci Ci pocit osobniho ochuzeni (Eriskon, & Erikson, 1999). Co se tykéa nadbozenstvi, je
v tomto obdobi orientovano zejména na péci o dalsi bytosti a na lasku, jejichZ soucasti je 1
pfedavani duchovnich zvyki. Jedinec se na této Uloze mulZe podilet sdm 1 v ramci

nabozenské skupiny (Erikson, 2002; Rican, 2002).

Poslednim stadiem je integrita ega. Erikson ji definuje jako ,,akumulované ujisténi
ega o smérovani k fadu a smyslu* (Erikson, 2002, s. 243). Je to forma lasky lidského ega,
ktera pfedstavuje postnarcistickou zkuSenost, umoznujici nam nalézt urcity fad ve svété a
duchovné, ackoli miize byt tato zkuSenost nakladna. ,,JJe to pfijiméni jednoho a jediného
zivotniho cyklu ¢lovéka jako néceho, co muselo byt a co nebylo mozno nijak nahradit. [...]*
(Erikson, 2002, s. 243) Jestlize Clovék nedosahnul integrity ega, proziva zoufalstvi

z myslenky, Ze svilj Zivot promarnil a blizi se smrti.
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1.2 Dekonverze

Nyni predstavim pojem dekonverze, jelikoz se jednd o ustiedni téma diplomové

prace. Dale bude také ptiblizeno, jak k dekonverzi pfistupuji v této praci.

Psychologové nabozenstvi se velmi dlouhou dobu soustfedili na opacny proces
dekonverze, konverzi (Rambo, 1993; Popp-Baier, 2001; Rambo & Bauman, 2012; Jang, et
al., 2018). Vyzkum dekonverze je tedy pomérn¢ mlady a z4djem o ni roste pfimo umérné se
zéajem o nabozenskou pluralitu v euroamerické spolecnosti, v niz se objevil fenomén novych
nabozenskych hnuti (Streib, 2021). Relativni novost terminu zjistime i tehdy, kdyz do
elektronickych databazi napiseme slovo ,,dekonverze®, vysledek bude pomérné chatrny,
neexistuje dost podkladu, které by se dekonverzi jako takovou zabyvaly. Tradicné byla totiz
pojimana jako opak konverze. Pfi vyzkumech (naptiklad Barbour, 1994; Hunsberger, 2000)
bylo zjisténo, Ze se neda o dekonverzi hovofit takto zjednoduSené, jelikoz se jedna o
svébytny proces. Dle Streib a Keller (2004) je pro termin dekonverze v oblasti vyzkumu
uzivano mnoho synonym. Jednd se napiiklad o terminy ,aspostaze®, ,piebchlictvi,
,»odklon“, | odpadnuti od viry“, ,,odchod* a podobné. Tuto skute¢nost je tfeba mit pfi

zkoumani zmiflovaného jevu na paméti.

Sekularizaéni ramce hovoifi o tom, jak spolecensky pokrok v zapadnich
spolec¢nostech, jako jsou napiiklad hodnoty individualismu, racionalizace, védecké poznani,
pluralismus a technologické i materialni promény, pfispiva k ipadku ndboZenskych instituci
(Berger 1969; Norris & Inglehart, 2011). Z dokumentovaného nértstu je jasné, ze je dulezité
vénovat pozornost tématu dekonverze (Streib, 2014; Streib & Keller, 2004). To plati nejen
v kontextu tradi¢nich naboZenstvi, ale 1 novych ndbozenskych hnuti, protoZe lidé bez
nabozenského vyznani jsou povaZovani za jednu z nejrychleji rostoucich skupin v zapadni

spole¢nosti. (Thiessen & Wilkins-Laflamme 2017).

V pocatcich psychologie ndbozenstvi bylo prototypem dekonverze Pavlovo obraceni
na cesté do Damasku’ — doslo k nahlé zméné presvéddeni, ktera vedla k novému self a
k novym zpiisobiim chovani; jednalo se tedy o jednordzovou a udajné trvalou udélost (Wulff,
2002). V dalsich vyzkumech bylo nicméné prokdzano, ze se setkdvame i s postupnou

dekonverzi (Richter & Francis, 1998; Roof, 1999). Dle Hunsberga (2000) je dekonverze

°V tomto biblickém p¥ib&hu Pavel na cesté do Damasku zaZil nahlou zménu svého piesvéddeni a své viry,

diky bozimu zasahu (Streib & Keller, 2004).
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procesem, kdy ¢loveék opousti viru a dochézi k pomalému a peclivému hledani smyslu.
Vysledkem je potom dramatickd proména sebe samotného, kdy se ¢loveék stava sam sebou

(Hunsberger, 2000). Dochazi tak k nezavislosti a nalezeni osobni identity a sebedivery.

Barbour (1994) identifikoval stadia dekonverze, kterd se podle jeho vyzkumu
vyskytuji u vétsiny lidi, ktefi prochézeji dekonverzi. RozliSuje Ctyfi typické znaky, které se
pii procesu dekonverze vyskytuji. Jednd se o (1) intelektudlni pochybnosti ¢i popirani
pravdivosti systému viry, (2) moralni kriti¢nost'®, (3) emocionalni utrpeni!' a (4) samotné
vyclenéni ze spoleCenstvi. Streib a Keller (2004) ptidavaji jesté paty znak orientujici se na
prozitek dekonverze. Radi ho pfed Baurbortv prvni, a je jim (5) ztrata specifické nabozenské
zkuSenosti, divery a ztrata zkuSenosti s Bohem. Perez a Valliéres (2020) mluvi navic o
faktorech spojenych s vyvojem osobnosti. Podobné faktory tykajici se intelektudlnich uvah
a emociondlnich procest pfispivajicich k dekonverzi byly zjistény i v diivéjsich studiich

(naptiklad Wright et al., 2011; Lee & Gubi, 2019)

Jestlize pouzijeme vSechny tyto charakteristiky pro konceptualizaci dekonverze,
zabranime tomu, ze bude redukovéana pouze na ukonceni ¢lenstvi v nabozenské organizaci
(Streib, 2014). I dalsi vyzkumnici potvrzuji, ze dekonverze neni jednoduchym a
jednoznaénym procesem. Ddle pisi, Ze terminy (napiiklad ,,deziluze“, ,hostilita®,
»odpadlictvi®, ,ptebehlictvi®, ,,odchod®, ,,vystoupeni*), s nimiZ se setkdvame pii studiu
odchodu z novych naboZenskych hnuti naznacuji, Ze tento proces ma vice nez jeden rozmér

(Wright & Khoo 2020).

Streib (2014) pojima dekonverzi jako ,,intenzivni biografickou zménu, ktera zahrnuje
individualni a socialni aspekty* (Streib, 2014, s. 2). To potvrzuji i dal§i vyzkumy (Barbour,
1994; Paloutzian et al., 2013). Streib na zaklad¢ své studie dodava, ze dekonverze miize vést
ke zméné v kognitivnich strukturdch a k nové interpretaci udélosti. Dale bylo zjiSténo, Ze je
dekonverze krokem ke svobod¢, autonomii a osobnimu rastu (Streib, 2014; Wright, 1991).
Streib dodava, Ze se s dekonverzi objevuje nova identita, ktera je spojena s identifikaci sebe

jako spiritualniho jedince (Streib, 2014).

Dle Rothbaum (1998) clenové, ktefi vystoupi z nového ndbozenského hnuti ztrati

v$e, co dosud strukturovalo jejich zivot a také definovalo jejich identitu. Od vSedni rutiny se

10 odmitnuti celého zphsobu Zivota skupiny

1 zarmutek, vina, osamélost, zoufalstvi
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posunuji k pfemysleni o smyslu zivota. Jiz se nemohou spoléhat na podporu skupiny, na
kterou byli zvykli a nejsou si jisti, na jakych zékladech stavét sviij novy zivot. Byvali €lenové
stoji mezi protichiidnymi pohledy na komunitu, kterou opustili a spolecnosti, do které se
vraceji. Byvali ¢lenové nepochybné s sebou nesou s sebou pevné zakoienéné piedpoklady,
které ovlivnuji jejich pohled na svét. VéEtSina spole¢nosti naproti tomu nejevi prili§ zdjem o
nova nabozenskd hnuti a jejich hodnoty, a tak se byvali ¢lenové pohybuji na hranach
vzajemn¢ se vyluCujicich svétonazorii, coz mize byt matouci. Dle Skvonda (1981) jedinci,
ktefi dekonvertuji z novych nabozenskych hnuti, maji mnohem kieh¢i realitu ve srovnani
s dekonvertujicimi z hlavnich denominaci a dekonverze pro né znamena silny pocit ztraty.

Maji vétsi potiebu reorganizovat své mentalni procesy.

Mnozi odchézejici se t€zko smifuji s tim, ze proces piechodu trva dlouho a vyzaduje
obdobi nejistoty ohledné toho, co bude nasledovat (Rothbaum 1988). Studie dale ukazuji, ze
dekonverze je obvykle postupny proces, jez miize zahrnovat vyznamny boj s obtiZemi

v socialni 1 emociondlni oblasti (Buxant & Saroglou, 2008; Fazzino, 2014; Jacobs, 1987).

Témet v devadesatych letech minulého stoleti pfisla sociolozka Janet Jacobson
s tfistupiovym linedrnim modelem nabozenské dekonverze z netradi¢nich nabozenskych
skupin. Za prvé, jedinec zacne pietrhavat své vazby s ostatnimi ¢leny skupiny; za druhé,
rozejde se s charismatickym viidcem skupiny; a za tieti se zcela odd¢li od hnuti, coZ je krok,

ktery vyZaduje pieformulovani jeho socidlni reality (Jacobs, 1987).

Vztah dekonverze a identity

Ma dekonverze od hnuti Haré Kri$na vliv na identitu ¢lov€ka? Touto otdzkou se ve
své praci zabyvam, proto povazuji za nutné uvést teoreticky zéklad a pfiblizit, jaky vztah je

mezi dekonverzi a identitou.

Tématu promény ¢i rekonstrukce identity v souvislosti se zkuSenosti dekonverze
prozatim nebyla vénovand vétSi mira pozornosti (Jindra, 2022). Nica (2020) ve svém
vyzkumu zjistila, Ze konstrukce identity jedinci je v naboZenskych komunitach slozité
rozvijena, a proto i v procesu opousténi nabozenské komunity mnozi zazivaji tézkosti. Maji
se totiZ opét rozvijet novou identitu, tentokrat vSak mimo naboZenskou skupinu (Nica,
2020). Navic existuje jisty vztah mezi identitou a rolemi ¢loveéka. Identita je chapana jako

sebepojeti a role jsou pak souborem chovani a vykont (Burke & Reitzes, 1981). Znamena
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to, ze vyznam prisuzovany identit¢ je spojen s roli ¢lovéka a s tim, co ostatni v urcité
struktufe povazuji za vhodné pro danou roli / identitu (Burke & Reitzes). Pied samotnym
odchodem z nabozenské sité mnoho odchazejicich (exiters) uvedlo, Ze zazivali konflikt mezi
identitou a roli. Mé&li pocit, Ze vyznam jejich identity'? uZ vice neni v souladu s vyznamem
roli, které jsou spojeny s Clenstvim v nabozenské skupin€. Socialni identita a skupinova
pfislusnost jsou propojeny i v tom smyslu, ze se identita jedince sklada i z identity spojené

s charakteristikami socialni skupiny, do niz patii (Hogg & Abrahams, 1988).

Dosavadni vyzkumy zabyvajici se dekonverzi a dopadem na jedince zjistily, Ze
existuji zdravotni a socidlni dopady. Studie se konkrétné¢ zabyvaly odchodem
z nabozenskych skupin, jez jsou povazovany za fundamentalistické (Berger, 2015; Fenelon
& Danielsen, 2016). Co se konkrétné dopadu tyka, zpravidla se jednalo o stigmatizaci, ztratu
podpirnych vazeb, pochybnosti o sobé samotnych a psychické potize (Iannaccone, 1994;
Hood et al., 2009; Fazzino, 2014; Berger, 2015; Fenelon & Danielsen, 2016; Wright et al.,
2011). Dekonverze ma tedy prokazatelné vyznamny dopad 1 na identitu a well-being téch,
kdo se rozhodnou z ndbozenského hnuti vystoupit. Dekonvertité se Casto potykaji s otdzkami
tykajicimi se toho, kym vlastné jsou v kontextu svych vztahd s rodinou, prateli i Sir$i
komunitou. Uvadéji, Ze pocitovali i stres, uzkost a snizenou miru well-beingu (Brooks 2019;
Ormsbee 2020). Skutecnost, Ze dekonverze miZze byt spojena i s vyznamnymi zménami
tykajici se socidlnich vztaht, potvrzuje studie z Texaské univerzity (Uecker et al., 2007).
NaboZenské skupiny, které po svych €lenech zadaji udrzovani kulturnich a spolec¢enskych
norem, a které omezuji aktivity ¢lenti ve vn&jSim svété, podporuji uzsi socialni vazby uvnitf
skupiny (Iannaccone, 1994). Tato skutecnost pak zpisobuje, ze ti, ktefi se rozhodnou
skupinu opustit, zazivaji vétsi t€zkosti a emociondlni utrpeni (Berger, 2015). Podle
nejnovéjsich vyzkuml maji dekonvertité pocity litosti, nékdy 1 studu a viny za to, Ze byli
soucasti nabozenského hnuti. Uvadéji rovnéz i1 pocit ztraty identity (Nica, 2020, Lee & Gubi,
2019). Nekteti dokonce popisuji zkuSenost s dekonverzi jako existencialni krizi, ktera byla

traumatizujici (Brooks, 2020).

Existuji vSak dikazy, které naznacuji, Ze mnoho byvalych ¢lenii naboZenskych
skupin stale praktikuje nabozenstvi, avSak jiz mimo strukturu, do které¢ nalezeli (Rubin,
2011). Psychologicky stav byvalych ¢lenli ukazuje, Ze jsou stale pozitivné naladéni na

duchovni a ndbozenské idedly (Buxant & Saroglou, 2008). Nékteii dekonvertité dokonce

12 Nebo také sebepojeti (Hogg & Abrahams, 1988).
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uvadéji pocit osvobozeni a nové identity (Fazzino, 2014; Wright et al., 2011). Existuji 1
vyzkumy, ve kterych je uvedeno, ze dekonverze mize byt ¢lovéku prospésna (Marriott,
2015; Ross, 2009; Zuckerman, 2012), protoze jsou dekonvertité schopni prozit a ocenit zivot

tady a ted'.

1.3  Psychologie naboZenstvi a spiritualita

V pribehu dé&jin psychologie ndbozZenstvi se tato védni disciplina zabyvala nejen
studiem religiozity, ale byla také ovlivnéna teologickymi sméry. Aktivné se podilela na
procesech transformace nabozenstvi v moderni sekularni spole¢nosti, ¢imz pfispivala k
formovani novych obrazli a viniméani religiozity a nabozenskych ¢i duchovnich identit (Keller

et al., 2013).

Nabozenstvi miizeme chépat jakozto souhrnny postoj, ze kterého vyplyva i postoj ke
svétu, k sobé samotnym i k tomu, co ho ptesahuje. Je to postoj, ktery respektuje urcity tad,
jenz ma absolutni pravdu (Ri¢an, 2002). Stampach definuje naboZenstvi jako ,,vztah ¢lovéka
k numindzni transcendenci® (Stampach, 1988b, s. 30). Potieba ndbozenské zkuSenosti je
jedna ze zakladnich psychickych potieb; ptinasi silny prozitek a pocit jistoty fadu, ktery stoji
nad nejistotou béZného zivota. Inklinovani k touze po transcendenci své vlastni existence a
uzndvani vySSich norem je chapana jako jedna z vrozenych dispozic lidského jedince

(Wilson, 1993).

Rigan definuje psychologii ndbozenstvi tak, Ze ,,V centru pozornosti je ndbozenské
prozivani, psychické jevy nibozenského razu“ (Ri¢an, 2007, s. 42). Patii zde soubor
projevi, jedndni a dodrzovani tradice. Lze zde zafadit i objekty, jeZ vznikly pro potfeby

daného nabozenstvi (Ri¢an, 2007).

Vyzkumnici z Oxfordské univerzity zjistili, ze lidé jsou disponovani ze své podstaty
k duchovnimu prozivani (Wright, 2014). Onen duchovni prozitek jedince nelze zkoumat
jinak, nez skrze introspekei (Ri¢an, 2002).

Spiritualita je snaha nalézt cosi vyS$iho, nez jsme my sami. Jedna se o Usili o spojeni
s ¢imsi posvatnym; muze se jednat o Boha, pfirodu nebo néco jiného, co cloveék vnima jako
néco, co ho presahuje. Spiritualita je zdkladem ndbozenstvi, je jeho podstatou a zaroven ho

pfesahuje. V naboZenstvi se spiritudlno projevuje naptiklad v ritudlech, v modlitbach a ve
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vife (Ri¢an, 2002). Dale Ri¢an piSe, Ze spiritualita ziskala oproti pojmu naboZenstvi
pozitivnéjsi konotaci. Pod spiritualitou si lidé pfedstavi spiSe ,niterny prozitek a jemu
odpovidajici jednani“ (Ri¢an, 2002, s. 43). Ve slové spiritualita je obsaZena také inovace,
mladi, nenucenost, autenticita, piijimani a snaSenlivost iracionality a plnost prozivéani
(Pergament, 2009). Podobné Siroky vyznam mé v ¢eském jazyce duchovnost. Spiritualita
ma ustfedni postaveni v ndbozenstvi a vystupuje, kdyz se Clovek vztahuje k bozskym

bytostem. Dé&je se to hlavné v modlitbé a v meditaci (Ri¢an, 2002).

Jednim z ustfednich pojmi psychologie ndbozenstvi jsou city, protoze v nich byva
neziidka vidéna podstata samotného nédbozenstvi. Citem je mozné chapat prozitkovou
stranku emoce Clovéka. Emoce je nadfazenéj$im pojmem pro pojem cit a jsou v nich
zakomponovany i chovéni, vyraz &i fyziologické odezvy. Jako ptiklad Ri¢an uvadi situaci,
kdy frekventant charismatického shromdzdéni zac¢ind mluvit a jeho hlas, tvaf a gesta
vykazuji obvykle zietelné znamky dojeti a nadSeni. Muze se naptiklad poklonit, obejmout
n¢koho nebo poskytnout velkorysy finan¢ni dar. Pfi tom jeho tvar mize zalit ruménec,
zornice se roz§ifi a jeho srdce za¢ne bit o pozndni rychleji. Také vodivost jeho povrchu kiize
s nejvetsi pravdépodobnosti vzroste. VSechny tyto projevy lze povazovat za nabozenskou
reakci (Ri¢an, 2002). V hnuti Haré Kri$na jsou pocity podtrhovany zpévem mantry, kdy se
Oddani dostavaji az do extatického stavu védomi, pii kterém se spojuji s Bohem KriSnou.
Zpivani mantry je povazovano za prostiedek transformace, kdy je Oddany povznasen
z fyzického a svétského svéta do fiSe duchovnich zkuSenosti, coZ miZze vyvolat intenzivni
emocni reakci a nasledné€ rozvijet pocit navdzaného vztahu mezi Oddanym a boZstvem

(Black, 2008; Ketola, 2004)

1.4 Nova nabozenska hnuti

Jednotnd definice pro pojem nové nabozenské hnuti neexistuje. Pouzivaji se rizné
vyrazy jako napiiklad ,alternativni nabozenstvi“, ,nové nabozenstvi“ nebo ,nova
spiritualita® (Luzny, 1997). Hora (1995) déale zminuje pojmy jako ,,alternativni religiozita“
nebo ,religiozita netradi¢ni®. NejpouZzivanéj§im ndzvem je vSak stdle ,,nové nabozenské
hnuti nebo ,,nové nabozenstvi* (Luzny, 1997). Hnuti nazyvame ,,nova* nejen proto, ze se

ve své nynéjsi podobé objevila az po druhé svétové valce, ale také proto, Ze jsou chapana
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jako alternativa k institucionalizovanym oficidlnim ndboZzenstvim a k ptevladajici kultute.
Jsou oznacovana jako nabozenska, nebot se hlasi k posvatné a ndbozenské vizi svéta a
piedstavuji zptisoby, jak dosdhnout dalSich cilt, jako je naptiklad transcendentalni poznani,
duchovni osviceni a seberealizace, a taktéz proto, ze svym ¢lenim poskytuji odpovédi na
zékladni otdzky (Arinze, 1991 in Vojtisek, 2007b). Toto potvrzuji i dokumenty katolické
cirkve. Podle téch se nazyvaji ,,nova®, protoze poskytuji alternativu k institucionalizovanym
a oficialnim naboZenstvim, ,,ndbozenska*, protoze davaji ,,posvatnou a nabozenskou vizi

svéta® (Gallagher, 1997, s. 21).

Dékanovska (2015) dopliuje, ze nova nabozenska hnuti ¢asto vyjadiuji odlisnosti
od vétsiny spolecenskych a tradi¢nich ndbozenskych trendt. Dale uvadi, ze spole¢nost
muze byt k novym naboZenskym hnutim zpocatku skeptickd, ale postupem casu si tato
hnuti ziskévaji divéru lidi (Dekanovska, 2015). Provedené studie vSak ukazuji, Ze vétSina

novych hnuti po prvnich letech existence zaniké (Vojtisek, 2007a).

Castokrat se misto pojmu ,,nova nabozenska hnuti“ v laické vefejnosti uziva slova
»sekta®“ (Vojtisek, 1999, 2007a). Pojem ,,sekta” je uzivano pro hnuti, kterd jsou pro
spolecnost sice zndma, ale nejsou v ni uznana a ptijimana (Vojtisek, 2007b). Na prvni pohled
je ztejmé, Ze v nich neni prostor pro svobodné mysleni ¢i rozhodovani. Pozorovateli, ktery
do takovéto skupiny nepatii, se mize zdat, Ze jsou ¢lenové neschopni vlastniho tsudku
(Vojtisek, 1999). Takovato charakteristika by se dala pouzit 1 v pfipadé nového
nabozenského hnuti. V rdmci prace se pojmu ,,sekta* vyhybam, ponévadz ma pejorativni
zabarveni a v bézné feci nese negativni konotaci a snazim se o nezaujaty pohled. Mimo to
velké mnozstvi ndbozenskych hnuti dalo vzniknout oficidlnim organizacim a z toho diivodu
neni nutné, ba ani uzitecné, stavét se k nim s vyslovenym piedpokladem, Ze jsou nova

nabozenska hnuti vzdy Spatna (Vojtisek, 2007b).

Vztah mezi novymi ndboZenskymi hnutimi a vétSinovou spolecnosti obvykle
vykazuje konfliktni charakter. Nova néabozenska hnuti vystupuji jako hnuti protestu.
Spole¢nost odmita legitimitu protestd a distancuje se od n¢j. Tento konflikt ma pak nékolik
rovin, pti¢emz zakladni rovinu tvofi rodinny systém. Protestni postoj novych nadbozenskych
hnuti mize fungovat jako katalyzator tzv. radikalnich odchodi. Jedna se o necekana
uvolnéni nejtésnéjsich vazeb ve spolecnosti (Vojtisek, 2007a; Melton & Moore, 1982). Nové
nabozenské ideje mohou téZ slouzit jako vychodisko z vnitiniho napéti, jez vzniklo doposud

neuspéSnym hledanim nabozenskych odpovédi na existencialni otazky nebo pocitovanou
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nejistotou o smyslu Zivota a svéta®“ (VojtisSek, 2007a; Robbins & Anthony, 1982). Tuto
zkuSenost potvrzuji i respondenti ve vyzkumné ¢asti, kteti do hnuti vstupovali z divodu
hledani smyslu Zivota a ve vét§in¢€ ptipadech se jednalo navic o obdobi mladé dospélosti, ke

kterému se vaze opousténi domova a primarni rodiny.

Nova niaboZenska hnuti jako socialni skupina

Nova nabozenskd hnuti jsou ve své podstaté socidlni skupinou (McGrath, 1984).
Urcuji prozivani a jednani svych ¢lent, ktefi se ve skupiné projevuji a vzajemné se v ni
ovlivituji (Ri¢an, 2002). Kazda skupina plni mnoho funkci a vznika seskupenim lidi na
zakladé vécného z4jmu. Spole¢ny zdjem skupiny do urcité miry urcuje pravidla, kterymi se
fidi ¢innost skupiny, jeji organizace, prava ¢lent, vztah nadfizenych a podfizenych i zptsob,
jakym ve skupiné proudi informace (Ri¢an, 2002). Clenové skupiny na sebe vzajemnd
pusobi, maji vzajemné afektivni vazby a jsou na sobé vzajemné zavisli v rdmci chovani
(Levine &Moreland, 1994). Clovék ma ze své podstaty potiebu travit ¢as s dal§imi lidmi pii
praci i pii odpocinku, mé potiebu individudlniho uplatnéni, nékdy az vyniknuti, potfebu

pomahat druhym i potfebu druhé ovladat. I skrze tyto potieby se urcuje skupinové déni.

Nabozenské skupiny se navic vyznacuji také tim, Ze napliiuji mnoho funkci, mezi
které patii 1 uspokojovani jistych socialné-psychologickych potieb svych ¢lend. Mezi dalsi
funkce, které skupina napliuje, Ize zatadit uspokojeni ze spole¢nych ¢innosti v rdmci traveni
volného €asu 1 pii kooperaci na riiznych akcich, jeZ skupina potada. Pti tom dochézi navic
k dvérnému poznani na obou strandch, emocionalni opofe a vytvareni vzajemnych vztaht.
Tyto uvedené formy zadoucich prozitkli jsou pro ¢leny pomérné bézné a opakuji se.
Specialni lohu vSak maji proZitky, které se vyskytuji pii zvlastnich a specidlnich udélostech;
napfiklad, kdyz skupina jedinci pomaha se zvladanim téZkosti, nebo kdyZ mu dava pocit
jedinec¢nosti. Vzpominky na takovéto udalosti v jedinci vyvolavaji pocit jistoty a identity a

mohou tak silné pfipoutat jedince ke skupiné (Ri¢an, 2002).

Jak nova naboZenstvi vznikaji?

Soucasna civilizace je velmi riiznorodd, a proto i religiozita mize byt velmi
proménliva (Hora, 1995). Tato skutecnost implikuje, ze je prostor pro vznik novych

nabozenskych hnuti. Nova ndbozenska hnuti se zacala vyskytovat v Americe kolem roku
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tisic devét set sedmdesat (Robbins & Anthony, 1982). Jsou takto oznacovana hnuti, ktera
vznikaji na zaklad¢ novych nabozenskych ideji. OvSem samotna novost téchto ideji je
relativni a musi byt chapana ve vztahu ke spole¢nosti, do niz ptichdzeji, ponévadz stejna
idea mize byt na jednom misté¢ povazovana za novou a mize tak vést ke vzniku nového
nabozenského hnuti, kdezto na jiném misté nemusi byt jako nova pojimand (Vojtisek,

2007a).

Dle Vojtiska vznik nového nabozenského hnuti vyzaduje ptfitomnost osoby, ktera
dokaze formulovat a rozsifit novou nabozenskou ideu takovym zplisobem, aby oslovila
pfinejmensim c¢ast spolecnosti. Klicovou podminkou Uspéchu této ideje je schopnost
adresovat specifické duchovni potieby této &asti spolenosti. Usp&ina idea se proto zaméfuje
na opomijené ¢i zanedbané aspekty duchovniho Zivota a pfinasi odpovédi na nabozenské
otazky, které dosud nebyly dostateéné vyfeSeny, avSak stdle rezonuji v uréitych ¢astech
spole¢nosti. Kolem zakladatele tak vzniké jadro lidi, ktefi se s touto novou ideou ztotoznuji
a nachazeji v ni odpovédi, které jim davaji smysl. Nové nabozenské hnuti se posléze zacina
vyvijet svou vlastni cestou (Vojtisek, 2007a). V piipad¢ hnuti Har¢ Kri$na se jedna o osobu

Sri Prabuhpady, ktera bude v praci spoleéné se samotnym hnutim dale piiblizena.

Jak jiZ bylo uvedeno vyse, je tieba vZdy brat v potaz relativitu novosti vzhledem ke
spolec¢nosti, kde se nové naboZenské hnuti vyskytuje. NaboZenské myslenky ziidka
pfichazeji jako uplné nové. Casto se jedna spise o inovaci myslenek stardich, které jsou
prezentovany skrze nové metafory a jazyk, ktery 1épe odpovida soucasnym predstavam lidi.
V nové nabozenské ideji Castokrat rozpozname rizné staré myslenky, které jsou
kombinovany s riznymi diirazy a v rizném pomeéru (Vojtisek, 2007a). Je dilezité myslet na
to, Ze ne v kazdé spolecnosti je pro vznik novych naboZenskych hnuti misto. Zpravidla se
jedné o spolecnosti pluralitni a multikulturni. V této souvislosti bych chtéla zminit, Ze u nés
nova nabozenskd hnuti dostala své misto az po roce 1989. Né&ktera teprve prichdzela ze
zahrani€i, jind zacala byt viditelnd. Pocet skupin, které ptisobi v nasi zemi a Ize je zatadit
mezi nova nabozenskd hnuti, je zfejmé pres sto, zatimco ve Spojenych statech jich existuje

vice nez dva tisice (Vojtisek, 2007a).

Charakteristika novych naboZenskych hnuti

Literatura uvadi mnoho znak, které by méla nova nabozenstvi splnit. Neni ovSem

z4douci, aby kazdé nové ndbozenské hnuti splnilo vSechny uvadéné znaky, dokonce se
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nékteré ze znakli mohou vyskytnout i u jinych hnuti, nez u téch ndbozenskych (Vojtisek,

2007a).

Dle Luzného jde zejména o skupiny, které se diky masmédiim dostaly do centra
vetejného zajmu. Jedna se naptiklad o Bozi déti, Cirkev sjednoceni ¢i hnuti Haré Kri$na,

které nas zajima nejvic a které bude dale ptiblizeno (Luzny, 1997).

Mezi zékladni rysy novych ndbozenskych hnuti patii reakce na Zivot ve spolecnosti
ajeji etablovany nabozensky zivot. Tato reakce se projevuje zietelnymi inovacemi v ptistupu
ke spase a Casto i kritickym pohledem na jiz existujici cesty ke spase (Vojtisek, 2007a). Dle
Wilsona uz jenom skutecnost toho, Ze jsou hnuti novd, nastinuje dilezitost zvazeni a
pfemysleni jejich vyznamu v souvislosti a v kontextu s jiz exitujicimi ndbozenskymi
tradicemi. Kazdy z té€chto novych smérii nabizi jisté prvky, které v tradi¢nich nabozenstvich
chybi a v zdsadé se snazi nabidnout jist&jsi, rychlejsi nebo zieteln&jsi cestu ke spase!’
(Wilson, 1990). Ptislusnikim nového nabozenského hnuti muize jistotu spasy poskytnout
zdlraznéni asketického zpisobu zivota nébozenskych vysoce zkuSenych jednotlivcl
(Vojtisek, 2007b). V hnuti Haré KriSna by se dalo uvazovat o zdrzovani se piti kofeinu,
uzivani tabaku, vegetarianstvi, distanc od cesneku a cibule, nebo tieba zdrzovani se
sexudlniho zivota (pokud se nejednd o plozeni déti). Oproti etablovanym nabozenstvim,
kterda maji sklon ke skepticismu, tedy nejistoté tykajici se spasy a k vytvareni duchovnich
elit, nova ndbozenska hnuti ztidka neukazuji jasnéjsi a zietelné;si schéma ke spase a dokonce

1 vy$s§i miru nadéje ke spaseni.

Pohled na svét, ktery zastavaji nova nabozenska hnuti, se nazyvéa fundamentalisticky,
ponévadz redukuji to, co tradi¢ni nabozenstvi uzndvaji. Z myslenkové tradice si berou pouze
zaklad viry, fundament (Stampach, 1994; Vojtisek, 2007a). Ve vétsiné novych nabozenskych
hnutich nejsou vitany jakékoli pochybnosti, otazky ¢i namitky. Jestlize piece jen od ¢lent
zazni, jsou odbyti stereotypnimi odpovéd’'mi nebo nauc¢enymi pouckami (Vojtisek, 2007a).
Dle Vojtiska je to spiSe z diivodu pocitu ohrozeni jednotlivcl,, nez ze zdméru novych
nabozenskych hnuti (Vojtisek, 2007a). Vyskytuje se také kontrolovani ¢i zakaz literatury,

sledovani televize ¢i internetu ze strany hnuti (Vojtisek, 1999).

13V tomto kontextu je podstata slov chdpana v souladu se sociologickym hlediskem, tedy jako ujisténi o

moznosti prekonat zlo (Wilson, 1990)
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Uceni hnuti, které je prezentovano s autoritou a je pomérn¢ dobfe propracované a
logické, mize pomoci fesit a uzaviit slozité hledani duchovni orientace potencialniho ¢lena.
Takové jednoduché pravdy slouzi jako odpovédi na riizné otazky a pomahaji vyplnit pocit
prazdnoty, ktery se ¢asto vyskytuje v konzumni spole¢nosti a zejména v nékterych zivotnich

fazich (Vojtisek, 1999).

Dalsim typickym rysem je pocit exkluzivity a presvédceni o vlastni jedinecnosti.
Dtivodem pro jeho exkluzivitu je hlavné to, Ze povazuje tradi¢ni nabozenstvi za nedokonalé.
Kritizuje ho a ukazuje nové cesty, jenz tradicni sméry prekondvaji. Ostatni nabozenské
spole¢nosti jsou tak novymi ndbozenskymi hnutimi odsunuty na okraj, v meznich situacich
jsou piimo zavrzeny. Vylu¢nost hnuti pak zahrnuje nékolik oblasti. Jednou z nich jsou
posvatné texty, od zakladatele hnuti. Dle stoupenct hnuti tyto texty obsahuji veskerou a
absolutni pravdu, o které se nediskutuje a nekritizuje se (Vojtisek, 1999, 2007a). Oni sami
jsou potom mayjitelé této pravdy, coz néasledné¢ komplikuje interakci s lidmi, kteti nejsou
soucasti hnuti. Dalsi oblasti vylu¢nosti je obdobi, kdy nové nabozenské hnuti vznika. Toto
obdobi muze byt charakteristické n¢kolika zptisoby — miize se jednat o konec lidstva ¢i svéta,
nebo mize byt toto obdobi velmi ptthodnym okamzikem pro duchovni osviceni jednotlivych
lidi ¢i celého lidstva. Je mozné, Ze se bude v daném obdobi jednat o ptichod spasitele ¢i
proroka, nebo bude kontakt s bozstvim upten. Jedna se tedy o zacatek ¢i konec epochy. Pro
tyto momenty nové ndbozenské hnuti hleda vysvétleni v historii. Zdanlivé dochazi
k postupnému upadku moralky, hrozi valka nebo ekonomicka ¢i pfirodni katastrofa; naopak
se miiZze jednat o neustaly duchovni pokrok lidstva nebo technologicky rozvoj. Podle toho,
co hnuti hlasa, se chape bud’ jako zvéstujici déjinny zlom, nebo jako ptedvoj nového obdobi.
Mluvime o ,,milenialismu® a v ptipadé, Ze hnuti hlasa negativni budoucnost, vzbuzuje strach
1uneclenid hnuti. V pfipadé, Ze o¢ekavani neni splnéno, miize vzbuzovat u neclenti posméch

(Vojtisek, 2007a).

Cernobilé vidéni svéta se fadi mezi dalsi charakteristiky. Nova nabozenska hnuti
nemaji tak dlouhou tradici jako tradi¢ni naboZenstvi, proto neni jejich nauka natolik
propracovana, aby byla schopna zodpovédét vSechny kritické dotazy (VojtiSek, 2007a).
Vsechno dobré je soucasti hnuti, vSe, co je zl¢, Spatné ¢i zkazené, podl€hajici zniceni, je
vnimano jako vnéjsi. Jestlize je ve vngjSim svété néco, co se jevi jako dobré, je dle

interpretace hnuti jen zdanlivé a ve svém jadie prohnilé stejn¢ jako vnéjsi svét (Vojtisek,
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1999). Cernobilé vidéni &lenti novych nabozenskych hnuti je zptisobeno jejich pocitem

ohroZeni, nejedna se o zdmér nového ndbozenského hnuti.

DalSim znakem je pomérné¢ maly pocet clenl, kteti spolecné sdili poslani ve
zvlastnim Case. Tim se tvoii atmosféra vzajemné blizkosti a pfirozenych vztahi. Blizkost je
posilovéana pocitem stihani ¢i tlaku od téch, kdo ¢leny hnuti nejsou (Vojtisek, 2007a). V hnuti
tak panuje ,bratrska atmosféra®“ (VojtiSek, 2007a, s. 61), ktera se postupné stava
svépomocnou skupinou, ktera dokaze kompenzovat funkci rodiny. Napiiklad poskytuje
socidlni oporu ve svéte vne skupinu, ktery ¢lenové povazuji za cizi a nelaskavy (Vojtisek,
2007a). Stampach dokonce mluvi o ,,bombardovani laskou®, kdy &lenové hnuti davaji jedinci
najevo, jakZe je pro né vyznamny a velmi diileZity a jeho osobni p¥inos je veliky (Stampach,
2014, s. 4). Opustit poté takovéto spoleCenstvi je témét nepiedstavitelné. Jednim
z ustifednich motivil zavislosti na hnuti jsou emoce. Pro takovyto druh spolecenstvi se clovek
nerozhoduje na zéklad¢ rozumové uvahy, ale spiSe kvili vyhlidce na uspokojeni
emocionalnich a socialnich potieb. Pravdépodobné uz pii konverzi k novému nabozenskému
hnuti byl jedinec motivovan emocemi. Byl totiz mezi lidmi, ,ktefi ho ocefiovali, davali mu
najevo svou lasku, presvédcili ho o bezproblémovosti vztahli mezi sebou a vzbudili v ném
touhu mezi né patfit (Vojtisek, 1999, s. 19). Opustit hnuti po takovémto procesu by
znamenalo ztratit snad nejvyznamnéjsi oblast jedincovy emociondlni stranky. S tim souvisi
1 to, ze clenové nabozenského hnuti zazivaji pocit vlivu a velkého vyznamu, ponévadz jsou

piislusniky spolecenstvi, které bude jednou vladnout tomuto svétu (Vojtisek, 1999).

Znacné viditelny je redukcionismus. Nova nabozenskd hnuti redukuji hluboké
nabozenské myslenky, propagatofi nového ndboZenského hnuti se soustfedi pouze na
,»hezpochybnitelné zaklady* viry (Vojtisek, 2007a, s. 58). Miize se vyskytovat 1 odrazovani
od &teni literatury, ktera neni schvalena'® v hnuti. Rovnéz se také mohou odrazovat od
sledovani televize €i internetu, také od vymény ndzort s lidmi, ktefi nesdileji stejny pohled
jako hnuti. To bude zfejmé i z mého vyzkumu v empirické ¢asti prace (Vojtisek, 1999,

2007a).

Vyznamnym rysem je také osobnost viidce skupiny. Nejde o to, aby byl inteligentni,
Sarmantni €1 rétoricky zdatny. Dulezité je, aby ho nasledoval dostate¢ny pocet lidi, kteti mu

ptikladaji mimotadné, nékdy i nadpfirozené vlastnosti (VojtiSek, 2007a). K jeho nasledovani

4 Tedy redukovana.
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jsou stoupenci ochotni, protoze nova ndbozenska hnuti hlasaji ,,atmosféru mezni situace*
(Vojtisek, 2007a, s. 65). To znamena, Ze jejich idea je nova, prevratna, naléhava. Upozoriuje
na zvlastnost a vyznamnost soucasné doby. Bud’ je oc¢ekdvana apokalypsa, nebo naopak
moment spasy, do n¢hoz se dostanou pouze ti, ktefi se budou fidit pravidly hnuti. To
v ptivrzencich probouzi védomi ,,mezni situace* a jsou tak ochotni nasledovat toho, kdo
prinasi vysvétleni a prekonani této situace. Jakmile je jedinec oznaen jako charismaticka
osobnost, mnoZzstvi stoupenct roste diky tomu, ze se sami mezi sebou uci, aniz by byl nutny
piimy kontakt s viidcem. Skupina stoupencii se pak vzajemné povzbuzuje a uci se od sebe
(Vojtisek, 2007a). Poslusnost této autorité, kterou stoupenci dodrzuji, byvéa chapana jako
uleva. Stoupenci jsou totiz zbaveni tihy rozhodovani a nenesou tak odpovédnost za Spatna
rozhodnuti. Tuto odpovédnost nese onen silny jedinec, za kterym stoji Castokrat svétova
organizace. Cesta podfizeni se tak miize stat tilevou pro dosp€lého od nutnosti rozhodovat
se a plnit povinnosti (Vojtisek, 1999). Charismatického vidce skupiny detailnéji popisu v

nasledujicich ¢astech prace.

Nova nabozenska hnuti se vymezuji pomoci symboli (Vojtisek, 2007a). V piipade
Haré Kri$na se jedna naptiklad o odév, Gpravu vlasti u muzi a zpivani mahamantry (Vojtisek,
1999; Fujda & Luzny, 2010). OdliSuje se tak od naboZenstvi, které je jeho matefské a tim
mezi nimi (1 mezi novym nabozenskym hnutim a spole€nosti) vznikd napéti. Pfipojeni
k novému naboZenskému hnuti pak predstavuje ptekondni onoho napéti a konvertita za sviyj
¢in plati pomérné€ vysokou cenu. Napiiklad ma podobu nesouhlasu vétSinové spolecnosti,
opovrzeni, ztraty zaméstnani nékdy dochéazi 1 k rozpadu vztahu s lidmi, jez jsou pro

konvertitu vyznamni (Vojtisek, 2007a).

Pro ¢leny hnuti se za¢ina rozdélovat svét na skupinu ,,my* a skupinu ,,oni“. ,,Oni*
jsou Casto eventualni cile misie, mohou byt také neptateli. Do skupiny ,,my* se fadi jedinci,
kteti zasluhuji zdjem. Je tedy zfejmé, Ze vztahy s blizkymi, kteti odmitnou do hnuti vstoupit,

postupné chladnou (Vojtisek, 2007a).

Charakteristickymi elementy viry mohou byt v novém nabozenském hnuti
upevilovany skrze extatické stavy a stavy zmeénéného védomi. Mezi n¢€ Ize zaradit spolecny
zpév i rytmickou hudbu, pfi¢emz oboji se v ramci hnuti Haré Kri$na praktikuje. Clen hnuti
obvykle argumentuje o pravdivosti zdkladnich prvkl viry pomoci svych vlastnich zazitkd.
Neni snadné vysvétlit, ze ¢lovék mize byt vmanipulovan do pfijeti takovychto ,,pravd®

(Vojtisek, 1999).
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Psychologie novych nabozZenskych hnuti

Nejprve se zamysleme nad tim, jaky je rozdil mezi svétovymi ndbozenstvimi a
novymi nabozenskymi hnutimi'>. Tyto instituce jsou nékdy stavény do protikladu, jindy se
rozdily smyvaji. Dle Taylor by se dalo tvrdit, Ze velka svétova nabozenstvi zacinala stejné
jako nova nabozenska hnuti, nicmén¢ se postupem ¢asu vétSina z nich institucionalizovala a
ztratila rysy, které se vyskytuji pravé u novych nabozenskych hnuti. Existuji urcité
charakteristiky, které nalezneme jak u novych ndboZenskych hnuti, tak u nabozenstvi
(zejména ve jejich pocatcich) (Taylor, 2006). Ty zahrnuji napiiklad pevné oddéleni mezi
vidci a jejich nasledovniky, odpor viici etablovanym autoritdm, podeziivavé mysleni, které
provazi formovani nového hnuti, jednoduché, dualistické mysleni a sklony k utopistickému

ptemysleni (Taylor, 2006; Wright, 2018).

V novych nabozenskych hnutich vétSinou ptfevlada pocit izolace a vSeobecnd
paranoia. Clenové novych ndbozenskych hnuti dasto vnimaji kontrast mezi vlastnim svétem,
v némz vladne bth a vSe je tak v potadku, a svétem venku, kde viidce nic neznamena a
vSichni jsou nepfatelé. Je to proto, ze se stoupenci (i jejich viidce) se stale vice odcizuji od

skute¢né reality (Taylor, 2006).

Dle vyzkumnikt je déale dilezitym faktorem vek, ve kterém lidé vstupuji do nového
nabozenského hnuti. Jde nejcastéji o obdobi puberty ¢i za¢atek mladé dospélosti (Tytor,
2004, Vagnerova, 2008), to potvrzuji i vyzkumnici z Némecka (Gasper, Miiller, & Valentin,
1997) a Velké Britanie (Barker, 1983). Jde totiz o obdobi zivota, ve kterém se lidem formuje
identita (Eriskon, 1956). Jedinci Casto hledaji 1 zdzemi a bezpeci, a pravé to jim nové
nabozenské hnuti dokaze poskytnout. Dle Taylor (2006) byvaji ¢leny nového nabozenského
hnuti lidé, ktefi touzi nejen po duchovnim osviceni, ale také maji touhu pomahat druhym.
Nova nabozensk4 hnuti nabizeji nejen cestu ke spase, ale také moZnost provadét dobro v
cynické a neptatelské spolecnosti. Ackoli se 1idé k novym nébozenskym hnutim ptipojuji
svobodné, castokrat nejsou pln¢ informovani. Jakmile se dozvi vice, vétSinou uz tak

svobodni nebyvaji (Taylor, 2006).

Nova nabozenska hnuti slibuji, obdobné jako cirkve ¢i tradiéni nébozenstvi, Ze

soucasnost je bandlni ve srovnani s okdzalou a honosnou budoucnosti, jenz ¢ekd na onen

15 Taylor pouziva pojem ,,sekta®, které je nicméné pro potieby prace nahrazeno pojmem ,,nové nabozenské

hnuti* (Taylor, 2006).
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vyvoleny lid. V momenté¢, kdy se jedinec pfipoji k novému nabozenskému hnuti, ne ziidka
dochazi k ptizpiisobovani jeho ndzorti a hodnot stanoviskiim a hodnotdm ostatnich ¢lenti
skupiny. Jakékoli rozdily totiz vytvareji napéti a mohou ohrozit zdani vzajemné jednoty.
Clenové v nizich pozicich v ramci hnuti maji tendenci pfizptisobovat své nazory tém, ktefi

jsou v pozicich vyssich (Taylor, 2006).

Végnerova dopliuje, ze na zdkladné potieby socialniho zakotveni, vznika vazba na
skupinu, kterd mize mit urcité vyznani. Socialni zakotveni clovéku dava pocit, Ze existuje
jisté zdzemi, kde ma své misto. Vstup do urcité socialni skupiny ndm nastiiiuje naplnéni
specifické potteby. Skupina ¢lovéku mlze poskytovat socidlni zdzemi a stanovit nasledné

smefovani (Vagnerova, 2010).

Ramec interpretace

Pti studiu novych nabozenskych hnuti existuji celkem tfi optiky, skrze které se né¢
pohlizi. Jedna se o teologicky pfistup, jehoz nejcharakteristictéj$im znakem je konfrontovani
novych nabozenskych hnuti s nékterou z kiest'anskych konfesi (nebo kiest'anstvim obecng).
Dal$im je sociologicky pfistup, v némz muize byt hnuti zkouméano v rozmanitych rovinéch,
napiiklad v sociokulturni Grovni, v roviné nabozenskych skupin a v rovin€ konkrétniho
zivota jedince. V ramci své prace se zaméfim zejména na pristup psychologicky. Zaméiuje
se na problematiku plisobeni novych naboZenskych hnuti na psychiku jedince. Neni
neobvyklé, Ze se psychologie novych nabozenskych hnuti zabyva zplsobem ziskdvani
novych ¢lend a rovnéz 1 dopady Clenstvi na mentalni zdravi jedinct. Typickymi otdzkami,
kterymi se psychologie ndbozenstvi zabyva, jsou naptiklad: ,Jaké nasledky pramenici
z ¢lenstvi v novém nabozenském hnuti si clovek nese?* nebo ,.Jak pomoci cloveku zbavit se

vazby na skupinu, do které prinalezi? “* (Luzny, 1997).

Z hlediska psychologie patii mezi klicové charakteristiky novych ndbozenskych
hnuti vyznamnd role vidce skupiny, ktery byva casto popsan jako autoritativni a
charismaticka osoba ovliviiujici velkou cast Zivota ¢lenti skupiny (Luzny, 1997, Vojtisek,
2007a). Nékteti autofi upozoriiuji na mozné psychologické problémy u viidct téchto skupin

a kritizuji manipulativni praktiky, které podle nich mohou byt pouzivany (Luzny, 1997).

S timto tématem souvisi otazka vlivu ¢lenstvi v novych naboZenskych hnutich na

psychické zdravi jednotlivei. Kritici Casto tvrdi, Ze vazby mezi ¢leny téchto skupin jsou
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zalozeny na sadomasochistickém komplexu, ktery zahrnuje dtlezitost kontroly nad
ostatnimi nebo podfizeni se nékomu jinému. Tento obraz novych nabozenskych hnuti mize
vést k nazoru, Ze se jedna o skupiny tvorené jedinci s psychickymi problémy ¢i uchylkami.
Tento pohled mize byt ovlivnén terapeutickymi piistupy autord, ktefi se snazi pomoci
¢lenlim téchto skupin zbavit se svych vazeb na skupinu, nékdy i proti jejich vlastni vili

(Luzny, 1997).

Kromé negativniho pohledu na nova nabozenska hnuti existuje i opacna perspektiva,
ktera tyto skupiny interpretuje jako prostfedi vhodné pro socializaci mladych lidi, kteti ¢asto
mivaji problémy. V téhle perspektivé se zdiirazituje odmitani drog, alkoholu a sexudlnich
praktik nékterymi skupinami jako efektivni prostfedek pro socializaci a ziskdvani
sebedlvéry a pocitu bezpeci pro jedince, jez maji problémy s neuspotradanosti Zivota ve
spole¢nosti. Tyto netradi¢ni nabozenské skupiny jsou vnimany jako misto uvolnéni napéti a
feSeni konfliktd. Stoji za zminku, Ze tato perspektiva je v rdmci psychologického ptistupu k

novym ndbozenskym hnutim v naSich podminkach stdle pomérné vzacna (Luzny, 1997).

Psychologové, kteti se stavi kriticky k novym nabozenskym hnutim, popisuji proces
konverze jako brainwashing, pfi kterém je tdajné ptvodni identita jedince rozlozena a

nahrazena novou (Luzny, 1997).

1.5 Hnuti Haré KriSna

Hnuti Haré Kr$na je dnes nejznaméjS$im smérem bengalského viSnuismu, ktery je
také nazyvan gaudijsky viSnuismus. Jeho stoupenci uctivaji indického boha Visnua a zvlastni
diiraz kladou na jedno z jeho vtéleni'é, Kr$nu, kterého povazuji za nejvyssi bozskou osobnost
(Vojtisek, 2004, Fujda & Luzny, 2010). Hnuti Cerpa ze staré indické bhaktické tradice, ktera
klade diiraz na oddanou lasku a sluzbu Bohu. Vyznamnym propagatorem této tradice byl
bengalsky brahméan Caitanja Mahaprabhu'”, ktery oddané uctival boha Kr$nu a predkladal
uceni o dosaZeni boZskosti skrze cestu oddanosti, zndmé jako bhakti. Jeho uc¢eni zmilovalo
také spolecné zpivani bozich jmen (kirtand, sankirtand) pti tanci a hudbé, coz vedlo k

extatickym staviim a sjednoceni s Bohem (Luzny, 1997, Vojtisek, 2004).

16 Tez ,,avatara® (Vojtisek, 2004).

17 Vignuisté v&fi, Ze se jednd o jedno z Kr$novych vtélen.
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Hnuti se do Ameriky dostalo v Sedesatych letech minulého stoleti, kdy doristala
generace odmitajici materialistickou kulturu svych rodict. Jednd se o obdobi po dvou
svétovych valkach, kdy byli lidé znechuceni z uplynulych udalosti a volali po novych
zpusobech zivota (Fujda & Luzny, 2010). Pravé v této dobé do Ameriky dorazil muz Svami
Prabhupéada, ktery dokézal uspokojit touhu po zméné v zivot¢ mladych. ,.Prisel
s jednoduchou nabozenskou praxi, ...a svym vylucnym monoteismem bylo blizké krestanstvi,
v némz byla tato mladez vychovana. Prisel, aby hldasal hlubokou a vrouci lasku k Bohu.
Tohoto Boha vsak nenazyval Kristem, ale Krsnou...* (Fujda & Luzny, 2010, s. 66). Co se

tyka situace u nas, vétsina lidi ma o hnuti alespon né€jaké obecné povédomi (Mrazek, 2000).

Na Zapad se hnuti rozsifilo roku 1966. Tehdy indicky guru Sri Srimad A. C.
Bhaaktivédanta Swami Prabhupada'® zalozil v New Yorku Mezinarodni Spole¢nost pro
uvédomovani si Kr$ny (ISKCON)!. Prabhupada pochézel z obchodnické rodiny a jeho
vychova probihala v tradici uctivani Kr$ny a Radhy. Ve dvacatych letech dvacatého stoleti
se Prabhupada setkal se svym duchovnim ucitelem Bhaktisiddhantou Sarasvatim, ktery ho
ve tficatych letech povzbudil k tomu, aby §ifil u¢eni o Kr$novi po celém svéte. Ponévadz se
Prabhupada od samého zacatku mél dle svého duchovniho ucitele zaméfit na Sifeni
gaudijského vinuSuismu zejména mezi anglicky mluvici obyvatelstvo, odjel v Sedesatych
letech do Ameriky, kde postupné ziskaval své stoupence (Luzny, 1997, Vojtisek, 2004).
Zhruba po roce tam zalozil spole¢nost, jiz ur¢il sedm zdkladnich cilii: (1) systematicky Sifit
duchovni poznéani v rdmeci celé spole€nosti a vychovavat vSechny jednotlivce v souladu s
principy duchovniho Zivota. Tim se ma pfedejit nerovnovaze ve vyznamu Zivotnich hodnot
a doséhnout opravdové jednoty a miru ve svéte€; (2) podporovat rozvoj védomi o Kr$novi na
zakladé poselstvi obsaZeného v textech Bhagavadgity a Srimad Bhagavatam; (3)
sjednocovat ¢leny organizace a vést je k poznani KrSny, nejvyssi bytosti, a tim podporovat
rozvoj presvédceni, ze kazda individudlni duse je kvalitativnim zlomkem Boha (Kr$ny); (4)
vyuCovat a napomahat Sifeni sankirtanového hnuti, tedy zpivani svatych jmen Boha, jak je
nastinéno v duchovnim uéeni Sri Caitanji; (5) zfizovat poutni mista, ktera budou slouzit jako
centra oslav Sri Kriny, s cilem piinést duchovni blaho &lentim hnuti i celé spole¢nosti; (6)

spojovat jednotlivé ¢leny s umyslem jednodussiho a pfirozen€jSiho zplsobu zivota; (7)

18 Vlastnim jménem Abhaj Cjaran De (Luzny, 1997, Voijtisek, 2004).

19 International Society for Krishna Consciousness.
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publikovat a distribuovat periodické publikace, ¢asopisy, knihy a dalsi literaturu, se ztetelem

na jiz uvedené body (Luzny, 1997).

Hnuti se fadi k tak zvanym ,,kultovnim hnutim®, ponévadz dokaze naplnit veskeré
nabozenské potieby svych ptislusniki. Nejen, Ze ¢lenové ziji komunitnim zplisobem Zivota,
ale je po nich pozadovéana i velmi radikdlni zména zivotniho stylu (Stark & Bainbridge,

1985).

1.5.1 Praxe v ramci hnuti Haré KriSna

Podle indické tradice se v soucasné dob¢ nachazime v obdobi zvaném kalijuga, které
je charakterizovano temnotou, hadkami, poklesem a v§eobecnym tipadkem. V tomto obdobi
lidé Ziji jen kratkou dobu a malokoho zajima bih a duchovni zivot. Prabhupéada zdlraznoval,
ze nejucinngjS$im a zaroven nejjednodussim zplisobem, jak dosdhnout dokonalosti a piiblizit

se Bohu, je opévovani Jeho jmen (Luzny, 1997).

Zaméteni mysli na Boha skrze opakovanou zpévnou recitaci Jeho jmen se nazyva
dzapa. Prabhupada stanovil, Ze vSichni ¢lenové hnuti by méli bez vyjimky denné dzapovat
minimalné Sestnact kol pomoci maly, cozZ je obdoba riizence. Mdla, kterou pfislusnici hnuti
nosi v latkovém pytliku kolem krku nebo na zapésti, je sloZena ze sto osmi mensich a jedné
vétsi kulicky. DZapovani jednoho kola tedy znamena opakovat sto osmkrat mahdmantru. Ta
zni: ,,Haré KrSna, Haré KrSna, KrSna KrSna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama
Réma, Haré Haré.“ Diky opakovanému zpivani dzapy Oddani ocekavaji, Ze dosahnou

osvobozeni mysli od pfipoutanosti k hmotnym pozitkiim (Luzny, 1997; Vojtisek, 2004).

Vedle kazdodenniho opakovani mahdmantry Oddani pevné dodrzuji Ctyfi hlavni
zasady. Prvni zasadou je strava, kterd zahrnuje vynechani masa, ryb, vajec, jakychkoli
produktti pochézejicich ze zabitych zvifat, cibule a cesneku. Druhd zasada se tyka
abstinen¢niho Zivotniho stylu, coz znamend zdrzet se omamnych latek, véetn¢ alkoholu,
tabaku, kavy, caje, kakaa a jakychkoli drog. Tteti zasada se zaméfuje na omezovani
nevhodné sexualni aktivity. Zakézany sex zahrnuje veSkeré pohlavni styky s vyjimkou
intimniho spojeni muze se svou manzelkou, které se odehrava pouze jednou za mésic s cilem
podeti déti, jez jsou poté vychovavany jako Oddani véfici v Kr$nu. Ctvrta zasada se tyka
hazardnich her a spekulaci, zejména pokud se tykaji penéz. Oddani se témto v§em zminénym

aktivitam vyhybaji (Luzny, 1997).
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V praxi je oddanost Kr$novi nejvice projevovana v ramci vztahu k duchovnimu
uciteli. Podle védské literatury ma duchovni ucitel schopnost vést Oddaného k probuzeni
jeho bozského védomi a uvédoméni si skutecné duchovni identity, tedy pochopeni, ze je
veécnou dusi a Ze télo je pouze doCasnym obalem. Toto poznani pomaha Oddanému rozvinout
lasku ke Kr$novi a slouzit tomuto bohu, cozZ mu miize pomoci osvobodit se z cyklu zrozeni
a smrti. Osvobozeni zavisi predev§im na Oddaného uptimnosti a také na jeho karmé, tedy
na duasledcich jeho minulych dobrych a Spatnych ¢inti. Mezi duchovnimi uditeli je zvIastni
ucta vyjadfovana Prabhupadovi, kterému je vénovana zvlastni ucta a uctivani (guruptdza)

(Vojtigek, 2004).

Potencialni ¢lenové hnuti Haré Kr$na se Casto setkdvaji s hnutim prostfednictvim
vetejnych sankirtantl, tedy skupinovych oslav Kr$ny skrze zpév, hudbu a tanec. Dale se
mohou setkat s hnutim prostfednictvim ptednaSek, navstév vegetaridnskych restauraci,
ekologickych farem nebo prostfednictvim literatury, kterou hnuti publikuje a $iti. Pokud se
sympatizant rozhodne stat se Oddanym KrSny, prochazi procesem vyuky a duchovni
ptipravy, kterd vrcholi obfadem zasvéceni. Béhem tohoto obfadu pfijima nové duchovni
jméno, které zahrnuje také titul déas(a) nebo dasi, coz znamend "sluZebnik" nebo
"sluzebnice", a zavazuje se dodrzovat piedepsané regulacni principy. Oddané I1ze na ulicich
poznat velmi dobfte, nejen, ze vyjadiuji své ndboZenské zameteni skrze vefejné vystupovani,
ale je mozné je potkat v typickém odévu. Muze zpravidla v oranzovém ¢i bilém dhoéti a Zeny
v bilych ¢i pestrobarevnych sari. Maji Zlutou hlinku na ¢ele mezi ofima. Zatimco si Zeny
zahaluji hlavu, muzi mohou mit hlavu vyholenou. Na vefejnosti rozdavaji nebo prodavaji
prasadam, coz je jidlo, které bylo ob&tovano Krsnovi a je povazovano za posvatné. Takto

sdileji svou viru a nabizeji ostatnim moznost ochutnat zasvécenou stravu (Vojtisek, 2004).

ey

Clenové hnuti Ziji ve stfediscich, kde maji pravidelny a dobie organizovany denni
harmonogram. Ten zahrnuje opakovanou recitaci mahédmantry, tance, péci o bozstva v
chramech a uctivani pamatky Prabhupéady, zakladatele hnuti. Soucasti jejich zivota je také
studium posvatnych textll. VSechny tyto aktivity, véetné fyzické prace, jsou chapany jako

oddana sluzba Kr$novi (Luzny, 1997).

Hnuti ma sva stiediska ve mnoha zemich po celém svéts. V Ceské republice je to
Centrum pro védska studia v Praze. Oblibenou destinaci je také ekologicka farma Kr$niv

Dviir, kterd se nachazi nedaleko vesnice ChotySany pobliZ BeneSova u Prahy. Kromé toho
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existuje nékolik mensich stredisek a vegetarianskych restauraci v Praze a Brné (Luzny, 1997,

Vojtisek, 2004).
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2 Metodologicka ¢ast

V této casti diplomové prace bude vysvétleno, jakym zplsobem byl vyuzit
kvalitativni pfistup k vysvétleni sledovaného jevu, tedy dekonverze z nového nabozenského
hnuti a jejiho vlivu na identitu ¢lovéka. Ke zkoumani jevu byla vyuzita tematickd analyza.

Tato metoda bude piiblizena na dalSich stranach diplomové prace.

2.1  Definice vyzkumného problému a vyzkumné otazky

Tématem diplomové prace je opousténi?’ nového nabozenského hnuti a jeho vliv na
identitu jedince. Nabozenska dekonverze je slozitym a casto zanedbavanym procesem, ktery
ma znacny dopad na identitu jedince (Jindra, 2022). Proto se v empirické Casti této prace
zamétuji na proces opousténi nového nabozenského hnuti Haré Kri$na a jeho vliv na identitu
jedince. Toto téma je pomérné malo prozkoumané a vétim, ze vysledky mé prace pfinesou

dalsi nové poznatky.

Pti promysleni tématu diplomové prace jsem méla pomérné jasnou predstavu o tom,
jak samotny vyzkum bude probihat. Chtéla jsem zjistit, co byvalé ¢leny v Zivoté vedlo ke
vstupu do hnuti. Z mého pohledu se zdélo, ze jednotlivci, ktefi se stali Oddanymi, prosli
nécim, co dramaticky ovlivnilo jejich Zivot a zptsobilo ur€itou krizi identity. TouZili po
blizkosti, opofe a hledali smysl Zivota, coz vedlo k jejich vstupu do takového hnuti. Kdyz se
jednotlivei stali oddanymi ¢leny hnuti, zacala systematickd manipulace ze strany tohoto
hnuti, a opustit ho se pro né stalo obtiznym. Kdyz vyjadiili svou touhu odejit, autority hnuti
vyvijely tlak, aby jim zabranily v odchodu. Na druhé stran¢ byla podpora rodiny a pratel.
Rodina aktivné presvédCovala svého blizkého, aby opustil hnuti, uvédomovali ho o ztraté
svobody a kousku jeho samotného. Piatelé se od dané osoby distancovali a piestali s ni

komunikovat Toto mé ofekavani jsem si pomoci diplomové prace chtéla ovéfit.

AvSak pti prvnich rozhovorech s byvalymi ¢leny hnuti Haré Kri$na jsem zjistila, Ze

se moje ofekavani pomérné odchylovalo od pravdy a realita je jina.

20V praci pouzivam pojmu dekonverze a opousténi (opusténi) jako synonyma.

38



2.2 Formulace vyzkumného cile a otazek

Cilem této diplomové prace je zjistit, jak byvali ¢lenové nového nabozenského hnuti
Haré Kri$na hovofi o procesu opousténi tohoto hnuti, a jaky vliv tento proces mél na jejich
identitu. V ramci prace také zminim, z jakého diivodu do hnuti vstoupili a jak svou zkuSenost
zpetn€ vnimaji.

Vyzkumna otdzka je formulovana takto:

,»Jaky vliv ma proces opousténi nového nabozenského hnuti Haré KriSna na identitu

jedince?*
Na zakladé¢ rozhovora byly definovany nasledujici podotazky:

e Cim byl motivovéan vstup do hnuti Haré Kri$na?

e Jak na proces opousténi nového nabozenského hnuti byvali ¢lenové nahlize;ji?

e Jak pokracuje duchovni zivot byvalych €lenii hnuti po opusSténi hnuti Haré Krisna?
e S ¢im se byvali ¢lenové ztotoznuji z uc¢eni hnuti Haré KriSna i nadale?

e S ¢im se byvali ¢lenové z uceni Haré KriSna jiz neztotoziuji?

2.3  Metody vyzkumu

Nejprve se pokusim na zakladé¢ literatury pfibliZit kvalitativni vyzkumny design a

nasledné zdtvodnim, pro¢ jsem vybrala pravé tento zplsob sbéru a interpretace dat.

Dle Dismana (1993, s. 285) je kvalitativni vyzkum ,nenumerické Setfeni a
interpretace socialni reality* a jeho cilem je pak porozumét vyznamu, ktery je obsazeny ve
sdélovanych informacich. Dalsi zdroj doplituje, Ze jde o ziskani uplného a komplexniho
obrazu studovaného jevu, tedy jeho pochopeni do hloubky (Svaiigek et al., 2007). Jini autofi
pisSou, ze je dulezité porozumét tomu, jak jedinci, kteti se vyzkumu tcastni, vidi svét a jakym
zpusobem interpretuji své zkuSenosti; to je totiz klicové pro pochopeni jejich chovani
(Smékal, 1999; Novotna et al., 2019). Kvalitativni pfistup je ve své podstaté idiograficky;

znamena to, ze klade diiraz na jedinecnost a specifi¢nost (Novotna et al., 2019).

V kvalitativnim pfistupu se také bere ohled na konkrétni kontext. Tento pfistup

zduraziuje, ze chovani a duSevni procesy lidi ovlivituje mnoho faktord, véetné kulturniho
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prostiedi, osobnich vztahli nebo zkuSenosti (Miovsky, 2006). Miovsky dale shrnuje, Ze
,Kvalitativni piistup je v psychologickych védach piistupem vyuzivajicim principt
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilen¢ pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani*“ (Miovsky,
2006, s. 18). Ve své diplomové praci se vénuji tomu, jaky vliv mélo opousténi nového
nabozenského hnuti na identitu jedince; ¢im byl motivovan jeho vstup do nového
nabozenského hnuti, z jakého divodu zacal o opusSténi hnuti premyslet, jaké pocity se pfi
opousténi vyskytovaly, jak pokracuje jejich duchovni zivot po opusténi, na jeho hodnoty,
volnocasové aktivity, na to, z jakého divodu do hnuti vstoupil a z jakého divodu hnuti
opustil. Cilem prace je poskytnout jedineny a co moznd nejpodrobnéjsi pohled na
studovany jev, nikoli obecny popis udalosti. Jedna se také o velmi konkrétni kontext, a to
opousténi nového nabozenského hnuti. Z téchto diivodi jsem zvolila kvalitativni vyzkumny
pristup.

K samotnému popisu zkuSenosti respondenti byl vyuzit semistrukturovany
rozhovor. Rozhovor patii dle Miovského (2006) mezi nejnarocnéjsi a zaroven nejvyhodnéjsi
kvalitativni metody. Vzhledem k tématu prace bylo dulezit¢ dbat na citlivost vedeni
rozhovoru 1 na socialni dovednosti vyzkumnika. Zaroveni bylo nezbytné, aby vyzkumnik
kultivoval své pozorovaci schopnosti nejen svého okoli, ale 1 sebe samotného. Nasledn¢ bylo
kli¢oveé propojit metodu rozhovoru a pozorovani tak, aby mohly byt vyuzity co nejefektivnéji

pro ucely vyzkumu.

Semistrukturovany rozhovor jsem zvolila z divodu, Ze se nachazi pfesn¢ mezi
nestrukturovanym rozhovorem a strukturovanym rozhovorem, a tak dokdze wvyfeSit
nevyhody obou z nich, zaroven Cerpa jejich vyhody. Pii této metodé si tazatel nebo tazatelka
pfipravi oblast témat, o kterych se chce dozvédét co nejvice. Dopiedu si nestanovuje si
striktni strukturu otdzek, proto zlstdva oteviend moznost doptavat se na potiebné informace
1 béhem rozhovoru. V tomto typu rozhovoru je mozné i to, aby si sam respondent oteviel
vlastni podtémata, kterd jsou pro né&j dileZzitd a chce o nich hovofit. Také na n€ se miize
tazatel v pfipadé potfeby doptat nebo si ovéfit, zda porozumél spravné. Cilem je vzdy ziskat

od respondenta co nejvice potiebnych informaci (Miovsky, 2006).

Neméné diilezitym faktorem ovlivitujicim priibéh rozhovoru je atmosféra, ktera pfti

provadéni rozhovoru panuje. Proto jsem se s kazdym respondentem snazila vytvofit co
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nejduveérnéjsi a co mozna nejotevienéjsi a piijimajici atmosféru, aby se respondenti nebali

jit do hloubky ve svych vypovédich a data tak byla bohatsi a validnéjsi (Miovsky, 2006).

Pomérné dulezité je ptipomenout, ze ackoli jsou v kvalitativnim vyzkumu data velmi
dilezitd, nemaji samy o sobé vypovédni hodnotu. Je tfeba brat ohled nejen na to v jaké
situaci a Case byla vytvofena, ale i na to, ze do velké miry zalezi na vyzkumnikovi samotném,

jak data analyzuje a jak je interpretuje (Novotna et al., 2019).

Data jsem analyzovala pomoci tematické analyzy. Jedné se o metodu ,,identifikace,
analyzy a vykazovani vzorcil (témat) v datech* (Boyatzis, 1998). Tematicka analyza je tedy
metoda, kterd umoznuje uspofadat data do menSich celkl. Po piepsani sesbiranych
rozhovort z audio nahravky je prvnim krokem identifikace dat v rdmci kazdého souboru,
v mém piipad¢ v ramci kazdého rozhovoru. K nalezeni témat dochazi skrze opakované cteni
sesbiranych dat, kdy se hledaji vyznamy a vzorce, které se seskupuji do mensich ¢asti. Ty se
oznacuji jako kody. Z divodu naro¢nosti tohoto procesu se v kvalitativnim vyzkumu
pouzivaji men$i vzorky nez napiiklad v dotaznikovém Setfeni. Poté, co jsou témata
identifikovana v ramci vSech rozhovori, je tieba je znovu analyzovat. Ve druhé fazi, kdy je
vyzkumnik jiz sezndmen s vyskytujicimi se tématy, se zamétuje na hledani dalSich témat,
kterda mohla byt v prvni fazi prehlédnuta. V posledni tieti fazi se vyzkumnik zamétfuje na
vyhledavani spole¢nych témat napfi¢ vSemi rozhovory. Nalezena témata pak poskytuji

odpovédi na vyzkumné otazky (Braun & Clarke, 2006).

2.3.1 Vybér vyzkumného vzorku a metody sbéru dat

Pro potteby mé prace jsem piivodné planovala pouzit nepravdépodobnostni metodu,
metodu snéhové koule, protoze vzorek se sklada z pomérné malo pocetnych, a navic tézko
dostupnych respondentii (Rehak, 2018). Aby mohla byt tato metoda pouZita, musela jsem
nejprve najit jedince, ktefi by byli ochotni se do vyzkumu zapojit (Miovsky, 2006). Z
pocatku jsem hledala na internetu, kde by viibec bylo mozné byvalé ¢leny hnuti najit. Pi
prochizeni webovych stranek jsem narazila na rozhovor?! s byvalou ¢lenkou hnuti, kterou
jsem nasledn¢ kontaktovala prostfednictvim Facebooku a domluvila se s ni na osobnim

setkani. Po provedeném rozhovoru mi sdélila, Ze bohuzel nema kontakt na dalsi ¢leny, kteti

2l Na webu Hate Free, s ndzvem ,Mezi Zivotem v Haré Kri$na a v kiestanském klastefe je jen maly rozdil,”

tiké byvala ¢lenka hnuti*.
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hnuti opustili. Odkazala mé vSak na docenta Vojtiska, religionistu, ktery se zabyva mimo
jiné kulty, sektami a novymi nédbozenskymi hnutimi (Vojtisek, 2017). Odpovedél, ze dle
toho, co potiebuji, mé kontakt pouze jeden a s tim jsem se jiz udajn¢ setkala a rozhovor

provedla.

Dalsi kontakt, ktery byl ochotny se se mnou setkat osobn¢, mi poskytla vedouci
prace. Tento respondent mi dal dalsi kontakt, ktery by byl svolny se mnou rozhovor provést.

Bohuzel, tento zdroj se mnou na diplomové praci nechtél spolupracovat.

Kontaktovala jsem i odbornou vefejnost, kterd se novymi nabozenskymi hnutimi
zabyva. Spojila jsem se s odborniky z Univerzity Karlovy v Praze, Masarykovy univerzity
v Brné€ a také z Univerzity Palackého v Olomouci. Ma reSerSe vSak nevedla k zddnym dal§im

moznym respondentiim. Proto jsem musela upravit metodu sbéru dat.

Vzhledem k okolnostem jsem upravit metodu sbéru dat. Zvolila jsem metodu
zamérného vybéru, protoze jsem hledala ucastniky, ktefi maji zkuSenost s dekonverzi
z nového nabozenského hnuti (Miovsky, 2006). Vytvorila jsem dotaznik skrze Google Forms
a pozéadala respondenty, aby na otazky odpovidali co nejpodrobnéji, protoze zde nebyla
moznost doptat se. Nasledné jsem dotaznik pridala do nékolika zahrani¢nich skupin na
internetu, které sdruzovaly byvalé €leny hnuti, s prosbou o jeho vyplnéni. Od zahrani¢nich

respondentl se mi vratily celkem c¢tyfi odpovédi.

Posléze jsem kontaktovala jest¢ odbornika z univerzity na Slovensku. Od né& mi
piisSla odpovéd, Ze byvali Clenové, se kterymi prfiSel do styku, nejsou ochotni o tématu
hovofit, ponévadz je to pro né jiz uzaviena kapitola a nechtéji se k tomu vracet. Presto byl
v odpovédi tip na mozného respondenta, ktery je tdajné komunikativni. Oslovila jsem ho
tedy skrze socidlni sit, preferoval vyplnéni online dotazniku namisto setkani. I tohoto
respondenta jsem se zeptala, zda mize doporucdit dalsi byvalé ¢leny, ktetfi by byli ochotni si
o své zkuSenosti popovidat. Odpovédél, Ze dva jeho kamaradi jsou svolni se o tématu
pobavit, bylo by to nicméné za finan¢ni Uplatu. Po konzultaci s vedouci prace jsem

z etickych diivodl odmitla.

Sbér dat probihal od konce fijna roku 2022 do konce zafi 2023.Béhem letnich
prazdnin jsem nasla jesté dva respondenty, se kterymi jsem se setkala osobné. Formular mi

ve finale vyplnilo celkem pét respondentt.
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Veskeré provedené rozhovory byly s dovolenim respondentli zaznamendny na
diktafon, coz mi poskytlo velkou podporu pti pozorovani. Hlasovy zdznam je navic pomérné
piesnym zdrojem informaci pro analyzu, ponévadz zachycuje veskeré pomlky, silu hlasu,
naladéni respondenta a podobné. Diky zaznamendvani rozhovorti nebylo nic, co by
respondenta nebo me samotnou vyrusovalo, nebo piekéazelo; telefon lezel po celou dobu na

stole se zhasnutym displejem.

Nasledn¢ jsem vSechny rozhovory ptepsala, abych méla material pro samotnou
analyzu. Kvuli eliminaci chyb jsem si po néjaké dobé zaznamy poslechla znovu a

kontrolovala je s mnou provedenou transkripci dat.

Nasledujici tabulka zobrazuje struéné predstaveni respondentt, kteti se do vyzkumu zapojili.
Zobrazuje aktualni vék respondentii, délku jejich ¢lenstvi, vék, kdy do hnuti vstoupili a vek,
kdy hnuti opustili. Aby byla zachovana anonymita byvalych ¢lenl, zménila jsem jejich

jména.
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Tabulka 1: Udaje o respondentech

Jméno Vek Délka Vek vstupu | Veék vystupu | Typ Clenstvi

respondenta / Clenstvi do hnuti z hnuti

respondentky

Alice 32 5 17 22 Dochazela

Jifi 40-45 3 23 26 Dochazel

Jarmila 37 5 18 23 Dochazela

Roman 40 6 20 26 Dochazel

Petr 51 20 17 37 Dochézel

Jan 35 5 20 25 Trvale

Tomas 32 9 18 27 Dochézel

Michal 26 16 0 16 Narodil se do
ngj

Lenka 25 4 16 20 Trvale

Z tabulky je mozné vycist, ze Sest ¢lent do hnuti dochazelo, tfi €lenové v hnuti Zili a
jeden z nich se do hnuti narodil. Dale je mozné si povSimnout, Ze respondenti do hnuti
vstupovali v obdobi adolescence az mladé dospélosti. Néktefi autofi (naptiklad Ri¢an, 2007;
Schnitker et al., 2012) uvadéji, Ze v obdobi adolescence je Casté, Ze mladi lidé mohou proZit
zménu ve svém nabozenském piesvédceni. Takova zména je soucasti Sirsiho procesu vyvoje
identity 1 dalSich osobnostnich zmén, ke kterym v tomto véku dochazi. Arnett toto obdobi
vidi jako ,,vynofujici se dospé€lost. Arnett mini, Ze v€k od osmnéacti do dvaceti péti let tvori
nové, jakési samostatné vyvojové obdobi a oznacuje ho jako ,,vynofujici se dospélost™.
Dodava, ze tohle obdobi je charakteristické sebepoznavanim v mnoha oblastech osobnosti,
veetné vlastni spirituality. Autor zaroven upozoriiuje, ze obdobi vynofujici se dospélosti
nemusi byt univerzaln€ platné a miize se lisit v zavislosti na hodnotach a nazorech dané

kultury, a také v tom, kdy mladi lidé vstupuji do plné dospélosti (Arnett, 2000).

Ackoli je osobni ucast na nabozenskych obtfadech u vynotujicich se dospélych

pomérné nizk4, maji tendenci se hlasit k ndboZenstvi a téZ zdlraznovat, Ze je pro né
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nabozenska vira a presvédceni dilezitym aspektem (Arnett & Jensen, 2002). Nabozenska
identita u vétSiny vynofujicich se dospélych béhem vysokoskolskych let dosahuje tispésného
naplnéni (Waterman, 1985). Vysledky studie z roku 2005 ukazuji, ze univerzitni prostiedi,
ve kterém se mladi lidé v obdobi vynotujici se dospélosti Casto vyskytuji, mize vytvaret
ptiznivé prostfedi pro zkoumani vlastni identity a presvédceni, véetné toho nabozenského

(Barry & Nelson, 2005).

2.3.2 Etika vyzkumu

Ve vyzkumu jsem dbala na zésady etickych principt. Z hlediska etiky je potiebné
dodrzovat zakladni pravidla prace s ucastniky i se ziskanymi daty. Pamatovala jsem na to,
ze téma dekonverze od nového nabozenského hnuti mize byt pro respondenty narocné,

jelikoz se jedna o pomérné intimni téma, proto s respondenty jednala citlivé a empaticky.

Vsichni ucastnici vyzkumu védéli doptedu, jaké otazky jim budu pokladat, aby se na
né mohli ptipravit. Ucastnici, kteii odpovidali skrze webovy formuléf se v samotném tGivodu
dozvédeli, ceho se vyzkum tyka. Kdyz jsem odkaz na formulaf vkladala do facebookovych

skupin, rovnéz jsem predem informovala o povaze vyzkumu a o jeho ucelu.

Kazdy respondent nebo respondentka, se kterym jsem se setkala osobné&, podepsal
informovany souhlas. Staly v ném informace tykajici se prub¢hu vyzkumu, 1 moZnosti
odstoupeni kdykoli v priib&hu vyzkumu. Uéastnici odpovidajici skrze webovy formulai se
ucastnili zcela dobrovolné a nebylo potifeba, aby blize uvadéli udaje, skrze které by mohli
byt identifikovatelni. Né&kolik rozhovori jsem musela nakonec odmitnout, jelikoz

respondenti za rozhovor pozadovali penézni odménu.

Ziskané rozhovory byly pro potieby prace prepsany a veskeré nahravky ziskané pro
potieby diplomové prace byly ihned po ptfepisu smazany. Identifika¢ni udaje respondenti
byly zménény za smyslena kiestni jména, aby byla zachovéna jejich anonymita.

Data sesbirana skrze webovy formuladf byla anonymni sama o sobé&, ucastnici

nezadavali zadné udaje, skrze které by byli dohledatelni; samotnym zapojenim se do

vyzkumu vyjadfovali souhlas se zpracovanim sesbiranych dat.
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2.3.3 Postup prace

Data byla ziskand pomoci polostrukturovanych rozhovori. Na jisté otazky jsem se
ptala vSech ucastnikl. Na zakladé toho, co mi bylo sdéleno, jsem se volné doptavala na
skutec¢nosti, které mi nebyly zcela jasné, nebo o kterych jsem potiebovala védét detailnéjsi

informace.

Kvili neochot¢ byvalych ¢lend o intimnim tématu vypovidat, a kviili nedostupnosti
respondentll, jsem otdzky ptelozila do anglictiny a vyuzila Google Forms, aby se otazky
otazkami jsem vyvésila do zahrani¢nich skupin byvalych ¢lenit hnuti Haré KriSna na

Facebooku s prosbou, aby ve svych odpovédich byli co nejkonkrétné;si.

Rozhovory jsem nésledné ptepisovala, abych s nimi mohla dale pracovat. Kdybych
si rozhovory jen poustéla v audio formé, mohly by mi uniknout nosné informace, navic je
dokéazéano, zZe lidsky mozek dokdze zpracovat nejvic informaci skrze zrak (Novotna et al.,
2019). Nésledné¢ jsem si rozhovory vytiskla se Sirokym fadkovéanim, abych si do textu mohla
zapisovat kody, ptipadné poznamky, které mé k tématu napadaly. Potom jsem rozhovory
Cetla a u toho jsem si zapisovala napady a komentare ke ¢tenému, to mi pomohlo se nad daty
posléze znovu zamyslet; navic jsem si vytvarela kody, se kterymi jsem nasledné pracovala;
ze sesbiranych dat jsem vybirala ta, ktera se mi zdala relevantni vzhledem k vyzkumnému
problému. Pro lepsi orientaci v datech jsem vytvotila myslenkové mapy** pomoci programu
SimpleMind (viz ptiloha 1 a 2). Nejprve jsem méla velké mnozstvi koda, které s opousténim
hnuti souvisely. Skrze prvni myslenkovou mapu jsem kédy zasadila do Sir§ich témat. Diky
vizuélni formé jsem si v§imla, Ze nékterd data spolu souvisi a bylo by mozné je zasadit do

SirSich témat, coz ndsledn€ umoznilo lepsi orientaci v datech.

22 Povazovala jsem za dulezité, aby myslenkové mapy byly p¥imo v textu. Ctenat nebude rusen tim, Ze by
musel myslenkové mapy hledat v pfilohach. Pti cetb€ diplomové prace v elektronické podobé si ¢tendfi mohou
myslenkové mapa piiblizit. Ctenafi tisténé verze diplomové prace mohou pozadat o zaslani prace

v elektronické podobé.
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Myslenkova mapa 1: vyskytujici se témata v souvislosti s opousténim hnuti
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Myslenkova mapa 2: redukce koda
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3 Empiricka ¢ast
3.1 Analyza rozhovori

Analyzovani sesbiranych dat probihalo opakovanym ¢tenim jednotlivych rozhovort
a hledanim vyskytujicich se koédi. Kody jsem nasledné davala do smysluplnych nadfazenych
kategorii, které zjednodusSily orientaci v sebiranych datech. Po Case jsem se ke kodim a
kategoriim vratila a nasla dalsi, nadfazenéjsi kategorie, v radmci kterych jsem data finalné

zpracovavala. Na postup pfi hledani kategorii je mozné nahlédnout v ptiloze 1 a ptiloze 2.

3.1.1 Divod vstupu do nového naboZenského hnuti

Respondentii jsem se na samotném zacatku rozhovoru ptala i na samotny divod
vstupu do hnuti, abych byla nasledn¢ schopné rozpoznat, co se u nich v zZivoté v obdobi
vstupu délo; zda do vstupu byli naptiklad nuceni, zda doslo k razantni, zméné& v jejich Zivote,
nebo zda u nich doslo k situaci, kdy si sami neuméli poradit a hnuti nabizelo pomocnou ruku.
Zkratka mé zajimalo, jaké je pozadi jejich vstupu. Ve skute¢nosti jsem méla velka ocekavani
v podob¢ dramatickych obdobi a zmén v zivoté. Ne vzdy to vSak bylo na misté. Zjistila jsem,
ze ne vzdy musi byt divodem vstupu vyhrocené divody, nékdy prosté staci, ze se Cloveku

hnuti 1ibi svou zivosti, pestrosti a exotickym piivodem.

Kdyz jsem se respondenti ptala na to, co se d¢lo v jejich blizkém okoli, kdyz do hnuti
vstupovali, jaky mél samotny vstup vlastné diivod, vystoupilo do popiedi nékolik nasledujici

kategorii, které se v jejich odpovédich vyskytovaly.

V analyze dat vystoupily do poptedi tfi kategorie, na které se vSak nelze divat zcela
odd¢lené. Vzdy se do jisté miry prolinaji a souviseji spolu, v nékteré kategorii bylo tieba

zopakovat ¢i pfipomenout to, co jiz zaznélo v jiné.

Spiritualni hledani

Alice pochézi z rodiny, ve které sice rodice vefici nebyli, ona sebe samotnou vSak
povaZuje za €love€ka, ktery je duchovné zaloZeny. Véfici byla jiz pfed samotnym vstupem
do hnuti, av§ak do zadné cirkve nepattila. Do hnuti ji pfildkal duchovni rozmér a ziejmé i
puvod hnuti, k ¢emuz se dostanu dal v textu. ,,/...J, jd jsem vérici byla uz predtim, ale nebyla

Jjsem soucasti zadné cirkve, takze vlastné to, Ze je tam néjakej duchovni rozmer, tak i to mé tam
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prildkalo, se o to zajimat. “ Je mozné si povSimnout, ze Alice zminuje, Ze nebyla soucasti zadné
cirkve. Jestlize se podivame o krok dal, da se premyslet nad tim, pro¢ to zmiiuje. Chtéla
svou viru s nékym sdilet, kdyz doma nikdo véfici nebyl? Chybéla ji v sedmnacti letech
spolecnost pratel a touzila po néjaké své parté¢? Hnuti je schopno poskytnout ji oboji. Jednak

skupinu lidi, ktefi se schazeji a prozivaji sounalezitost, jednak sdileni viry.

Také Jarmila mluvi o duchovnu, konkrétnéji o touze poznat spiritualni zazitek na
vlastni ktizi. Uz se nechtéla o téchto zkuSenostech a zazitcich dozvidat jen zprostiedkované
skrze literaturu. Uvadi, ze kvtili onomu hlubsimu spirituédlnimu zézitku do hnuti vstoupila.
., Tehdy jsem do hnuti vstoupila, protoze jsem hledala spiritudlni zkuSenost, rekneéme teda hlubsi.
Nejen jako skrze knizky. ... No, taky jsem se snaZila néjak najit a poznat smysl Zivota. “ Jarmila
touzila poznat zazitek transformace. Mozna by se dalo mluvit o touze poznat vnitini klid
nebo spojeni s né¢im, co ji samotnou presahuje. Pravdépodobné ji k tomu vedla literatura,
kterou vyhledavala, protoZe uvadi, ze pochazi z ateistické rodiny. Jarmila mluvi i o smyslu

zivota, ktery pro ni znamend naplnéni ducha a nalezeni klidu. Z toho Ize vyvodit, Ze pocit'uje

vnitini neklid a svou duchovnost vnima jako plytkou.

Do této kategorie jsem po uvazeni zaradila i respondenta Jana, ktery odpoveédél, do
hnuti vstoupil kvili zazitku mni§ského zivota. Otdzkou zlstava, pro€ si zvolil praveé hnuti

Haré Kris$na, bylo to snad kviili slibu, Ze dojde k osviceni?

Mozna by to této kategorie mohla pattit 1 odpovéd’ Romana, neb hovoti o chybéni
néceho, co se Spatné pojmenovava. Ve své odpovédi dochazi k tomu, Zze se jednalo o
naplnéni, mozna o smysl Zivota. ,, V souvislosti s tim bych asi mohl zminit, Ze jsem citil, Ze mi
v Zivote néco chybi. Asi mi chybélo néjaké naplnéni, mozna smysl, Spatné se to pojmenovava, zkratka
néco.” Tuto odpovéd’ zde zatazuji proto, ze mu mohla klidné chybét duchovni slozka. Je
tézké si predstavit, co pojem naplnéni ¢i smysl Zivota pro Romana znamend, sam to
nedokaZe blize pojmenovat. Zaroven reflektuji, ze pro kazdého z néas to miize byt néco
jiného.

Z odpovédi respondentl 1ze vycist vzorec, ve kterém se opakuje absence smyslu
Zivota a absence jakéhosi naplnéni, vnitiniho klidu. Smysl Zivota vidi Ri¢an (2002) jako
potiebu jedince presdhnout sebe samotného, jako potfebu transcendence. Takova potieba se
vyskytovala i u mych respondentil pfed tim, nez do hnuti vstoupili. Lze také predpokladat,
ze mi respondenti maji rozvinutou citovou strdnku osobnosti a jsou tak schopné&jsi

nabozenského prozivani, jak tvrdil James (1930). Lze zde také uvazovat o rozvinutéjsi
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spiritudlni inteligenci (Emmons, 2000); jedinci s timto druhem inteligence jsou schopné;jsi

vnimat spiritudlni stranku zivota.

Obliba orientalni kultury

Pomérné Casto se vyskytovala odpoveéd’, ktera smétovala smérem k oblibé vychodni
kultury, se kterou souvisi naptiklad i filozofie a nabozenstvi, jez na nasi zépadni kulturu
pusobi exoticky a zajimavé. Lidé, ktefi maji zalibu v kultufe vychodu, pomérné jednoduse
narazi i1 na vychodni nabozenstvi, protoze je jeji soucasti. Orientalni nabozenstvi se poji
s duchovnosti a s vnitfnim rozvojem osobnosti tieba skrze meditaci. Pro nasi zapadni kulturu
to mize pusobit ponékud nevsedné, u nds prevazuje kiestanstvi (Perry et al., 2012), které je
ve srovnani s hinduismem vazné a konzervativni. Hnuti Haré Kris$na se zrodilo z hinduismu
a pro mladé lidi, kteti nemaji pfili§ moznosti se spojit s originalni vétvi hinduismu, mtze

fungovat jako pomyslny zprostfedkovatel hinduistické viry

Alici hnuti pfitahovalo svou zajimavosti, zminuje konkrétné ,.exotiCnost™. Za
odpovédi by se snad dala hledat touha vymanit se z priméru a byt v néfem jina. O vychodni
kulturu a ndboZenstvi se zajimala uz pfed samotnym vstupem do hnuti. Zmifiuje, ze maminka
ji koupila zZivotopis zakladatele, coZ povazuje Alice za prvni pobidku vstupu do hnuti ,,/.../
a zivotopis viastné zakladatele hnuti, to byla takova ta prvni vstupenka, no. Pak jsem se zacala stykat
s téema lidma.* Po ptecteni knihy zaCala Alice vyhledavat na internetu, kde je mozné se
s Oddanymi setkat. Potom je vyhledala a zacala se ucastnit programii. V souvislosti s tim,
ze §la Alice naboZenstvi pozdéji 1 studovat, existuje mozZnost, Ze chtéla vstupem do hnuti
poznat, jaké je byt ¢lenkou naboZenského hnuti z vychodu. Byl to jeji konicek, o ktery se

zajimala ve volném Case, nabizi se proto, ze chtéla zaZzit 1 zkuSenost jako takovou.

Jarmila mluvi o tom, Ze ji vychodni nabozenstvi ptipadalo pozitivni a plné energie,
coz se ji velmi libilo. Oddané potkavala ve mésté a pusobili na ni velmi milym a vstticnym
dojmem. Jak jsem uvedla v predchozi kapitole, Jarmila touZila po zaZitku transcendence? a
tim, Ze se s Oddanymi potkavala, mohla ¢lenstvi v hnuti vnimat jako prostfedek k onomu
zazitku. Zminuje 1 to, Ze nez do hnuti vstoupila, zamyslela se, jestli tim mize viibec néco
ztratit a uvédomovala si, ze nejspis ne. Je mozné, ze byla tak moc pohlcena touhou, Ze nebyla

schopna na hnuti kriticky nahlizet. ,, [...] tak jsem si rekla, zZe to prosté teda zkusim, Ze stejne

23 Nebo také spiritudlni zkusenosti.

51



nemam co ztratit. To jsem si teda myslela, a zZe za zkouSku nic nedam. Tak jsem si precetla
néco o Prabhupadovi, abych tam nesla uplné bez povedomi... No, takze jsem je potkavala
tak dlouho ve méste, az jsem se stala jednou z nich. “ Do hnuti chtéla pfijit pfipravena, mozna
nechtéla fict néco, co by se Oddanym nelibilo, a proto si na internetu vyhledavala informace
tykajici se zakladatele hnuti a fungovani hnuti. I zde ptsobi, ze se Jarmila upnula na mozny
zazitek; v hnuti se chtéla zalibit, davala si pozor, aby netekla néco, co by se Oddanym

nelibilo, zd4 se, Ze chtéla byt piijata i pies moznou pietvaiku?*.

Roman se zacal zajimat o orientdlni kulturu na vysoké Skole, kde se setkal
s predmétem, v némz se jednalo o vychodni kulturu a filozofii. Vyzdvihuje exoti¢nost a
jinakost vychodu oproti kultufe, ve které Zijeme my. Aktivné si vyhledaval zdroje o vSem,
co se vychodu tykalo. Byl to jeho konic¢ek a ¢im dal vic mu propadal. Jednoho dne se
s Oddanymi ndhodou setkal na ulici a dali se spole¢né do feci. Romana velmi zaujalo nejen
to, jaké mel Oddany znalosti tykajici se vychodniho nabozenstvi, ale i to, jakou uctu k hnuti
citil. Oddany velmi ocenil Romantiv zajem a jeho zapal pro vychod. Romanovi byl Oddany
velmi sympaticky, a navic mu zfejmé lichotilo, Ze s nékym miize sdilet svoji zalibu a Ze ho

n¢kdo ocenuje.

Tomas odpovédél, ze do hnuti vstoupil, ponévadz sdruzovali lidi a méli lehky pfistup
ke zdrojiim. MiiZe to ukazovat na skutecnost, ze se Tomas o vychodni naboZenstvi a kulturu
zajimal, ale nemél dostatek zdrojii, ze kterych by Cerpal. Je také mozné, Ze hledal skupinu,
se kterou by mohl svou zalibu sdilet. ,, Sdruzovali lidi, kteri se tomu vénovali a méli lehky
pristup ke zdrojum (kniham, praktikam). “ Stejn¢ jako u Jarmily je mozné vnimat, ze Tomas
vyuzil hnuti k tomu, aby byl bliZze kniham a praktikdm tykajici se vychodniho naboZenstvi,

da se tak uvazovat o pragmatickém rozhodnuti

Petr se strucné vyjadtil tak, ze orientdlni kultura je jeho oblibenou a hnuti sdruzovalo
lidi s podobnym zajmem. Petr byl nejspi§ v okoli lidi, ktefi vychodni kultufe pfilis

neholdovali a potfeboval svillj zdjem s n€kym sdilet, s nékym se obohacovat o informace.

Dal$im motivujicim faktorem vstupu do hnuti mladych lidi, byla neobycejnost a
exoti¢nost, jakou hnuti vyzatuje. V obdobi vynotujici se dospélosti, kdy mladi lidé hleda;ji
smysl zivota, jim hnuti dok4dze smysl poskytnout; mladi v této dob¢ hledaji i své misto na

svété a jsou otevieni ke zkouSeni novych véci a zkusSenosti, proto se miize ¢lenstvi v novém

24 pretvarku implikuje tvrzeni, Ze nechtéla Fict n&co, co by se Oddanym nemuselo libit.
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nabozenském hnuti zdat velmi atraktivni. Slibuje zazitek néceho nového, poskytuje pomérné
jasnd vysvétleni na nejasné otazky a pokud vysvétleni neni, mnoho ¢lent se spokoji s tim,
ze k poznani teprve dojdou, jakmile budou zasvécenymi ¢i star§Simi Oddanymi. Staci si tedy
pockat. Z odpovédi respondentil Ize vyCist, ze pro n€ byl dulezity 1 prvni kontakt s hnutim,
na zékladé kterého se pak sami stavali ¢leny. Oddani ptisobi jako mili lidé, z nichz vyzatuje
pozitivni energie, maji pristup ke kniham i praktikdm, pochazejicim z Indie; navic se umi
dat do fe¢i s nezndmymi na ulici, ptisobi pfi tom naprosto spontanné a v neposledni fadé
dokazi zaptsobit svymi znalostmi orientu. Z nékterych odpovédi l1ze citit, Ze hnuti slouzilo

jako prostiedek k zazitku. At uz spiritualnimu &i praktickému®.

Diraz na komunitu

Ve vypovédich respondentti se jako jeden z hlavnich motivli vstupu objevil diraz na
komunitu, kterou kolem sebe Haré Krisna ma. Oddani se schdzeji ke spole¢nym modlitbam,
k obradiim, spole¢né¢ hospodaii a nékteti v rdmci hnuti dokonce Ziji. Hnuti se jevi jako velmi
pratelské 1 na venek, coz jedinclim, kterym blizkost a komunita chybi, jiz pfi prvnim setkani
velmi imponuje. Jakmile se ¢lovek stane Oddanym, miize mu spolecenstvi potiebu blizkosti
sytit.

Alice ve své vypovedi ptimo zminuje, ze spoleCenstvi, do kterého by mohla patfit
v dobé¢ vstupu do hnuti potiebovala ,,/...] v tu dobu ja jsem potiebovala néjakou komunitu, partu,
a to mi to vlastné davalo, no. Nelze se ubranit mySlence, ze v sedmnacti letech hledajici se
¢lovek touzi po sdileni s dalSimi lidmi a v momenté, kdy Alice uvidé€la ptileZitost, vyuZila
ji. V souvislosti s tim, mohu pfipomenout, ze ji imponovalo i to, Ze v hnuti mtize sdilet taky

duchovnost, kterd u ni byla aktudlnim tématem a neméla nikoho, s kym by mohla sdilet.

Sdileni duchovnosti se libilo 1 Jarmile, kterd ve svém vypravéni do jisté miry navazuje na
Alici. Velmi ocenovala, ze se v hnuti sdruzuji 1id¢, se kterymi mohla nejen sdilet, ale prozivat
spiritudlni stranku své osobnosti. Ke v§emu se citila v komunité dobte a ptijemné¢, mimo to
komunita kolem hnuti Jarmilu pfijimala takovou, jakd je. V soucasné spolecnosti, kde
nabozenstvi nema pfili§ mista (Eliade, 1994) se nabizi uvaha, ze se clovéku nejspis muselo
ulevit v moment¢, kdy zjistil, Ze v citéni spirituality neni sdm, a 1 jini lidé to mohou mit

obdobné. ,, Libilo se mi i to, Ze se vilastné... Ze je kolem takova komunita lidi, jo. Ja prosté

25 Zde mam na mysli zejména zdroje, jako jsou knihy ¢&i praktiky.
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potiebovala tak néjak sdilet tu duchovnost a prozivat ji spolecné s nekym. Navic ti lidi tam mé brali.
Citila jsem se tam dobie.”“ V momenté pocitu sounalezitosti s hnutim si Jarmila mozna
neuvédomovala, ze ji v hnuti piijimaji, protoze zpocatku nekriticky pfijimala jejich pravdu,

dodrzovala stanovend pravidla a neodporovala autoritam.

Vstupem do hnuti se ¢loveék seznamuje s novymi lidmi a neni vylouceno, ze si vytvori
nova pratelstvi. Do jisté miry jsou takovato ptatelstvi neobycejna, jelikoz jsou v nich navic
sdileny nabozenské Ci spiritualni hodnoty i zivotni filozofie. Roman se rozpomina, jak se
setkal na ulici s ¢lenem hnuti, se kterym se dal do teci, ,,/...] poukdzal na komunitu, kterou
kolem sebe v hnuti ma a mné se to hrozné libilo tehdy... zdadlo se mi, Ze spolu fakt mnohé sdileji a
maji spousty spolecného. Domluvili jsme se teda, Ze se tam piijdu podivat, jako do toho jejich centra.
[...]“ Kdyz Roman do hnuti dorazil, pamatuje si, ze ho velmi zaujala soudrznost komunity
ito, Ze se k sob¢ ¢lenové hnuti chovali hezky; byli k sobé mili a vstiicni. Roman se postupné
zacal Ucastnit obfadl 1 dalSich aktivit a zaroven se staval jednim z Oddanych. Je zajimavé
zaptemyslet nad tim, pro¢ Romana tolik zaujalo, ze se k sobé v komunité lidé chovaji mile
a slusné. Mohlo to pro n¢j predstavovat zdroj Stésti a pohody, protoze vidél pozitivni a
podporujici se prostiedi. Jestlize totiz Roman vyrtstal v prostfedi, kde vzajemna sluSnost
nebyla bézna, mohl se citit dojaty a mohlo to pro n&j samotného predstavovat inspiraci, aby

se takto choval k ostatnim 1 on sam.

Prételskosti a milym chovanim Oddanych byla mile pfekvapena i Lenka. Ve své
odpovédi vzpomina na zkuSenost, kdy se s Oddanymi setkala poprvé v kampusu své Skoly.
» Oddanymi jsem se setkala v kampusu stredni skoly, byla jsem tehdy ve druhém rocniku.
Byla jsem velmi mile prekvapena, jak moc jsou pratelsti, vyzarovala z nich navic takova
nevsednost.” Zpusob chovani Oddanych mohl byt pro Lenku signilem, ze je komunita
zaloZena na pozitivnich hodnotach; tam, kde se k sob¢ lidé chovaji ptatelsky a laskave, se
obvykle vyskytuje 1 laska, soucit nebo porozuméni. To se Lence nejspis libilo, a proto ji hnuti

pfitahovalo.

Toma§ v odpovédi zase zdlraznuje, ze hnuti sdruzovalo ty, ktefi se zfejmé
hinduistickou filozofii ¢i naboZenstvim zabyvali a méli zdroje, ke kterym méli Clenové
snadny pfistup. BohuZzel se jedna o odpovéd’ v ramci dotazniku, tudiZ se nemohu doptat, zda
zdroje nebyly dostupné na jiném miste€. Je totiz mozné, Ze hlavnim motivem byla skupina
lidi. ,, Protoze sdruzovali lidi, kteri se tomu vénovali a méli lehky pristup ke zdrojiim — knihdm,

praktikam atd.
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V obecné roving je ¢lovek tvor spolecensky a je rad soucasti n€jaké socialni skupiny,
ve které se citi dobfe a miiZze s ni sdilet hodnoty a je ji pfijimany. Lze mluvit o socialné-
psychologické motivaci, jez je zalozena na zakladnich potiebach Clovéka, jako je potfeba
sounalezitosti, seberealizace a bezpeci. Tento druh motivace plni ptirozen¢ lidskou potiebu
byt v pospolitosti, poméhat druhym, citit osobni uplatnéni a podobné (Rian, 2002).
V odpovédich cCasto zaznivd, ze byli lidé pfekvapeni milym a vstficnym chovanim
Oddanych. Lze se zamyslet nad tim, pro¢ to mnohé piekvapuje, a pro¢ zdiraznuji praveé
tohle. Pfece by mélo byt bézné, Ze jsou lidé k sobé navzdjem laskavi a chovaji se slusné.
Muze to byt tim, Ze sami nepoznali takto vstiicné a pratelské prostedi, nebo prostiedi, ve
kterém byli, nebylo zalozeno na takto pozitivnich hodnotach. Jako dtlezity faktor se zda i
to, Ze spiritualné zaloZeni respondenti zili obklopeni ateisty a neméli spolecenstvi, ve kterém
by mohli spiritualitu sdilet s dal§imi lidmi a stradali. Pti setkdni s hnutim poznali komunitu,

ve které mohli bezpecné sdilet spiritualitu, dokonce ji i rozvijet.

Motivace vstupu do nového niaboZenského hnuti

JestliZe se na data a z nich vytvofené kody podivame z jiného Ghlu, je moZné najit
celkem dvé kategorie, které byly pro vstupujici jedince motivujici. Jednou znich je
,Spiritudlni* motivace, druhou je ,,socidlni* motivace. Je tfeba opét mit na mysli, Ze obé

motivace nejsou zcela oddéleny a casto dochazi k jejich prolinani.

V piipadé spiritudlni motivace se Casto jednd o hledani smyslu zivota ¢i hledani
spiritudlniho naplnéni. Pokud se jedna o hledani smyslu Zivota, hnuti nabizi vysvétleni, Ze
cilem Zivota ¢lovéka je dosdhnuti osvobozeni z cyklu znovuzrozeni skrze dodrzovani jistych
pravidel. Vidina osvobozeni milize lidem ukazat Zivotni cestu, smér, skrze ktery dojdou ke
svobod¢ a k osviceni. Ve spiritudlnim naplnéni hnuti nabizi ¢lovéku jedine¢nou cestu,
prostiednictvim které se mize setkat s bohem. Na tuto cestu se Oddany vydava meditaci,
uctivanim a studiem hinduistickych texti. Mimo to ¢lenové hnuti dodrzuji zésady, jako je
napiiklad zdrzovani se urcitych jidel, napoju a dalSich, jak je jiz uvedeno v teoretické Casti

prace.

Alice mluvi o tom, Ze véftici sice byla, nicméné nebyla souc¢asti zadné cirkve a bylo
pro ni dilezité pti vstupu do hnuti, Ze se v ném vyskytovala 1 spiritualni rovina, coZ mohlo

vzbuzovat i jistou miru zvédavosti a nadé¢ji na sdileni duchovni slozky. Alice v jiné ¢asti
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hovoii o tom, Ze méla zalibeni ve vychodni filozofii a vychodnim naboZenstvi. Z toho

davodu se zda byt jasné&jsi, pro€ si vybrala zrovna hnuti Haré Krisna.

Romanova odpovéd do jisté miry koresponduje s odpovédi Alice, nebot’ jeho
odpovéd’ zahrnuje, Ze v zivoté pocit'oval absenci ¢ehosi, co se Spatné pojmenovava. ,,/... jsem
citil, Ze mi v Zivoté néco chybi. Asi mi chybélo néjaké naplnéni, mozna smysl, Spatné se to
pojmenovavd, zkratka néco. “ Pro to néco se dle Romana hleda Spatn€ vyraz, nicméné vzapéti
vstupuje do hnuti Haré Krisna, tudiz lze predpokladat, ze by se mohlo jednat o naplnéni

spiritudlni slozky ¢i smyslu Zivota.

Jarmila mluvi pfimo o tom, ze do hnuti vstoupila kvili aktudlnosti tématu hledani
spiritudlni zkuSenosti a touze ji zazit na vlastni kiizi. ,, Tehdy jsem do hnuti vstoupila, protoze
jsem hledala spiritualni zkusenost, Feknéme teda hlubsi. Nejen jako skrze knizky. ... No, taky jsem se
snazila néjak najit a poznat smysl zivota, a to vychodni nabozenstvi se mi libilo. Prislo mi zkratka
takové pozitivni. “ Nabizi se otazka, pro€ vstoupila zrovna do hnuti, a ne tieba do etablovaného
nabozenstvi ¢i jiného nového ndbozenského hnuti. Vysvétlenim miize byt, ze se Hnuti Haré
Krisna ¢asto ukazuje v ulicich mést, kde Oddani hlasité zpivaji mantru a vstoupili tak do
povédomi lidi. Je mozné, ze do hnuti Jarmila vstoupila, protoze pro ni bylo pomérné
jednoduché zacit v tom smyslu, Ze Oddané bylo pomérné jednoduché najit. Co vic, nemusi

ji dostacovat, jakou miru duchovniho rozvoje nabizi etablovana naboZenstvi.

Jan odpovédél, Ze do hnuti vstoupil, ,ponévadz chtél zakusit Zivot mnicha v hnuté Haré
Krisna. “ Opét neni mozné se Jana doptat na to, co bylo jeho motivaci konkrétné, jak ho viibec
tato mysSlenka tykajici se mniSstvi napadla. V této souvislosti jsem dospéla k moznym
interpretacim, které naptiklad zahrnuji touhu hledat vlastni duchovni cestu a zcela se ji oddat,
nebyt ruSen okolnim svétem, tim, co fikaji ostatni, ani zptisobem Zivota ostatnich. Déle by
mohlo jit o touhu mit kolem sebe komunitu lidi s podobnymi z4jmy a hodnotami. MoZzna
zkratka hledal zménu ve svém Zivoté; mnisi v hnuti maji velmi jednoduchy Zivot, ktery se
zaméfuje hlavné na duchovni rozvoj. Muze jit také o vystup ze svéta materialismu. Pro
nékteré lidi to mlze znit ldkavé a miiZze to na né pisobit osvobozujicim dojmem. Lidé tak

mohou mit piedpoklad, tak dosdhnou spokojenosti a klidu.

Spiritualni motivace ovliviiujici vstup do hnuti Haré Krisna pravdépodobné byva
ovlivnéna tim, Ze Zijeme v nenabozZenské spolecnosti, kde lidé, ktefi maji rozvinutcjsi
spiritualni inteligenci do jisté miry trpi, pon€vadz jim chybi sdileni duchovni slozky. Ti, ktefi

hledaji smysl Zivota, mohou byt uspokojeni vysvétlenim, které podava hnuti, tedy, Ze
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prostiednictvim dodrzovani urcitych pravidel je mozné vystoupit z cyklu neustalého rozeni

Se.

Druhou kategorii, kterou jsem zminila je socidlni motivace. Nejcastéji se jedna o
moznost sdileni se stejné zaméfenou komunitou lidi, moznost nékam patfit, nebo zkratka
sdruzovani lidi.

Alice priznava, ze do hnuti vstoupila v dobé, kdy chtéla byt soucasti néjaké
komunity, nebo party, tedy méla socidlni potfebu nékam patfit, byt soucasti néjaké komunity
»A viastné v tu dobu ja jsem potrebovala néjakou komunitu, partu, a to mi to viastné davalo, no. "
Alice se v t¢ dob¢ okolo vstupu do hnuti mohla citit osamocené. Hnuti svym ¢lenim
poskytuje silnou komunitu, ve které si poskytuji vzajemnou podporu. I z toho diivodu mohlo

Clenstvi v hnuti Alici pfitahovat.

Pti rozhovoru s jednim z Oddanych Romana zaujalo, ze mluvi o komunité, ktera se
kolem hnuti vyskytuje. V momenté, kdy se Sel do hnuti podivat, byl nadSeny ze soudrznosti,
kterou mezi Oddanymi vid€l. ,, Pak jsem nékde na ulici potkal ¢lena hnuti, zacali jsme si povidat,
[...] poukazal na komunitu, kterou kolem sebe v hnuti ma a mné se to hrozné libilo tehdy... zdalo se
mi, Ze spolu fakt mnohé sdileji [ ...] kdyz jsem tam prisel, dost mé zaujala soudrznost ty komunity, to,
jak se k sobé chovaji, jak maji spolecny hodnoty, [...] “ Mozna Roman nikdy takto soudrznou partu
pratel nemél a kdyz ji uvidél, zacal po ni touzit. U Romana se nabizi podobné vysvétleni jako u
Alice, tedy motivace vstupu z divodu pocitu osamélosti, z divodu touhy né€kam patfit a
s n€kym sdilet, nejen to, co se v zivoté Romana zrovna déje. Socidlni skupina muze
poskytnout prostor pro sdileni, podporu a jakousi pomyslnou ptidu pod nohama pro ty, ktefi
Ji postradaji.

Lenka se s Oddanymi setkala v kampusu své stiedni Skoly a zaujala ji jejich
laskavost. ,,/...] byla jsem velmi piekvapena, jak jsou pratelsti, [...] “ Nabizi se opét otazka, zda
Lenka méla né&jaké hlubsi kamaradstvi ve Skole nebo mimo ni, zda existoval vzajemny vztah

s n¢kym, kdo se k ni choval hezky, poskytoval ji podporu a s kym si rozuméla. Jestlize ne, uvid€la

nejspi$ moznost takového vztahu s Oddanymi.

Jarmile se mimo duchovni slozku libilo i to, Ze je kolem skupina lidi, ktera ji v tu
dobu saturovala potiebu sdileni, navic ji pfipadalo sympatické, jak z Clent hnuti vyzaiuje
pozitivni energie, jak dovedou zpivat a hrat, jsou veseli. ,, Kdyz jsem vidéla Oddané chodit po
mésteé, zpivat a hrat, libilo se mi to... vyzaroval z nich takova [ ...] no, prosté pozitivni energie [...]

Libilo se mi i to, Ze vilastné je kolem takova komunita lidi. Ja prosté potiebovala tak néjak sdilet,
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navic ti lidi tam mé brali, citila jsem se tam dobre, takZe se to tak seslo.* Jarmila vyzdvihuje
zejména pozitivitu a radostnost ¢lend hnuti. Mize ndm to napovidat, Ze se zrovna nachéazela
v obdobi Zivota, které pro ni nebylo radostné, mohla prozivat smutek ¢i beznadéj a ziejme
potiebovala pomoct dostat se z takového stavu ven. Veselost hnuti na ni ud¢€lala dojem a
nabizi se, ze kdyz se bude obklopovat takto vesele a pozitivné naladénymi lidmi, sama se
pak pozitivni stane. Toto vysvétleni se nabizi diky konceptu nakaZzlivosti emoci (Hatfield et

al., 1993).

Rovnéz Tomas mluvi o tom, Ze se stal Oddanym, ponévadz se kolem hnuti sdruzovala
komunita, ktera méla spole¢ny zajem a zdroje ,, Protoze sdruzovali lidi, kteri se tomu vénovali a
méli lehky pristup ke zdrojiim — knihdm, praktikam atd.” Jako se jiz vyskytlo u ptedchozich
respondentli, Tomas mimo zdroje, které mélo hnuti k dispozici, zminil sdruzovani lidi. Opét

se ukazuje, Ze je prinalezitost ke komunité pro lidi dalezita.

Kromé vyse uvedenych divodu vykrystalizovala jako dulezity faktor vstupu i
socidlni motivace. Jedinci piedtim, nez do hnuti vstoupili, mohli citit pocity osamélosti ¢i
izolace, nemuseli mit navdzané pratelské vztahy nebo jim napiiklad mohla chybét skupina
ptatel, se kterymi by sdileli nebo kterd by jim poskytovala uspokojeni ze €lenstvi. Jedinci,
kteti do hnuti vstupovali, mohli vyhledavat podporu dalsich lidi, protoze se vyskytovali
v tézkém zivotnim obdobi, od kterého se pottebovali bud’ oprostit, nebo s ho ne¢kym

potiebovali alespon sdilet.

3.1.2 Proces opousténi hnuti
3.1.2.1 Prvni mySlenky na odchod

V procesu opousténi hnuti jsem se zabyvala tim, kdy vibec poprvé zacali mit
respondenti nad odchodem z hnuti pfemyslet a jaké byly stavajici okolnosti. Jedna se
prakticky o samotny pocatek odchodu, kdy se u respondentd vyskytuji pochybnosti ¢i

nejistota ohledn€ uceni nebo fungovani hnuti.

Rozpor mezi vlastnimi hodnotami a hodnotami hnuti

Alice za¢ina své vypravéni tim, Ze ji néco na hnuti nesed€lo hned zpocatku, snazila

se to nicméné potlacit, coZ se ji podafilo. DilleZitou zménou pro ni bylo, Ze nastoupila na
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vysokou Skolu, kde se zabyvala studiem nabozenstvi. Zmifuje, Ze na univerzité bylo bézné
tazat se a diskutovat o tom, co jim prednasejici sd€lovali. Navic se pohybovala ptevazné
mezi kiestany, pro které nebylo problémem rozvinout diskuzi o tom, jak je to s existenci
Boha a Krista. Byli ochotni odpovidat na otazky a diskuze nebyla problém. Proto to Alice
zkusila i v hnuti. Tam vSak byla odbyvéna stereotypnimi odpovéd’'mi ze strany autorit a nikdo
s ni nechtél vést diskusi. Jeji otdzky byly chdpany jako napadani viry. V tu chvili zacala
vahat, zdali chce ¢lenkou hnuti opravdu byt. Zpocatku nerozuméla tomu, pro¢ ji autority
odbyvaji stereotypnimi odpovéd’'mi, nebo pro¢ ji zrazuji od toho, aby na univerzité
studovala. Alice vSak diky ndstupu na univerzitu poznala prostfedi, ve kterém se bézn¢
rozviji diskuze a kritické mysleni, zatimco v hnuti autority zastavaly dogmaticky pfistup.
., 10, Ze mi tam néco nestymuje, tak si pamatuju, zZe ta prvni myslenka takova byla hned zezacatku. A
tu jsem v sobé¢ zadusila. [...] a potom $ly ty roky, no a viastné az kdyz jsem nastoupila na vysokou
Skolu, a protoze jsem studovala ndabozZenstvi, takze samoziejmé to akademicky prostredi, Zejo,
v ¢lovéku vzbuzuje riizny otazky a diskuzi, a ja jsem to zacinala aplikovat v tom hnuti. A v tu chvili
mi to prestalo uplné Stymovat, protoze vlastne jako ja se najednou pohybovala mezi vétsinové
krestanama, teda, a tam nebyl problém se ptat [...] A nikdo to nebral jako napadani svy viastni viry,
ale jako naky zkoumani a podnétny pro rozvoj. No, a kdyz jsem tohle zacala aplikovat v tom hnuti,
tak jsem nardzela na pomerné tvrdou zed, kdy prosté jako [autority odpovidaly] ,, To az budes starsi
Oddana®, ,, Az budes dyl v hnuti*, ,, Az budes mit zasveéceni* [ ...] a jesté vikali ,, Tak pojd’ radsi na
Sfarmu, Zejo, a ke kravickam“ a todle ... ,,No, a Skolu nepotiebujes, Zejo, a tak.” Alice zp&tné
reflektuje, Ze autority hnuti nejspis nebyly schopny odpovédeét, protoZe si samotni lidé v dané
pozici byli nejisti. JenomzZe vystupovali jako autority, a proto je tak brala i Alice. V tu chvili
zacala pfemyslet, jestli se s takovymi lidmi chce opravdu stykat a travit s nimi svlij volny
Cas, zacala pochybovat o autoritach hnuti a postupem ¢asu zacala podrobovat kritice 1 viru
samotnou. Je mozZné, Ze se Alici diky nastupu na vysokou Skolu uttidily a vyjasnily hodnoty.
Zacala uptednostiiovat otevienou komunikaci, kritické mysleni a vzdélani, coz bylo v jistém
smyslu v rozporu s hodnotami hnuti, které vyZzadovalo piijimani u¢eni, posluSnost ¢leni a
absolutni oddanost. Otazky Alice mohly brat autority hnuti jako zpochybiiovani viry a jak
piSe VojtiSek, autority hnuti jakékoli pochybnosti ¢i namitky odmitaji stereotypnimi
odpovéd'mi nebo jinymi nau¢enymi pouckami (VojtisSek, 2007a). Dilezitou roli v jejim
procesu rozhodovani hrala vyucujici na vysoké Skole. ,, 4 v podstaté mé ve findle doklepla jedna
vyucujici na fakulté, kdyz jsem skladala zkousku [ ...] a ona mi proste tak jako rekla, [...],, Davejte si
pozor, at neZijete v pohddce. , coz byla takova diilezita véta pro mne, a v tu chvili mi to viastné jako

seplo, ze todle viastné jako je uplna blbost/ ...] nejvétsi podil na tom mél opravdu ten prechod na tu
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vysokou Skolu.” Zda se, ze Alice potiebovala kromé vnitiniho pocitu nejistoty jesté vnéjsi
pobidku nebo potvrzeni svého pocitu od né€koho, ke komu vzhlizela a povazovala jej za
odbornika ve svém oboru. Coz je svym zpiisobem pochopitelné, muselo byt velmi tézké
pripustit si, ze néco, v ¢em pomérné¢ dlouhou dobu zila, neni uplné tak, jak si myslela na
zacatku. U Alice lze premyslet o zméné osobnich hodnot, které se zaCaly rozchazet
s hodnotami, které zastavalo hnuti. Z jeji vypovédi je ziejmé, ze se zacala vice zajimat o
akademickou sféru, ke které se poji i kritické mysleni, které nebylo v hnuti zcela vitané. To
v ni vzbudilo pochybnosti a zaroveii pocitovala ze strany autorit hnuti natlak?®, ktery ji nebyl
ptijemny.

U Jarmily se prvni myslenky tykajici se odchodu objevily asi po péti letech Clenstvi,
kdy se zacala zamyslet nad tim, jak hnuti funguje. Zpétn¢ premysli o tom, ze i tak pfisly
pochybnosti o ¢lenstvi pomérné po dlouhé dobé. Jarmila mluvi o tom, jak ji ¢lenstvi do jisté
miry napliiovalo a do jisté miry také svazovalo. Reflektuje, Ze ji zacCaly velmi omezovat
prikazy a zakazy, které pfichazely ze strany hnuti. Citila se velmi omezena v tom, ze kvili
restrikcim ze strany hnuti, se nemohla Gcastnit aktivit s prateli, dale si naptiklad nemohla
vybirat sama, co si oblece a vadilo ji i to, jak hnuti rozhoduje o jejim intimnim Zivoté. ,, Prvni
myslenky na odchod se u mne zacaly objevovat asi po péti letech clenstvi [...] zacala jsem se ptat
sama sebe, jestli je toto opravdu ta cesta, po které chci jit jako ve svem Zivoté, no. [...] Zacala jsem
na ty zdkazy a narizeni byt iiplné vysazend a vlastné mi to neddvalo zrdzu smysl [...] “ 1 hodnoty
Jarmily se postupem ¢asu méenily. Najednou zacala pocitovat, Ze ji hnuti omezuje v riiznych
aspektech Zivota. Je pravdépodobné, Ze po urcitém ¢ase v hnuti Jarmila zacala pfemyslet o
tom, jak jeji zivot bude vypadat za n¢kolik let. Dosla k uvédoméni, Ze dokud bude v hnuti,
nebude ji umoznéno, aby se vydala vlastni cestou, protoZe ji budou neustdle svazovat
pravidla. Jarmila zminila, Ze ji zaCaly vadit zdkazy a ptikazy ze strany hnuti. To mohlo vést
k vnitifnimu napéti, které se hromadilo, az se ji hnuti postupné znelibilo. To ma nejspis
souvislost 1 s tim, ze zaCala pochybovat i o né€kterych aspektech uceni, a 0o samotném

fungovani hnuti.

Do kategorie jsem zafadila i Romana, jehoz pfedstavy o smyslu zivota a o
sebenaplnéni jiz hnuti nebylo schopno uspokojit, nebo se s jeho piredstavami hnuti zacalo
rozchazet. Zmifuje, Ze si uvédomil své priority a soucasné s nimi i to, Ze je potieba se

v zivoté posunout a pokracovat mimo hnuti, které mu navic neposkytovalo dostatek

26 Napiiklad aby zGstala na farmé a nechodila na vysokou $kolu.
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svobody. ,, Néjak se moje prredstavy o smyslu a jakémsi sebenaplnéni zacaly rozchdzet s tim, co mi
hnuti nabizelo. [...] prestalo mi to stacit, jo. Najednou mé zacaly suzovat ty pravidla, které sme
museli dodrzovat. [...]. Bylo to furt takovy stejny, prestalo mé to prosté naplnovat, no. [...] zjistil
jsem, ze ackoli se mi orientalni kultura libi, dokonce jsem ji tak néjak mél mozZnost zazit, teda
samoziejmé Ze do jisté miry, jo, tak je cas jit dal. [...].“ Roman si vyjasnil své hodnoty a dosel
k uvédomeéni, Ze hodnoty, které zastdva hnuti, mu uz vice neptinasi takové uspokojeni jako
diive. Uvédomil si, Ze mu hnuti bere kus jeho svobody a nejspise v souvislosti s tim citil, ze
zUstava na misté a neni mozné se kamkoli posunout; uvédomil si, Ze Zivot v ramci hnuti je
stale stejny a nepfindsi mu nové vyzvy. Roman v hnuti nezil trvale a je tedy pravdépodobné,
ze mimo hnuti Roman zisk4val nové zkuSenosti a informace, které ho k uvédomeéni vedly a

na hnuti se tak zacal divat jinyma oc¢ima.

Nahla ztrata viry

U Jitiho nedoslo nikdy k tomu, Ze by o odchodu vibec premyslel. Jeho ztrata viry
byla nahla, udala se v den, kdy mél odletét s hnutim do Indie. V ,,Jd jsem se prosté rdano vzbudil
a Sel jsem na ranni obrady, [...] a najednou prosté ,, takhle “ jsem tomu prestal vérit. To neuvéreni se
stalo bez myho pricinéni viastné. Bylo to v den odletu do Indie. Jo, kdyz jsem mél poprvé letét do
Indie. “ Dle jeho slov se sice t&Sil, nicméné se jednalo o prvni cestu do takto vzdalené Indie,
a proto 1ze na udalost nahliZet jako na velmi stresujici; jednalo se o dlouhou cestu letadlem
a nasledn¢ dal§imi dopravnimi prostfedky do nezndmého prosttedi. Jifi navic odlétal po
statnich zavérecnych zkouskach, coz predstavuje konec urcité etapy, dokonceni vysoké
Skoly, to také otevird v Zivoté nové otazky a nové cesty, kterymi se ¢lovék miize vydat,
mozna i urcitou miru nejistoty. Neni nutné, aby o tom Jifi pfemyslel takto védomé, proces
se mohl odehravat na nevédomé urovni psyché. Ve své vypovedi dale vzpominé na to, Ze
kdyZ si uvédomil svou ztratu viry, byl velmi zmateny a pfesvédcoval sdm sebe, Ze se jedna

o zmateni smysll a vSe se zase vrati do normalu. Toto bude v préci jesté dale objasnéno.

Ke ztrat¢ viry u mych respondentii tedy doslo z rozlicnych divoda. Jednalo se
naptiklad o zménu hodnotového systému, ktery se uz vic nesetkdval s hodnotami hnuti. To
vedlo nasledné k pochybnostem a ke zkoumani tvrzeni, které zastavaly autority z hnuti.
Jestlize to nedostacovalo k samotnému rozhodnuti o opusténi, pfiSla pobidka zvenku.
Idedlné od nékoho, ke komu byvali Oddani vzhlizeli. Respondenti, ktefi v hnuti neZili, se

setkavali 1 s jinymi informacemi, neZ které poskytovalo hnuti, proto mohli ziskat ndhled na
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hnuti i dalSich nezaangazovanych lidi. Jini z respondentl se citili hnutim omezovani a
svazovani, coz vedlo k hromadéni napéti, které vyvrcholilo pochybnostmi o u¢eni hnuti i o
jeho samotném fungovani. Nékdy se respondentiim stacilo zamyslet nad vlastni budoucnosti
nebo sméfovanim zivota v ramci nékolika nésledujicich let, aby si respondenti uvédomili,
ze neni mozné vydat se v Zivoté cestou, ktera by nebyla zavisla na hnuti, nebo ktera by se od
néj alespon neodvijela. U nékterych doslo také k nahlé ztraté viry. Za ni se vSak skryva
vystaveni vétsi mife stresu, kterd mize byt prozivana na nevédomé trovni a byvaly ¢len si

ji tak nemusi uvédomovat.

3.1.2.2 Okolnosti opousténi hnuti

Dale jsem se zabyvala tim, zda se v Zivoté mych respondentt délo néco, co je ptimélo
ke zméné jejich nazoru a pohledu na zivot a ve findle k samotnému odchodu z hnuti.

Odpovédi respondentli jsem opét roziadila do n¢kolika kategorii.

Zména v Zivoté

Alice vzpomind, Ze to byla ur¢itd Zivotni zména, co se v jejim Zivoté zrovna
odehravalo. Ctyii roky po tom, co se stala Oddanou, nastoupila na vysokou $kolu, ktera ji
pfinesla mnoho novych néhledl a také jiny zplisob nezirani na véci nez dtive. Jak fekla, ,, To
bylo to studium, to byla ta Zivotni zména, ktera tomu prispéla, a to akademicky prostredi s tim
smySlenim [...] to akademicky prostiedi, zejo, vzbuzuje v clovéku rizny otdazky a diskuzi, [...] “ Alice
se na vysoké Skole setkala s novymi lidmi a s novymi nazory, taky s kritickym zpisobem
pfemysleni, které se ji nejspis libilo, a proto se ho snazila aplikovat 1 v hnuti. KdyZ se bavila
se spoluzédky z jinych denominaci, zminila zejména kiestany, zjistila, Ze jsou schopni
vysvétlit, co jejich uceni fikd, dokonce neméli problém se zodpovidanim otazek tykajicich
se existence Boha. V momenté, kdy se zacala ptat autorit hnuti, dockala se jen stereotypnich
odpovédi nebo toho, Ze se dozvi, az bude star§i Oddanou. V tomto momenté€ se zfejmée Alice
zacala sama sebe ptat, v ¢em je rozdil a pro€ jsou nékteré denominace o své nauce hovofit a
otevien¢ diskutovat a jiné ne. Mohlo to na ni plsobit pfi nejmensim zv1aStn€ a mohla byt ze

soucasné situace velmi zmatend, coz vedlo k pochybnostem ohledné jejiho ¢lenstvi v hnuti.

Také Tomas ve své odpovedi uvedl, ze jiz ,, Nedokdzal tolerovat nékteré véci. ““ Je mozné,

ze se ve svém vyvoji o kousek posunul, Ze si uvédomil, Ze se mu nelibi manipulativni jednani
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ze strany hnuti. Jak sdm uvedl, hnuti se mu snazilo vzit kritické mysleni. Pravdépodobné¢ tak
dlouho odoléaval tlaku ze strany autorit hnuti, az se rozhodnul, Ze takovym zptsobem zit

nechce a hnuti opustil.

Stret s realitou

Jarmila vzpomind, ze do hnuti zacala chodit po maturité¢ a ostatni spoluzacky i
spoluzaci nastoupili na vysokou skolu. V dob¢, kdy ptisly pochyby ohledné ¢lenstvi v Haré
Kris$na, bylo kratce po tfidnim srazu, kde se Jarmila setkala se svymi byvalymi spoluzaky.
Zminuje, ze vypadali Stastné¢ a diskutovali o tom, kde studuji a jakou planuji pracovni
kariéru. ,,/...] jsem se tehdy rozhodla, Ze budu hledat néjaky smysl Zivota, jo. No, ted’ si iikam, co
Jjsem si myslela, jo... No, a pak byl po néjaky dobé sraz z ty stiedni pravé a ja tam vidéla ty lidi, jak
Jsou Stastni a jak si vykladaji, kde studujou a co chcou po ty Skole jako délat, jo. Jako kde pracovat.
A mi to prislo jako hrozné lito, Ze ja nemam nic, na cem bych prosté mohla staveét jako v tom profesnim
zivoté, jo [...] a viastné asi od ty doby ja jsem byla jako mnohem kritictéjsi vzhledem k tomu hnuti,
no... " Sraz ze stfedni Skoly ziejmé& pfim¢l Jarmilu k pfemysleni o sobé samotné, jaké ma cile
v zivoté, kam jeji Zivot sméfuje a na ¢em by mohla stavét v profesni draze. Mozné zacala
premyslet i nad tim, zda je také Stastna jako jeji byvali spoluzéci. Jarmila se nejspis se
spoluzéky srovnavala, a to ji vedlo k pfehodnoceni vlastnich priorit a hodnot, ke kritickému

nahledu na hnuti. Po tom v8em pfisly myslenky na odchod.

Nevédomé procesy

Jiti ukazuje jiny zptisob odchodu, a tim je nahla ztrata viry. Jiti mluvi o tom, Ze vlibec
0 odchodu z hnuti neptemyslel. M¢l jet do Indie a velmi se tam t€Sil. Nahlou ztratu viry si
sam vysvétluje ,,pracovni teorii®, jak ji sam nazyva. Ta ve své podstaté pojednava o tom, Ze
celé léto travil uenim se na magisterské statnice, tim padem vice zapojoval racionalni ¢ast
mozku, kterd se nasledné dostavala do konfliktu s tou spiritudlni ¢asti, aniZ by to on sam
n¢jak ovliviioval. ,,/...] jd jsem se v té dobé ucil na magisterky. Na stdtnice, jo. A mam takovou
teorii, Ze jak jsem prosté zapojoval tu racionalni cast mozku, tak ta si to chroustala, chroustala a
prosté se ten mozek dostaval do konfliktu s tou virou, aniz ja bych o tom védél, Ze néco takového
délam. Ale jinak se nic zvlastniho nedélo. Jenom to, Ze ... ja jsem tam viastné odlital az po stdtnicich,
magisterskych, jo, ale cely léto jsem travil ucenim se. [...].* Je mozné, ze Jifi, ktery studoval

mimo jiné religionistiku, se pii uceni dostal k informacim, které byly v rozporu s uc¢enim
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hnuti, nebo vzbuzovaly kriticky pohled na u¢eni hnuti. Protoze jeho cilem bylo v dané chvili
dokongit vysokou kolu, informace si neptipoustél, mohlo dojit k jejich vytésnéni?’. Kdyz
stres ze zkousek opadnul, mohly se pochybnosti dostat z nevédomé trovné do védomé, coz
pak zpisobilo ztratu viry. Ackoli Jifi zminil, ze diky predestinaci, ktera je zahrnuta v uceni
hnuti, nepocitoval strach ¢i stres ze zavérecnych zkousek, je na misté se domnivat, ze stres
probihal na nevédomé urovni. Dalsi stresovou udalosti pak byla cesta do Indie, ktera je
krokem do neznama. Opét mohly na nevédomé urovni probihat procesy, které potom vedly

ke ztraté viry.

Role okoli

Svych respondentii jsem se ptala 1 na to, zda je o odchodu nékdo piesvédcoval ¢i
odrazoval. Ve vétSin¢ pripadii odchod zavisel pouze na respondentech samotnych. U
pfevazné cCasti se nevyskytoval nikdo, kdo by je o odchodu vylozené odrazoval nebo
ptesvédcoval. Nékdy se v rodin€ objevily pozndmky, zda respondenti nechtéji vyzkouset
néco jiného, nicméné o natlaku a presvédCovani se dle jejich slov nedd hovotit. Co vic,
mnohdy o tom, ze pfemysli o odchodu nikomu nefekli, nejprve se rozhodli a pak tuto
skute¢nost oznamili; jednalo se €isté o niterny proces; dle slov respondentti se jedné o natolik

intimni téma, Ze si ho potfebovali vyjasnit sami v sobé.

Alice mluvi o tom, ze nebylo tfeba v hnuti komukoli tikat, Ze jiZ nechce byt vice
¢lenkou. Bylo to jednak tim, Ze v komunité neZila trvale, jednak tim, Ze v hnuti nem¢la
zadnou nejlepsi kamaradku, se kterou by se chtéla rozloucit. Hnuti funguje hlavné na tom,
ze se schazeji lidé, kteti se zapojovat chtéji. Ti, ktefi se zapojovat pfestanou, prestavaji byt
také soucasti hnuti. ,, Tam [v hnuti] jsem to nikomu iikat nemusela. [...] do Zivota ty komunity se
zapojujete tim, Ze se zapojujete, vy musite byt aktivni. *“ Alice reflektuje, ze v ptipadé, Zze by v ramci
hnuti zila, by odchod probihal nejspis jinak a musela by fict, Ze odchazi. ,, Kdybych bydlela uz na
farmé, a chtela se odstéhovat, tak bych musela rict, Ze se stéhuju, Zejo. “Alice v hnuti neméla Zadna
hlubsi pratelstvi s ostatnimi ¢leny hnuti, coz by mohlo znamenat jistou vyhodu, nemusela nikomu
vysvétlovat, Ze uz neptijde, nemusela vysvétlovat ani z jakého diivodu. Od hnuti se zacala postupné
vzdalovat, ¢imz se ochlazovaly vztahy mezi ni a ¢leny hnuti, az jednoduse skoncily. Alice odchod

prozivala sama, z odpovédi Ize vyc€ist, Ze o0 ném nikomu netekla. Jednalo se o niterny proces, ktery

27 Vytésnéni nastava ve chvili, kdy jsou vnéjsi faktory &i okolnosti natolik znepokojujici, nebo mohou ¢lovéka

mast, a dojde k jejich odeslani do roviny nevédomi (McWilliams, 2015)
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byl s nejvetsi pravdépodobnosti bolestivy, a proto bylo tieba, aby si jej Alice zpracovala sama a nikdo

jineovliviioval.

Roman vzpominé na svou maminku, ktera, kdyz ptisel na navstévu smérem k nému
pronesla, zda nechce dé€lat néco jiného nebo jestli ho ¢lenstvi jesté neomrzelo. Vzpomina ale
1 na to, ze byla velmi ohleduplna a citliva. Kdyz hnuti opustil, nijjak Romantv pocin
nekomentovala, nechavala rozhodnuti pouze na ném ,, No, jako... Piesvédcoval... to asi uplné
ne. Ale mamka sem tam prohodila, jestli nechci délat néco jinyho, jestli mé to uz tieba neprestalo
bavit a tak... ale jako néjaké presvédcovani, to ne ... Dokonce pak ani nijak nekomentovala, kdyz
Jjsem odesel, jo. Ale myslim, Ze teda byla urcité rada. “ Ackoli maminka Romana jeho ¢lenstvim
Skadlila, neptesvédcovala ho, aby z hnuti vystoupil. Kdyz se rozhodnul z hnuti vystoupit,
byla pro n¢j velikou oporou, protoze se nejspi$ snazila vcitit do jeho situace. Romanova
matka sehrala v jeho odchodu diilezitou roli, Romana neovliviiovala, ale poskytovala mu
podporu. Jeji ohleduplnost a opora, kterou mu poskytovala, mu nejspi§ pomohly piekonat

naro¢né obdobi opousténi komunity, ke které dlouhou dobu ptinalezel.

Z odpovédi je patrné, Ze vztah s okolim do jisté miry vliv na mé respondenty m¢l.
Napriklad, diky tomu, ze Alice neméla v hnuti Zadna blizsi pratelstvi, mohla se vzdalovat,
aniz by ji chybél konkrétni ¢len, nebyl nikdo, po kom by ji bylo vyloZené smutno, nebo ji
chybéla spolecnost n€koho konkrétniho. U Romana se ukazuje, ze mél blizky vztah
s maminkou, kterd mu poskytovala velkou podporu pii tom, kdyz hnuti opoustél. Byla velmi

empatickd a pomdhala mu tak ptekonat tézké obdobi odchodu z hnuti.

Zivotni okolnosti mych respondentii v dobé, kdy se rozhodli opustit hnuti Haré
KriSna byly rozmanité, vyskytly se zmény v zivoté, které zahrnovaly piehodnoceni
hodnotového systému a uvédoméni, Ze se vlastni hodnoty rozchéazi s hodnotami hnuti. U
respondentti to zpoc¢atku zptsobovalo vnitini zmatek a mohlo se objevit i odolavani tlaku ze
strany autorit hnuti. Jini respondenti se setkali s lidmi, ktefi nebyli ¢leny hnuti a zacali se s
nimi porovnavat, coz vedlo premysleni o sobé samotnych. Tato situace vedla k piehodnoceni
hodnot a priorit a vrcholem se staly myslenky na odchod. U jinych respondentli doslo k
prozivani stresovych udalosti, které spustily nevédomé procesy pochybovani a kritiky. Po
opadnuti stresu se z nevédomi dostaly do védomé urovné a naraz dosSlo ke ztraté viry.
Konecné se dostavame k tomu, jakou roli sehrdlo pti opousténi hnuti okoli. Zpocatku se

zdalo, Ze samotné opousténi je niternym procesem, ktery si musi byvali ¢lenové hnuti odzit
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a zpracovat sami. V nékterych ptipadech tomu tak bylo, v jinych se objevili nejblizsi osoby,

rodicCe, ktefi svou empatii a pochopenim poskytovali odchazejicim lidem podporu.

3.1.2.3 Definitivni divod k odchodu hnuti Haré KriSna

Duivody, které byvali ¢lenové uvedli nejéastéji souvisely s osobnimi zménami nebo

se tykaly nesouladu s hnutim.

Proména hodnot

Nekteti respondenti uvadéji jako hlavni diivod odchodu to, Ze se vnitiné proménili.
Doslo k urcité zmeéng, at’ uz zméné hodnotového systému ¢i priorit v Zivoté, nebo dokonce

ke ztraté viry.

U Romana hralo dutlezitou roli i to, ze ¢lovék béhem zivota dozrava a vyviji se, a
muze se stat, ze chce zazit vic, ne se jen pohybovat v mezich a hranicich, toho, co povoluje
hnuti, kterého je soucasti. ,,/...] jsem asi néjak jako duchovné povyrostl a uz mi nestacilo to, co mi
hnuti umoznovalo [...] mi zacalo vadit, co vSechno neumoziiovalo. “ Roman nejspis citil, Ze u néj
nastala jakasi vnitini zména, mohlo se jednat o proménu hodnot, a hnuti mu uz nedavalo
duchovni naplnéni; mozna hledal néco hlubsiho ¢i autentictéjSiho. To n€j mohlo vyvolavat
frustraci, mozna i roz€¢arovani. Citil se omezovan, musel se podfizovat pravidliim, se kterymi
mozna nesouhlasil, chybéla mu svoboda a mozna mél také pocit, Ze na néj ma hnuti negativni

dopad. Z toho se mohl citit mrzut€ a vycerpang.

Jarmile se b&hem toho, co byla Oddanou, pravdépodobné proménily hodnoty a
priority, které v zivoté zastavala. Vzpomina i na dfive zminény tfidni sraz, ktery ji velmi ji
ovlivnil a vzbudil v ni pochyby vzhledem ke €lenstvi. ,, No, prosté se zménily moje hodnoty a
priority, bych rekla, jo. To je asi to hlavni. Behem toho, co jsem do hnuti dochdzela, jsem prosté
povyrostla. Jako osobnostné. A postupem casu uz mi hnuti nebylo schopno dat to, co jsem
potrebovala po ty spiritudlni strance, potrebovala jsem se prosté celkové posunout. Hodné mé teda
ovlivnil ten tridni sraz, o kterém jsem uz miluvila.” Jarmila si diky tfidnimu srazu mnohé
uvédomila. Setkala se se svétem mimo hnuti a vedlo ji to k uvédomeéni, ze se na cesté, kterou
se vydala, neciti zcela dobfe. Je téZ mozné, Ze Jarmila do hnuti vstoupila, protoze hledala
pocit bezpeci a soundlezitosti. V momenté, kdy hnuti zacalo pfili§ omezovat jeji svobodu,

mohla citit nespokojenost a rozladénost.
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Nesoulad s organizaci / Omezovani osobni svobody

U nékterych mych respondentti dosSlo k tomu, Ze poznali zplisob zivota svych
vrstevnikd, ktery se pomérné hodné 1isil od jejich zivota. Taky si uvédomili diky dal$im
vnéjSim vliviim, ze je hnuti dost omezuje v oblasti svobody. Jiny respondent si povSimnul,

ze hnuti se stava zkorumpovanym, a postrada etické zasady.

Roman vykazuje znaky obou vzniklych kategorii tedy promény vlastnich hodnot a
nesoulad s organizaci, ponévadz zminuje i to, Ze citil omezenou svoji svobodu. Uvadi ptiklad
toho, Ze jeho pratelé chodili na pivo a on dlouhé roky nechodil, protoze byl Oddanym. ,,/.../
Zacaly mi vadit zakazy a nesvoboda, jo. Prosté Ze jsem chtél néco udélat, to je jedno, tieba placnu,
napit se kavy, a ja jako nemohl. A tak jsem zacal prosté premyslet, Ze Zivot prece neni jenom o
odpirani si néceho, jo.* Roman si uvédomil, ze ¢lenstvi v hnuti mu plisobi mnoha omezeni,
kterd on sam vnima negativné, to vedlo pravdépodobné k nespokojenosti, a tedy
k mySlenkdm na moznost odlouceni se od hnuti. Roman dale zminuje, Ze nemd ve zvyku
délat véci naptil, tedy konkrétnéji, ze by byl v hnuti a zaroven poruSoval pravidla, ktera jsou
v hnuti stanovena. Citil se do jisté miry izolovany od svych ptatel, protoze se s nimi nemohl
ucastnit udalosti, které zahrnovaly naptiklad konzumaci alkoholu ,,/...] Ja jsem s néma radsi
vitbec nesel, jo. Kdyby mé tieba premlouvali, nebo tak, tak abych prosté neporusil, s ¢im jsem tehdy
tak jako souznil. “ Roman se obéaval, Ze by ho kamaradi pfemlouvali k poruSeni pravidla, které
zastava hnuti a kterému se 1 on sdm zavazal, a podlehnul by jim. Nasledné by se nejspis
vyskytly vycCitky a zloba na sebe samotného, mozna by mél potfebu se autorit¢ v hnuti
pfiznat a mohl by se tak dostat do neptijemné situace. Proto se rozhodnul, Ze se tomu radéji

vyhne a s kamarady nikam nepijde.

U Alice hralo dulezitou roli to, Ze se nemohla vife zcela oddat, protoze za prvé vi, ze
ke své vife potiebuje dalsi lidi, coZ by v hnuti nebylo problémem, za druhé se do viry
potfebuje Upln€é polozit. Druhou podminku ji hnuti, ale neumoZznovalo, nebyla totiz
zasvécena. Zaroven zminuje, Ze naroky na jednotlivece pro to, aby dosdhnul zasvécenti, jsou
pomérne vysoké, jak uvadi naptiklad 1 Vojtisek (2007b). AvSak dokud ona sama onoho
zasveéceni nedosdhla, citila se v hnuti jako host, coz pro ni mohlo byt nekomfortni a
stresujici, ziejmé se v hnuti nemohla uvolnit a byt sama sebou. ,,Jd jako jsem vérici ¢lovék,
ktery véri, ale vi, Ze k tomu potiebuje lidi. Ze to neni jenom takova ta moje osobni véc, ale jd se
potrebuju setkdvat, a to je ten pocit, ktery z toho mam. [...] ja jsem clovék, ktery si to potiebuje
nejenom Solichat doma sam pro sebe néjak, ale naplno se do toho polozit, a to je tFeba i to, co mi u

téech Oddanych viastné ... tam ta organizace neumoznovala, protoze ty naroky na toho jednotlivce
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Jjsou pomérné dost vysoky, [...] Zpétné se Alice divd na podminky hnuti, které stanovuje pro
zasveceni, jako na andé€lsky ¢i mnissky zivot a hodnoti je jako vysokou startovni ¢aru. U
Alice tedy nastal konflikt v tom, co potifebovala ona sama a co pozadovalo hnuti. Doslo
k tomu, ze se zcela nesetkali v tom, co potiebovala a v tom, co ji hnuti bylo schopno
nabidnout. Alice zpétné do jisté miry kritizuje vysoké naroky, které hnuti klade na své ¢leny.
Povazuje je za neredlné a mozna se jednd o zpisob, jak hnuti své cleny kontroluje a

manipuluje s nimi.

Dals$im divodem, kvuli kterého Jarmila hnuti opustila, bylo, Ze si uvédomila nékteré
problematické aspekty fungovani hnuti. Zmiinuje neochotu autorit odpovidat na otazky ¢i
pfipominky, které zaznivaly ze strany Oddanych. Vzpomin4, Ze byli odbyvani stereotypnimi
odpovéd'mi ¢i naucenymi frazemi, které se rovnéz opakovaly. Nebyla odbyvana jen ona, ale
i dalsi spolu Oddani a Jarmila se k tomu zacala stavét kriticky. Muze to byt tim, Ze vniting
pocitila, Zze v hnuti jiz nechce byt, protoze se setkala s byvalymi spoluzaky a uvédomila si
sveé hodnoty, které se zacinaly rozchézet s ¢lenstvim v hnuti. Na hnuti se podivala kriticky a
nerozumeéla tomu, pro¢ autority nedokdzou odpovédét na trividlni otazky. ,,/...Jse jednalo o
neochotu odpovidat na pomeérné jednoduché otazky, jo, a odbyvat nejenom jako mé, ale i ostatni
Oddané takovyma téma stereotypnima odpovédma [...] Jarmila dale zdaraziuje, Ze ji zacalo
obtézovat 1 vybirani penéz od lidi na ulici, coZ si nechtéla ptipustit. Tento proces obtézoval
nejen ji, ale podle jejich slov také ty, od kterych penize z&dala. /...] taky mi vadilo, Ze musim
vybirat penize na ulici, aby mohlo hnuti fungovat. Lidem na ulici to casto prislo obtézujici, mé to
prislo obtézujici taky, jo. [...] ale casto mé autority hnuti do cinnosti prosté nutily s odkazem, Ze je
to pro Krisnu a tak. *“ Jarmila vzpomind, Ze tim byla velmi zklamand, coz mohlo vést k tomu,
ze komunité jiz tolik nevéfila. Zminuje 1 to, Ze postupem cCasu si uvédomovala, ze ji hnuti
omezuje v oblasti mySleni a projevu. Zpocatku si to nejspiS neuvédomovala, protoze byla
rada, Ze n€kam muze patfit, s n€kym sdilet své ndzory a hodnoty; je mozné Ze uvédomeéni
souvisi se setkanim s byvalymi spoluzaky. ,,/...] myslim, Ze tim, jak jsem zrdla, tak mi to zacalo
vadit, no. Chtéla jsem Zzit podle sebe, podle viastnich zdasad, a ne podle zdsad nékoho jiného. “ Jarmila
postupem casu ziskala na fungovani hnuti jiny pohled a zacala na néj nahliZet kriticky.
Zjistila, Ze ji chybi svoboda, kterou vidé€la u svych byvalych spoluzdkii a moZnost

rozhodovat se podle sebe, Zit podle vlastnich zasad.

Jan odpoveédél, ze odesel, protoze ztratil diivéru ve svého byvalého gurua a tim padem
ztratil davéru i1 v celé hnuti, ,, Ztratil jsem ditvéru ve svého byvalého gurua, coz vedlo ke ztraté

divéry v organizaci jako takovou. “ Z odpovédi vyplyva, Ze vztahy jsou pro soudrznost hnuti
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velmi dilezité. Oddani k autoritdm vzhlizi a chovaji k nim divéru, zifejmé i to je faktor, ktery
Oddané v hnuti drzi, kromé¢ jinych, jako je tfeba sdileni hodnot nebo napliovani potieby

spirituality.

Respondent Petr zjistil, Ze hnuti zac¢ind byt zkorumpované, a proto odesel. Petra neni
mozné se doptat, jak ke svému podezieni dosel. Mlizeme se pouze domnivat, Ze mohl mit
pochybnosti o finan¢nich aktivitach hnuti a o tom, jak hnuti naklada s vybranymi financemi.
Lze pouze spekulovat o tom, Ze si Petr mozna v§imnul, Ze se hnuti zajima spiSe o materialni
stranku nez o tu spiritudlni, nebo mohlo dochazet k vyuzivani ¢lenii pro finan¢ni zisk. Petr
se asi citil jednanim hnuti velmi zklamén a zrazen. Nebyl schopen unést moralni selhani,
kterého se hnuti dopustilo. V momenté, kdy si uvédomil, ze se hnuti proménuje, mohl citit
uzkost, mohl se citit jedndnim ze strany hnuti zklaman a zrazen, protoze v Clenstvi
a rozvijeni spiritudlni strdnky v ramci hnuti vidél smysl. Na zaklad€ svého zjisténi potom

hnuti definitivné opustil.

O ztraté viry v hnuti ve svych vypovédich piSe i Michal. Zjistil, Ze autority hnuti 1Zou
o lidech, kteti ziji mimo hnuti a nejsou Oddanymi. ,, Tvrdili o nich, Ze jsou zli. Ztratil jsem
viru v hnuti. Nemél jsem ditvod drzet se nazoru, které hnuti zastavalo, navic se mi nelibilo, jak hovori
0 ,,zlych cizincich“ [ne€lenech hnuti]. “ V momenté, kdy si Michal uvédomil, Ze skutecnost je
Jjina, nez tvrdi autority hnuti, ztracel v né ditvéru. Nejspis§ se zacal zamyslet 1 nad tim, zda
autority nemohou lhat 1 v jinych aspektech. Mimo jiné se mu mohlo pficit lhani jako takoveé,

muze odporovat jeho moralnimu piesvédcent.

Lenka také odesla kvuli hnuti jako takovému. Konkrétné zmiiiuje, ze i kdyZ byla
vrchnim sponzorem hnuti a vybrala pro n¢j stovky tisic korun, odesla bez jediné koruny.
Muze to znamenat, Ze si Lenka myslela, Ze ji hnuti vyuZivalo k dosaZeni svych vlastnich
cili, a k ekonomické prosperité. Lenka se mohla citit hnutim ovladand, coz by mohlo
znamenat, Ze nad situaci ztracela kontrolu a nedokazala ji prevzit zpatky. Lenka dopliiuje,
ze ve findle z hnuti odesla nejen bez jakychkoli pen€z, ale 1 bez zkuSenosti, které by se daly
uplatnit v profesnim Zivote. Na tuto skutecnost zle pohlizet i tak, Ze Lenka davé vinu hnuti

za to, Ze neziskala zadné pracovni zkuSenosti pouzitelné pro Zivot mimo hnuti.

Definitivni diivody k opusténi hnuti se zdaly na jednu stranu rozmanité, na druhou
stranu se v mnohém prolinaly. U nekterych respondentti doslo k vnitinimu vyvoji a zacali si
uvédomovat, ze se méni jejich osobni hodnoty, které se uz nepotkéavaji s hodnotami, které

zastava hnuti. To u respondentli mohlo vyvolat pocity frustrace a zmaru. Jindy se museli

69



respondenti pfizptisobovat pravidlim, na jejichz dodrzovani autority hnuti Ip€ly. To
zpusobovalo nejspi§ pocity mrzutosti a vycerpani z neustalého prizptisobovani se. Dal§im
davodem bylo napiiklad i to, Ze se byvali ¢lenové hnuti zacali citit svazan¢ a nesvobodné,
coz vedlo k nespokojenosti. Nékdy dokonce, ze strachu, ze by mohlo dojit k poruSeni
pravidel, pferusili socidlni kontakty se svymi pfateli, hrozilo totiz, ze sami sob&é budou
nedodrzeni pravidel vycitat, navic chtéli i nadale vyhovovat autoritim hnuti. Pomérné
velkym divodem, kvili kterému tito ¢lenové odchazeli bylo, ze ¢lenové méli naucené
odpovédi na jejich otazky. Casto odpovidali stereotypné, nebo odpovéd’ odbyli tim, Ze je
tireba vydrzet do zasvéceni a az pak bude vSe pochopeno. Jini respondenti zjistili, jak ziji
jejich vrstevnici. Zacali se s nimi srovnavat a doslo k tomu, Ze se na svijj zivot podivali z
jiného whlu pohledu a zjistili, Ze ¢lenstvim se v Zivoté nikam neposouvaji. Stali se jako
¢lenové hnuti nespokojeni a zacali touzit po zméné€. Postupem casu si néktefi uvédomili, ze
v hnuti dochazi k omezovani projevu i mysleni. Ostatni diivody zahrnovaly zménu podstaty
hnuti; postupné se vytracela spiritualni slozka a zvySoval se zajem o slozku materialni. To
vedlo k pocitiim zklamani a zrady. Respondenti to povazovaly za moralni selhani ze strany
autorit hnuti, coz vedlo ke zvySené mife uzkosti. Dal$im diivodem k odchodu, ktery se tykal
financi byl ten, ze Oddani byli vyuzivani k ziskavani penéz, nad ¢im oni sami ztraceli

kontrolu a nebyli schopni se autoritdm vzepfit.

3.1.2.4 NahliZeni na proces opousténi hnuti

Jak probihal samotny proces? Co moji respondenti udélali, kdyZ se rozhodli, Ze uz

nechtéji byt dale Oddanymi? Kam vedly jejich prvni kroky?

V odpovédich jsem nasla nékolik kategorii, které dale uvedu. U vétSiny respondentti
se jedna o jakysi proces. Popisuji, Ze potiebovali Cas, kdy si sami uvédomovali své pochyby

a potiebovali ¢as k jejich zpracovani.

Odchazeni jako proces

V tomto piipad€ respondenti hovoii o tom, Ze odchod z hnuti byl postupnym

procesem, ktery trval nékolik mésici.

Roman vzpomind na to, ze se zacal zaméetovat na sebe a své osobni zajmy, postupné

do hnuti prestdval dochazet a zapojovat se do aktivit spojenych s hnutim ,, No, jako nejprve
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Jjsem tam prestal pravidelné dochazet, jo. A taky se zapojovat do téch aktivit [...] odchazeni a néjaké
premitani jesté o tom, jestli jo nebo ne, jestli to fakt délam spravné [...], tak to trvalo asi dva mésice.
[...] bvla to doba takovyho vnitiniho neklidu. Porad jsem nad tim premyslel, jestli delam dobre, co
ziskam, co ztratim, [ ...] vice jsem se zacal zamérovat na moje osobni zajmy, jako na to, co potrebuju,
a zacal jsem se tak néjak vic rozvijet i mimo hnuti. [...] nebylo to samozrejmé hned, jo [...] ale
postupné, takovej prosté proces [...].“ Odchod Romana lze vnimat v ur¢itych fazich. Prvni by
se dala nazvat ,,vnitini rozpor*, kdy Roman pocitoval, Ze se jeho hodnoty a priority méni.
Ucastnil se méné aktivit spojenych s hnutim, zacal se zapojovat vice do aktivit, které
s hnutim nesouvisely. Druhd faze by se dala nazvat jako ,,vnitini boj*“. Roman pfemitd, zda
udélal dobte, mozna premyslel i nad tim, co na jeho odchod feknou Oddani a autority hnuti,
jak zacne opét fungovat v béZném Zzivoté, mohl pfemyslet nad riiznymi scénafi, které ho
mohly od odchodu odrazovat, ale i nad takovymi, které ho nutily zGstat. Tteti faze by se
mohla nazyvat jako ,,rozhodnuti*, kdy se Roman finaln¢ rozhodnul, Ze z hnuti odejde a najde
jiny zpusob zivota, ktery mu bude vyhovovat. Posledni, ¢tvrtd faze by se mohla nazyvat
»realizace®. Roman z hnuti odchéazi a vyrovnava se s disledky, které jeho opusténi ma.
V jednotlivych fazich Roman asi prozival nejriznéj$i emoce a pocity; v pocatecni fazi mohl
pocit'ovat zklamani a frustraci; ve fazi vnitiniho boje se mohl citit zmateny a osamély; faze

realizace by mohla pfinést Romanovi nadé€ji na novy a lepsi zpusob Zivota, zaroven smutek

nebo rozruseni, Ze odchazi z komunity, ke které dlouhou dobu patfil.

Respondentka Alice mluvi o tom, Ze pochyby jako takové zacala mit v poslednim
roce Clenstvi. Bylo to obdobi, kdy zacala mit pochybnosti o nékterych aspektech uceni a
praktikdch hnuti; zejména se jednalo o dogmaticky pfistup a neochotu autorit hnuti
diskutovat o nékterych otazkach, které Alice pokladala. Hovofti o tom, Ze se snaZila aplikovat
akademickou debatu n¢kde, kde to zkratka neslo, a to ji vadilo. Kdyz se definitivné rozhodla,
ze odejde, emocné se zhroutila. ,,/...] jako, zhroutila jsem se sama do sebe. To odchazeni bylo
postupny, posledni rok [...]“ Respondentka mluvi o tom, ze prozitek odchazeni byl velmi
tézky. Na druhou stranu si diky této zkuSenosti uvédomila mnohé v oblasti jejiho
duchovniho Zivota a jejiho vztahu s Bohem. ,,/...] bylo to tézky, fakt hodné tézky. [...] takovy
rozhodnuti obrati Zivot o sto osmdesat stupni, [ ...] mi to pravdu pomohlo si urovnat spoustu, spoustu
vect. Jako v tom duchovnim Zivoté, co je pro mé diileZity, co neni, a jakou roli ja v tom svym svété
s Bohem mam.* Alice je ptresvédcena, Ze by takovou zkuSenost neméla, kdyby si opousténi
neprozila sama a s n€kym ho sdilela. Opét 1ze v procesu opousteéni nalézt nékolik fazi. Prvni

faze by se mohla jmenovat faze ,,pochybnosti a hledani*. Alice v ni zacala pochybovat a
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hledala odpovédi na své otazky, které bohuzel ze strany autorit hnuti neptichdzely. Druha
faze je premysleni o opusténi, Alice zminuje, Ze samotné opousténi trvalo zhruba posledni
rok. Tteti fazi je ,,obdobi rozhodnuti“, kdy se Alice definitivné rozhodla, ze hnuti opusti.
Casto se jednd o velmi obtizny krok a byva spojen se silnymi emoénimi prozitky, ¢lovék
ztraci kus sebe samého, svou skupinu, do které patfil a se kterou fungovali ve vzijemné
solidaritd. Ctvrtd faze by se mohla nazyvat ,adaptace”, kdy se Alice vyrovnavala
s odchodem. Alice vidi svlij odchod i pozitivné. Bylo pro ni dalezité, ze si uvédomila sviij
vztah s Bohem, nejspi$ tak ziskala hlubsi pochopeni vlastni spirituality, mohla najit také
novy zpusob, jak se k Bohu vztahovat; naptiklad si mohla uvédomit, Ze jeji vztah s Bohem
neni podminén clenstvim v ndbozenském hnuti. Mohla také dojit k tomu, ze jeji vztah

s Bohem je zaloZeny na lasce a respektu?®,

Jarmila, kterd dochézela na setkani hnuti a pracovat na farmu také podotyka, ze se
jeji odchazeni neudalo nardz. V hnuti totiz méla pratelé i blizsi kamaradky a nedovedla si
predstavit, ze se s nimi uz nebude potkavat. Nedokazala do hnuti piestat chodit ze dne na
den, ale v prib¢hu jejiho dochazeni uz probihal pomyslny proces louceni. ,, Prestala jsem
dochazet na setkani i na zahradu [ ...]. Nestalo se to ale najednou, ze dne na den to jako urcité nebylo.
Hlavné kvili tém lidem, které jsem méla prosté rada, no. Jarmila postupné snizovala pocet
navstév, nemohla odejit najednou, protoze méla v hnuti blizké kamaradky. Musela se tedy
vyporadat s fadou faktorli, véetné ukonceni vztaht, které v hnuti navézala. /...] néjak jsem si
nedokdzala predstavit, Ze se s téma kamardadkama tieba uz nebudu tak vidat [ ...] Jarmile trvalo dva
az tfi mésice, neZ z hnuti definitivné odeSla. Svéfila se se svym planem nejbliz§im
kamaradkam, rozloucila se s nimi, a potom uz do hnuti nikdy nesla. Jarmila podotyka, Ze jeji
blizké kamaradky z hnuti také za ¢as odesly. Dodava, Ze pro ni bylo velikanskou ranou, kdyz
zjistila, Ze opét ztratila smysl, ktery v hnuti diive vidéla. ,, Jak jsem rikala, ji jsem neméla smysl
v zivoté. Pak jsem ho tam nasla v tom hnuti a byla jsem spokojend a pak mi jako zase doslo, ze ho
nemam. To byla pomérné velkd rana, no. [...] najednou ve mné bylo uplné prazdno.* Jarmilin
odchod nebyl spojen jen se ztratou blizkych vztaht, ale i se ztratou smyslu, coZz muselo byt
velice tézké, mohlo to vést k pocitim uzkosti a beznadéje. Mohla se na sviij odchod vSak
divat i pozitivné, ¢ekal ji zaCatek nové etapy zivota, kdy si mohla zacit hledat nové konicky

a pratele.

28V hnuti neméla moc prostoru na kritické pfemyslent, ale zjistila, Ze ve vztahu s Bohem takovymto zplisobem

premyslet mize.
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Tomas chtél sice pokracovat v praktikovani, zarovein jiz nechtél byt clenem. Hnuti
tedy opustil, ale v praktikovani pokracoval. ,, Pokracoval jsem v praktikovdni, ale mimo Haré
Krisnu. “1zde se 1ze zaméfit na to, Ze Tomas chtél v praktikovani pokraCovat, zaroven nechtél
byt ¢lenem hnuti. Doslo tedy nejspiS k vnitinimu konfliktu. Tomas nesouhlasil s cili ¢i
hodnotami hnuti na jednu stranu, na druhou stranu védél, Zze chce v praktikovani uceni
pokracovat. Tento konflikt pravdépodobné vyvolala nespokojenost s hnutim jako takovym.
Nasledné se musel Tomas rozhodnout, zda v hnuti zistane, nebo ho opusti. Jeho rozhodnuti

m¢élo jisté nasledky, naptiklad ptizptisobovani se nové situaci, ve které se Tomas vyskytnul.

Odchézeni Jitiho je velmi specifické v tom, ze u né&j doslo k ndhlé ztraté viry v den
odletu do Indie. Potom doslo k tomu, Ze byl po néjakém case okolnostmi donucen, aby svoji
oddanost hnuti predstiral. ,,Pak jsem nasednul do letadla, [po tom, co zjistil, ze uz nevéti] byl jsem
Jjako dost zmatenej, protoze mé to prislo divny. “ Jakmile s hnutim dorazili do Indie, Jifi sdm sebe
presvédcoval, ze se jedna o jakési pominuti smysll, a ze se zase vSe vrati k normalu, tato
predstava mu nejspis$ poskytovala pocit stability a bezpeci. Presvéd¢ovani sebe samotného
trvalo asi dva tydny. Muselo byt velmi tézké prozivat rozpor uvniti sebe samotného, nejspis
1 zmatek a nejistotu z toho, co se délo. Vira a oddanost byla pro Jifiho dilezit4, s hnutim se
totiz ztotoznil a své Clenstvi myslel vazné ,,/...] tam [v Indii] jsem si iikal, Ze to bylo néjaky
pominuti smyslit a jako jsem sam sebe presvedcoval, ze tomu verim, a to mé tam vydrzelo v ty Indii
asi ctrnact dni, a pak konec. A pak dalsi dva mésice uz jsem tam v podstaté jenom predstiral jako, zZe
Jjsem jesté jako Oddanej.“ Proces opousténi zde zahrnuje 1 nutnost predstirani oddanosti.
Jednalo se nejspi§ o pragmatické rozhodnuti; Jiti totiz védél, ze v Indii musi vydrzet do
konce pobytu, ktery jiz byl zaplaceny, a nedovedl si predstavit, ze by se v hnuti svéfil a
potom by s Oddanymi musel travit jesté dalsi Cas, coz by bylo nejspi§ ponc¢kud zvlastni a
pro Jitiho neptijemné ,, Rozhodné jsem jako nemél v umyslu jim to Fict, protoze bych tam s nima
musel jesté dalsi dva mésice stravit a to by bylo trosku awkward, Ze, [...] “ Predstirani oddanosti
bylo pro Jitiho celkem jednoduché, ponévadz v se v hnuti dodrzuje urcity rezim ,,/...J velmi
brzo rano vstanes, pak jsou néjaky ranni obrady, pak jsme 5li nakupovat na trh zeleninu, pak se

varilo, odpoledne si dal ¢lovek slofika a pak jsem se Sel projit a vecer zas byly bud’ spolecny vareni

¢

nebo néjaky spolecny prednasky a tak, takze jako jsem jenom délal, co jsem uz byl naucenej, jo."

Jititho pocit rozporu mezi jeho chovanim a skute¢nym piesvédcenim, kdy predstiral
oddanost, ackoliv ve skutecnosti ztratil svou viru, v psychologii oznaujeme jako kognitivni

disonanci. Tento termin popsal Leon Festinger (Festinger, 1957). Jifiho pfipad prozivani
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kognitivni disonance ukazuje, ze mize byt velmi ndro¢nym prozitkem. Mtze vést k pocitim

zmatku a uzkosti. Jiii tento stav nakonec vyiesil tak, ze z hnuti odesel.

Odchod jako rozhodnuti

Alice rozliSuje mezi odchdzenim a odejitim. Odchézeni chape jako proces, ktery
muze trvat n¢kolik tydni, mésict, nékdy dokonce i let. Jedna se o dobu, kdy se ¢lovek od
hnuti zac¢ind vzdalovat, nicméné zatim neni definitivné rozhodnuty hnuti opustit. V tomto
zvlastnim obdobi muze ¢lovék pocitovat pochybnosti a nejistotu ohledné Clenstvi v hnuti.
Odejiti Alice chape jako niterné rozhodnuti, kdy si sama rozhodne o tom, Ze do hnuti jiz vice
nepatii. Odejiti znamena definitivni odchod. V okamziku rozhodnuti mtze ¢lovek pocitovat
ulevu, zaroven taky litost. ,,/...] to odejiti bylo vnitini rozhodnuti, kdy jsem sedéla a Fekla jsem si
tak, a ted jsem pry¢.“ [...] sedim na gauci a ,, Tak, prosté uz ne. A dost.“ Z odpovédi Alice je

ziejmé, Ze se jedna o slozity proces, ktery na ¢lovéka miize mit vyznamny dopad.

Jan se rozhodnul, Ze se setkd s origindlni linii ndbozenstvi, ze kterého se hnuti
oddélilo. ,, Odjel jsem do Indie, kde jsem se setkal s piivodnim naboZenstvim. “ Jan pravdépodobné
prochazel sebereflexi, v niz se vyporadaval s vlastnim presvédéenim a s u¢enim hnuti. Tak
se rozhodnul, Ze pozna, jak funguje origindlni ndbozenstvi pfimo v Indii. Rozhodujici v jeho
opousténi byla nejspi§ cesta do Indie, kterd mu pomohla v porozuméni vlastniho

nabozenského piesvédcent.

Svtij odchod prozival Michal velmi tiSe. Vibec nikomu o ném netekl a prosté se
piestal ukazovat na udalostech, které hnuti potadalo. ,, Nerekl jsem o tom, Ze chci odejit nikomu,
Jjen jsem prestal chodit na uddlosti, které hnuti poradalo. “ To, ze se Michal rozhodnul, Ze o svém
rozhodnuti nikomu netfekne, mlize ukazovat jeho potiebu prozivat odchod pouze vnitiné a
potiebu rozhodnout si sam o tom, co bude délat dal. Taky to miiZze poukazovat na
introvertnéjsi ladéni Michalovy osobnosti. Zaroveil se Michal mohl citit osaméle a bez

jakékoli opory.

Odchod jako ztrata

Hnuti v zZivoté Oddanych pravdépodobné hraje velmi dileZitou roli. Jakmile se

rozhodnou hnuti opustit, ¢eka je nejistota a pfemitani nad budoucnosti, taky dojde ke ztraté
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identity. Dulezité je zde poznamenat, Ze je rozdil mezi témi, ktefi v hnuti Ziji a témi, kteti do

n¢j dochazeji a zaroven udrzuji dalsi socialni vazby.

Lenka, ktera v hnuti zila, vzpomina, Ze jakmile si uvédomila, ze soucasti hnuti uz
nechce byt, vyhledala svého byvalého ptitele. Posléze si nasla praci a zdiiraziuje, ze ztratila
pocit vlastniho Ja. ,, Po odchodu jsem ziistala bydlet u svého byvalého piitele a Sla jsem pracovat
jako pokladni do Zelezarstvi. Jednalo se o praci bez jakéhokoli profesniho rustu. Prestala jsem mit
pocit, ze jsem sama sebou. Jako bych prisla o pocit vlastniho Ja.“ Hnuti Lence pravdépodobné
poskytovalo pocit soundlezitosti a smyslu zivota a taky nadéji na lepsi budoucnost.
V moment¢, kdy z hnuti odesla, mohla mit pocit, jako by ztratila vSe, co ji davalo pocit
vlastni identity, vlastniho ja. Z odpovédi, ve které¢ Lenka zminuje praci bez moznosti
profesniho rustu, lze vycitit, Ze byla velmi zklamané a nespokojena s tim, kde se ve svém
zivoté ocitla. Byvaly pfitel byl zfejmé také jedinym blizkym, ke kterému mobhla jit. Mize to

byt z divodu, Ze nikoho jiného neméla, nebo citila, ze ji byvaly ptitel nebude soudit.

Alice vzpomind, Ze pro ni bylo opousténi hnuti velmi narocné a prozivala ho jako ztratu.
Mluvi o tom, jak sedé€la na gauci, a metaforicky feceno, se s hnutim rozchézela. Jakmile
védéla, Ze je konec, polozila si otdzku tykajici se budoucnosti. ,,... 4 najednou ,,Co ted?“
Odchod pftirovnala k rozpadu dlouholeté¢ho vztahu nebo k vyhozeni ze studii tésné pied
dokoncenim. ,,/...] vopravdu duchovné jakoze se vam rozpadne jako dlouholetej vztah. Jo, vy to
budujete, pecujete o to, snazZite se, jak néceho dosahnout a najednou nic. Jo, takze proste to je takovy
zmateni, co ted, co dal, jo, nebo .... To je jako kdyz doktor studuje na lékare na lékarsky fakulté a
vyhodéj ho prosté od statnic. A prosté osm let studia a nic.* Opusténi hnuti bylo Alici vnimano
jako ztrata. Proces zahrnuje nejen ztratu viry a spolecenstvi, ale také identity. Ztrata viry
muze byt pro jedince velmi bolestnd hlavné tehdy, kdyz ji povazuje za dulezitou soucast
sveho Zivota. 1 ztrata spoleCenstvi mize byt narocna. Zejména tehdy, kdyZ se pro clovéka
stalo dilezitou socialni oporou. Co se tyka ztraty identity, ¢loveék pravdépodobné pocit'uje
zmatek a nejistotu. Doposud byl souc¢ésti skupiny a najednou dojde k jeji ztraté. Je pomérné
zajimavé, Ze Alice pfirovnava odchod z hnuti k rozpadu vztahu nebo k vyhozeni ze studii
tést¢ pfed dokoncenim. Srovnani mohou naznacovat, Ze odchod z nového nabozenského

hnuti je pro jedince ndroénym a traumatizujicim zazitkem.

Odchod jako transformace
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Po odchodu z hnuti nékteti respondenti zacali riist, poznavat a zkouset nové véci,
hledat jiné a nové zdroje informaci, nez které¢ poskytovalo hnuti. Na prvni pohled je jasné
viditelné, Zze Petr vnima svlij odchod jako transformaci. ,,Zacal jsem hledat i jiné zdroje
informaci a zacal jsem délat a zkouset véci, které jsem drive nedélal. “ Pod sdélenim, Ze si Petr
zacal hledat jiné zdroje informaci, je mozné nahlédnout, ze zacal zpochybnovat nauku hnuti
a zacal se zajimat o jiné nazory a perspektivy, coz mu mohlo pomoct rozvinout kriti¢téjsi
mysleni. Dale sd€luje, Ze byl otevieny novym zkusenostem, to se da také chapat jako urcity
znak transformace. Na Petriv odchod z hnuti se mizeme podivat 1 jako na proces
individuace. Petr se zacal otevirat novym moZznostem a zkuSenostem, skrze které si

uvédomoval nové hodnoty a zptisob mysleni.

Odchod jako intenzivni prozitek

Respondenti samotny odchod z hnuti popisuji jako velmi emotivni zalezitost, neziidka se s
radosti z odhodlani a mozného posunu objevuje zaroven i tzkost ze ztraty Casu, ale 1 kusu

vlastni identity.

Roman mluvi o tom, Ze jeho odchod v ném vyvolaval ambivalentni pocity. Na jedné strané
se jednalo o pozitivni zkuSenost. Citil, Ze jedin¢ takto se miize posunout dal, protoze mu
hnuti neddvalo uz davno to, co potieboval. Bude opét svobodny a mtze svij Zivot Zit podle
vlastnich pfedstav. Hovoii v8ak i o druhé strance véci; trapilo ho mnozstvi ¢asu, které hnuti
veénoval, a taky, ze ten €as uz nikdy nevrati. ,, To bylo jako bych ho hodil z okna prosté a neslo to
vratit.“ Na prvni pohled je ziejmé, Ze Roman tento ¢as povazuje za ztraceny, promarnény a
nevyuzity. Pocitoval smutek a uzkost, kterou vnimal jako ,,bublinu* uvniti sebe samotného
a kterd ho tlacila. Co za timto smutkem a izkosti mize byt? Je mozné, Ze se jedna o ztratu
kusu sebe samého, vlastniho jastvi a ztratu socidlni skupiny, do které Roman pfinalezel
celych Sest let. Roman zjistil, Ze doposud Zil ve 171 a vSe, co doposud spiritudlné vyznaval,
byla jenom chiméra. Také je mozné, ze se ospravedliiovanim odchodu projevily obranné
mechanismy, v tomto pfipadé racionalizace, kdy Roman fikd, Ze mu uz hnuti nedavalo, co

potfeboval.

O pocitu zhrouceni se do sebe a prozivani melancholie az lehké deprese z toho, ze Clovék
nemd kam patfit, hovoii Alice. Vzapéti vSak své prozitky normalizuje a do jisté miry 1

racionalizuje. Alice obhajuje, mozna i pfed sebou samotnou, Ze takovéto proZzitky jsou
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v daném vé&ku® normalni, protoze se mladi lidé pfece hledaji. To mimo jiné koresponduje
s konceptem vynofujici se dospélosti Jeffreyho Arnetta, ktery pojednava o tom, ze se
opravdu prodluzuje obdobi hledani mladych lidi mnohdy az do dvaceti péti let a leckdy i dal
(Arnett, 2000). V ptipad¢ Alice by se dalo hovofit o obran¢ ega, kdy se snazi snizit miru
uzkosti z toho, co se délo. Ego zde samo sebe chrani pied srazkou realitou, kdy ¢lovek ztrati
svou socidlni skupinu, se kterou sdilel hodnoty. Tato obranna reakce funguje prospésné
v pripadé, kdy pomlze Clovéku vyfesit obtiznou situaci s co nejmensim poboufenim

(McWilliams, 2015), coz se Alici povedlo.

Jakmile Jarmila pocitila, Ze ji ¢lenstvi v hnuti nedava smysl, zpanikatila a snazila se
sama sebe presveédcit o opaku, to vSak vedlo k vnitinimu konfliktu. Prozivala smiSené pocity
a citila se ztracend. Vnimala, Ze s odchodem z hnuti pfijde i o komunitu, se kterou se
pravidelné setkava a se kterou doposud méla velkou vazbu i o pocit jistoty, Ze ma kam patfit
a prostiedi navic zna. Jarmila, zda se, byla zpocatku ztracend a zmatena. Jeji ztracenost mize
pramenit z toho, ze se citila, jako by pfisla o kus sebe samotné. Hnuti bylo soucasti jejiho
zivota po dobu péti let a béhem této doby si jisté zvnitinila hodnoty a pfesv*‘édceni, které
hnuti zastava. Zaroven s odchodem dochazi k proméné hodnot i Jarmiliny identity a je

mozné, ze si oboje bude muset znovu utvaret.

Z odpovedi respondentlit vyplynulo, Ze kazdy vnimal odchod odlisné, zaroven se
vyskytovaly spole¢né prvky, na zaklad¢ kterych bylo mozné proces rozdélit do nékolika

kategorii podle hlavnich témat.

Nekteti respondenti vnimali své odchazeni jako proces, ve kterém bylo moZzné najit
faze, kterymi prochazeli. Nejprve naptiklad zjistili, Ze se uz nesetkavaji jejich vlastni
hodnoty a hodnoty hnuti, nebo zacali zpochybniovat dogmaticky pfistup, ktery hnuti
zastavalo. To vedlo k pfemitani, zda z hnuti odejit, nebo v ném zlistat a k pfemysleni nad
tim, jak bude jejich Zivot pokraovat po tom, co z hnuti odejdou a co si budou myslet ostatni
lidé. Z této faze se respondenti posunuli k samotnému rozhodnuti, Ze hnuti definitivné opusti
a k realizaci odchodu. Jako podstatnd faze se jevi i faze adaptace, kdy uz hnuti opustili a
museli si zvyknout, Ze v jejich Zivoté zlstalo na n€jakou dobu prazdné misto. U respondentii
jednotlivé faze trvaly rizn€ dlouho a kazda mohla byt jinak dulezitd. Nekteti respondenti

m¢éli problém rozvazat pratelské vazby, které v hnuti vznikly a poté tam dochézeli jen kviili

2 Alice do hnuti vstoupila v sedmnacti letech a opoustéla ho ve dvaceti dvou letech.
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nim a jiz ne kvtli oddanosti. Néktefi z respondentl pozbyli viry, av§ak byli zrovna s hnutim
na daleké cesté. Z toho diivodu se rozhodli, Ze budou svou oddanost ptredstirat, aby predesli

moznym konflikttiim, které by se mohly vyskytnout, kdyby se svéfili.

Jini respondenti vnimali odchod jako rozhodnuti. Nékdy rozliSuji mezi odchazenim,
tedy procesem a odejitim, jako definitivnim rozhodnutim. Odejiti je niterné rozhodnuti, kdy
si ¢lovek uvédomi a vnitin€ se rozhodné, ze do hnuti jiz vice nepatii. Pfi tomto uvédomeéni
muze dojit k pocitim tulevy, zaroven také litosti, protoze clovék opousti néco, kde se diive
citil dobte a kde mél ptatele. Dalsi respondenti se rozhodli, Ze poznaji originalni naboZzenstvi,
ze kterého se hnuti oddélilo, coz vedlo k rozhodnuti, ze jiz vice nechtéji byt ¢leny. Nekteii
respondenti se potfebovali rozhodnout vniting. Své rozhodnuti s nikym nerozebirali a

nikomu se nesvérovali.

Nékteti ho vnimali jako ztratu. Hnuti hrdlo v Zivoté mych respondentt dilezitou roli.
Jakmile se respondenti rozhodli z hnuti odejit, oteviely se jim sice dveie novych moznosti,
ale také nejistoty z budoucnosti. Po odchodu respondenti mohli ztratit vSe, co jim doposud
davalo pocit vlastni identity. Vyskytuje se 1 pfirovnani odchodu z hnuti k rozpadu vztahu ¢i
k vyhozeni z univerzity pti zavérecnych zkouskach. Jak uz jsem zminila, pti odchodu z hnuti
respondenti ztratili kus identity, konkrétnéji pfisli o viru a spolecenstvi, do kterého patfili. Je

mozné, Ze se miiZe jednat nejen o velmi narocny, ale také traumatizujici zazitek.

V neposledni fad¢ je odchod z hnuti vniman jako transformace. Nékteti respondenti
zacali po opusténi jaksi rozkvétat. Zacali poznavat a zkouSet nové véci, hledat zdroje
informaci, ke kterym diive neméli ptistup, zkratka se zdd, Ze byli hladovi po zazitcich a
novych védomostech a stali se vii€i svétu otevienéjsi. Znovu si uvédomovali své hodnoty a

osvojovali si novy zpusob (kritického) mysleni.

mluvili 0 odchodu z hnuti jako o velmi intenzivnim proZitku, velmi emotivni
zélezitosti. Stietavala se radost z odhodlani hnuti opustit s Gzkosti ze ztraty Casu 1 kusu
vlastni identity. Vyskytovalo se téma promarnéného Casu, ktery jiz nelze vratit zpatky
v souvislosti s pocitem uzkosti a pocitu, ze dosavadni Zivot, ten spiritudlni, ale i skutecny,
protoze se vzajemné ovlivituji, by se dal pfirovnat k zivotu ve 1zi. U nékterych respondenta
se vyskytly ego obranné mechanismy, diky kterym byli schopni intenzivni emoce lépe
snaset, jednalo se zejména o racionalizaci. KdyZz se zamyslime nad tim, co vSechno

odchodem z hnuti lidé ztraceji, jedna se o zdkladni stavebni kameny identity jedince.
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3.1.3 Faktory ovliviiujici rozhodnuti tykajici se ochodu
3.1.3.1 Zména hnuti v ¢ase premysleni o odchodu

Jako pomérné¢ zajimavé téma ve spojitosti s odchodem je, zda se v hnuti néco
zmeénilo, tedy jestli jakdsi zména v hnuti podpoftila dnes jiz byvalé ¢leny k tomu, aby se
definitivné odhodlali k odchodu. Opét zde vétSina respondenti odpovédéla, ze se v hnuti nic
neobvyklého ¢i podivného nedélo, nebo ze se nedélo nic relevantniho k jejich odchodu,

presto vykrystalizovaly dvé pfi¢iny, které budou dale blize popsany.

Moralni dilema

U Petrova rozhodovani méla vliv také podstata hnuti, kterd byla v danou dobu
aktualni. Pfipomenu zde, Ze do hnuti vstoupil, protoze mél oblibu v orientalni kultufe. Petr
popisuje, ze kdyz ptemyslel o odchodu, se z hnuti vytracelo spiritudlni ¢i duchovni jadro a
zacala prevladat komer¢ni strdnka. Hnuti se tedy odklonilo od hodnot, kvili kterym tam
Petr ptivodné vstoupil. ,, Zacal jsem si vsimat, Ze podstata hnuti je vice komercni nez spiritudlni.
V moment¢, kdy zaznamenal, Ze se spiritualita z hnuti vytréaci, se rozhodnul k odchodu. U
Petra se pravdépodobné vyskytnul jev kognitivni disonance, kdy Petr pocitoval rozpor mezi
svymi vlastnimi hodnotami a prioritami a tim, co nabizelo hnuti. Tento vnitini konflikt

vyvrcholil rozhodnutim k opusténi hnuti.

Lenka si vzpomind, Ze autority hnuti vyzyvaly Oddané ke lhani, kdyz na ulici Zadali
0 penize pro potieby hnuti. Zde nebylo mozné se doptat, co konkrétné se délo, nebo co bylo
Oddanym ptesnéji feceno; Lenka ve své odpovédi uvedla: ,, Byli jsme nabdddni [Oddani] ke
lhani, kdyz jsme na ulici Zddali o penize pro hnuti*. Lze ptemyslet o mravnim dilema, kterému
byla Lenka vystavena. Nejspis se citila Spatné, kdyz byla nucena lhat, kvili zisku penéz pro
hnuti. Tento rozpor, ji nejspis vedl ke zpochybiiovani hnuti. Je mozné, Ze kdyz byla vybizena
ke lhani, uvédomila si, Ze pro ni jsou pravda a upifimnost dilezité, coz se také rozchazelo
s tim, co se dé€lo v hnuti. Opét je mozné premyslet nad kognitivni disonanci; u Lenky se
jednalo o rozpor mezi jejimi piesvédCenim o diilezitosti upfimnosti a tim, co od ni o¢ekavalo

hnuti. To ji vedlo ke zpochybiiovani hnuti a k samotnému rozhodnuti o odchodu.

Jan uvedl, Ze doslo k rozdéleni hnuti na dvé poloviny. Divodem bylo, Ze jeden
z gurull byl obvinén ze sexudlniho zneuZzivani oddanych Zen. ,, Doslo k rozdéleni skupiny

Oddanych mezi dva guruy, protoze jeden z nich sexudlné zneuzival ¢lenky hnuti. “ Pfipomenu, Ze
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Jan do hnuti vstoupil, protoze chtél zakusit zivot mnicha v Haré KriSna. Muselo pro néj byt
znatné Sokujici, kdyz se o zneuzivani Clenek dozvédél, sexualni zneuzivani je pro Jana
nepochybné nepfijatelné. Vedlo to k tomu, ze ztratil divéru v samotné hnuti i v jeho autority.
Je mozné, Ze Jana ovliviiovaly i dalsi faktory, naptiklad jeho zkuSenost se Zivotem v hnuti,
kterd nemusela spliiovat ocekavani, vztahy uvnit hnuti a podobné, tato tvrzeni vSak nelze

z jeho vypovédi tvrdit s jistotou.

Dalsim z divodt bylo to, Ze se ménila podstat hnuti. To, co tam respondenty
prilakalo, se rozchazelo se soucasnou situaci. Z hnuti se napiiklad vytracela duchovni
podstata a zacala pfevladat podstata komeréni; jenomze praveé kvili duchovnosti tam byvali

Oddani piivodné vstupovali. K myslenkdm na odchod je tedy ptivedla zména podstaty hnuti.

Nektefi respondenti byli vystaveni mravnimu dilema, protoze je hnuti nabadalo
k ¢innosti, se kterou se neztotoznovali, konkrétné€ se mohlo jednat o lhani. V tu chvili si dnes
uz byvali ¢lenové uvédomili, Ze je autority hnuti nuti k nééemu, s ¢im se absolutné
neztotoznuji a pocitili v sobé konflikt. To vedlo nejspi§ ke zpochybiiovani hnuti jako

takového.

Vyskytlo se také téma sexualniho zneuzivani autoritami hnuti. Jedna se o Sokujici a
zpravu, ponévadz se jedna o néco zcela neptipustného. Takova udalost potom vede ke ztraté

divéry v autority hnuti k hnuti samotné.

3.1.4 Disledky odchodu z hnuti
3.1.4.1 Bezpecné misto po odchodu z hnuti

Nékteti ¢lenové hnuti po odchodu proZivali bolestné pocity uzkosti ¢i pocity ztraty a
hledali nejéastéji uto¢isté u rodiny & blizkych ptatel. Clovék je socialni tvor a negativni
pocity snasi snaze, pokud je miiZze s nékym sdilet (Coates & Winston, 1987). Respondenti
popisuji, ze od blizkych ziskali podporu, diky ¢emuz se citili l1épe a mohli tak 1épe snaSet

bolestnou zkuSenost.

Rodina a blizci / pratelé

Prvni kroky respondentti po opusténi hnuti Haré Krisna vedly k rodin€, nejbliz§im

pratelim ¢i partneriim. Dé&lo se to ziejmé proto, ze se v jejich spolecnosti citili bezpecné a
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byli tam bezpodminecné pfijimani. Ve srovnanim s tim, co zazivali v hnuti, kde byli
ocenovani jen na zakladé toho, co pro hnuti udélali, nebo jaka pravidla dodrzovali, se jedna
o pomérn¢ znatelny rozdil. Co se tyka navratu k rodi¢iim, je mozné, ze se dosp€lé déti vraci,
ponévadz ztratili kus své identity a rodice maji velmi dtlezitou roli v obdobi, kdy se ¢lovéku
identita tvofi (naptiklad Gecas & Schwalbe, 1986; Rohmalimna et al., 2022; Pavlova, 2019).
Proto je mozné, ze déti, ackoli jsou dospélé, se vraci za nejbliz§imi a ziskévaji u nich velkou
miru podpory. O potieb¢ bezpeci a podpory, lasky a soundlezitosti hovoii i Abraham Maslow

a patii mezi pét zakladnich potieb ¢loveka (Maslow, 1943).

Domt za rodi¢i vedly prvni kroky Romana. Vzpomind, ze mu poskytli velkou
podporu. Zminuje hlavné maminku, ktera byla dle jeho slov ohleduplna a naslouchajici, coz
mu velmi pomohlo, protoze ze sebe mohl dostat svoji bolest pojici se s odchodem z hnuti.
Tato odpovéd’ naznacuje, ze pro n&j bylo opusténi hnuti ndro¢né, protoze svou zkusenost
potieboval s nékym sdilet. Vypravi, ze si vazi toho, co mu rodice tehdy poskytli. Zminuje i
tehdejsi pritelkyni, kterd ho v rozhodnuti opustit hnuti velmi podporovala a poskytovala mu
pevnou zakladnu. ,,/...] tak to byla hlavné rodina. Mdama s tatou mi poskytovali velikdanskou
podporu. Hlavné mama teda. Byla hrozné moc ohleduplnd, neptala se moc, poslouchala, kdyz jsem
chtel nebo teda potreboval ze sebe néco dostat ven. [...] A taky tehdejsi pritelkyné [...] ta mi taky
dodavala jistotu [...] byla tady prosté pro mé, kdyz jsem potieboval, no.“ Ptitelkyné byla pro
Romana nejspi§ zdrojem stability a jisté zdkladny, ke které se mohl vracet. Navic mu

dodavala odvahu a v jeho rozhodnuti a podporovala ho v tom, Ze ud¢lal dobfe.

I Alice potfebovala byt pfijimand; nejprve mifila do Skoly, kde citila bezpec¢né. Ve
Skole méla partu pratel, kterymi byla pfijimana a nikdo ji nehodnotil za to, ze byla Oddanou
v hnuti. Alice reflektuje, Ze ve Skole byla spousta denominaci a nebyla tam ,ta jind“. Je
mozné si povSimnout, Ze zaroveil sama sebe zatazuje do kategorie ,,divnd holka z Haré¢
Krisna“. Tento pohled a skutec¢nost, ze utéchu hleda nékde, kde je spousta riznych vyznani,
naznacuje, ze sama citila jakési odsuzovani vétSinovou spolecnosti a mozna i to, ze ji
veétSinova spolecnost nepovazuje za normalniho a rovnocenného ¢lena. ,,/...J zpdtky do skoly.
Tam ja jsem se citila velice bezpecné, protoze diky tomu, Ze tam byla spousta denominaci, ani ja jsem
tam nebyla divnd holka z hnuti Haré Krisna. Vsichni s tim byli uplné v pohode, [...] myslim, takze
tam bylo divnych lidi dost [...] “ Je také mozné, ze si Alice béhem toho, co chodila do Skoly,
tvotila své nové J4, které je schopno kriticky myslet a nepiijima dogmata, ktera ji do hlavy
vstépuji autority hnuti. Také je mozné, ze ji studium a spole¢nost pfatel z univerzity pomohly

prekonat utrpeni spojené s odchodem
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Prvni kroky Jifiho vedly rovnéz k rodi¢im. Lze to chapat jako pokus o hledéani
blizkosti, bezpeci a ptijeti. Rodice jsou pro mnohé pfirozenym zdrojem podpory a mozna se
1 Jifi domnival, Ze u nich najde podporu. Sviij odchod s nimi vSak nerozebiral. ,,/...] to bylo
zpatky domii k rodi¢im /...] kdyZ jsem se vratil, tak jsem iekl, Ze uz nejsu krisndk, Ze teda jako porad
nechci jist maso, ale jako Ze uz nejsu v ty vire. To jsem rekl doma. To ziistalo bez komentare. Oni byli
asi rddi, ale nijak to nekomentovali.“ To, ze Jifi nepotfeboval s nikym rozebirat a sdilet svoji
zkuSenost muze naznacovat nckolik véci. Zaprvé se miize jednat o to, ze Jifi nechtél
rozrusovat své rodice, za druhé se mohlo jednat o osobnostni rys introverze. Introverti své
zkusenosti nepotiebuji tolik sdilet (Khalil, 2016). Mozna mu stacilo védomi blizkosti svych
rodici.

Pro Jarmilu byla nejbliz§im ¢lovékem sestra. K ni §la, kdyz se rozhodla, Ze uz nechce
byt vice Oddanou. Oporou ji byly i blizké kamaradky, které zna uz od détskych let. Nejvetsi
pomoci pro ni bylo, Ze o své zkuSenosti mohla mluvit. ,, Oporou pro mé byla ségra, a jesté moje
blizké kamaradky. Ty teda byly po celou dobu mimo hnuti. [...] to bylo o tom, Ze jsem se s néma o
tom mohla prosté bavit. To byla ta nejvétsi podpora pro mé, jo.“ Jarmila mluvi o tom, Ze si se
sestrou byly od jakziva blizko. Sestra ji nikdy do zivota nemluvila, a dokonce ji velmi
podporovala v tom, aby Sla svoji zkuSenost zpracovat na psychoterapii. ,,Ségra mi poskytla
velikanskou podporu a pochopeni tehdy. [...] jsme si mély vidycky blizko [...] mé pak viastné
podporovala i v tom, abych $la na psychoterapii. A ja jsem sla.“ Déle se respondentka svéfovala
svym dvéma blizkym kamaradkam. To, Ze se jim mohla svétovat, pro ni fungovalo jako
zpusob sebehygieny. ,, Pak jsem se bavila i s téma dvéma blizkyma kamaradkama, ktery teda nebyly
soucasti hnuti, ano. Povidala jsem si s néma o tom, co se teda zménilo tim, Ze uz v hnuti nejsem a jak
to teda momentalné mam. ... a tak jako o vSem, no. I o tom, jak to prozivam, ze vlastné ve mné ziistala
takova dira, no... Ony byly velmi trpélivé a opravdu mi naslouchaly. Cim vic jsem o tom svym zdzZitku
miuvila, tim vic se mi teda ulevovalo, musim fict.“ Tim, ze Jarmila mohla fikat o zkuSenosti a
diivodech odchodu blizkym lidem si zfejmé& sama neustale zvédomovala, pro¢ odesla a sviij
odchod legitimizovala. Diky tomu, Ze o své zkuSenosti mohla hovofit, se ji vnitiné
ulevovalo. Muze to poukazovat na to, ze podpora blizkych je pro lidi opoustéjici nové
nabozenské hnuti dilezita. Pomérné zajimavym sdélenim je i to, Ze se Jarmila rozhodla pro
psychoterapii. To naznacuje, Ze jeji zkuSenost s hnutim i jeho opousténi byly velmi ndro¢né

a potiebovala se zpracovani pomoc odbornika.

Tomas se od organizace odtrhnul a zaloZil s kamarady vlastni skupinu. Spole¢né

potadaji pfedndsky a piSou €lanky tykajici se hinduistické filozofie. Jeho prvni kroky tedy
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také vedly ke kamaradiim, se kterymi zacal tvofit vlastni projekt, skrze ktery seznamuyji Sirsi
vetejnost s vychodni filozofii a nabozenstvim. Chtél stale pokracovat v hinduistické
filozofii, ale uZ mimo ramec hnuti. Zalozil proto s kamarady vlastni skupinu, ktera se tomuto
tématu vénuje. Tomas svlij odchod vyuzil k tomu, aby naplnil vlastni duchovni potieby

jinym zpisobem, nez tomu bylo doposud v hnuti.

Lenka zamitila do bytu svého byvalého pritele, nicméné svoji odpoveéd’ zacina ze
Sirsi perspektivy, ,, Bylo fyzicky velmi narocné opustit vizemi chramu. Rdano jsem cekala, aZ vSichni
odejdou na ranni modlitby. A potom jsem utekla. Jela jsem stopem do bytu mého byvalého pritele.
Je zajimavé, ze se Lenka rozhodla pro uték. Naznacuje to, Ze se mohla bat reakce ostatnich
¢lenil, mozna se bala, Ze ji bude odchod autoritami zakdzan, nebo Ze se pljde zpovidat
guruovi, ktery stoji v hierarchii vyse. Lenka se po odchodu citila nejspi§ velmi osaméla a
nevédéla, kudy se vydat. Z ptedchozich odpovédi jiz vime, Ze neméla rodinu, tudiz pro ni

mohl byt byvaly pfitel nejbliz§im clovékem, kterého ma.

Hledani nového bezpecného mista

Petr zacal cestovat po svété. Potfeboval zmeénit prostiedi a poznat dalsi lidi, aby se
odpoutal od své minulosti. Potfeboval se rozptylit, aby se mohl vyrovnat se ztratou
komunity. ,, Zacal jsem cestovat, protoze jsem nemohl ziistat na stejném misté. Chtél jsem poznat
dalsi lidi, ziskat nové pratelé, abych se rozptylil a potvrdil si, Ze jsem se rozhodnul dobre. Petr piSe
10 tom, Ze zacal Cist knihy dal$ich autorti. To mu pomohlo rozsitit obzory, a tak objevil nové
zpusoby, skrze které 1ze nahliZet na svét. Respondent reflektuje, ze nebylo jednoduché po
dlouhé dobé¢ stravené v hnuti zménit zplisob nahledu na véci, nicméné si mysli, Ze se mu to
dafi a stale hled4d nové zptsoby a thly pohled, aby neustrnul. ,, Ono neni jednoduché po tak
dlouhé dobeé, co jsem v hnuti byl a dival se na svét urcitou optikou ji jen tak zménit. “ Petr je nicméng

piesvédceny o tom, Ze se mu to celkem dafi a neustale na sobé& pracuje.

Respondenti po svém odchodu hledali bezpecné misto, kde se citili pfijimani a
podporovani. Prvni kroky nékterych respondentii vedly domt k rodi¢tim. Citili u nich se tam
bezpecné a mohli s nimi sdilet bolest spojenou s odchodem z hnuti. Rodice byli podporujici
a mym respondentiim naslouchali. Nékterym respondentim stadilo citit blizkost svych
rodi¢ii a nebylo tfeba, aby jim cokoli vysvétlovali, nebo se s nimi o svém odchodu bavili.
Pravdépodobné zalezi 1 na tom, jaké jsou rysy osobnosti, napiiklad, zda je ¢lovek spise

extravert a potfebuje sdilet, nebo je spiSe introvertnéjSiho razu a potiebuje si své problémy

83



¢i starosti odzit sam v poklidu a v sobé samotném. Nékteti méli nejblizsi vztah se svymi
sourozenci, kde po odchodu z hnuti zamifili. Se sourozenci mohli sdilet své tézkosti a

utvrzovat se v tom, Ze se rozhodli dobfe.

Pro nékteré predstavoval pevnou zakladnu a podporu pfitel ¢i pritelkyné, o které se
mohli opfit. Jini vidéli nehodnotici ptijeti u svych pratel na ptid¢ univerzity. Kamaradi byli

nesoudici a piida univerzity jako takova také ne.

Také kamaradi z détstvi hrali u nékterych dilezitou roli. Skrze vypravéni své
zkuSenosti kamarddim probihala jakasi forma sebehygieny. Jenom tim, ze o své zkuSenosti
mohli respondenti mluvit, setfasali pomysiny pytel téZkosti ze svych beder. Néktefi si se
svymi kamarady zalozili vlastni skupinu, ve které potadali pfednasky na téma vychodni

filozofie a nabozenstvi. Tato skupina je bez zatizeni dogmaty, které zastava hnuti.

Pro nékteré respondenty bylo pifinosné, ze chodili na psychoterapii a mohli sviij
zazitek zpracovavat s nezavislym odbornikem. To nicméné také naznacuje, ze se jednalo o

tézké obdobi, se kterym potiebovali pomoct.

Dalsi z respondentii méli potiebu opustit prostredi, ve kterém se dosud vyskytovali.
Potiebovali zménu, aby se mohli odpoutat od své minulosti. Cestovali po svété a poznavali
nové lidi. Takto se vyrovnavali s opusténim komunity, do které velkou ¢ast svého Zivota

patfili. Zacali ¢ist knihy novych autort, a tak zisk4vali nové pohledy na svét.

3.1.5 Pokracovani duchovniho Zivota po odchodu z hnuti

Jiz vime, co pro respondenty znamenal odchod z hnuti. Jednalo se o proces,
rozhodnuti, ztratu ¢i transformaci. Jak ale pokracoval jejich duchovni Zivot po vystupu?

Zanevieli nad spiritualitou, nebo ji stale potfebovali?

3.1.5.1 Ztrata duchovniho Zivota

VétSina respondentl po tom, co hnuti opustili, zlistali zcela bez viry v cokoli, stali se
z nich ateisté. Potvrzuje to Alice. ,, Ze zacdtku [duchovni Zivot pokracoval] nijak. 1 Jiti se z Indie
vratil jako bezvérec, kterym nékolik let zistal. ,, No, jd jsem se z ty Indie vrdtil jako ateista. Coz
mé trvalo zhruba dva roky [...] “ Potvrzuji to 1 slova Jarmily ,, Po odchodu z hnuti miij duchovni

Zivot v podstaté nepokracoval, Zadny totiz nebyl, [...].“ Jarmila dodava, ze vSechno spiritudlno,
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které v ni bylo, utichlo. Se ztratou duchovniho prozivani se setkal i Roman. ,, Po tom, co jsem
odesel z hnuti, jsem byl presvédceny, Ze jsem ateista, jo. Uz jsem nechtel zazivat podobny pocit
nesvobody nebo premysieni nad tim, co miizu nebo nemiizu rict. Tak jsem néjak Zil a prosté neveril
v nic.”“ Ztrata duchovna, kterd se u mych respondenti zpocatku vyskytovala, muze
naznacovat, ze pro n¢ byl odchod velmi naro¢ny a potiebovali Cas, aby se se zménou mohli
vyrovnat. Mozna pro né€ byla zkuSenost z hnuti natolik negativni, ze ztratili viru v jakékoli

nabozZenstvi.
3.1.5.2 Kontinuita
Nabozenska konverze

Postupem casu si vSak ke spiritualité ¢i vife néktefi respondenti nasli znovu cestu.
Lze zde ptemyslet o tom, Ze respondenti sice zménili ndbozenstvi, nicmén¢ jejich duchovni

presvédceni zlistava v zdkladnim principu stejné.

Alice po n¢jakém case zacala chodit na bohosluzby ,,[...] a pak jsem viastné zacala
chodit na bohosluzby do pravoslavnyho chramu. Alice vzpomind, ze kdyz byla na bohosluzbé
poprvé, fekla si, Ze je to i naposled. Sla viak poté znovu i se svym pfitelem, a nakonec tam
zacala chodit pravidelné. Potom dokonce pozadala o katechuminat; vzpomina, ze o tom
nikomu netekla, aby se necitila ovlivnéna, chtéla to udélat sama ze svého vnitiniho
presvédceni. To muize byt dalsi ukazatel, ze spiritualitu proziva vnitiné a je to pro ni velmi
intimni téma. Nechce se nechat nikym ovlivnit, dokonce ani nejbliz§imi. Byla pokiténa asi
rok po odchodu z hnuti. Spiritualita se nakonec ozvala i u Jifiho, ktery rovnéz konvertoval.
o [...] a pak jsem zacal citit silnou potrebu viry. Takze ted je ze mne Fimsky katolik. [...] tak néjak
Jjsem dospel k tomu, co jsem mél doma vzdycky. Vidycky mé pritahoval ten vychod a ta exotika, a
nakonec jsem skoncil jako katolik, asi ve triceti sedmi letech jsem byl pokiténej.” To naznacuje, ze

Jifi nakonec naSel duchovni naplnéni, které hledal, v naboZenstvi.

Z téchto odpovédi respondentti 1ze vycist, ze po opusténi hnuti potfebovali néjaky
Cas pro sebe, aby mohlo opusténi doznit. V tomto meziCase byvali ¢lenové hnuti
zpracovavali emocn€ néaro¢nou udalost, at’ uz probihala védomé&, nebo nevédomé.
V odpovédich lze také vidét vyvoj respondentl v Case a to, Ze zpracovani tézsi zivotni
zkuSenosti si Zada néjaky €as. Po tomto obdobi, kdy byla jejich spiritudlni stranka utiSena,
se zaCala znovu ozyvat a respondenti si nasli znovu cestu ke svému zptisobu duchovnosti,

kterou bylo ndboZenské vyznani.
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Spiritualni hledani

V tomto piipad¢ se nejedna o konverzi k cirkvi ¢i né&jakému etablovanému
nabozenstvi, n€kteti respondenti se vydali zcela odlisSnym smérem; zaméfuji se na ¢innosti,

které je naplnuji a soustfedi se na rozvoj svého ducha.

Jarmila vzpomina, ze ji postupem casu zacalo v zivoté¢ néco chybét. Sviij pocit
popisuje jako diru uvnitf sebe samotné. To miize naznacovat, ze samotné opousténi pro ni
bylo zna¢né ndro¢né a nejspiS potiebovala ¢as na to, aby se s tim vyrovnala. Jarmila
vzpomind, ze nebyla vliibec spokojend s tim, v jakém psychickém rozpoloZeni se nachazela,
a védéla, ze potiebuje zménu. Zde je mozné sledovat, Ze v ni opusténi hnuti zanechalo
negativni stopu, necitila dusevné dobte a neveédéla, co si mé pocit. Nepiijemné pocity ji
mohly naznacovat, ze potfebuje zménu, jenze prozatim nevédela, jakou. Po Case zjistila, Ze
to, co ji chybi je duchovni naplnéni. ,,/...] myslim, Ze jsem z néjaky svy podstaty jako tak néjak
duchovné zalozena a asi rok po odchodu jsem se zacala sebe sama ptat, co budu delat a jakym
smérem se dam, [...] Postupem c¢asu se narazila na mindfulness a meditaci, které zacala
praktikovat a citila se mnohem Iépe. Pfiblizn¢ v té dobé zacala s kamaradkou jesté
navstévovat lekce jogy a najednou citila, jak se v ni ta ,,dira* zacala zatahovat. Jarmila
dodava, Ze ji praxe jogy napliiuje a dé€la ji radost, udélala si i1 lektorsky kurz a s novymi
ptateli z oblasti jogy sdili filozofii klidu byti v pfitomnosti. Zminuje také, Ze se do Zivota
snaZzi zahrnout vS§imavost, protoze ji pfindsi do zivota vyrovnanost. Naznacuje to, Ze Jarmila

zacala nachéazet nové duchovni naplnéni v praktikovani jogy, mindfunless a meditace.

Duchovni presvédceni

V tomto piipadé respondentovi zlstalo jadrové pfesvédeni, tedy Ze blih existuje.
Zménil se nicméné kontext, ve kterém véfi; jiZ neni soucasti hnuti a nasel svou vlastni cestu

duchovna, kterd je ptiblizena dale v textu.

Roman pocitoval, ze mu v Zivoté néco chybi a po Case zjistil, Ze se jedna o spiritudlni
slozku. Roman pravdépodobné v zivoté hledal néco hlubSiho, neZ mu nabizelo hnuti.
Postupné se zacal zamé&fovat vice na sebe, na to, aby sdm sob¢ porozumél. Zabyval se
moznymi duchovnimi cestami, a nakonec ve svém duchovnim zivot€ dospél k tomu, ze ,,kus
Boha je v kazdém clovéku®. To nam nastifiuje, Ze Roman nové naSel duchovni naplnéni

v seberozvoji a hledani smyslu Zivota, nebo taky, ze se snazi vidét v kazdém ¢lovéku dobro.
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Ve své odpovédi téz zdiraziuje, ze obdivuje krasu ptirody a véti, ze vznikla diky plisobeni
vys$s$i moci. V jeho odpoveédi mizeme videt, ze je Roman stale otevieny duchovnu a hleda

spojeni s néim ¢i nékym, co nebo kdo ho ptesahuje.

3.1.5.3 Zména duchovniho Zivota

U respondentil se vyskytlo i téma zmény duchovniho Zzivota. Zména mohla
probéhnout v obsahu, tedy v tom, Ze se ¢lovek zacal vénovat jinym praktikdm ¢i nalézani
duchovna v jinych zdrojich nez doposud; ve formé&, kdy jedinec zméni miru své aktivity a
organizovanosti v oblasti duchovniho zivota; a v intenzité, zde je ¢loveék bud’ vice ¢i méné

zainteresovany v oblasti svého duchovna.

Do této kategorie jsem zatadila duchovni zivot Lenky, ktera popisuje, ze nez opét
dosla k ¢emukoli duchovnimu, se musela rozloucit s predchozim zptisobem své viry, tedy
s tim, ze byla Oddanou. Za jeji odpovédi je mozné sledovat, Ze pro ni byl odchod z hnuti
narocny a bolestivy proces. Bylo tieba, aby se vyrovnala s tim, Ze jeji dosavadni vira nebyla
tak bezchybnd, jak si Lenka ptedstavovala. ,, Nékolik mésicii pied tim, nez jsem se viibec mohla
opét priblizit k cemukoli duchovnimu, jsem zahodila své koralky, prestala jsem zpivat a veskeré knihy,
které jsem méla a které se tykaly hnuti, jsem darovala jedné stiedni skole.” Lenka se zbavila
symbolil, které ji pfipominaly, Ze byla diive Oddanou. Nejspi$ pro ni bylo dileZzité ucinit i
tento symbolicky krok, kterym definitivné ukoncila spojeni s hnutim a mohla se opét
vénovat zabyvat néfim, co souviselo s duchovnem. Lenka tedy zménila obsah svého
duchovniho zivota, vyhodila vSe, co souviselo s hnutim a zacala se opét piibliZovat né€emu
duchovnimu.

Tomas, ktery si s prateli zaloZzil vlastni komunitu, o svém nyné¢jSim duchovnim Zivoté
mini, Ze je lepsi a neni natolik svazan pravidly, jako diivéjsi zptisob Zivota v hnuti. Tomastv
duchovni Zivot se proménil, jednalo se hlavné o zménu formy. Skute¢nost, Ze si Tomas
zalozil svou vlastni organizaci, ktera je také zaloZena na duchovnim pfesvédéeni miize
ukazovat, ze 1 nadale vidi smysl ve spiritualité, je pro néj nicméné diilezité, aby si stanovoval
podminky sam. Nechce, aby mu je nékdo diktoval, nebo aby piekrucoval pravdu. Tomas
jesteé dodava, ze jeho nynéjsi duchovni zivot je volngjsi a svobodnéjsi nez diive, kdyz byl
¢lenem hnuti Haré Krisna. Tomas ocividné nasel svou vlastni duchovni cestu, kterd je ve
srovnani s hnutim flexibilnéj$i a o poznani pohodovéjsi, jednd se tedy o zménu formy

Tomasova duchovniho zivota.
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Ani Janiv duchovni zivot se po odchodu z hnuti nevytratil, jen se zménil. Pokracuje
tiSe a poklidné. Jan svlij nyné€jsi duchovni zivot nejspi§ srovnava s diiveéjSim zplisobem
duchovnosti v hnuti, ve kterém se naptiklad hlasité zpiva mantra. Jan pravdépodobné potad
hleda duchovni spojeni s nécim, co je vétsi, nez je on sdm, ale uz za vlastnich podminek, uz

se neptizpusobuje podminkam, které kladlo hnuti.

Z odpovédi respondentil 1ze vycist, Ze po opusténi hnuti potfebovali néjaky ¢as pro
sebe, aby mohlo opusténi doznit. V tomto mezi¢ase byvali ¢lenové hnuti zpracovavali
emocné naro¢nou udalost, at’ uz probihala védomé¢, nebo nevédome. V odpovédich lze také
vidét vyvoj respondentil v Case a to, Ze zpracovani t€z8i Zivotni zkuSenosti si zada n&jaky
cas. Po tomto obdobi, kdy byla jejich spiritudlni stranka utiSena, se zacala znovu ozyvat a

respondenti si nasli znovu cestu ke svému zptisobu duchovnosti, kterou bylo nabozenské

vyznani, se kterym souvisela konverze (spojené naptiklad se kitem).

U dalsich respondentt nedoslo ke konverzi k jinému nébozenstvi, ale zacali se vice
zamétfovat na svou spiritualitu, na ¢innosti, kterymi ji napliuji. Po odchodu respondenti
citili, ze jim v zivoté¢ néco chybi, pocitovali prazdnotu a nutkdni se vnitiné¢ posunout.
Opusténi hnuti zanechalo u byvalych ¢lend nepiijemnou pachut’, se kterou si zpocatku
neveédeli rady. S priabéhem casu respondenti zjistili, Ze to, co jim schazi, je uspokojeni na
duchovni urovni. VétSinou dosli k néjaké aktivité €1 uvédomeéni, diky kterém své duchovno
zacali opét napliiovat a s tim se jim zacaly vytracet i nepfijemné pocity, jejichz plivod
nedokazali na zac¢atku definovat. Nékdy respondentiim zistalo pouze hlavni nebo téZ jadrové
presvédceni, existence boha. Respondenti se zacali zamétovat vice na sebe a na to, aby sami
sob¢ porozuméli a poznali své potieby. Snazili se poznat rlizné duchovni cesty, které¢ vzdy
vedly k jednomu — Ze bith existuje. Boha Ize dle tohoto ptesvédceni vidét v kazdém Elovéku
v krajin¢ a pfirod€¢ a celkové ve vSem, co mame. Tito respondenti jsou stdle otevieni
duchovnu a hledaji transcendenci. Nékteti respondenti zménili sviij pfistup k duchovnimu
zivotu. Nektefi zmenili obsah tim, ze se zacali vénovat odliSnému zpisobu praktikovani
nebo hled4dni duchovniho smyslu jinde nez dfive. Jini zase zménili formu svého zapojeni,
snizili €1 zvysili miru své aktivity ¢i organizovanosti ve svém duchovnim Zivoté. Zde lze
konkrétnéji zminit, Ze se duchovni Zivot stal pohodovéj$im a nebyl natolik rigidni, jako tomu
bylo v hnuti, nebo se jednalo o zménu v intenzit¢ duchovniho Zivota. V tomto piipad¢ se

¢lovek ucastni duchovniho zivota vice, nebo méné. Kdyz vezmeme na védomi, ze v hnuti

88



Haré Krisna Oddani zpivaji mantru, hnuti je pestré a ¢asto privod Oddanych v ulicich

doprovazi tanec, Ize odvodit, Ze nynéjsi duchovni zivot respondentt je poklidnéjsi a tissi.

3.1.6 Pratelské vztahy po odchodu z hnuti

Mnoho respondenti mluvilo o tom, Ze kdyz do hnuti vstoupili, méli mén¢ Casu na
své pratele, ktefi do hnuti nepatfili, protoze vétSinu volného Casu travili spolecné s hnutim.
Jakym zpusobem fungovaly ptatelské vazby po tom, co se respondenti rozhodli, Ze z hnuti

odejdou? V odpovédich vykrystalizovaly dve spole¢na témata, o nichz respondenti hovotili.

Pratelé z hnuti

Vétsina respondentt uvedla, ze jejich pratelstvi s Oddanymi byla zalozena zejména
na spole¢né vife. Po odchodu z hnuti se tato ptatelstvi vétSinou pierusila nebo rozpadla.
Vyjimkou je Jarmila, ktera si s kamaradkami z hnuti dodnes ¢as od ¢asu napise. Respondenti
konec kamaradstvi vysvétluji tim, Ze hlavnim pojitkem byla hlavné spolecnd vira. Po

odchodu z hnuti jiz neméli spole¢né téma, a proto jiz nebyl diivod se nadale stykat.

Vztahy Alice s Oddanymi po tom, kdyz odesla se postupné vytracely. Alici bylo na
jednu stranu smutno ztoho, Ze se s nékterymi lidmi z hnuti uz nevida, ale kdyz se
s nékterymi Oddanymi potkala, vnimala, Ze ptatelstvi mezi nimi bylo zaloZzeno jenom na
spole¢né vite. Je pravdépodobné, Ze clenové se stykaji zejména s dalSimi ¢leny, takze zaklad
jejich vztahu stoji hlavné na hodnotach u€eni hnuti. ,,/...J bylo tam cejtit, Ze to prosté viplné ...
Ze to pratelstvi bylo zalozZeny jen na ty spolecny vire, jo. To je hrozné madlo. [...]. Tam musi byt jeste
néco ostatniho, jo. A to tam nebylo.* Odpovéd’ Alice napovid4, Ze vztahy v hnuti jsou jenom
povrchni a chybi v nich néco, co se bézn¢ vyskytuje ve skuteCnych ptatelstvich; mozna se

jedna o blizkost, mozZna o sdileni i dalSich véci, neZ je jenom vira.

Také u Jitiho je patrné, Ze vztahy s ptateli z hnuti se po jeho odchodu zkomplikovaly.
S vétSinou pratel se Jifi prestal stykat, protoZe se jejich zivoty vydaly jinym smérem, avSak
s jednim si dodnes obcas napiSou, on totiz taky hnuti opustil. Je tedy na povazenou, Ze
s pritelem, se kterym si Jifi dodnes dopisuje, méli spolecného vice nez jen viru. Miize se
jednat o zajmy nebo shodné nazory na jisté véci ,, Ti prdtelé z toho hnuti, s téma jsem se viastné

prestal stykat, s tim jednim si obcas pisem, protoze on taky prestal [...]
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Jarmila se rovnéz s Oddanymi, ktefi zlstali soucasti hnuti, prestala stykat. M¢cla
v hnuti ale dvé kamaradky, které¢ také odesly, a s témi si nékdy piSou. Jarmila vSak vnima,
ze vztahy ochladly a uz nejsou tak intenzivni, jako byvévaly dfive. Samoziejmé zde hraje
roli opusteéni viry, kterou mély Zeny spole¢nou, zajimavé ale je, ze stale zlistavaji v kontaktu.
Nabizi se, Ze je spojovalo vice nez jen samotna vira a ochladnuti miize mit na svédomi
skute¢nost, ze kazda z kamaradek bydli v jiném mésté, daleko od sebe a nekteré zalozily

vlastni rodinu.

S prateli z hnuti se vzdalil i Roman. Nejprve mu nékteti z pratel, které z hnuti znal
zustali blizci, ale po Case jejich vztah ochladnul. Roman vzpomina i na to, Ze se s nékterymi
z Oddanych né¢kolikrat setkal, ale zjistil, Ze je jiz mnohé nespojuje, a v kontaktu se necitil
ptijemn¢. Neustile se totiz oteviralo téma viry, které se v sobé Roman snazil uzaviit.
V piipadé Romana se zd4, ze v hnuti naSel pratele, které mél rad, se kterymi si sdileli
hodnoty i z4jmy, ale po odchodu se situace zménila a Roman se zacal citit odcizené. Ve
findle, ackoli se s Cleny setkal 1 po tom, co hnuti opustil, si uvédomil, Ze musi myslet na sebe

a chranit svou psychickou pohodu a s ¢leny se stykat ptestal.

Pratelé mimo hnuti

Stara ptatelstvi, kterd meli respondenti jiz pied vstupem bud’ trvaji 1 pfesto, Ze jsou
respondenti Oddanymi, nebo je tfeba po opusténi hnuti stara pratelstvi obnovovat, protoze

na své kamarady neméli respondenti ¢as, kdyZ uptednostiiovali mnohdy ¢lenstvi hnuti.

Pratelstvi vznikla pred vstupem do hnuti

Z odpovédi Alice vyplynulo, Ze jeji vztahy s prateli, ktefi nebyli soucasti hnuti
zustaly relativné stabilni. Jednak si udrzela kontakt se svoji partou, protoze ackoli byla
¢lenkou hnuti, udrzovala kontakt i s vnéjS$im svétem. Alice pokracuji tim, ze vzdy méla
nékolik skupin pratel, mezi kterymi se pohybovala, a nékdy méla intenzivnéjsi vztahy
s témihle, jindy s tamtémi. Hypoteticky pfemysli nad tim, Ze by situace nejspi§ vypadala
zcela jinak, kdyby v hnuti Zila a byla by s nim spojena vic, hodnoti, Ze by situace byla

N 24

zdé se, Ze jsou k sob¢ velmi tolerantni a maji spolu hezky vztah. Brali Alici takovou, jaka je,
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a z predchozich odpovédi je mozné vidét, Ze spolu méli blizky vztah, protoze pravé za nimi

Alice zamifila, kdyz se rozhodla, ze uz nebude Oddanou.

Jitiho vztahy s prateli, kteti nebyli soucasti hnuti se ptili§ nezménily, ziistaly relativné
stejné. Ani u Jifiho totiz nedoslo k zptetrhani vazeb s okolnim svétem a nikdy nezpietrhal
vazby s ptateli, které¢ mél jiz pred tim, nez se stal Oddanym. ,,/...] a diky tomu, Ze jsem neopustil
své dosavadni pratelé, tak ti byli radi, Ze s néma miiZu zase na pivo, jo.*“ Z odpovédi Jitiho je citit,
ze m¢él se svymi prateli pevné vazby a pratelstvi bylo zaloZeno na spolecnych hodnotéch i
zajmech. Jeho pratelé navic byli radi, Ze s nimi muiize jit zase na pivo. Jevi se to tak, Ze se

pro pratele Jitiho pfili§ nezménilo, kdyz do hnuti vstoupil, ani kdyz z néj vystoupil.

Roman ziistal v kontaktu s n€kolika svymi prateli, i béhem clenstvi v hnuti.
Vzpomina, ze kdyz s nimi nékam po tom, co hnuti opustil, Sel a ptidal se nékdo, koho znal
uz z diivéjska, spolu pratelstvi znovu navézali. Roman postupné obnovoval pratelstvi, kterd
se rozpadla, kdyz do hnuti vstoupil. Stavalo se tak diky pfatelim, se kterymi udrZoval vztahy,
1 kdyz byl Oddanym. ,,/...] postupné se obnovovaly i ty stary pidtelstvi, jo. TFeba mé ted’ napada,
jo, kdyz jsme 5li nekam s kamoSema a nékdo se prosté pridal, koho jsem znal drive, tak sme se zacali
znovu bavit, no. [...] “ Roman z toho dedukuje, ze i pratelé, se kterymi pierusil vztah zjistili,
Ze je porad stejny, a ze je normalni, ackoli byl Oddanym. Muze byt zajimavé se zamyslet
nad tim, pro¢ Roman fika, Ze pratelé, zjistili, Ze je ,,normalni“. MoZna se on sam bal toho,
ze ho lidé, se kterymi se znovu setkaval budou soudit a budou pfemyslet nad tim, zda je
normalni nebo ne, mozna odvozuje ze své diivejsi zkuSenosti, kdy se setkal s tim, Ze ho

odsuzovali lidé ze spolecnosti, kdyz byl Oddanym.

Jarmila zminuje 1 pfatelé, které méla mimo hnuti, a mysli si, Ze ji po vystoupeni brali
stejné jako dfive, tedy nez se stala Oddanou. Nékteti se nad jejim rozhodnutim pozastavili,
nékdy si i vymeénili své ndzory kvili odliSnému ndzoru na nabozenstvi, piesto vétsina ptijala
jeji rozhodnuti bez vyhrad. S nékterymi se Jarmila prestala stykat, protoZe neméla potiebu
pfed nimi obhajovat své €lenstvi v hnuti. MoZna se citila témito ptateli nepochopend, mozna
nema rada konflikty a chtéla se jim vyhnout. Jarmila déle sdili, ze se zpocatku bala, jak
néktefi jeji pratelé zareaguji na rozhodnuti stat se Oddanou. MozZzna méla strach, Ze ji pratelé
odsoudi, nebo dokonce odmitnou, a Ze si budou myslet, ze se nékym nechala oklamat a
nerozhodla se vstoupit do hnuti ze své vile. Po tom, co hnuti opustila, se skrze své

kamaradky znovu setkala i s ptateli, s nimiz prerusila vazby.
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Nové navazana pratelstvi

Nekteti z respondentti si po odchodu z hnuti nasli novou volno¢asovou aktivitu. Diky

tomu, ze se jednalo o ¢innosti, kde se setkava vice lidi, doslo k navazani novych pratelstvi.

Roman po opusténi hnuti nasel nové oblibu v ptfirodé a velmi radd chodi po horéch.
Postupem &asu si diky tomu nasel nové pratelé, ktefi s nim jeho novy konic¢ek sdili. Rika, ze
s podobn¢ nadSenymi lidmi vytvofili partu, se niz se domlouvaji na spolecné vylety. Lze zde
vypozorovat, ze Cloveék piirozené tihne k lidem, protoZe je socialni tvor. Roman nova
pratelstvi navazoval naprosto pfirozené, a to skrze zalibu. Znovu lze vidét opakujici se
vzorec, a to, ze podobné hodnoty sdruzuji lidi. Nicméné, nyni se jedna o spolecenstvi, které
neurcuje pravidla a nevyzaduje poslusnost ¢lenti. Také Jarmila nasla diky novému konicku,

joze, nové kamarady, se kterymi sdili podobnou Zivotni filozofii.

U Jarmily i Romana Ize vnimat rovinu nového zac¢atku po tom, co z hnuti odesli. Sice
obnovuji stard pratelstvi, avSak zaroven vytvaii nova skrze novou zalibu. Muze jit opét o
potfebu sdileni podobnych hodnot a sounélezitosti, na kterych ptatelstvi v podstaté stoji,
nebo muze jit o potfebu nového zacatku, kdy na né€ novi ptratelé nebudou pohlizet jako na

byvalé ¢leny hnuti, pokud jim to mi respondenti sami nefeknou.

VétSina respondentll zminila, ze témét vSechna pratelstvi s Oddanymi hnuti byla
zaloZena zejména na jejich spolecné vife a duchovnim piesvédceni. Pievazna ¢ast pratelstvi
s Oddanymi skoncila a respondenti si konec ptatelstvi vysvétluji tim, Ze je uZz nespojovalo
zadné spole¢né téma. V nékterych, pomérné ojedinélych piipadech si respondenti s piateli z
hnuti jeSté dopisovali. I tato pratelstvi vSak ¢asem chladnou, nebo se méni, tfeba v intenzité
kontaktu a diivodem byva zména mista k ziti. Pratelstvi, ktera mé¢li respondenti uz pred
samotnym vstupem do hnuti udrZovali, 1 kdyZ byli Oddanymi. Mnozi respondenti nepferusili
kontakt s vné&j$im svétem a s prateli se ve vétsi ¢i mensi mife setkavali i nadéle. Ti, ktefi
kontakt s nc¢kterymi ze svych ptatel pterusili, ho po odchodu z hnuti postupné zacali
obnovovat. Casto se to délo prostiednictvim spoleénych piatel. U nékterych respondenti se
vyskytovala obava, co si o nich pfatelé pomysli. Nékdy doSlo i k vyméné nazord, poté
nasledovalo vzajemné odcizeni. Mi respondenti reflektuji, Ze své Clenstvi nepotiebovali pred

nikym obhajovat.
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3.1.7 Volnocasové aktivity

Respondenti se po odchodu z hnuti zacali vénovat aktivitdm, které jim pfinasely
radost a pocit naplnéni. Mohli citit potfebu seberealizace, mohli tim snizovat uzkost
z odchodu z hnuti a hledat novou napln jejich zivota, nebo délali jednoduse to, co je bavi.
Napiiklad se jednd o cestovani, sport, kulturni aktivity nebo rozvoj spirituality v jiném

sméru, nez jaky nabizelo hnuti.

Petr po tom, zacal ziskavat nové zkuSenosti, jako by se snazil dohnat Cas a zazitky i
za dobu, co byl ¢lenem hnuti. Sotva odesel, zacal cestovat po svéteé a poznévat nova mista.
Nové také vyhledaval literaturu, kterou diive necetl, protoze se se zabyval tou, kterou
doporucovalo hnuti. ,, Zacal jsem cestovat [...] zacal jsem také cist knihy dalSich autori, [...].“
Takové hledani novych zkuSenosti a poznadni muzeme chépat jako soucast vlastniho
osobniho rozvoje a hledani své identity. Petr mohl citit, ze za¢ina po opusténi hnuti novou
kapitolu svého Zivota. Snazil se sbirat nové zkuSenosti a poznavat véci, které pro néj byly
diive cizi. Nové¢ aktivity, které Petr zkouSel, mu mohly poméhat vyrovnat se s emocemi,
které v ném odchod z hnuti vyvolal. Na Petrovo chovani 1ze nahlizet i jako na potfebu jeho

seberealizace. Je mozné, ze si cestovanim a pozndvanim novych mist plnil své sny.

Respondentka Alice hovoii o tom, Ze se jeji aktivity urcit€¢ zménily, protoZze méla
najednou vice volného ¢asu. Konkrétné Alice uvedla, Ze pfestala jezdit na setkani hnuti, a
vnim4, Ze ji to uSetfilo mnoho volného ¢asu. Po odchodu z hnuti zacala chodit do kostela
setkdvat se s ostatnimi véficimi. Alice to komentuje tak, Ze si ,,udélala t7i mésice prazdnin a
potom zacala chodit do jiny party“. To, Ze zaCala chodit do kostela mize poukazovat, Ze je
Alice stale duchovné zaloZend a chce kultivovat svou spiritualitu a viru. Jeji nabozenské

aktivity pravdépodobné nejsou tolik intenzivni, jako kdyZ byla ¢lenkou hnuti Haré Krisna.

Volnocasové aktivity se zménily 1 Jarmile. Pocitovala nové nabytou svobodu,
najednou méla mnohem vice ¢asu, coz naznacuje, ze Clenstvi v hnuti je pomérné Casove
naro¢né; Oddani se ucastni obfadli, modliteb, setkani a dalSich aktivit. Po opusténi hnuti
Jarmila potiebovala né&jaky €as pro sebe, odpocivala. Ztejme potiebovala Cas, aby si zvykla
na novy rezim, aby se zadaptovala. Po néjaké dobé& Jarmila nastoupila na vysokou Skolu.
Miizeme si pomyslet, zZe se z ni stala ambicidzni Zena, kterd se pfipravuje na budouci kariéru

a dosahovani svych cili. Dale uvedla, Ze zacala praktikovat jogu a jezdit s kamaradkami na
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vylety, dokonce porada jogové pobyty®°. Jarmila se zacala vénovat aktivitam, které ji

piinaseji energii a bavi ji. Po opusténi hnuti musela hledat vlastni hodnoty a novy smér.

Také Roman také reflektuje, ze mél najednou vice volna. Roman po n¢jakém case,
kdy se vénoval sobé€ a zpracovaval opusténi hnuti, zacal chodit do pfirody, ucit se na kytary
a vice Cist knihy. Naznacuje to, ze hleda nové zaliby, které mu piinesou radost a uspokojeni.
Zajimavou zalibou je pfiroda. Mize to signalizovat, ze Roman ma rad klid a pohodu. Pobyt
v zeleni ptirod¢€ je navic prospésny pro dusevni i1 fyzické zdravi (Sundermann et al., 2023),
coz mohlo Romanovi prospivat vzhledem k naro¢nému obdobi, kterym si prochazel. Hrou
na kytaru mize Roman rozvijet svou kreativitu a dat do hry své city. Miaze slouzit jako

katalyzator emoci, také se miize jednat o obranny mechanismus sublimace?'.

U vétSiny respondentli doSlo ke zméné volno€asovych aktivit, jelikoz méli najednou
vice volného ¢asu. Naznacuje nam to, ze byt Oddanym v hnuti Haré Kri$na je naroc¢né i
z hlediska ¢asové dotace. Po opusténi si mi respondenti potiebovali udé€lat néjaky ¢as pro
sebe, aby mohli zpracovat udéalost odchodu, ktera byla bolestiva, jedna z respondentek ji
ptirovnala k rozpadu vztahu. Potom respondenti zacali hledat nové z4jmy a aktivity, které je
bavi a napliuji. Je mozné, ze s aktivitami zacali, aby potlacili bolestivé pocity, které se
s opousténim hnuti poji. Nekteti respondenti zacali vice cestovat a poznavat novou
literaturu, citili potfebu seberealizace. Jini respondenti se nasli v jiné vife a zacali chodit
napiiklad do kostela. V dalSich ptipadech se respondenti stali ambiciéznimi, nastoupili na
vysokou skolu a zacali pfemyslet o tom, kudy budou sméfovat svilij budouci pracovni Zivot.
Mnozi zistali u péce o svou spiritualitu. Jak uZ jsem zminila, jednalo se naptiklad o chozeni
do kostek, praxi jogy a snahu zit v pfitomnosti, nebo o lasku k ptirod¢. VSechny tyto aktivity
jsou spojeny s uspokojovanim duchovni stranky. Néktefi respondenti se nasli 1 v kreativni

¢innosti.

3.1.8 Zména pohledu na svét

Zména je u respondentl patrnd zejména ve vztahu k dal$im lidem a k jejich nazortim.

30 Tak zvané ,retreaty*, kde se lidé vénuji jogové praxi, soustiedi se na sebe a uvédomuji si pfitomny okamzik.

31 Sublimace znamen4 zdravé a spoleéensky pfijimané feseni niternych konflikti (McWilliams, 2015).
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Otevienost a tolerance

Alice vyjadiuje hlavne pochopeni a toleranci vuci lidem, ktefi jsou soucasti novych
nabozenskych hnuti a snazi se o religionisticky pfistup. Odpovida, ze nema strach z téchto
lidi, a dokonce vii€¢i nim pocituje jistou miru obdivu, Ze zvladaji ptisna pravidla, ktera jsou
nastolena v hnuti. Déle zminuje, Ze se snazi pomoct a poradit svym pratelim a znamym,
kdyz se jejich pfibuzni pfipoji naptiklad ke Svédktim Jehovovym. Hlavné se jedna to, jak
s nimi mluvit, jak se chovat, aby je od sebe neodehnali. V obecné roviné totiz lidé Casto
neveédi, jak se Clenem rodiny hovofit, a neni ojedinélé, ze svym chovanim piibuzného
odeZenou. Alice vnima4, Ze ze své zkuSenosti t€Zi nejen ona, ale i jeji pfatelé a znami. Mluvi
také o smiflivosti vici jinym kulturdm a nabozenstvim. Diky ¢lenstvi v hnuti se naucila
respektovat odliSnost druhych. Je to mozna tim, Ze sama zazila, ze se na ni spolec¢nost divala
jinak, mozna ji 1 odsuzovala za jeji Clenstvi v hnuti. Z toho si Alice mohla odnést, Ze ona

sama takova nebude proto je tolerantni a chdpajici.

I Jarmila pocituje zménu pohledu na svét po tom, co hnuti opustila. Reflektuje, ze
Clenstvi mélo vliv na jeji vniméani a interpretovani skute¢nosti. Hnuti ji poskytovalo urcity
ramec, prostfednictvim kterého nahlizela na realitu. Po odchodu z hnuti si zacala v§imat
rozmanitosti a riiznorodosti nazora a ptistupl k zivotu lidi okolo sebe. Snazi se chapat lidi,
jejich nédzory, dokonce 1 pohledy na svét, které se 1isi od jejich vlastnich. Zfeymé se stala
tolerantnéjsi a otevienéjsi vici druhym. ,/...J jsem se zacala otevirat takovy jako rozmanitosti
nebo riiznorodosti ndzorii a riiznejm pristupum k Zivotu. Snazim se chdpat lidi a jejich ndzory [...]
Na zaklad¢ debaty je ochotna své nazory ménit, rada se obohati a neni jiZ tak rigidni ve svych
tvrzenich, jako tomu bylo dfive. MiiZe to byt tim, Ze zaZila existenci jedné jediné pravdy
v hnuti, o které¢ nasledn¢ zaCala pochybovat a ptestala véfit. Pravdépodobné to bylo pro

Jarmilu velké zklamani, které uz nechce zazit, a proto se stala otevien¢j$i k debaté.

Roman svou zménu vidi zejména v otevienosti a v tom, Ze nesoudi druhé.
Pravdépodobné sam zazil, jaké to je, kdyz na n¢j n¢kdo nahlizel skrze prizma hnuti Haré
Kri$na a odsuzoval ho za to. Roman se povazuje za celkové otevienéjsiho, konkrétné nesoudi
ostatni, at" je vira nebo skupina, ke které se lidé¢ hlasi, jakdkoli. ,/...] jsem celkove
otevirenejsi. K nazorum, k viram, nesoudim lidi, at’ uz prosté véri v cokoli, kteri patii k

Jakékoli skupiné, at uz se teda jedna o nabozenskou, nebo ne.*

Clenstvim v hnuti se respondenti v ur¢itém sméru rozvinuli. Stali se tolerantnéj$imi,

oteviengjSimi a celkove otevienéj§imi ve svych ndzorech. Jsou schopni se na problém nebo
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Po odchodu z hnuti se respondenti museli vyrovnat s fadou vyzev, naptiklad s tim, Ze se na
n¢ lidé divali jako na ty, ktefi byli soucasti hnuti, nebo s tim, Ze si museli znovu najit své

misto ve spolecnosti. D4 se fict, ze obohatilo 1 posunulo ve svém mysleni 1 prozivani.

Sebeuvédoméni a hodnoty

Roman se po odchodu z hnuti zaméfil na sebe samotného, aby se citil dobie takovy,
jaky je. Dale mluvi o tom, ze naSel nové vztah k pfirod¢, hudbé, a dokonce k sobé
samotnému. U Romana do§lo ke zmé&né sebevnimani. Mohl se dfive citit ménécenny a mél
pocit, ze musi splnit ur€ité pozadavky, aby ho ostatni ptijimali. Doslo u néj také ke zméné
hodnot; diive se zaméfoval na spiritudlni rozvoj a nyni pro néj jsou diilezitéjsi hodnoty
svétské, naptiklad hudba, pfiroda a osobni spokojenost. Je vSak dulezité vzit v potaz, ze
Roman vidi v ptirodé¢ dilo boha, ktery je 1 v kazdém ¢lovéku, tudiz se zde mohou kloubit

hodnoty svétské s hodnotami duchovnimi.

Téma sebeuvédoméni a hodnot se po odchodu z hnuti objevilo také u Jarmily. Po
odchodu z hnuti se Jarmila zacala soustiedit na sebe; na sviij osobni rist a na hledani hodnot,
které pro ni maji smysl a n&jaky vyznam. Naznafuje ndm to, Ze Jarmila opustila svou
pivodni identitu Oddané a pfijimala novou, kterd je v souladu s jejimi pfesvéd€enimi a
hodnotami. Zda se tedy, ze pro ni bylo dilezité vybudovat si novy pocit vlastniho J4, vlastni
identity. Jarmila dale hovoii o tom, Ze klade diiraz na empatii a vlastni autenticky projev.
V pozadi muze stat, Ze v hnuti byli jedinci podfizeni pravidlim a mohlo dojit ke ztraté
vlastniho nézoru a pocitu vlastniho Ja. Bylo tedy dileZité, aby si vybudovala vlastni nazory
a dokézala za nimi stat. Jarmila jeSt€¢ dodava, Ze je velmi citlivd na to, kdyZ ji né€kdo
presvédcuje, nebo se ji snazi ovlivnit. MlUze to byt zpisobeno tim, Ze se v hnuti
s ovliviiovanim setkala, a proto si ji po vystupu vice v§ima. Sama dodava, Ze ji to pfipomina

néco, co uz jednou zazila.

Clenstvim v hnuti se respondenti v ur&itém sméru rozvinuli. Stali se tolerantngjsimi,
otevien¢jSimi a celkoveé otevienéjsimi ve svych nazorech. Jsou schopni se na problém nebo
udalost podivat z vicero riznych perspektiv. Tuto zménu nejspis zapticinilo nékolik faktori;
po odchodu z hnuti se respondenti museli vyrovnat s fadou vyzev, naptiklad s tim, Ze se na
né lidé divali jako na ty, ktefi byli soucasti hnuti, nebo s tim, ze si museli znovu najit své

misto ve spolecnosti. D4 se fict, ze obohatilo 1 posunulo ve svém mysleni 1 prozivani.
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U mych respondentt doslo také k uvédomeéni sebe samotnych, svych potieb a novych
hodnot. S opusténim hnuti se poji i to, Ze clovek opousti identitu Oddaného a je tieba vytvofit
identitu novou. U nékterych dosSlo k tomu, Ze svétské hodnoty upfednostnuji pied
spiritualnimi, pro nékteré se spiritualni a svétské hodnoty spojuji. Nové kladou dlraz na

autenticitu a otevienost.

3.1.9 OhliZeni se na ¢lenstvi
3.1.9.1 Osmyslupliiovani

Pomérné velkym vlivem na identitu ¢lovéka bude mit to, jakym zplsobem se zpétné na své
Clenstvi diva a jako ho vnima. Rozdilny vliv bude mit na jedince to, jestli se na svou

zkuSenost diva jako na ztratu Casu, nebo ji bude pfipisovat pozitivni aspekty.

Nejprve se podivame na to, jaké ptinosy svého ¢lenstvi byvali ¢lenové vidi.

Osobni a duchovni rozvoj

Respondenti uvadéji, ze jim Clenstvi pomohlo stit se sebevédoméjSimi a

zodpovédnéjs$imi, tudiz je to posunulo ve svém vyvoji kuptedu.

Naptiklad Alice uvadi, Ze ji ¢lenstvi v hnuti pfineslo v jistém smyslu samostatnost a
pocit potfebnosti, protoze o mnoha vécech si v hnuti rozhodovala sama a mé¢la za né
zodpovédnost. To naznacuje, Ze ji hnuti pomohlo zvysit sebevédomi. Zminuje také ze méla
jistou vaznost, protoze pomérn€ hodné do hnuti jezdila ,,/...J v jistém smyslu samostatnost [...]
pocit potrebnosti [...] jsem si tam o hodné vecech rozhodovala sama, méla jsem tam nejakou
zodpovédnost, vdznost, protozZe ja jsem tam hodné jezdila, na tu farmu.* Je mozné, ze se Alice
v zivoté¢ mimo hnuti citila nedocenéna a v hnuti ji ocenéni poskytli. Odpovéd’ Alice ukazuje,

ze Clenstvi v hnuti Haré KriSna miize mit pozitivni dopad na osobni i duchovni rozvoj.

Lencina zkuSenost s hnutim zahrnuje naplnéni néceho, co ji v Zivoté chybélo, diky
Clenstvi v hnuti méla chut’ rdno vstavat z postele. Zde se nabizi vysvétleni, Ze ji hnuti
poskytlo jak osobni, tak i duchovni rozvoj. Hnuti mohlo Lence poskytnout zaklad pro jeji
spiritudlni strdnku a mozn4, Ze diky uceni nasla na néjakou dobu klid a rovnovéhu. Lenka
v rozhovoru téZ zminila, Ze neméla rodinu. Hnuti ji mohlo poskytnout blizkost a pocit, Ze

Lenka né¢kam patii.
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Z odpovédi Jarmily je mozné vyvodit, ze ¢lenstvi v hnuti ji poskytlo osobni a
duchovni rozvoj. V hnuti se totiz seznamila s hinduistickymi duchovnimi naukami a zpétné
reflektuje, Ze ji to dalo zaklad pro vlastni spiritualitu. Diky hnuti vlastni spiritualitu rozviji a
snazi se o ni pecovat, zminuje, Ze konkrétné skrze praxi jogy. Pomaha ji spojit se s vlastnim

duchovnem, se svoji podstatou a zaroven zklidiiuje mysl.

Socialni zapojeni

Hnuti svym ¢lentim poskytuje komunitu lidi, kterd sdili spole¢né zajmy a hodnoty.
Jak je zfejmé z vypovédi respondentt, byl to jeden z motivujicich aspektti vstupu do hnuti.
Lenka se na svoji zkuSenost diva tak, ze nasla skupinu, ktera ji nahrazovala rodinné vazby.
»Méla jsem pocit, zZe je to rodina, kterou jsem nikdy neméla. “ Lenka ve své odpovédi mluvi o tom,
ze ji hnuti poskytlo pocit, ze ma kam pattit; hnuti ji poskytlo vazby, které diive neméla. Hnuti Lence
pomohlo v tom, Ze ji poskytlo zazemi, pfijeti a vytvotilo s ni blizkou vazbu, kterou v danou chvili

potiebovala.

Dalsi mou respondentku zaujalo, Ze mohla s dalsimi Oddanymi sdilet své duchovni
zazitky. Dostalo se ji ze strany hnuti pocitu pfijeti a sounalezitosti, které¢ho se ji nedostavalo
v jejim okoli. Jarmila si z hnuti odnesla, Ze ji vyhovuje sdilet v duchovni oblasti a mit kolem
sebe lidi, ktefi jsou podobné naladéni. ,,/...] viastné mé to asi ovlivnilo i v tom, Ze rada sdilim i
v ramci toho duchovna a mam rdada kolem sebe podobné zaloZené lidi.“ MUze to mit pozitivni
dopad na jeji sebevédomi a duSevni zdravi, mnohym lidem vyhovuje socialni sdileni. Hnuti,
mimo jiné, svym ¢lenim mizZe pomoci se ziskavanim novych poznatkil o spiritualité a s

hledanim smyslu Zivota

Roman vzpomind, Ze je velmi krasny a silny prozitek byt soucasti spoleCenstvi, ve
kterém maji Clenové spoletné zajmy a hodnoty. Komunita Oddanych mu poskytovala
podporu a pratelstvi. Roman vzpomind, Ze to pro n¢j bylo hodné dulezité, ze mohl byt
s lidmi, ktefi mu rozuméli a kterym rozumél i on. V té dobé totiz nikoho jiného, s kym by
mohl takto sdilet a m¢l s nim blizky vztah, nemél. Dale Roman pokracuje, tim, Ze si diky
¢lenstvi uvédomil existenci pratelstvi. Z jeho odpovédi 1ze vyvodit, Ze Clenstvi v hnuti mize

byt pro ¢loveka, ktery se citi osamély, pomérné cennym zdrojem socidlniho zapojeni.

Odpoveéd Alice do jisté miry navazuje na Romanou. I pro ni bylo ¢lenstvi dilezitym
zdrojem socidlnich vztahti. Pfed samotnym vstupem neméla Alice pocit, Ze by byla soucasti

néjaké party, skupiny. Diky hnuti si nasla skupinu, do které pattila a diky které se citila
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samostatnéjs$i a vazengjsi. Dale si uvédomila, ze se v ni béhem ¢lenstvi rozvinula touha
zapojit se a tvorit. A ackoli Alice hnuti opustila, tato touha ji zlstala. Alice se tak stale

zapojuje v ramci duchovniho Zivota, avsak v jiné cirkvi.

Zména Zivotniho stylu

Tato kategorie se tykd obecné zmén v Zivotnim stylu; néktefi respondenti uvedli, ze
¢lenstvi v hnuti jim pomohlo zménit stravovaci navyky, naucit se novym dovednostem, nebo

zménit svij predchozi (a nezdravy) Zivotni styl.

Clenstvi v hnuti mélo vyznamny dopad na Romana a jeho Zivotni styl. Svou
odpovéd’ zacina tim, Ze je hnuti vzhledem k Zivym bytostem etické*?. Projevuje se to tim, Ze
Oddani jsou vegetaridni a uznéavaji zdravy zivotni styl, v€etné abstinence. Vegetarianem je
Roman se stale dodnes snazi zit zdravé, dba na to, jaké potraviny kupuje a co ji. To se naucil
Clenstvim v hnuti. Dodéava jeste, Ze neni striktnim abstinentem, ze si s prateli rad zajde na
pivo a ze si d& s radost i dobry ¢aj. Hnuti pravdépodobné¢ u Romana ptispélo k rozvoji

etickych hodnot a ptivedlo ho na zdravy zplsob Zivota.

Jifi zase mluvi o tom, Ze pred vstupem do hnuti Zil pomérné nespoutanym Zivotnim
stylem. Studoval na vysoké Skole a uzival si Zivot vysokoskoldka se v§im vSudy, véetné
kofeni a piti alkoholu. KdyZ do hnuti vstoupil, ze dne na den se jeho Zivotni styl uplné
zmeénil. Ze dne na den pfestal pit alkohol a koufit a vzpomina, Ze ziskal nahled na Zivot, ktery pied
vstupem do hnuti vedl. Zména, ktera v Jifiho Zivot& nastala byla pravdépodobné intenzivni. Clenstvi
v hnuti mize vsak ¢lovéku pomoci uvédomit si, nebo pfijmout zcela nové hodnoty. Ackoli musela
byt zména pro Jifiho na jednu stranu naro¢na, na druhou stranu na n¢j méla nejspi$ pozitivni vliv.
Jeho odhodlani zacit novy zplsob zivota, jak pozaduje hnuti, mize poukazovat na jeho odhodlanost

stat se Oddanym ¢lenem hnuti Haré Krisna.

32 Oddani nejedi maso nikoli z dtivodi etickych, ale ndbozenskych.
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Zkusenosti a dovednosti

Nekteti si z hnuti odnesli nové praktické dovednosti nebo zkusenosti, kterych by
pravdépodobné nenabyli, kdyby nevstoupili do hnuti. V tomto ohledu respondenti na

¢lenstvi vzpominaji pozitivné€, protoze je posunulo dal v jejich schopnostech.

Naptiklad Petr uvedl, ze diky clenstvi v hnuti ziskal nové zkuSenosti a dovednosti.
V souvislosti se zkuSenostmi konkrétné¢ zminuje prodej a cestovani. Je presvédceny, ze
kdyby v hnuti nebyl, t¢Zko by se k takovym zkuSenostem dostal. Co se dovednosti tyce,
zminuje, ze se naucil tfeba jednani s lidmi a préaci v tymu. Tyto dovednosti miize Petr patrné

vyuzit ve svém profesnim Zivoté.

Jifi vzpomina na to, Ze Oddani vstavaji velmi brzy rano, potom se modli, a podobng.
Kdyz byl Jiii sou¢asti hnuti, zil v Ceské republice, ale do chramu dojizdél do zahraniéi.
Vzpomina, Ze i kdyZ byl doma, ¢asné vstavani dodrzoval a ucil se angli¢tinu. Diky tomu, Ze
zvyk hnuti udrzoval, se dobfe naucil cizi jazyk. Vstaval kolem ¢tvrté hodiny ranni, potom se
ucil anglictinu a az potom Sel do $koly nebo na brigaddu. V této souvislosti lze pfemyslet nad
tim, ze hnuti po svych ¢lenech vyzaduje dodrzovani pravidel. Mozna to mélo na Jitiho

pozitivni vliv, protoze dodrZoval rezim, coz odkazuje na dodrzovéni sebediscipliny.

Nutno podotknout, ze kazd4 zkuSenost je individualni a nepfenosna (ProkeSova,
2011), avsak respondenti si v tomto ohledu mohli odnést dovednosti, které jim mohou byt
prospésné v profesnim Zivoté€ (v pfipadé prodeje, fungovani organizace nebo nové nabytych

dovednosti v cizim jazyce).

Nékterym respondentlim ¢lenstvi v hnuti pomohlo rozvijet jejich osobnost. Hnuti jim
totiz ptedalo zodpovédnost, citili se sebevédoméjsi a vazenéjsi. Je mozné, ze v zivoté mimo
hnuti se s timto nesetkali, a proto za to byli velmi radi. Dal§im respondentiim hnuti poskytlo
néco, co jim schazelo a zoufale po tom volali. Naptiklad se jednalo o blizkost a pocit
soundlezitosti. Hnuti pro n¢ bylo naplni zivota, bylo to néco kviili cemu méli rano davod
vstanout z postele. Jini byvali ¢lenové dodnes té€zi z toho, ze se sezndmili s hinduistickou
duchovni naukou, ponévadzZ jim to poskytlo zaklad pro jejich spiritualitu. V odpovédich
respondentll je patrné, Ze Clenstvi pro né bylo dilezitym zdrojem socialniho kontaktu. Tim,
7ze mi respondenti patfili do hnuti, méli moZnost se setkavat s lidmi, kteti sdileli stejné
hodnoty i1 zajmy. Respondenti citili, Ze jsou v hnuti pfijimani a nékterym dokonce hnuti
nahradilo rodinnou vazbu. Odpovédi respondentl ukazuji, Ze je pro Clovéka dllezité, aby

n¢kam patfil, aby mél skupinu, se kterou mtze sdilet své zajmy a zazitky; clovek potiebuje
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byt druhymi piijiman a akceptovan. V dobé, kdy mi respondenti vstupovali do hnuti, nemé¢li
nikoho, s kym by mohli navazovat hlubsi vztah, s kym by mohli sdilet. Diky hnuti m¢li pocit
sounalezitosti a piijeti; hnuti jim pomohlo s rozvinutim socialnich kompetenci a do jisté miry
jim poskytlo prostor pro seberealizaci v oblasti spirituality. Clenstvi v hnuti nejspi§ ovlivnilo
i samotnou identitu respondentti, protoze se najednou citili soucasti skupiny, ktera se kolem

hnuti vyskytovala; to mohlo mit pozitivni dopad na jejich sebepojeti a sebevédomi.

Nekteti byvali ¢lenové vzpominaji, ze se diky ¢lenstvi naucili dovednosti, které by
nem¢li, kdyby nebyli Oddanymi. Jedna se naptiklad o socidlni dovednosti, jako je schopnost
komunikace a prace v tymu, to mohou zuZzitkovat ve svém profesnim zivoté. Jini respondenti
zminuji ptimo praktické dovednosti, které mohou rovnéz vyuzit ve své budouci praci. Jedna
se tieba o schopnost organizace, ktera se poji s praci v tymu a o prodej. Dale si z hnuti
odnaseji schopnost sebediscipliny, coz miize poméhat ¢lovéku v kazdodennim zivoté, da se
tedy fict, ze na respondenty mé¢lo hnuti 1 pozitivni vliv, protoze si odnesli socidlni dovednosti,

prodejni dovednosti do jisté miry taky osobni rozvo;.

3.1.9.2 Ztraty pojici se s ¢lenstvim
Osobni svoboda a autonomie

Hnuti mtze ¢lovéka nutit k tomu, aby se choval urcitym zptisobem, nebo aby myslel
urcitym zpisobem. Souhrnnéji by se dalo fict, ze hnuti po svych clenech vyzaduje
dodrZovani urcitych pravidel a také posluSnost, kterd mize vést k pocitu, ze ¢lov€k nema

svij vlastni Zivot pod kontrolou.

Odpoveéd Michala naznacuje, Ze vniméa dvé hlavni oblasti, ve kterych citi, Ze mu
hnuti n&co vzalo. ,, Clenstvi v hnuti mi vzalo schopnost vidét lidi mimo skupinu jako sobé rovné.
Taky $anci na rozvoj normdlnich, béznych socidlnich dovednosti.“ Za prvé jde o to, ze kvuli
Clenstvi nevidél lidi mimo skupinu jako sobé€ rovné. Vezméme v potaz, Ze hnuti Haré Krisna
je relativné uzavienou skupinou, ktera zastava specifickou viru i hodnoty. Protoze Michal
v hnuti vyrastal, mohl byt vychovavan v prosttedi, které mu tvrdilo, ze lidé mimo skupinu
jsou neptatelé. Za druhé jde o to, Ze ho hnuti pfipravilo o rozvoj béznych socidlnich
dovednosti. V rdmci hnuti se ¢lenové vénuji pomérne odlisSnym ¢innostem oproti vétSinove
spole¢nosti. Clenové mohou byt presvédovani, aby piestali chodit do prace, nebo koly, aby

se mohli vé€novat studiu nauky a praktikdm hnuti. Oba tyto faktory mohou ovliviiovat Zivot
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Michala po opusténi hnuti; mohou mu znesnadnit zapojeni se do spolecnosti at’ uz

v pratelskych nebo pracovnich vztazich.

Lenka poznamendv4, ze ji hnuti sebralo sebetictu, konkrétné zminuje, ze se citila jako
absolutni nic, v moment¢, kdy se nezapojovala do sluzeb v hnuti. Je mozné, Ze ji v ramci
hnuti do sluzby nutili a oceniovali ji pouze za aktivitu, jakou vykazovala. Jeji sebehodnota se
potom odvijela od vykonu v ramci hnuti. Nesplnéni pozadované¢ho vykonu potom mohlo u

Lenky vést k pocitim ménécennosti a selhani.

Petr shrnuje, Zze mu hnuti vzalo pomérné hodné z toho, co se jiz neda znovu nahradit
nebo doplnit; kvili ¢lenstvi v hnuti ztratil totiz svobodu. Mohlo se jednat o svobodu ve
vyjadfovani, svobodu volby nebo svobodu rozhodovani o sobé samotném. Je
pravdépodobné, Ze se v hnuti citil omezovan a mozna i kontrolovan. Dle odpovédi Petra je
ztrata svobody pro byvalé ¢leny hnuti velmi podstatnou ztratou. Mtze byt té¢zké po odchodu

z hnuti opét prevzit kontrolu do vlastnich rukou.

Alice zminuje také svobodu; konkrétnéji, ze ji hnuti vzalo svobodu na dlouhé roky.
Pravdépodobné se bude jednat stejn¢ jako u Petra o omezovani a kontrolu ze strany hnuti,
moznd mohla mit Alice i pocit, Ze ji hnuti diktuje, jak ma zit a co méa délat. Alice dale
zminuje, Ze byl v hnuti velky diiraz na autority, které staly na pomyslném piedestalu a byly
témet svaté a nedotknutelné. To mohlo v Alici vzbuzovat pocity ménécennosti, ponévadz ji
,hedotknutelni* diktovali, jak ma zit. To ovlivnilo 1 jeji budouci duchovni zivot, méla
problém promluvit po opusténi hnuti s knézem. Trvalo ji dlouhou dobu, nez si uvédomila,

ze se nejedna o nikoho, kdo je svaty, Ze je to clovek stejné tak, jako je ona sama.

Jarmila vnima omezeni osobni svobody také, a konkrétné zminuje restrikce tykajici
se konzumace kofeinu, protoZze dnes kdvu miluje. Mluvi o tom, Ze tehdy ji omezovani
svobody tolik nevadilo, protoze to nevidé€la, nejspi§ ani vidét nechtéla. Byla totiz rada, ze
ma v hnuti své misto. Zpétn¢ vnima, Ze je hnuti protkané pravidly a pfisnymi zdsadami, které
ji kazdodenn¢ ovliviiovaly. Pfi rozhovoru jsem vnimala, ze Jarmila situaci troSku zleh¢ovala
tim, ze mluvila zrovna o kavé. Mozna, ze je pro ni téma svobody, kterd ji byla omezena ptilis
tézké a dodnes je kolem mnoho obran, které ji nedovoli, aby o tématu mluvila vazné. Proto

vyuziva humoru.
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Cas a prileZitosti
Ti respondenti, ktefi do hnuti dochézeli, uvadéji, ze do néj investovali pomérné
mnoho Casu. N&kteti si fikaji, ze kdyby se vénovali jiné aktivité, Cas by ji stejn¢ vénovali,

avsak leckdo si pomysli, Ze by se mohlo jednat o ztraceny ¢i promrhany cas.

Jarmila mluvi o tom, Ze ji hnuti vzalo nejen svobodu, ale i ¢as. Na véc se vSak diva
racionalné a tikd, ze kdyz se nécemu veénovat chce, je tieba ¢as obétovat. Vzpomina vsak na
to, ze byla v jejich o€ich zapalenou ¢lenkou a mozna, ze kdyby ji nebyla, nastoupila by tehdy
na vysokou Skolu, kterou by nemusela dodélavat pozdéji. VEétSinu svého Casu tehdy vénovala
aktivitam spojenym s hnutim. Z jejiho hlasu byla slySet litost a je mozné, ze Jarmila své
¢lenstvi v hnuti zpétn€ vnima spise z negativni stranky. Jarmila déle vypravi o tom, Ze hnuti
svym clenlim zprosttedkovava pomérné hodné omezeny pohled na svét; Oddani jsou
odrazovani od toho, aby se seznamovali s jinymi filozofiemi, nezZ jaké jim prezentuje hnuti.
., [...] tam je proste omezeny pohled na svét, jo. Ja jsem méla pocit, Ze existuje jen jedna perspektiva
v pohledu na duchovnost a na skutecnost jako takovou. [...] Jarmila tedy byla svym zplisobem
nucena vzdat se poznavani odliSnych kultur a filozofii. To mohlo vést k pocitim uzkosti a
do jisté miry i izolace, protoze zastdvala takovy pohled na svét, jaky zastavalo hnuti a
nevidéla jiné alternativy. Z odpovédi Jarmily je znat, Ze se na svou zkuSenost diva racionalné
a stejn¢ tak racionalné se vyrovnava se svymi ztratami. Snazi se je chépat jako disledek

volby, kterou udélala ona sama.

I Jan mluvi o Case, jeZ ztratil, a taky o pfilezitosti, kterou zanechal pro to, aby se mohl
stat mnichem v hnuti Haré KriSna. Jeho vypovéd’ ma dvé roviny. Jedna z nich je osobni,
druha spolecenskd. Na té osobni roviné Jan vnima ztratu Casu a ptileZitosti. TouZzil Zit jako
mnich v chrdmu, a proto musel opustit sva studia. Na spolecenské trovni Jan reflektuje ztratu
socialnich vztahli. Hnuti mu sice poskytlo komunitu, s niz citil sounalezitost, avSak kdyz se
rozhodnul hnuti opustit, o komunitu ptisel. Po odchodu z hnuti musel tedy znovu hledat a

tvofit socidlni vazby.

Roman svou odpovéd’ vice rozvadi a mluvi o tom, ze mu hnuti vzalo mnoho ¢asu a
ve své odpovédi zminuje, Ze kromé toho mu hnuti sebralo i1 kus ho samotného. Zda se vsak,
ze se jednalo o vyznamnou Zivotni fazi, protoZe hovofii o tom, Ze se v hnuti hodné angaZoval
a bylo tfeba mu vénovat spoustu ¢asu, ktery uz nelze vratit. Roman pokracuje, tim, ze mu
hnuti vzalo 1 kus sebe samotného. Zminuje, ze si kvili hnuti naptiklad ostiihal vlasy, ackoli

je mél rad a zélezelo mu na nich. Vyrok Romana o tom, Ze mu hnuti vzalo kus ho samotného
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lze interpretovat n¢kolika zpisoby. Je mozné, Ze se Roman musel vzdat nékterych aspektt
sv¢ identity, jak uz zminil, kviili hnuti si oholili hlavu. Hnuti déle po svych ¢lenech vyzaduje,
aby nosili tradi¢ni obleCeni. Dal§im moznym vykladem je, Ze se citil omezeny v tom, co smi
nebo nesmi fikat a co smi nebo nesmi délat. Hnuti mé piisna pravidla a vyzaduje po svych

¢lenech striktni dodrzovani.

Hnuti po svych ¢lenech vyzaduje dodrzovani urcitych pravidel, které se poji s jistou
mirou poslusnosti. Byvali ¢lenové hnuti, ktefi v ném vyristali zmifiuji, ze jim hnuti vzalo
schopnost vidét lidi mimo skupinu jako sobé rovné. Oddani a autority hnuti vidéli lidi, ktefi
k nim nepatfili jako nepfatele a zl¢ cizince. Také jim byl znemoznén rozvoj béznych
socidlnich dovednosti, protoze se lidé v hnuti vénuji pomérné odlisSnym aktivitim nez
vétsSinova spolecnost. Tyto faktory mohou znesnadnovat zapojeni do spolecnosti po tom, co

se ¢lovek rozhodne z hnuti odejit.

Jini respondenti hovoii o tom, Ze jakmile napliiovali pravidla a pozadavky hnuti, byli
jim pfijimani a oceniovani. V ptipadé, ze se to ned¢lo, tfeba hnuti nevénovali tolik casu, kolik
si autority hnuti pfedstavovaly, mohly pfijit sankce. To mohlo vést k pocitim, Ze Oddani
nemaji svij Zivot pod kontrolou. A Casto se i jejich sebehodnota odvijela od toho, jak je
hodnotilo hnuti. Pomérné velka vétsina respondentd zmifuje, Ze jim hnuti vzalo svobodu. Je
velmi pravdépodobné, ze se hnutim citili omezovani, mozna i kontrolovani. MiZe to potom
znesnadiovat znovuzapojeni do spolecnosti. Dalsi véci, kterd se poji s problematickym
znovuzapojenim do spole€nosti je, Ze v hnuti jsou autority postaveny na velmi vyznamné
misto, povazuji se témet za svaté. Po opusSténi hnuti néktefi respondenti méli problém
promluvit naptiklad s cirkevni autoritou a museli vyvinout velké usili, aby tuto piekazku
prekonali. Nektefi z respondentil se snazi na problém nahliZet racionalné, pfesto nelze
ptehlédnout, Ze se u nich vyskytuji obranné mechanismy. Jako ztratu vnimaji mi respondenti
1 Cas investovany do hnuti a pfileZitosti, kterych nevyuzili. Nékteti se na véc snazi pohliZet
realisticky a fikaji, ze se hnuti vénovat chtéli, proto bylo tfeba obétovat 1 ¢as. Rozmysli se
vSak 1 nad hypotetickymi situacemi, co by se stalo a kde by mohli byt, kdyby do hnuti
nevstoupili a nevénovali mu tak velkou ¢asovou dotaci. Respondenti zminuji i to, Ze jim
hnuti vzalo kus sebe samotnych. Kvili hnuti se vzdali i toho, co méli na sobé¢ samotnych
radi, nebo ptizpasobili sebe a své nazory pozadavkiim hnuti. Lze tak premyslet o ztraté

identity byvalych ¢lent hnuti. Tyto ztraty mohou mit pro byvalé ¢leny hnuti zavazné
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disledky. Mohou vést k pocitim izolace, osamélosti a frustrace. Mohou také vést k

problémiim s adaptaci na bézny zivot po odchodu z hnuti.

3.1.9.3 Zpétné vnimani zkuSenosti

Zkusenost respondentt, kteti zazili to, jaké je byt ¢leny nového nabozenského hnuti,
se déli na dv& na pozitivni zkuSenost a negativni zkuSenost. Casti odpovédi
nekterych respondentti 1ze zaradit do obou kategorii, proto se nékterd jména vyskytnou

v obou z nich.

Pozitivni zkuSenost

Jarmila ve svém Clenstvi vidi stale dialezitou soudast svého zivota, které se snazi
neptikladat ani pozitivni, ani negativni vahu. Bere minulost takovou, jaka byla. Pfesto l1ze ve
vypovédi najit pasaze, ve kterych mluvi o tom, co bylo spise dobré a o tom, co bylo zase
horsi. Jeji ¢lenstvi se poji s dobou, kdy hledala sebe samotnou a smysl Zivota. Poznamenéva,
ze si myslela, ze smysl diky hnuti nasla, méla pocit, Ze ji hnuti nabizelo néco, co ji v tu dobu
chybélo. Napliovalo ji zapojovani se do aktivit hnuti a domnivala se, Ze se skrze zpév mantry
stane lepSim clovékem. Jarmila vzpomina na pocit spokojenosti, ktery tehdy méla a mysli
si, ze ji jeji zkuSenost pomohla najit jeji vlastni zptisob duchovnosti. Jarmile hnuti pfineslo
to, co v dobé svého ¢lenstvi potfebovala, ¢lenkou byla v obdobi, kdy hledala nejen sebe, ale

1 smysl Zivota. Hnuti ji pfineslo pocit naplnéni a smyslu.

Roman o své zkuSenosti mluvi jako o fazi Zivota, ktera se stala soucasti ho
samotného. Rika, Ze se diky tomu mnohé nau¢il a uvédomil. V dobé& svého &lenstvi citil, Ze
mu hnuti dava Zivotni smér 1 cil a zpétn€ se zamé&tuje hlavné na benefity, které mu hnuti
ptineslo. Dodéva, Ze to dokéze az po zkuSenosti s psychoterapii, skrze kterou svou zazitek
zpracovaval. Clenstvi mu poskytlo duchovni riist a uvédoméni. Roman byl zfejmé Elovékem,
ktery mél potfebu naplnéni své duchovni stranky a pfi setkani s hnutim v ném uvid¢l
ptileZitost, Zze by se mohl setkavat s lidmi, ktefi jsou mili, a navic se zamétuji na svou
duchovni stranku. Krom¢ toho mu hnuti nabizelo vysvétleni smyslu Zivota a setkdval se
v ném s lidmi, ktefi m¢li podobné smysleni, a tak si mohli sdilet své pocity i zkuSenosti. Dle
této odpovedi v zivoté Romana chybél nékdo podobné nastaveny, s kym by se mohl bavit o

své spiritualité. Roman pokracuje tim, Ze se diky svému ¢lenstvi naucil respekt ke zvifatim.
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Dle n&j by neméla zadna ziva bytost trpét, neméla by byt ani zabijena. Podotyka, ze diky své
zkuSenosti s hnutim nemd k lidem soudici pfistup, nikdy totiz nevi, ¢im si lidé mohou
prochazet a co vSechno je ovlivituje. Diky hnuti se do jeho Zivota dostal také biih, a za to je
nesmirné vdéény. V Romanové odpovédi je mozné vnimat rovinu duchovnosti a smyslu
zivota, na které mu hnuti poskytovalo dopoveéd’ a udavalo pomérné jasny smér. Zpétné¢ vnima

také dulezitost respektu ke vS§emu zivému a nesoudiciho pfistupu k ostatnim.

Tomas svou zkuSenost se ¢lenstvim vidi jako obohacujici a nelituje ji. ,,Byla to
obohacujici zkuSenost a nelituji toho, Ze jsem byl clenem hnuti.“ TomaSova odpoveéd vybizi
k tomu se doptat, v ¢em konkrétné se jednalo o obohacujici zkuSenost. Dle ptedchozich
odpovédi 1ze odhadnout, Zze Tomas poznal, jak hnuti funguje, s ¢imz zcela nesouhlasil, a tak
s prateli zalozili vlastni skupinu. Mozna ho ¢lenstvi obohatilo ve smyslu rozvinuti a podpory
jeho duchovnosti a mozna mu pomohlo najit pratelé, ktefi jsou zalozeni podobné jako on a
s nimZ pozd¢ji zalozil jiz zminénou skupinu. Je také mozZné, ze Tomas, stejn¢ jako dalsi

respondenti hledal smysl Zivota nebo duchovni zkuSenost.

Negativni zkuSenost

Nékteti respondenti na svou zkuSenost vzpominaji spi§ negativn€. Vnimaji, co jim

hnuti vzalo nebo v ¢em je omezovalo.

Jarmila se sice snazi své ¢lenstvi nehodnotit, v jeji odpoveédi 1ze rozpoznat 1 negativni
nahled na svou zkuSenost. Mluvi totiZ o tom, Ze se omezovala ve vlastni svobodé a téz
v oblasti socialnich kontaktli mimo hnuti. Vedlo to az ke zptetrhani vazeb s n€kterymi prateli
a po opusténi hnuti musela pratelské vztahy navazovat znovu, coz dle jejich slov to nebylo
vibec jednoduché, protoze se uz vlastné neznali. Zminuje se 1 0 ztraceném c¢ase a o smyslu
zivota, ktery v hnuti nasla, nicméné o n¢j pak zase pfisla. Vyjmenovala okolnosti tedy, které

pro ni byly nejspiS naro¢né a poznamenaly nepfiznive jeji prozivani.

Roman se ve svém vypraveéni vraci k tématu casu. Ackoli fekl, ze zkuSenost ma uz
zpracovanou, stale se pii vzpomince trapi asem, ktery v hnuti stravil. Se zkuSenosti Romana
se poji téma ztraty casu. Zpétné¢ vnima, ze byl Oddanym opravdu dlouho a na to, co co si
z hnuti odnesl stacilo, aby byl ¢lenem tfeba rok. Roman hovoii o ,,ztraceném Case®, Z ¢ehoz
je patrné, ze jde o ztratu ¢ehosi cenného. Asi pfemita, ze onen ¢as mohl stravit jinak, nebo

ptemysli nad ptilezitostmi, které kvili svému Clenstvi ztratil.
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Petr ¢lenstvi vidi jako ,, ztrdtu casu . A vice se k véci nevyjadiuje. Pod timto sdélenim
1ze vidét, Ze Clenstvi v hnuti Petrovi nic nepfineslo, nebylo pro né¢j nijak uzitecné, ba nemélo
na n¢j zadny pozitivni dopad. Lze také premyslet nad tim, ze mu Clenstvi nezajistilo ani
prostor pro vlastni pokrok. Petr se mozna v hnuti citil stisnén¢ a omezené, nemél mozna dost

prostoru pro svou seberealizaci. Petr patrné ¢ekal od hnuti néco jiného, nez co mu nabizelo.

Odpovédi tykajici se zpétného vnimani zkusenosti se d€li na pozitivni zkusenost a

negativni zkusenost.

Respondenti ve svém clenstvi vidi neodmyslitelnou soucast svého zivota. Hnuti jim
v dobu, kdy byli ¢leny poskytlo, co zrovna potiebovali. Nékteii hledali sami sebe a smysl
Zivota, jini potfebovali pocitit sounélezitost a nékam patfit. Byvalé ¢leny obecné napliiovalo,
ze se mohli zapojovat do aktivit hnuti a doufali, Ze se skrze zpév mantry stanou lepSimi.
Clenstvi v hnuti jim piinaselo pocit naplnéni a smyslu. Je také mozné, e diky pravidltim,
ktera hnuti zastava si mi respondenti uvédomili, kudy v Zivot¢ jit a nasli tak jisty zivotni
smér. Hnuti poskytovalo mym respondentim moznost sdileni spirituality i jeji rozvoj.
Poskytovali jim také odpovédi na otazky o smyslu Zivota a naucilo je respektovat zivé

bytosti.

Nékteti respondenti zminili i negativni zkuSenost pojici se k hnuti. Clenstvi v hnuti
je omezovalo ve vlastni svobodé€ i v oblasti socidlnich kontaktli. Svym €lenstvim ztratili také
mnozstvi Casu, které mohli vyuZit jinak, snad 1épe, n¢ktefi ¢asu straveného v hnuti dokonce
lituji. Zde je nutno podotknout, Ze o své zkuSenosti hovoii zpétn€ a jejich vnimani se

posunuje. Kdyz bylo jejich ¢lenstvi aktudlni, nejspiSe mu sviij ¢as vénovat chtéli.

3.1.9.4 Podpora pri zvladani tézSich Zivotnich udalosti

Byvali €lenové hnuti sdili to, zda jim pomohla zkuSenost se €lenstvim pii zvladani
tézsich Zivotnich udalosti. Podporu, kterou v hnuti nasli, 1ze rozd€lit do dvou oblasti. Jedna

se konkrétné o ,,spiritudlni podporu® a ,,socidlni podporu®.

Spiritualni podpora

Roman mluvi o své zkuSenosti, kdy mu behem ¢lenstvi v hnuti tragicky zemfel

kamarad. Byla to pro n¢j velmi Sokujici bolestivd udalost. Diky uc¢eni hnuti, ve kterém se
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smrti rozumi jako pfirozené soucésti zivota a vife v reinkarnaci, Roman mohl tuto zdrcujici
uddlost prozival s ur€itou nadé¢ji, ze smrti nic nekonc¢i, a Ze se se svym pfitelem setka
v piistim zivoté. Oddanost hnuti tedy mize lidem poskytnout podporu a nadéji v t€zkych
zivotnich obdobich a mlize pomoci s vyrovnavanim se s nimi. Roman srovnava, ze kdyz mu
zemfiel n¢kdo blizky, kdyz Oddanym nebyl, prozival udalost Gipln€ jinak, mnohem htife a
emotivnéji. Odpovéd’ zakoncCuje tim, Ze mu Clenstvi v hnuti, se zvladanim tézsich obdobi
v zivoté pomohlo. ,,/...] takze jako viastné ano. Ta vira jako takova, nebo to uceni nebo
prosté to, ze jsem byl Oddanym, to mi velmi pomohlo se zvladanim téch teda pro mé tezsich
Zivotnich udalosti. ““ Nelze opomenout ani skute¢nost, ze v hnuti mé¢l kolem sebe Roman sit’

vztaht, ktefi mu mohli poskytovat vyznamnou oporu.

Jifi vzpomina na obdobi statnich zavére¢nych zkouSek na vysoké Skole. V tomto
narocném a velmi stresovém okamziku, byl Jifi zcela klidny. Uc€eni hnuti totiz hovoii o
predestinaci, tudiz byl Jifi presvédcen, Ze je jiz doptedu dané, jak zkouSka dopadne ,,jd uzZ na
tom nic neovlivnim“. Pokracuje tim, Ze mé i1 srovnani, jelikoz plnil uz bakalarské statni
zavérecné zkousky a potom vystudoval jesté druhou vysokou Skolu. Reflektuje, Ze kdyz byl u
téchto dvou zminénych zkousek, byl velmi nervézni a rozhozeny. Hnuti mu tehdy poskytlo kotvu,
ze je vSechno dané a on sam moc nezmuze. Vira, ze je jeho zivot v rukou vys§i moci mu poskytla

pocit jistoty a bezpeci. To mu pomohlo piekonat stres spojeny s diilezitou zkouskou.

vvvvvv

nebo Zivotni etapy. Jednalo se o podporu skrze modlitby, viru a u€eni, jez hnuti zastava. Byla
diky tomu schopnd dojit vnitinimu klidu. ,, Ziskala jsem spis nastroje ke zvladani téch tézsich
Zivotnich obdobi [...] Jarmila mluvi o duchovni nebo psychické podpote, kterou ziskavala diky
modlitbam 1 uc¢eni hnuti, jmenuje reinkarnaci, jez ji poskytovala nadé¢ji na znovushledani se
zesnulymi. Celkové€ shrnuje, Ze diky uceni hnuti Iépe nachazi vnitini klid a uvédomuje si, Ze
vSe by mélo byt pfijiméano tak, jak se dé&je, protoZe je to jednoduSe dané a v souladu s
ptirozenym potadkem véci. V jeji odpovédi lze sledovat linku spiritudlni podpory, diky které

mohla lépe zvladat t¢Zké Zivotni udalosti.

Socialni podpora

Respondenti neziidka mluvi o socidlni opofe, kterou v hnuti méli. Diky tomu, zZe
hnuti sdruzuje jedince, ktefi se spolu stykaji a sdileji hodnoty, maji se lidé, ktefi potiebu;ji

pomoc ¢i sdileni, kam obratit. Uvniti komunity také citili klid, kde si mohli odpocinout.
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Jarmila jako podporu vnimala i to, Ze kolem sebe méla komunitu lidi, ktera sdilela
podobny postoj k zivotu a méla stejné hodnoty jako méla sama Jarmila. Ptred touto
komunitou se Jarmila nestydéla sdilet a zdtraziiuje, Ze to pro ni opravdu hodné znamenalo.
Dévalo ji to pocit bezpeci a jistoty, emociondlni podporu a pocit Ze jsou néceho soucasti. Do
hnuti si chodila odpocinout od ,,vnéjSiho svéta“. Diky tomu, Ze mohla s dalsimi Oddanymi
sdilet a dostavala od nich podporu, se Jarmila citila jako soucast vétsiho celku a méla pocit,

Ze se ma na koho obrétit, coZ pro clovéka miize predstavovat velmi dulezité faktory pomoci.

O socialni opofe mluvi i Alice, nicméné tika, Ze zachranna sit’ je vzdy o vztazich a je
jedno, jestli jsou vztahy cirkevni nebo mimocirkevni. Zdiraziuje vSak, ze kdyz byla
narocné obdobi zazivala, pravdépodobné by pomoc hledala i u Oddanych v hnuti, protoze
byla jejich soucasti, protoze se jednalo o lidi, se kterymi se potkéavala a travila s nimi mnoho

¢asu.

Respondenti hovoii o spiritudlni podpote. Je mozné Ze ji potfebovali z divodu
senzitivity, ktera se poji se schopnosti prozivat spiritualitu. Lze fici, Ze vira a uceni hnuti
poskytovala pomérné velkou miru opory, o kterou se byvali Oddani mohli opfit v piipade,
schopni najit klid at’ uz skrze u€eni reinkarnace, predestinace nebo modlitby jako takové.
Neékteti byvali ¢lenové skrze hnuti ziskali nastroje, kterych vyuzivali, kdyZ pottebovali dojit
k vnitinimu klidu. Hnuti kolem sebe sdruzuje komunitu lidi, mezi kterymi se postupné
vytvaii vztahy. V komunité se tak prohlubuje sit’ vztahli a skrze n€ nabizi soundleZitost a
podporu. Oddani si mohou vzdjemné sdilet, co je v jejich Zivoté zrovna aktudlnim tématem,
mohou do hnuti chodit odpocivat od hluku vnégjsiho svéta. Diky skupiné Oddanych mi
respondenti citili emocionalni podporu a pocit, Ze jsou soucasti vétsiho celku, Ze nejsou na

sveteé sami.

3.1.9.5 Zpétné nahliZeni na hnuti

V procesu opousténi hnuti je podstatnym faktorem i to, jak se respondenti divaji zpétné€ na

uceni hnuti, jak jej vnimaji a zda mu déavaji i nadale n¢jakou vahu.

Aspekty, které jsou smysluplné i nadale
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Nékolik respondentii vidi v né€em z uceni smysl i nadale, po vystoupeni z hnuti.

vvvvvv

vzpominali, dale spoleCenstvi nebo Zivotni styl.

Filozofie

Dle slov respondentii jim davaji smysl nékteré fragmenty filozofie hnuti. Jedna se
napiiklad o lasku k Bohu, reinkarnaci, karmu, etické chovani ke zvifatim a vSemu zivému

nebo tieba o jednoduchy zpiisob Zivota.

Jifi hovoii o tom, ze se nauka hnuti celkové odviji od lasky k bohu. Mluvi o tom, jak
hnuti intenzivné lasku péstuje a chape ji jako vrcholnou hodnotu lidského byti. Jiti podotyka,
ze lasku k bohu najdeme i v dalSich nadboZenstvich, konkrétnéji zminuje kiest'anstvi. Rozdil
je v tom, Ze Oddani jsou extrémnéjsi a lasku k bohu témét piehanéji. Dochazi k projeviim
extatické lasky, kdy Oddani hraji a zpivaji, az se dostavaji do transu. Jifi je nejvice ovlivnén
konceptem lasky k bohu, kterd mu dava i nadale smysl, ktery si z hnuti odnési a ve kterém

dodnes zije. Laska k bohu pro n€j mize byt zdrojem duchovni sily a inspirace

Jan na Jifitho navazuje a dodnes mu davéa smysl laska k Bohu a vSem entitam, se
kterou se nejspiS poji 1 neublizovani ostatnim. Pro Jana byl zaZitek této zkuSenost patrné
dilezity a mohl ho inspirovat k tomu, Ze i po vystoupeni z hnuti pocituje potiebu spojeni

s bohem. Vira v boha miiZe Janovi pfindset pocit vys$§iho smyslu a transcendence.

Pro Lenku z filozofie ziistava aktudlni téma reinkarnace a karmy; karma ji mize

pfinaSet nadéji spravedlnosti v rdmci byti a reinkarnace ji dava nadé¢ji na setkani se

vvvvvv

Petr zastava 1 po vystoupeni jednoduchy zpiisob zivota. Miize to znamenat odpoutani
se od materialismu, Petr tedy miize vlastnit pouze to, co opravu potiebuje. Mlize to vést ke
svobodnéjsimu zplisobu zZivota. Jednoduchy zptisob Zivota mu muize také Setfit Cas a energii,
kterou potom miize smétovat do aktivit, které ho napliuji, nebo se mize vénovat dal§imu

rozvoji své spirituality. Hnuti ho pravdépodobné naucilo zit smysluplnéji.

Jarmila véfi 1 nadale v karmu, avSak ji dnes chape v Sir§im smyslu jako snahu konat
dobro, pomahat druhym a chovat se k nim ohledupln¢. Karma pro tedy nezahrnuje jenom
nabozenské principy, ale bere v uvahu i $ir§i moralni hodnoty. Od toho se miZze odvijet

zakladni morélni princip Jarmily, ktery si uchovavéa i po odchodu z hnuti.
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Roman do jisté miry navazuje na Jarmilu a mluvi o tom, ze mu dava stale smysl
neubliZzovat zvifatiim ani ni¢emu zivému, coz si odnasi z hnuti a stalo se to pro néj pravidlem,
kterym se v zivoté fidi. Pivodné v hnuti se zdrzoval konzumace masa z nabozenskych

davodu, dnes mu jde hlavné o diivody etické.

Michal do urcité miry navazuje na Romana a uvadi, ze pofad oceiiuje nékteré zasady,
které¢ se v hnuti naucil. Mluvi napfiklad o Gcté k Zivotu a nepachani nasili. Nyni uz ani

Michalovi uz nejde o nabozenské piesvédceni, ale je pro né¢j dilezita etika.

Zivotni styl

Dalsi z respondenttl ztiistali u Zivotniho stylu, se kterym se setkali v hnuti. Ziejmé je
pro n¢ natolik atraktivni nebo jim natolik vyhovuje, Ze u néj zustali, ackoli hnuti opustili.

Jarmila se 1 po vystoupeni fidi védomym stravovanim; nakupuje potraviny v BIO
kvalité, je vegetariankou a stale se zdrzuje alkoholu. Tyhle navyky si osvojila v hnuti, kde
byly soucésti nauky. Je pravdépodobné, ze ji védomé stravovani a zdrzovani se konzumace
masa 1 nadale uspokojuji. Jarmila tik4, Ze se to naucila v hnuti a stejné¢ jako u vétSiny
respondentli se uzZ nejednd o nabozenské duvody.

U vegetarianstvi zastal i Roman s Michalem, kteti se shoduji v tvrzeni, Ze by se

nemeélo ubliZzovat zvifatum.

Aspekty zpétné nesmyslné

Nekteré stranky hnuti vSak jsou pro respondenty nesmysiné a néktefi se zpétné

pousmivaji nad tim, ¢emu tehdy véfili.

Autoritativni struktura vedeni a dogmatismus

Pro nékteré respondenty je toto téma nejvyznamnéjSim aspektem, na které nahlizeji

jako na nesmysIné.

Roman zminuje, Ze v hnuti jsou guruové brani téméf jako Bohové, a to mu zpétné

smysl nedava. Nedava mu smysl ani extrémni poslusnost vii¢i duchovnim autoritdm a zpétné
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ji hodnoti jako pfehnanou. Guruové jsou dle Romana témét nedotknutelni, coz zpétné
hodnoti velmi kriticky. Roman vnima, Ze v hnuti nebyl prostor pro kritické mysleni ani pro
vyjadieni vlastniho nazoru. Zdiraznéni posluSnosti vic¢i autoritam na jednu stranu mtize
naznacovat, ze Roman nasel v hnuti jistotu a bezpeci, na druhou stranu se postupné¢ mohl

citit omezovan.

Lenka zde jen dodava, Ze ackoli byla v hnuti vedena k tomu, Ze guru je jakasi bozska
entita. Zpetné by si dala pozor na to, jak jsou lidé v organizaci prezentovani. Diky této
zkuSenosti by uz nejspis nepodlehla manipulaci, kdyby se o ni nékdo pokousel. Z odpovédi
Lenky by se dalo usoudit, Ze se citila hnutim ovladana manipulovand. Guru byl piedstavovan

jako bozska bytost a Oddani jsou vedeni k tomu, aby bohu slouzili a uctivali ho.

Jarmila si také zpétn€ uvédomuje, ze byla svdzand a omezovana rigidnimi pravidly,
které hnuti zastava. Zpétné hovoii o tom, Ze byla omezovana dogmatismem; pravidla a
ptesvédceni hnuti nelze v Zadném piipad¢é zpochybnit, jsou alfou a omegou celého jeho
fungovéni. Jarmila si pravdépodobné svého Casu tuto skutecnost neuvédomovala, protoze
byla rada, Zze mize nékam pattit. Toto uvédomeéni pfislo spise pozd¢€ji, mozna az po tom, co
z hnuti odesla. Zarovein musi byt velmi tézké se s takovymto uvédoménim vyporadat,

protoze v hnuti méla divéru

Dogmatismus a autoritativni jednadni reflektuje 1 Michal, v odpovédi pise, ze se mu
nelibi, ze kone¢nym zdivodnénim jakéhokoli argumentu byla odpovéd’ ve smyslu ,,Protoze
to fikaji vidci.“ nebo ,,Protoze to tak prosté je.“ Bez ohledu na to, o jak smé&$nd nebo
nesmyslna tvrzeni §lo. Odpovéd’ Michala potvrzuje, Ze autority v hnuti maji velkou moc,
které by mohli pomérné lehce zneuzit. S Oddanymi odmitali vést diskuzi, jistéjsi pro né bylo
odpovidat naucenymi stereotypnimi frazemi. Autority timto mohly davat najevo nesouhlas

s projevovanim kritického mysleni u Oddanych.

Pro Tomase je klicovym problémem, Ze hnuti zkresluje filozofii visSnuismu. ,,/...J
sekta prekrucuje filozofii v nékterych, pro mé zasadnich, bodech.“ Z odpovédi Tomase je citit
kriticky postoj, ktery zaujima smérem k hnuti. To se dle n&j snazi zkreslit filozofii viSnuismu,
ve kterém ma nauka hnuti zédklad. Tomd$ ma podezieni, ze hnuti nedodrzuje zékladni
principy této filozofie, coz ho vedlo k tomu, Ze zalozil vlastni skupinu, se kterou poradaji
pfednasky a S§ifi tak principy této filozofie. Mize jit nicméné o projev jeho vlastniho

nabozenského piesvédceni, které se nepotkava s u¢enim hnuti.

112



Omezeni osobni svobody

Jarmila se pozastavuje nad ohraniC¢ovanim svobody a svazovani pravidly. Odpovida,
ze ji zpétné rozciluje omezeni v osobni svobod¢. Nemohla se rozhodovat za sebe a ani se
nemohla svobodn¢ projevovat. Zpétné si uvédomuje, jak byla omezovana pravidly. Jarmila
si nejspis zpétné uvédomila svou potiebu osobni autonomie a véfi, ze kazdy ¢lovek na ni ma
pravo a ma pravo i na vlastni rozhodnuti. Nejspis také zastava ndzor, Ze by nikdo nemé¢l byt
omezen nesmyslnymi pravidly a autoritami, coz se v hnuti délo. Jeji zpochybiiovani autorit
hnuti ndm naznacuje, Ze se stavi kriticky k hierarchickému uspotfadani hnuti a domniva se,
ze by si lidé o svém Zivoté méli rozhodovat sami. Jarmilina vira, Ze by m¢l mit kazdy ¢lovek
pravo na vyjadreni a rozvijeni svého potencidlu nejspis ptisla az s ¢asem a tim, jak ona sama
dozravala. V pribéhu jejiho ¢lenstvi nejspis byla prili§ diuvétiva a vnimala spi$ piinosy,
napiiklad, Ze mtze sdilet svoji spiritualni stranku.

Roman vyjadifuje nespokojenost s tim, ze byla vyzadovana poslusnost vii¢i autoritim
., [...] ta poslusnost viici autoritam, to neni nic pro mé [...J]. “ Roman odmita poslusnost autoritam,
je mozné, ze se za ni skryva nedivéra vici nim. Pro Romana je patrn¢ dilezitd osobni

svoboda a moznost se svobodné vyjadrit.

Ucdeni / teologie

Respondenti se ve svych vypovédich tykajici se vnimani zpé&tné nesmyslnosti

dotykaji Casto teologie hnuti ¢i uceni hnuti.

Jifimu se zpétné zda poSetila vnitini mytologie a fika, Ze se jedna spis o filozofii nezli
o nabozenstvi. Rika, ze kdyz se zacal zabyvat tim, kdo je vlastn& tim Kri$nou, ktery ma byt
nejvyssim bohem a vSechna ostatni boZstva jsou jen jeho emanace, tak doSel az k tomu, jaké
mél détstvi. Zjistil, ze se narodil do kralovské rodiny, kde tfeba laskoval se sluZzebnicemi a
vlastné to na n¢j pusobilo velmi nedtvéryhodné. Jifi shrnuje, ze mu tedy nedavaji smysl
ustfedni myty toho viSnuismu jako takového. Jiftho pochybnosti o vérohodnosti Ize chapat
jako projev racionality. Jifi véfi, Ze by mél byt 1 piibeh naboZenstvi podrobovan kritice. Jifitho

zminka o viSnuismu téZ naznacuje, Ze tuto filozofii pomérné dobte zna a hloubéji ji rozumi.

I Romanovi se zda filozofie hnuti pfiliS pohadkova. , [smysl mi nedava] zdkladni
filozofie. Prilis pohdadkova, prilis nesmysing* Vzpomina, ze kdyz ji slySel poprvé, zdalo se mu

to zajimavé a nevSedni. S usmévem se snazi rozpomenout, zda se nad filozofii hnuti n¢jak
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vic zamyslel, nebo ji prosté piijal. Dochazi k zdvéru, Ze i tohle bylo soucasti hnuti, do kterého
chtél patfit, a proto ji asi ptijal. ZdGvodiuje to tim, Ze mél rad spolecenstvi. Libilo se mu, ze
muze zpivat, starat se o zvitata, zkratka se v hnuti citil pfijemné. Roman chtél tak moc byt
Oddanym hnuti, Ze se nad samotnou filozofii s nejvétsi pravdépodobnosti ani nezamyslel a

jednoduse ji ptijal. Zpétné je vSak schopny kritického nahledu a zpochybiiuje ji.

Jan kritizuje ideologii hnuti. Podle n¢j vyuziva pojmu oddané sluzby bohu, aby
mohla se ¢leny hnuti manipulovat a vyuzivat jejich prace, kterou vykonavaji zdarma,
v ptipad¢€, Ze Oddani ziji v asrdmu, tak pouze za jidlo a poskytnuti domova. Jan si diky
¢lenstvi uvédomil dilezitost osobni svobody i autonomie, kdy ¢lovék neni do niceho nucen

a muze se o vécech rozhodovat sam. Zda se, ze Jan v¢ri, ze je ideologie hnuti manipulativni,

a ze pojmu oddané sluzby vyuziva k tomu, aby ¢leny hnuti udrzela poslusné.

Alice se zamysli nad teologii hnuti. ,,/...] a kdyZ si to vezmu z toho teologickyho pohledu,
tak si Fikam ,,co jsem blbla“... Alice sd€luje pochybnosti o teologii hnuti, kterd ji ptijde zpétné
nesmyslna. Zde se opét miize vyskytnou téma pfijeti filozofie nebo teologie, protoze bylo
pfednéjsi patfit do skupiny, se kterou bylo mozné sdilet a kterd poskytovala pocit

sounalezitost, ktery je pro ¢lovéka velmi dilezity.

Jako smysluplnou i po vystoupeni z hnuti respondenti nej€astéji videli filozofii hnuti.
Zminovali zejména ,,lasku k bohu®, ktera se vyskytuje i v jinych ndboZenstvich a kterou si
diky ¢lenstvi v hnuti byvali ¢lenové odnaseji. Jeji podoba je vSak po opuSténi hnuti mnohem
zdrojem duchovniho naplnéni a inspirace. Jako velmi smysluplné se jim jevi nejen laska
k bohu, ale i ke vSem entitim. Muze respondentim ptindSet pocit transcendence. Jako
dillezité se ukazalo i uc¢eni o karmé& a reinkarnaci. Karma je chapana obecnéji, ve smyslu
konani dobra, poméhani druhym a chovéni se ke druhym ohleduplné. Karma miize pro
mnohé znamenat, Ze existuje spravedlnost. Reinkarnace zas naznacuje, nad¢ji, Ze se jesté
nékdy setkaji se zemfelymi. Jinym respondentiim se libi mySlenka jednoduchého zivota, u
kterého uz zlstali. Jednoduchy Zivot miZe pfedstavovat minimalisticky zplsob zivota, a ten
muze vést ke svobod¢ a k uSetfeni energie. Tu pak mohou respondenti vracet zpét do své
spirituality. N&kterym respondentim dava smysl udrZeni Zivotniho stylu, ktery dodrZovali
v hnuti. Tito respondenti ziistali u vegetarianstvi a abstinence, velkou roli také hraje védomé

stravovani. Jednd se o to, Ze respondenti berou ohled na pivod potravin, které nakupuji.
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Na druhou stranu respondenti zpétné kritizuji, Ze guruové maji v hnuti témet bozské
postaveni a je tfeba je bezmezné poslouchat. Mezi Oddanymi to vede ke ztrat¢ moznosti
vyjadiit sviij nazor, a tak se vytraci kritické mysleni. Respondenti se nezfidka citili hnutim
manipulovani a omezovani pravidly, které hnuti zastavalo. Pravidla ani ptfesvédceni hnuti
V odpovédich respondenti také reflektuji, ze se casto vyskytovaly stereotypni odpovédi bez
ohledu na nesmyslnost tvrzeni. Tématem bylo i omezeni osobni svobody. V hnuti nebylo
mozné se rozhodovat svobodné€, vSude bylo né¢jaké omezeni pravidly nebo nafizenimi.
Mnohdy si az diky tomu respondenti uvédomuji, Ze je tfeba za svou potiebou svobody a
autonomie stat a hajit ji. Mnozi respondenti hovofi o nesmyslnosti filozofie, mytologie ¢i
teologie hnuti. Zpétné se pozastavuji nad nesmyslnosti a nedivéryhodnosti, z ¢eho hnuti
vychazi. Nékteii dokonce premysli nad tim, Ze se nejedna o ndbozenstvi, ale o filozofii.
Nektefi se pozastavuji nad ideologii, blize nad tim, zZe hnuti vyuzivad oddanosti bohu, aby

mohlo manipulovat se ¢leny hnuti.
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4 Diskuze

Diplomova prace si kladla za cil zjistit, jaky vliv ma opousténi nového nabozenského
hnuti Haré KriSna na identitu jedince a procesu opousténi porozumét. Vzhledem
k charakteru zaméieni prace byl zvolen kvalitativni design a byla vyuzita tematicka analyza
dat. Ve vyzkumu bylo zapojeno celkem devét respondentl, se ¢tyfmi z nich byl veden
polostrukturovany rozhovor a pét respondentii odpovidalo na oteviené otazky skrze online

formular a byli pozadani, aby odpovidali co nejpodrobnéji.

Diky existujicim vyzkumtim jiz bylo dokazano, ze dekoverze vliv na identitu ¢lovéka
ma (Jindra, 2022; Puchalska-Wasyl et al., 2022). Identita je v diplomové praci chapana skrze
slabou koncepci, podle které se identita proméiuje dle situace, ve které se jedinec nachdzi a
odviji se také od ¢asu a mista (Brubaker & Cooper, 2000). Identita dle Ri¢ana spo¢iva v
odpovéd’ na otdzky typu, kdo jsem, jaky jsem, kam patfim, kam sméfuji a v ¢em spociva
smysl mého Zivota. S dekonverzi souvisi biografickd zména zahrnujici individudlni i socialni

aspekty a s pravdépodobnosti bude mit vliv i na interpretaci udélosti (Streib, 2014).

Z analyzy dat vyplyva, Ze jedinci, ktefi prosli procesem opousténi nového
nabozenského hnuti pocitili zménu v oblasti své identity. Jestlize ¢loveék opusti hnuti, které
pro n¢j bylo dilezitou soucasti zivota, ¢astokrat to vede k pocitim osamélosti a ztraty. Na
prvni pohled se jednalo o to, Ze se jiz vice nedefinuji jako Oddani, zménily se vSak i jejich
hodnoty, volnoCasové aktivity, okruh ptatel, zplisob jejich duchovniho Zivota a zménil se

také jejich pohled na svét.

Analyza dat ukazala, z jakého diivodu respondenti vstoupili do hnuti Haré Krisna.
Z jejich odpovédi je mozné vycist vicero ditvodu, které ke vstupu do hnuti vedly. Jednalo se
o nepfitomnost smyslu Zivota, vnitiniho naplnéni a klidu. Smysl Zivota je mozné vidét
v pfesahu sebe samého, tedy v transcendenci (Ri¢an, 2002). Je mozné piedpokladat, e v
piipadé absence vnitfniho naplnéni Zivota a smyslu Zivota jsou respondenti pravdépodobnéji
schopni prozivat ndbozenské zazitky nez bézna populace. James jiz ve dvacatém stoleti
tvrdil, Ze nekteti lidé maji ptirozené vetsi sklon k nabozenskému prozivéani oproti jinym. To
mize byt zplisobeno nckolika faktory, prvnim z nich je racionalismus. Lidé, u kterych
pfevaZzuje racio, vnimaji svét skrze logiku a rozum spi§ nez skrze city a intuici. To mize
omezovat jejich schopnost nabozenského prozivani, jelikoz ndbozenské prozivani vyzaduje
jistou miru davéry (a viry). Druhym faktorem jsou citové dispozice. Jedinci, kteti maji

rozvinutéj$i citovou stranku a jsou citlivéjsi povahy, maji obecnéji véetsi sklon
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k ndbozenskému prozivani (James, 1930). Toto tvrzeni je stale aktualni a rozviji ho naptiklad
Emmons, ktery mluvi o spiritudlni inteligenci. Emmons ji chépe jako schopnost vnimat a
chapat duchovni stranku zivota. Zahrnuje schopnost porozumét vlastnimu duchovnimu
smefovani, navazovat hluboké vztahy s ostatnimi, fesit problémy skrze spiritualni pohled a
téz prispivat k duchovnimu rozvoji spole¢nosti (Emmons, 2000). U respondentl Ize tedy
predpokladat, ze jejich spiritualni inteligence je rozvinutéjsi. Mezi dalsi faktory, které
respondenty motivovaly ke vstupu do hnuti, byly jeho exoti¢nost a neobycejnost.
Respondenti se v dob¢ vstupu do hnuti nachéazeli v obdobi vynoiujici se dospélosti, kdy
hledali své misto ve spolecnosti a zaroven byli otevieni zkouseni novych véci a ziskdvani
neobvyklych zkusenosti (Arnett, 2000). Respondentim se jevilo jako dulezité i prvni
kontakt, ktery s hnutim probéhl. Oddani se nékterym respondentiim jevili jako mili a pratelSti
lidé, ze kterych vyzafovala energie pisobici velmi pozitivnim dojmem. Jiné respondenty
naopak zaujal jejich ptistup ke kniham a praktikdm pochézejici z Indie a znalosti orientalni
kultury. Duvody ke vstupu byly jesté rozdéleny na spiritudlni motivaci a socialni motivaci.
V ohledu spiritudlni motivace byli lidé nejspi§ ovlivnéni tim, Ze zili v nendbozenské
spole¢nosti. Na druhou stranu 1idé s vyvinutou spiritudlni inteligenci mohou trpét, protoze
nemaji moznost sdilet svou spiritualitu s lidmi, kteti maji podobné nazory. Patii zde i touha
najit smysl zZivota, které hnuti dokdze uspokojit pohotovym vysvétlenim. Dle hnuti ti, ktefi

dodrzuji jista pravidla vystoupi z cyklu znovuzrozeni a dojdou k osviceni.

VSsichni mi respondenti vstupovali do nového ndbozenského hnuti v obdobi mladé ¢i
vynotujici se dospélosti, coz je 1 v souladu s vyzkumem, ktery probihal v Americe. Bylo

zjisténo, Ze v tomto obdobi dochédzi u mladych lidi ke konverzi (Ullman, 1989).

naznak toho, ze mym respondentiim na hnuti ptiSlo néco zvlastniho. Po podrobné analyze
dat se zd4, Ze se jednalo napiiklad o zménu hodnotového systému, ktery byl v konfliktu se
zastdvanymi hodnotami hnuti. Zpravidla tento konflikt vedl k pochybnostem a
k detailn¢jSimu podrobovani kritiky tvrzeni, které zastavaly autority hnuti. Tuto fazi
popisuje Barbour jako prvni stadium dekonverze a nazval ho ,,intelektualni pochybnosti ¢i
popirani pravdivosti systému viry” (Barbour, 1994). U nékterych respondentti v tomto
moment¢ pfisla pobidka od né¢koho, koho si respondenti vazili a byl pro né dilezity, coz
potvrzuje 1 vyzkum z Velké Britanie, ktery tika, Ze tteti osoby mohou mit vliv na viru ¢loveka

cey

(Cockayne et al., 2020). Respondenti nezijici v hnuti trvale se setkavali s informacemi, které
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zcela nekorespondovaly s tvrzenim hnuti. A to vedlo k prozfeni na ueni a néaslednému
zpochybnovani. Jini respondenti se citili omezovani pravidly. Tyto pocity vedly k hromadéni
napéti, které vyvrcholilo pochybnostmi o celkovém uceni hnuti i o jeho fungovani.
Nejcastéji se pozastavovali nad samotnou hierarchickou strukturou, nebo zjistili, ze se
samotné hnuti nefidi podle pravidel, kterd zastdvd a nafizuji se Oddanym. Ne&kteti
respondenti se zamysleli nad vlastni budoucnosti a uvédomili si, ze neni mozné vydat se
jinou cestou, ktera by nebyla zavisla na hnuti. U nékterych se vyskytla nahle kompletni ztrata

Mrve

nevédomého stresu.

Po odchodu z hnuti respondenti potiebovali urcity ¢as pro sviij osobni rozvoj. Vyuzili
ho ke zpracovani naro¢né emocni udalosti a bylo tieba, aby tento zazitek mohl doznit. Zde
lze najit tieti stadium dle Barboura (1994), a tim je emocionalni utrpeni. V tomto obdobi
byla spiritudlni strdnka byvalych ¢lenii hnuti utiSena, zacala se vSak postupné ozyvat.
Respondenti si zacali opét hledat cestu ke svému zplsobu duchovnosti; nejcastéji

konvertovali k etablovanému nabozenstvi a soucasti byl kiest.

Nékteti respondenti po opusténi hnuti vnimali absenci ,,néceho*, ktera se projevovala
vnitini prazdnotou. Opusténi hnuti v nich ovSem zanechalo nepfijemné doznivani, ale
postupné pocitili touhu se opét posunout a rozvinout své duchovno. Nekonvertovali vSak
znovu k zadnému naboZzenstvi, zaméfili se na svou spiritualitu a na jeji uspokojeni a rozvoj.

Zacali se vénovat ¢innostem, kterymi svoji duchovni stranku mohli naplnit.

U nékterych respondentt zistalo aktualni jenom jadrové presvédéeni, ze bith existuje.
Tito respondenti se zacali zaméfovat vice na sebe, na porozuméni sobé samotnym a poznani,
co v zivoté potiebuji. Poznavali riizné duchovni cesty, které je vzdy vedly k jedinému, tedy
k tomu, Ze blh existuje. Dle tohoto pfesvédceni lze boha vidét vSude; v kazdém cloveku,
v ptirod€ 1 v krajiné. Zkratka vSe, co existuje a co mame, pochazi od boha. Pro tyto
respondenty je stale dalezita transcendence a jsou otevieni duchovnu. Vyskytla se u nich
také zména duchovniho zivota. Nékdy se jednalo o obsah, jindy o formu zmény duchovna.
V oblasti obsahu se jedinci zacali vénovat jinému zplsobu praktikovani ¢i nalézéani
duchovna v jiné sféfe nez doposud. V ramci formy respondenti zmeénili miru aktivity nebo
organizovanosti v duchovnim Zivot&. Duchovni Zivot nebyl natolik rigidni jako v hnuti a stal

se pohodové§j§im. V tomto ohledu se mohlo jednat i 0 zménu v intenzité spiritudlniho Zivota;
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Clovek se ho ucastni vice ¢1 méné. Jestlize se zamyslime nad tim, ze Oddani v Haré Kri$na

vvvvvvvvvv

Na zékladé odpovédi respondentii se ukazalo, ze kazdy z nich vnimal odchod jinak.
Bylo vSak mozné identifikovat spolecné prvky, na zakladé kterych bylo mozné rozdélit
pohledy na proces do nckolika kategorii podle témat, ktera se vyskytovala. Ne&ktefi
z respondentl vnimali odchéazeni jako proces a prochazeli urcitymi frazemi. I nékteré studie
souhlasi s tim, ze je dekonverze pomalym a postupnym procesem, a navic dopliuji, ze mize
zahrnovat obtiZze v emociondlni i socidlni oblasti (Fazzino, 2014; Buxant & Saroglou, 2008;

Jacobs, 1987).

Nejprve se u respondentti vyskytly pochybnosti a negativni zkuSenosti, coz je
v souladu s vyzkumem Hood a Chen (Hood & Chen, 2013). Naprtiklad doslo ke zjisténi, ze
hodnoty respondentli a hodnoty hnuti se nepotkavaji, nebo ze se dokonce dostavaji do
konfliktu. V jinych ptipadech si zacali v§imat dogmatického ptistupu, ktery hnuti zastavalo
a oni sami se s nim neztotoznovali. Diisledkem byly myslenky, zda v hnuti setrvat i nadéle,
nebo néj odejit. Zacali premyslet nad tim, kam bude jejich zivot smétfovat a jak bude po
odchodu nadale pokracovat. i nad tim, co si o nich budou myslet ostatni lidé. Po této fazi
uvédoméni se respondenti posunuli k definitivnimu rozhodnuti, Ze hnuti opusti a
nasledovala samotné realizace odchodu. Jako velmi dilezita faze se jevi i nasledna adaptace,
pii které si,uz byvali ¢lenové hnuti museli zvykat na pocit prazdna v jejich Zivoté. Jednotlivé
faze u respondentu trvaly odlisSnou dobu a kazdé faze mohla mit pro kazdého odli§nou miru
dilezitosti. Nekterym respondentiim délalo problém rozvézat pratelské vazby, které v hnuti
vznikly. A pravé ptatelské vazby byly nékdy 1 divodem, pro¢ respondenti stale do hnuti
dochazeli 1 po ztraté své viry. U jednoho zrespondentli se vyskytla se i situace, kdy
s ostatnimi ¢leny hnuti musel odcestovat do zahrani¢i. ProtoZe védél, Ze tam bude muset
s Oddanymi setrvat delSi dobu, rozhodl se radéji svou oddanost hnuti pfedstirat. Dlivodem
bylo ptedejit ptipadnym konfliktim, ke kterym by mohlo pravdépodobné dojit po svéfeni

S€.

Jini respondenti na svlij odchod nahliZeji jako na spravné rozhodnuti. Dochdzi zde 1
k rozliSovani mezi odchazenim, to piedstavuje proces, a odejitim, které znamena niterné
rozhodnuti, pfi kterém se ¢loveék védomé a vnitiné rozhodne, Ze jiz vice neni ¢lenem hnuti.
Po tomto uvédoméni se mohou dostavit pocity ulevy, zaroveti i litosti. Clovék totiz opousti

néco, kde se diive citil pfijemné a soundlezité, kde mél ptatele. Dalsi z respondentii se
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rozhodli, Ze naleznou piivodni nadbozenstvi, ze kterého se hnuti Haré Krisna oddélilo. To je
vedlo k rozhodnuti, Ze jiz nechtéji byt soucasti hnuti. Pro jiné respondenty bylo dilezité
vnitini rozhodnuti. S nikym nepotiebovali své rozhodnuti sdilet ani rozebirat, nikomu se

nesveéfovali.

U mnohych se vyskytlo se vnimani odchodu i jako ztrata. Oddanost hnuti Haré
Krisna byla v zZivoté respondentli velmi diilezitd. Jakmile se respondenti k odchodu rozhodli,
vyskytlo se sice mnoho otevienych dveti nabizejicich nové moznosti, jak naznacuji vysledky
studie Streib a Wright (Streib, 2014; Wright, 1991), zaroven byla pfitomna i1 nejistota
z budoucnosti. Po odchodu z hnuti respondentiim hrozilo, ze ptijdou o vSe, co jim doposud
davalo pocit vlastni identity (Streib, 2014). Objevilo se pfirovnani odchodu z hnuti
k rozpadu vztahu s milovanym c¢lov€kem, tuto metaforu pouZiva ve své studii 1 Wright
(1991), nebo vyhozeni z univerzity pii zavérecnych zkouSkach. Ukazuje to, ze odchod
z hnuti doprovazi silné emoce a pocit velké ztraty. Pfi odchodu z hnuti respondenti pfisli o
kus vlastni identity, jak uz bylo zminéno; konkrétnéji pfisli o spoleCenstvi, jehoz byli
soucasti 1 o viru, kterd napliiovala jejich Zivot. Tento vysledek souhlasi s vyzkumem dle
Rothbaum (Rotbaum,1998). Je tedy pravdépodobné Ze se jedna nejen o tézky, ale dokonce
o traumatizujici zazitek. To potvrzuje vyzkum, ktery se vSak zabyval biblickymi
nabozZenstvimi (Winell, 2011).

Opousténi hnuti jako proces, ztrata i rozhodnuti vykazuji stadia, které popsal Barbour
(Barbour, 1994). Nejdiive se u respondentti objevily pochybnosti o tom, zda se hodnoty hnuti
a jejich vlastni hodnoty setkavaji; dalsim stadiem byl nesouhlas s tim, jak hnuti funguje®,
nasledovalo emocionalni utrpeni, pocity velké ztraty a silnych emoci a litosti, poslednim

stadiem je samotny odchod z hnuti.

V neposledni fad€ byl odchod vnimén jako transformace (Streib, 2014). Po opusténi
zacali nékteti z respondentli téméf novy zivot. Pustili se do poznavani a zkouseni novych
véci, hledali nové zdroje informaci, k nimz diive neméli ptistup, protoze byli omezovani ze
strany hnuti. Touzili po novych zaZzitcich a védomostech a stali se otevienéjsi vici svétu.

Uvédomovali si opét své hodnoty a naucili se novy zptsob kritického mysleni.

33 Vétsina respondentiil do hnuti dochazela, a proto se na skute¢nost, Ze se zacali rozchdzet s pravidly a
fungovanim hnuti divam analogicky se stadiem ,,moralni kritiCnosti, které popsal Barbour (1994). Jedna se

v ném o odmitnuti zptisobu Zivota skupiny.
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Kdyz se respondenti ohlédli na své ¢lenstvi a zamysleli se, co jim dava z uceni nebo
z hnuti jako takového smysl i nadéle, zminovali filozofii hnuti. Z té€ potom konkrétnéji lasku
k bohu, ktera se sice vyskytuje i v dalSich ndbozenstvich, ale v hnuti s ni pfisli do kontaktu
a od té doby ji vnimaji. Projevy této lasky se liSi od toho, co bylo v ramci hnuti. Zpravidla
jsou mirnénéjsi. Laska k bohu je pro respondenty zdrojem spiritualniho naplnéni a inspirace.
Smysluplnd je 1 laska ke vSem bytostem. To miize pfinaset respondentim pocit
transcendence. Jako diilezité 1 nadale se jevi uCeni o reinkarnaci a karm¢. Karma je vSak
chapana obecnéji. Jedna se o konani dobra, pomoc a ohleduplnost vii¢i druhym. Pro mnohé
pak predstavuje existenci spravedlnosti. Reinkarnace poskytuje nadéji, ze se jesté mizeme
setkat se zesnulymi. Dalsi respondenti i nadéle zastavaji jednoduchy zivot, ktery se naucili
diky ¢lenstvi v hnuti. Mize znamenat minimalisticky Zivotni styl vedeny ke svobodé¢ a

k uSetfeni energie, kterou jedinci mohou vracet zpét do svého duchovna.

Respondenti zpétné kritizuji az piehnan¢ bozské postaveni guruti které je z pravidla
tieba bezmezné poslouchat. Naprosta poslusnost vede ke ztrat¢ moznosti vyjadfit sviij ndzor
1 ke ztraté kritického mysleni. Neziidka respondenti citili pokusy o manipulaci ze strany
hnuti a omezovéani jejich pravidly. Nic z toho, co hnuti zastavalo, nebylo mozné zpochybnit.
Kdyz uz k tomu doslo, autority hnuti odpovidaly naucenymi stereotypnimi odpovéd’mi.
Vyskytovalo se 1 t¢éma omezeni osobni svobody. V hnuti nebylo moZzné rozhodovat se podle
sebe samotného, vSe bylo podfizeno pravidlim, kterd znamenala vSe. Diky tomuto
uvédoméni respondenti prozieli v tom, Ze je nezbytné za svou osobni svobodou stat a hdjit
Ji. Mnozi respondenti hovoti o nesmyslnosti filozofie a teologie a o pohddkovosti mytologie.
Zpétné se pozastavuji nad nesmyslnosti a nediivéryhodnosti toho, z ¢eho hnuti vychazi. Dle
nékterych se jedna spiSe o filozofii a nikoli o ndboZenstvi; jini se pozastavuji nad ideologii,

pfesnéji nad tim, Ze hnuti vyuZziva oddanosti bohu, aby mohlo svymi ¢leny manipulovat.

Prinos diplomové prace, limity a moZnost dalSiho smérovani

Prace se zabyva pomérné malo prozkoumanym fenoménem, procesem opousténi
hnuti Haré¢ Kri$na a jeho vlivem na identitu jedince. Diplomova prace pfinasi nové poznatky
o procesu opousténi nového ndbozenského hnuti Haré Krisna. Poznatky této diplomové
prace by mohly byt pfinosné pro psychology nabozenstvi, ktefi se dekonverzi zabyvaji.

Zavery diplomové prace mohou byt piinosné i pro jednotlivce, ktefi se s procesem opousténi
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nového nabozenského hnuti potykaji, nebo se snim potykali. Mize jim pomoct
v uvédomeéni, ze proces dekonverze je emocné narocny a je mozné v piipad¢é potieby

vyhledat psychologickou pomoc.

Jako jeden z limitd vnimdm vybér respondentl. Jedna se o vyzkumny soubor, ve
kterém byly provedeny celkem c¢tyfi polostrukturované rozhovory a pét respondentt
odpovidalo skrze online formulaf. BohuZzel se jich tedy nebylo mozné doptat blize na jejich
odpovédi. Limitem by mohl byt také pocet respondentii, se kterymi probihal
polostrukturovany rozhovor. Ackoli jsem byla v kontaktu s mnozstvim odborniki,
nepodarilo se nalézt vice respondentl, kteti by byli svolni k rozhovoru. Jednd skupinu
obtizného dosahu®*, konkrétn&ji jde v tomto piipadé o respondenty, kteii necht&ji
znovuotevirat intimni a bolestné téma. Je proto tfeba mit na paméti, Ze se prace zabyva
tématem, které je nejen malo probadané, ale je téz velmi citlivé a z toho diivodu je obtizné

ziskat respondenty pro vyzkum.

Dal$im limitem je osoba vyzkumnika. Jak jsem jiz zminila v metodologické ¢asti
diplomové prace, ve velké mife zalezi na badateli, ktery data analyzuje a interpretuje. Je tedy

mozné, ze jiny vyzkumnik by data interpretoval odliSnym zplisobem.

V souvislosti s dalSim vyzkumem existuje n€kolik oblasti, které by mohly byt jeho
pfedmétem. V ptipadé, Ze by se jednalo o proces opousténi hnuti Haré¢ Krisna, by bylo
zajimavé provést hloubkové rozhovory s rodici, jakoZto externimi pozorovateli, jaky dopad
na jejich deti proces dekonverze mél. DalSim smérem by mohlo byt porovnani procesu
dekonverze u byvalych ¢lenti hnuti Haré Krisna, ktefi v hnuti zili trvale a téch, kteti do hnuti
dochazeli. V neposledni fadé¢ by mohlo byt zajimavé porovnavat proces dekonverze
z odlisnych novych naboZenskych hnuti, nebo porovndvat dekonverzi z novych
nabozenskych hnuti a z etablovanych naboZenstvi. Jestlize by byl vyzkum kvalitativné
zaméieny, mohl by se zabyvat tim, jak ¢asto se dekonverze v novych nabozenskych hnuti

vyskytuje a jaké k ni pfispivaji faktory.

vvvvv

vyzkumnikem, odmitaji zodpoveédét jeho dotazy nebo je obecné obtizné je do vyzkumu zapojit (Milliner,

2014)
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5 Zavér

Diplomova prace si kladla za cil zjistit, jaky vliv mé& proces opousténi nového
nabozenského hnuti Haré Krisna na identitu cloveéka. Z vysledkt diplomové prace vyplyva,
Ze proces opousténi postupuje obvykle pomalu a v jistych fazich. Pro jedince je tento proces
emocné velmi narony a vyskytuji se pii ném napiiklad pocity ztraty ¢i osamélosti.
V nékterych ptipadech dekonverze vedla dokonce k tzkosti ¢i lehké depresi. V procesu

opousténi nového ndbozenského hnuti byla nalezena paralela se stadii, jak je identifikoval

John D. Barbour (1994).

V teoretické Casti byla v prvé radé ¢tenafi predstavena problematika identity ¢lovéka,
jeji pojeti a jedna z nejvlivnéjsich teorii, kterd se v psychologii vyskytuje. Dale byl uveden
koncept dekonverze, jelikoz se jednd o ustfedni bod diplomové prace. Bylo brano v potaz,
jak se k dekonverzi pfistupuje a z jakého divodu je tfeba se timto problémem zabyvat.
Ctenaf se také seznamil se vztahem mezi dekonverzi a identitou i existujicimi vyzkumy a
jejich vysledky. V teoretické ¢asti prace byla nasledné ptiblizena i psychologie nabozenstvi
se svymi Ustfednimi pojmy a spiritualita. Diplomova préce se zabyvala opousténim nového
nabozenského hnuti Haré Kri$na a z toho diivodu bylo pfedstaveno, co to nova ndbozenska
hnuti jsou, jak vznikaji a ¢im se odliSuji od etablovanych ndbozenstvi. Zvlastni kapitola byla
vénovana hnuti Haré KriSna, aby m¢l ¢tenaf predstavu o tom, jaké prostiedi respondenti

opustili.

Druha cast diplomové prace byla zaméfena na metodologii. Byl v ni vysvétlen
kvalitativni vyzkumny design, postup prace a typ analyzy, ktera byla zvolena pro praci
s daty. V této casti diplomové prace byl pfiblizen i vyzkumny soubor spole¢né

s vyzkumnymi otazkami.

Posledni tieti Cast se vénovala samotné analyze ziskanych dat a jejich interpretaci.
Z analyzovanych dat vychdzi, ze proces opousténi nového ndbozenského hnuti ma jisty vliv
na identitu jedinct. Pfi prvnim pohledu je zfejmé minimalné to, Ze se jiZ neciti byt soucasti
nového ndbozenského hnuti Haré Kri$na, analyza §la v§ak mnohem hloubé¢ji. Pii procesu
opousténi nového nabozenského hnuti Haré KriSna respondenti pocitovali osamélost a
ztratu. Promeénily se jejich hodnoty, které se zacaly rozchazet s hodnotami hnuti, u vétSiny
se zmenily 1 volno€asové aktivity, okruh pratel, prestali se stykat s lidmi z hnuti, zplisob
jejich duchovniho Zivota a také pohled na svét. Ve vétSin€ piipadl se stali oteviendj$imi,

chéapavéj§imi vzhledem k dal$im véticim lidem a snazi se tyto lidi nesoudit.

123



Vétim, ze diplomova prace by mohla byt ptinosem pro psychology, ktefi se zabyvaji
psychologii ndbozenstvi a procesem dekonverze. Mohla by jim pfinést vhled do prace s témi,
ktefi takovymto procesem aktudlné prochazeji, nebo jim prosli. Diplomova prace by mohla
byt uzitecna i jednotlivcim, ktefi se s procesem potykaji, nebo se s nim potykali. Pfinosna
jim miize byt v uvédoméni narocnosti tohoto procesu i v tom, Ze je pfi ném zcela legitimni

vyhledat psychologickou pomoc.
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