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V dtsledku ruské agrese proti Ukrajiné doslo k masivnimu pfesunu osob, véetné stu-
dujicich, ktet{ hledaji moznost pokraéovani ve studiu v zahraniéi. Cesk4 republika
patfi mezi zemé, které prijaly velky pocet ukrajinskych uprchliki, pri¢emz mnozi
z nich nastoupili na ¢eské vysoké skoly (MSMT, 2023), véetné Univerzity Karlovy.
PrestoZe univerzity a stat zavedly podptrn4 opatfeni, nékteri ukrajinsti studujici celi
socioekonomickym vyzvam, které mohou negativné ovlivnit jejich akademicky vy-
kon i celkovou integraci do spole¢nosti.

Centrum Carolina na Univerzité Karlové nabizi ukrajinskym studujicim v tiZivé
socioekonomické situaci nékolik forem podpory, véetné stipendii, psychologického
poradenstvi a mentoringového programu. Déle také prispévek na uc¢ebni pomicky,
konzultace ke korekturdm ¢eskych textdl, tisk zdarma, prihlasky zdarma pro nové
uchazeée z Ukrajiny ¢ podpiirnou skupinu pro studujici z Ukrajiny (Centrum Caro-
lina, 2025). PrestoZe tato opatfeni predstavuji diilleZitou pomoc, v praxi nardZeji na
ruzné limity, jako je administrativni ndro¢nost, kapacitni omezeni sluzeb ¢i nedosta-
te¢nd finanéni podpora pokryvajici realné Zivotni naklady.

SPECIFIKA SITUACE UKRAJINSKYCH STUDUJICiCH

PrestoZe vysoké Skoly v Ceské republice maji zkuSenosti s podporou zahranié-
niho studentstva, situace ukrajinskych studujicich je v mnoha ohledech specificka.
V nouzi se ocitli v diisledku véleéného konfliktu, jejich pobyt v CR se tak neodehrava
za béZnych podminek akademické mobility. Tato situace s sebou nese nékolik kli¢o-
vych charakteristik. Jednim z hlavnich problémi je finan¢ni nejistota. Mnoho studu-
jicich prislo o finanéni zdzemi, které jim pred valkou poskytovaly jejich rodiny, coz
pro né znamen4, Ze si ¢asto nemohou dovolit ani zdkladn{ Zivotni naklady (Sociolo-
gicky dstav, AVCR, 2025). Kromé toho je pobyt v nové zemi spojen s psychickou z4-
tézi, kterd neni omezena pouze na bézné adaptaéni vyzvy, ale zahrnuje také trauma-
tické zkuSenosti z valeéného konfliktu, nejistotu ohledné budoucnosti, odlou¢eni od
rodiny a v nékterych pripadech i obavy z povolavaciho rozkazu pro mladé muze. To
vie pro mnoho studujicich pfedstavuje zdvaZny stresor (Culture & Health Research
Center, 2024). Jazykov4 bariéra je dal§im vyznamnym faktorem. I kdy% vétsina ukra-
jinskych studujicich ovlada anglic¢tinu, hlavnim vyucovacim jazykem na Univerzité

Lo LN Y

Karloveé zuistava Cestina. Tato skute¢nost mtze vést k obtiZim pfi porozumeéni studij-
nim materialdm, slozitéjsimu pristupu k informacim a problémtm pfi plnohodnot-
ném zapojeni do akademického Zivota, zejména pokud se rozhodnou pro bezplatné

studium v ¢estiné.
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PODPURNE MECHANISMY NA UNIVERZITE KARLOVE

Finanéni pomoc je klicovym nastrojem pro zmirnéni ekonomickych tézkosti ukra-
jinskych studujicich. Univerzita Karlova nabizi stipendium v akutni tiZivé situaci
v souvislosti s krizi na Ukrajiné, coZ mé4 pomoci alesponi ¢aste¢né pokryt jejich Zi-
votni ndklady, a pfekonat tak ndhlou tiZivou finanéni situaci. Tato stipendia jsou ur-
¢ena pro studujici, ktefi nemaji dostate¢né finanéni zdzemi, pri¢em? jejich cilem je
ulevit od finanéniho stresu a umoznit soustfedéni se na studium. Nicméné, i pres to,
Ze stipendia predstavuji dilezity ndstroj, mnozi studujici se potykaji s problémem, Ze
tato finanéni podpora nepokryva vSechny jejich ndklady. To vede nékteré k tomu, Ze
si musi hledat dal$i formy financovani, jako jsou brigddy nebo jiné finan¢ni podpory
(MSMT, 2025). To m@Ze vést k dal§im problémfim, naptiklad k nedostate¢nému asu
na studium, coz negativné ovliviiuje jejich akademické vysledky.

Psychologicka a socialni podpora je dal$im kli¢ovym pilifem, na ktery Uni-
verzita Karlova klade velky diiraz. Centrum Carolina, specializované pracovisté na
podporu studujicich s riznymi specifickymi potfebami, poskytuje psychologické
poradenstvi zamérené na pomoc pti zvladani stresu a traumatickych zazitkd spoje-
nych nejen s valkou. Ukrajinska situace mtiZe byt pro studujici velmi naroéné nejen
z hlediska akademického, ale i osobniho, protoZe se musi vyrovnavat s tézkymi emo-
cemi, jako je strach o své blizké, nejistota ohledné budoucnosti a ¢asté odlouceni od
rodiny. Psychologicka podpora, kterou Centrum Carolina nabizi, pomaha studujicim
zpracovavat tyto emociondlni a psychické zatéze, ¢imz muiZe usnadriovat jejich adap-
taci a zlep$uje jejich dusevni pohodu. Souéasti sluzeb je rovnéz socidlni poradenstvi,
které podporuje studujici prekonat tiZivou socioekonomickou situaci (Centrum Ca-
rolina, 2025).

Mentoringové programy jsou dal$im dileZitym néastrojem, ktery Univerzita
Karlova nabizi pro usnadnéni adaptace ukrajinskych studujicich. Mentoring ma
studujicim pomoci nejen pti orientaci v akademickém prostredi, ale také pfi feseni
kazdodennich vyzev spojenych se studiem. Programy jsou navrzeny tak, aby posky-
tovaly individudlni podporu, poméhaly studujicim s orientaci v ¢eském vzdélavacim
systému a s adaptaci na nové kulturni prostredi. Mentory byvaji obvykle studujici
z vy$sich roénikd, ktet'i predavaji své znalosti a zkuSenosti v akademickém prostredi.
Tento typ individudlni podpory miZe byt velmi efektivni pti feSeni problémi, které
by studenty jinak mohly odradit od studia. Mentoring navic pom4ha studentim vy-
budovat sociélnf sit a podporuje jejich integraci do univerzitni komunity (Lunsford,
Crisp, Dolan, & Wuetherick, 2017).

LIMITY STAVAJiCi PODPORY

Navzdory existujicim opatfenim, kterd byla zavedena na podporu ukrajinskych stu-
dujicich na Univerzité Karlové, ztistdva nékolik kli¢ovych vyzev, které vyrazné ovliv-
uji efektivitu této podpory. Jednim z hlavnich problému je nedostate¢né financo-
vani. Stipendia, kterd jsou studujicim k dispozici, ¢asto nepokryvaji skuteéné Zivotni
naklady, které jsou v pripadé ukrajinskych studujicich vyrazné vy$si nez u ostatnich
zahrani¢niho studentstva. To zpisobuje, Ze nékteti studujici se ocitaji v situaci, kdy
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si musi najit praci, aby pokryli své nédklady na Zivot. Tento dodate¢ny tlak na stu-
denty vSak muZe mit negativn{ dopad na jejich schopnost soustfedit se na studium,
coz miiZe ohrozit jejich akademické vysledky (Stoll & Hart, 2022).

Dalsi vyzvou jsou administrativni bariéry, které brani plynulému pfistupu
k pottebné podpore. Proces zadani o stipendia a dalsi formy pomoci je nékdy slo-
zity a pro studujici mtize byt obtiZné najit dostatecné informace v angli¢tiné nebo
ukrajinstiné. Tento jazykovy a administrativni zmatek mtZe zpasobit, Ze se studujici
vzdaji moznosti ziskat finanéni ¢i jinou podporu, coz mizZe prohloubit jejich socioe-
konomické problémy (DZS, 2024).

NAVRH NA ZAVEDENI SOCIALNIHO PRACOVNIKA

Z dotaznikového Setfeni provedeného v inoru 2025 mezi ukrajinskymi studujicimi
na Univerzité Karlové vyplynulo, Ze by tito studenti ocenili pfitomnost socidlniho
pracovnika, ktery by jim pomohl orientovat se v administrativnich a pravnich ot4z-
kéch, ale také by podporoval jejich socidlni a psychickou integraci do akademického
prostredi a eské spole¢nosti. Tento ndzor naznacuje, Ze socialni prace maze hrat kli-
¢ovou roli v poskytovani komplexni podpory studujicim, a to nejen v oblasti finan¢ni
pomoci, ale také v oblasti poradenstvi ¢i navazani spoluprace s dal$imi organizacemi,
které poskytuji pomoc uprchlikiim z Ukrajiny.

Soucasné podptirné mechanismy na UK poskytuji studujicim uréitou miru po-
moci. AvSak zpétnd vazba naznacuje, Ze stéle existuji oblasti, ve kterych by podpora
mobhla byt zajiSténa jesté efektivnéji. Jednim z moZnych krokd, jak tuto podporu po-
silit, by mohlo byt zvaZeni zavedeni pozic socidlnich pracovnikt specializovanych na
pomoc studujicim v krizovych a zranitelnych situacich, véetné ukrajinskych studu-
jicich a uchaze¢t o studium. Tento nédvrh by mohl prispét k lepsi integraci student-
stva do akademického prosttedi a zmirnit jejich stres spojeny s pfizpisobovanim se
novym podminkdm. Zaroveri by to mohlo zlepsit jejich akademicky a osobn{ rozvoj.
V koneéném diisledku by takovato podpora prispéla k vytvoreni rovnéjsich podminek
pro vSechny studenty na Univerzité Karlové, bez ohledu na jejich pivod ¢i aktudlni
zivotni situaci.
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