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ReSer3ni prace zaméfend na zdravotni problematiku pohybové aktivity znamé v Ceské
republice pod nazvem Nordic Walking sestava z 26 stran vlastniho textu v&etné Sesti obrazkl
a dal$iho aparétu jako seznamu citaci &itajiciho 39 polozek, seznam zkratek je pfipojen. Text
je ¢lenén do sedmi hlavnich kapitol.

Autorka identifikovala jednotliva tvrzeni o vlivu severské chiize na lidsky organismus a déle
se snaZila ovéfit tato tvrzeni (u nichZ mnohdy nelze zjistit ani autora ¢i ptivod daného tvrzeni)
pomoci §iroké dikladné reSer§e v odborné literatufe. Dale nad ramec pivodniho thematu
autorka identifikovala literdrni tdaje o zdravotnich aspektech b&zné€ nepropagovanych.
Celkové je prace velmi zdafila, praktické dopady v podobé jisté korekce béZn€ udavanych
benefitd jsou nicméné znesnadnény ponekud sniZenou srozumitelnosti prace. Pro praxi je na
druhé strang dilezité, Ze se autorce podafilo ovefit nizké riziko Grazii spojené se severskou
chtizi a Siroké spektrum pouZiti.

Vécné pripominky: teoreticky tivod je ponékud pfili§ struény. Mechanismus svalové kontrakce
na molekularni a bunétné tGrovni je snad pfili§ velkym detailem, naproti tomu napf. neni
dostate¢né uvedena adaptace stresové osy nebo n€kterych metabolickych systému.

V kapitole Metodika by bylo vhodné uvést u jednotlivych www odkazi i struény popis, o jaké
stranky se jedna (napt. organizace, cilova skupina).

V kapitole Vysledky autorka uvadi pocatky severské chiize kolem roku 1930, coz je zfejmé
pteklep. Srozumitelngj$imu ¢&lenéni textu by napomohlo fazeni do struénych bodd, citace
zdroji pro nezdravotnickou vefejnost pfevzaté v pivodnim znéni by bylo lepsi pro
ptehlednost uvadét napt. kurzivou.

Problematika ischemické choroby srdeéni a metabolického syndromu jsou v prici zminény
jen margindlné. Diivodem je zfejmé nejmensi rozpor mezi literaturou laickou a odbornou a
dlouhou dobou, po kterou se u t&chto onemocnéni severskd chiize vyuziva, nicméné pravé
vzhledem krozsahu vyuzivani Nordic Walking u IChS a zavaznosti civilizaénich
onemocnéni by si tato problematika zaslouZila o n€co vice prostoru.

Kapitola Diskuse obsahuje vice nez &tyfi strany textu, ale je &lenénd do pouhych dvou
odstavcil! Rozhodné by prospélo srozumitelnosti alespoii rozélenit text do odstaved, popt.
diskutovat jednotlivé body z kapitoly Vysledky.

Formalni pripominky: nékolik poloZek v seznamu citaci je nespravné zafazeno (napf. Sovova,
Oakley), jedna polozka neni Uplna. Na n€kolika mistech vazne logickd navaznost textu.

zavér: Praci v této podobé doporucuji k obhajobé.

otdzky pro obhajobu:

MuZe autorka pfehledn€ v bodech uvést b&zn¢ uddvané uéinky severské chiize, kde je nejvétsi
rozpor s odbornou literaturou?

U kterych onemocnéni se v posledni dobé zalina uplatiiovat severska chiize v ramci
rehabilitace?
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