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Neni pochyb o tom, Ze pohybova aktivita hraje nezastupitelnou roli v podpofte lidského
zdravi, uplatfiuje se v primarni i sekundarni prevenci civilizaénich chorob. Piesto ji neni vénovéana
dostate¢nd pozornost (nejen) v fadach odborné vefejnosti. Autorka si tedy zvolila velmi aktualni
problematiku. Dala si za cil zmapovat nejen fyziologické a zdravotni aspekty severské chize, ale
i jeji moZnd rizika. Prace pfinasi souhrnné informace o této pohybové aktivité, predstavuje ji jako
mozZnost volby rehabilitaniho procesu pro pacienty s $irokym spektrem diagnéz.

PfedloZena prace obsahuje celkem 41 stran a 3 strany pfilohy, text je doplnén 6 obrazky.
Piehled poznatk nabizi 7 stran ptehledného popisu lokomo&niho systému, fyziologie télesné zatéze
a techniky chize s holemi. Autorka neopomiji ani moZné technické a metodické chyby nordic
walking. Text je navic doplnén péknymi obrazky, které lépe ilustruji spravné provedeni pohybu.
I ptesto, Ze by si pasaz vénovana technice chiize zaslouzila dle mého ndzoru vice prostoru, povazuji
tento oddil obsahové za dostate¢n& zpracovany.

Praktickd ¢ast pfinasi v prvni podkapitole informace pro laickou vefejnost, prezentované
pfedevsim na internetu. V tomto oddilu nachazime fadu kostrbatych formulaci a nepfesnosti, které
autorka Castetné vysvétluje v diskuzi. V podkapitole druhé pak nachazime vysledky soudasnych
klinickych studii. Autorka spravné poukazuje na dileZitost techniky severské chiize, zmifiuje studie
prokazujici, Ze vy33i incidence urazi je spjata pravé s chybnou technikou. Védecké &lanky autorka
fadi bez zcela jasné nédvaznosti, coZ pak ubira na prehlednosti a &tivosti celé kapitoly.

V diskuzi autorka spojuje poznatky z teoretické i praktické &asti. Popisuje zde moZné pficiny
diskrepance vysledkl nékterych studii tykajicich se energetického vydeje, spotieby kysliku
i subjektivniho vniméni zatéZe. Autorka v diskuzi zaujima vlastni stanovisko, které dokazuje
orientovanost v dané problematice. Za pfinosné povaZuji porovnani vysledki klinickych studii
s informacemi, které jsou podavané laické vefejnosti. I oddilu diskuze lze vytknout mensi
pfehlednost. Bylo by vhodné rozglenit jednotlivé tematické okruhy do samostatnych odstavci.

V pfehledu literatury je uvedeno celkem 39 zdroji, z &ehoZ 22 tituld je cizojazy&nych.
Autorka prokdzala schopnost pracovat s literaturou, ocefiuji velky podil cizojazycné literatury pfi
zpracovani daného tématu. N&které zdroje uvedené v textu v$ak nejsou zahrnuty do seznamu
pouZité literatury, jedna se o nasledujici zdroje: (Véle, 2006) na strané 9 a 10, (Valouchova, 2007)
na stran€ 10, (Collins et al., 2007) a (Langbein et al., 2002) na strané 27. Za dal$i nedostatek
povazuji, Ze v celé podkapitole 2.2.2 Reakce na t&lesnou zatéZ dynamického charakteru neni uveden
zdroj, ze kterého autorka &erpala, stejné tak i v podkapitole 2.3 Technika chiize s holemi.

V préci Ize dale najit né¢kolik méné vyznamnych formalnich chyb, nejéastsji pieklepd ve
jménech autord — napf. na stran& 10 Hladova, na stran& 18 Rogers. V textu jsou nekolikrat chybné
uvedené jednotky maximélni spotfeby kysliku (VOjmax), nejprve jako kg.ml'.min™' na strané 13,
poté mil.kg"'.min" na strang 21. Pouzité zkratky jsou uvedeny v seznamu zkratek, s vyjimkou
zkratek vSeobecné pouZivanych (obr,, et al.,...)



Dotazy:

L.

V praci postradam informace tykajici se davkovani zatéZe. Jakou byste doporugila intenzitu,
trvani a frekvenci severské chiize pro zaji$téni zdravotnich aspekt(i? Jaké individualni
faktory byste zohlednila?

Pro spravné provedeni severské chize je velmi dualezita instruktdZz ohledné€ spravného
nastaveni délky holi. Védéla byste jaky je pomér nastaveni délky holi viici télesné vysce?

V praci jste zminila mozZnost terapeutického vyuZiti severské chlize u pacientd s nadvahou
resp. obezitou. U této skupiny pacientd je vSak vieobecné znama problematika motivace.
Jak myslite, Ze je moZné ptiznivé plsobit na zvyS$eni adherence k pohybu viibec?

Na stran€ 19 uvadite, Ze severska chlize vyznamné zvétSuje lateroflexi v oblasti kréni patefe.
Vzhledem k tomu, Ze vtextu neni uveden zdroj, rdda bych se zeptala, odkud jste tuto
informaci Cerpala. Jak si tento efekt vysvétlujete?

V kasuistice uvadite, Ze pacientovi nebyla b&hem testu méfena tepova frekvence, protoZe
uziva betablokatory. Zajimalo by mé, pro¢ povaZujete tuto medikaci za kontraindikaci
monitorace tepové frekvence? Jakou jinou metodu méfeni TF byste u tohoto pacienta
zvolila?

I pfes zminéné nedostatky, prace splituje z hlediska formalniho i obsahového poZadavky
kladené na bakalafskou praci, proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 13.5.2009
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