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Uvod

Disertaéni prace doktoranda MUDr. Hendrycha obsahuje 67 stran textu vietné obsahu a
seznamu pouzité literatury. Prace obsahuje viechny formalni ¢asti véetné abstraktu eském a
anglickém jazyce. Text je ddle dopInén obrazovou dokumentaci a grafy. Prace je zpracovana
formalné spravné, text je prehledny, dobfe Citelny a neobsahuje formalni chyby.

Problematika prace

Autor prace prezentuje vysledky svého vyzkumu na téma monitorace hladiny vitaminu D u
pacient(l se zlomeninou stehenni kosti a zZlomeninou predlokti u déti. Jednd se o aktualni
téma, nebot détskych pacient(i se zlomeninami koncetin stale pfibyva. Nedostatek hladiny
vitaminu D v populaci a moinosti &i nutnost jeho substituce je rovnéZ aktudinim tématem.
Tato prace si klade za cil stanoveni korelace mezi hojenim zlomeniny a hladinou vitaminu D,
coz je téma velmi pfinosné pro kazdodenni klinickou praxi.

Hodnoceni prace

Na 67 stranach textu prace autor shrnuje sou¢asné poznatky o roli vitaminu D v kostnim
hojeni. Vramci vyzkumu autor testuje hladiny vitaminu D u pacientd oSetfenych pro
zlomeninu stehenni kosti a predlokti. Nasledné zkouma potencialni vliv hladiny vitaminu D a
jeho substituce na priibéh hojeni zlomenin. V zévéru tato prace jasné koreluje hladinu
vitaminu D se schopnosti a rychlosti hojeni zlomenin.




Teoreticky tvod:
V dvodni Casti prace se autor zabyva vlivem vitaminu D na kostni metabolismus a popisuje
principy hojeni détské kosti.
Cile a hypotézy:
Zakladnim cilem prace si autor stanovil hodnoceni hladiny vitaminu D u pacientl se
zlomeninami a vliv jeho suplementace na hojeni zlomenin.
Autor si stanovil dvé zakladni hypotézy

a) Hladina vitaminu D v populaci se zZlomeninami bude nizsi, nez norma

b) Suplementace ma pozitivni vliv na hladinu vitaminu D a rychlost hojeni kosti
Obé tyto hypotézy v zavéru price obhajuje a v ramci diskuze koreluje s vysledky vlastniho
zkoumani.
Metodika prdce:
V ramci klinického vyzkumu autor proved| vySetfeni hladiny vitaminu D u pacient( lécenych
pro zlomeninu stehenni kosti, nebo zlomeninu kosti predlokti. V souboru autor hodnotil
celkem 63 pacient.
Nasledné byli pacienti randomizovani do dvou skupin, kdy prvni skupina pacientd byla
substituovana vitaminem D v predem definované davce, druha skupina byla ponechdna bez
substituce. Dale byli pacienti jesté rozdéleni dle typu zlomeniny.
Nasledné byl pomoci rentgenovych kontrol hodnocen pribéh hojeni zlomeniny s ohledem na
inicialni hladinu vitaminu D a byl sledovan vliv substituce na dobu hojeni kosti. Obé skupiny
pacientl byly nasledné porovnany a byla provedena statistickda analyza dat. Metodika
testovani je velmi detailné popsana na stranach 21-25.
Vysledky:
V této ¢asti autor prezentuje dosaiené vysledky. Statisticka analyza dat je velmi dobfe
provedena a dokumentovana na Cetnych grafech a ilustraéni obrazové dokumentaci. V ramci
vysledk( bylo prokdzano, ze substituce vitaminu D vede k statisticky vyznamnému urychleni
hojeni zlomeniny pfedlokti, zatimco u zlomeniny stehenni kosti nema na hojeni statisticky
vyznamny vliv. Méné prekvapivé je zjisténi, Ze soucasnd détska populace lécend pro
zlomeninu trpi ve velké ¢asti nedostatkem zakladni hladiny vitaminu D.
Na zakladé vysledk( autor dochazi k zavéru, Ze substituce vitaminu D ma vyznamny vliv na
hojeni zlomenin a doporucuje jeji implementaci do |é¢ebného rezimu.
Diskuse:
V kapitole diskuse koreluje autor své vysledky se soucasnou dostupnou literaturou. Dobfe
odhaluje castecné nedostatky své prace, jakymi jsou predevsim nizké poéty vySetfenych
pacientl v jednotlivych skupinach, které viak neovliviuji celkové vystupy prace.

Zaveér hodnoceni

Naplnéni cil prace

Cile prace stanovené autorem byly splnény a dostatecné dokumentovany. Vysledky prace
jsou pfinosné pro pouziti vpraxi. Autorem stanovené hypotézy byly vramci prace
zhodnoceny a potvrzeny. Vysledky byly publikovany v odbornych impaktovanych periodicich.

Prinos pro praxi
Tato prace je pro béZnou klinickou praxi velmi pfinosnda, zejména pro segment détskych
traumatologu a praktickych Iékard pro déti a dorost. Na zakladé vysledkd prace je monitorace



hladiny vitaminu D a jeho pfipadna substituce bezpecnou a vhodnou metodou urychleni
kostniho hojeni a priibéhu |écby.

Pripominky

Za mirny nedostatek priace povaZuji nehomogenni rozdéleni pacient( v ramci sledovani a
hodnoceni vlivu suplementace vitaminu D. Pro budouci prace bych doporucil vice homogenni
skupinu (napf. jeden typ zlomeniny) a vice pacient( ve sledovaném souboru.

Publika¢ni aktivita a fundovanost pracovisté

MUDr. Jan Hendrych ptisobi na Klinice détské chirurgie a traumatologie 3.LF UK a Fakultni
Thomayerovy Nemocnice, coz je pracovisté na nejvy3si Grovni v ramci détské traumatologie
v CR. Tomu odpovida vysoka uroven a kvalita publikani aktivity autora véetné zahranicnich
impaktovanych periodik.

Celkovy zavér hodnoceni

Pfedlozena prace MUDr. Hendrycha ma vysokou odbornou uroven, je velmi dobfe statisticky
zpracovana a dokumentovana a lze ji povaZovat za velmi kvalitni. Mohu s potéSenim
konstatovat, Ze student jednoznaéné prokazal vlastni tvarci schopnosti v dané oblasti
vyzkumu, prace ve své vysledkové Casti shrnuje dosazené cile, které si autor stanovil na
pocdtku, a dale ve svém zavéru objektivné hodnoti vyslovené hypotézy.

Prace svym rozsahem i obsahem napliiuje pozadavky na disertacni praci doktorského studia
dle §47 zakona 111/1998 Sbh. ve znéni pozdéjéich pfedpisl, a proto ji doporucuji k obhajobé
v ramci oboru Experimentalni chirurgie na 3.LF UK. Pokud autor Uspé3né obhaji svou praci,
pak doporucuiji, aby byl autorovi udélen titul Ph.D.

Dotazy na autora:

1. Byla véem pacientiim v ramci studie podavéana jednotna davka substituce Vigantolem,
nebo byla davka upravena s ohledem na vék a hmotnost pacienta?

2. Jaka by byla Vase doporuéeni praktickym lékarim pro déti a dorost na zakladé
hodnoceni efektu substituce vitaminu D? Pfipadné, jakym zplUsobem byste navrhoval

implementaci vysledk( Vasi prace do klinické praxe?

3. Pozorovali jste néjaky rozdil vdélce hojeni zlomeniny u pacientl [é¢enych pro
zlomeninu stehenni kosti konzervativné oproti operacni 1écbé?
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