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Text posudku

PredloZen4 disertadni prace je vypracovana na 67 stranach ¢tivého textu, literarni odkazy pak
&itaji 69 polozek a préce je uzaviena seznamem publikaci disertanta. Cely text je ¢lenén
standardné a spravné na Uvod, Ugel a hypotézu, Soubor a metodiku, Vysledky, Diskuzi a Zavér.
Zakladni dvé& hypotézy otekévaly obecné niz§i hladinu vitaminu D ve sledované détské
populaci a zrychleni hojeni u suplementovanych pacienti s vy3$si dosaZenou kvalitou kostniho
hojeni. Jednotlivé oddily jsou naplnény zcela adekvatnim obsahem, samotny teoreticky uvod je
rozumné omezen na kostni hojeni a vysvétleni Hiiter — Volkmannova a Wolfova zakona, popis
vlivu vitaminu D a terapii zlomenin ve vybranych lokalitich. Povazuji to za adekvatni,
dostateéné a s povdékem pozoruji znatelny ustup od sdhodlouhého opisovani obecné znamych
anatomickych a klinickych skute¢nosti v rdmei tvodu doktorskych praci. Nasleduje popis
jednotlivych &4sti studie, ktery vyZaduje pozornost, nebot’ ptivodné jednoducha hypotéza se zde
rozpadd na nékolik skupin a podskupin, coZ v vodu trochu znepiehledriyje jinak velmi
zajimavou praci. Laboratorni hodnoceni je popsano v samostatné kapitole, coZ bylo nezbytné,
a je formulovano poctivé a podrobné. Zasadni je tabulka C. 3, kde jsou definovany meze
jednotlivych parametrt pro konkrétni vékové intervaly détského véku. Tabulka je velmi exaktni
a zajimal by mé jeji ptivod. Mnoho riiznych kombinaci parametri je podkladem nejrozsahlejsi

&asti prace vénované vysledkim. Postupné lze ziskat odpovédi na viechny definované varianty,



jsou doloZeny piehlednymi grafy. Diskuze je obsahla, kompletni, vénuje se viem jednotlivym

etapam studie a na zavér uvadi jak jeji limitace, tak pfednosti.

Na celou studii Ize nahliZet z nékolika smérii. V prvé fadé se jedna o seriézni priizkum stavu
saturace détské populace vitaminem D, coZ povaZuji za velmi zajimavé. Prakticky ndhodng
vybrani probandi byli ureni ,,pouze® tim, Ze si pfivodili zlomeninu stehenni nebo piedloketni
kosti. Tato nahodila sonda do nasi détské populace ukézala, Ze jen sotva 1/3 déti ma normalni
hladinu vitaminu D. Malokdy je moZné na$i obecné platnou domnénku potvrdit takto
objektivné. Okrajové by mé zajimal pacient se zlomeninou stehenni kosti v jednom roce véku,
jestli byl jesté suplementovén standardni davkou Vigantolu, jak byva zavedeno v praxi PLDD.

Pokud ano, jestli mél normélni hladinu vitaminu D.

Druhym thlem pohledu je objektivizace vlivu vitaminu D na hojeni détskych zlomenin. Nutno
poznamenat, Ze doporuceni zvySeného pifjmu vapniku a vitaminu D patfi mezi zdkladni ukony
pii oSetfovani détskych zlomenin. V rémci doporudeni pfi kazdém vySetfeni provadime
konzultaci, jestli dit¢ ma dostatek mlénych vyrobki a jestli je schopné zatadit do jidelnicku
pfirozené zdroje vitaminu D, jako jsou napfiklad moiské ryby (v 1ét& doporudeni pobytu na
slunci). Pokud tomu tak neni, dopln&k stravy s obsahem vitaminu D vZdy doporucujeme.
V jistém smyslu se tedy nejednd o pfekvapivy nélez, nicméné je tfeba souhlasit s MUDr.
Hendrychem, Ze takto detailnim diikazem, podloZenym méfenymi hodnotami, zatim Zadna

studie nedisponuje.

Tretim vyznamnym néalezem je objektivizace faktu, Ze i zdanlivé dostate¢na hladina vitaminu
D je vpribéhu hojeni ,spotfebovana®, coz divd diivod suplementovat nebo minimalné
doporucovat dopliiky stravy u vSech déti. V tomto duchu se vyjadiuje i jeden ze zavéri studie,
coZ lze jen podpofit. Zde jen maly dotaz, jestli nebylo riskantni zafadit slepé pacienty do
»suplementované skupiny®, i kdyZ nebyla znama vstupni hladina vitaminu D. Davka 1000IU

denné je jist€ bezpecnd, nicméné v literatuie popsané pieddvkovani je.

Z vySe uvedeného plyne, Ze disertaéni prace MUDr. Jan Hendrych predklada nadstandardng
zpracovany klinicky materidl, ktery dokonale objektivizuje potfebu vitaminu D pfi hojeni
détskych zlomenin. Autor jednoznaéné prokazuje schopnosti samostatné védecké préce, coZ se
od uchaze€e o titul Ph.D. o¢ekava. Odborny a prakticky dopad jednotlivych tezi je okamzity,
coZ je to nejlepsi, co si mize védecky pracovnik jako disledek svych tvrzeni ptat. Moje odborné
pfipominky jsem koncentroval do &tyi dotazii a plynou z mého osobniho zajmu o problematiku

a uspokojent, Ze naSe praktické rady jsou podloZeny nyni jiZ v&€deckou praci. Mame pied sebou
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plné dostacujici disertaci, ktera vyhovuje jako podklad pro dokonceni obhajoby doktorského

studia a udéleni titulu Ph.D.
Otézky na disertanta:

1. Jaky je zdroj udaji v podrobné tabulce €. 37

2. MEI ro¢ni pacient se zlomeninou femuru je$té¢ béZnou suplementaci Vigantolem? A
jakou mél hladinu vitaminu D?

3. Byly u nékoho z pacientli pozorovéany piiznaky pfedavkovani vitaminem D?

4. Bylo néjak kontrolovano (podporovano), aby méli pacienti dostatecny pfisun vapniku

ve stravé?

Zavérem mohu konstatovat, Ze pfedloZend prace spliiuje poZadavky standardné kladené na
disertaéni praci v oboru experimentalni chirurgie. Student prokazal své tviiréi schopnosti a
védecké kvality a dle § 47 VS zakona 111/1998 Sb. doporuéuji praci k obhajobé a udéleni titulu
PLID.
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