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Bakalafskd prace je zpracovdna na 56 stranich textu + 5 stranich ptiloh. Pfi
zpracovani autorka vyuzZila 57 literarnich pramend, z toho 13 zahrani¢nich.

Autorka si vybrala ke zpracovani velmi aktualni téma, které je sice velmi &asto
zmifiovéno, zejména v kontextu s hlubokym stabilizadnim systémem pétefe a stresovou
inkontinenci mo¢i, avsak ve vysetfeni a terapii mnohdy opomijeno.

Teoreticka ¢ast pfehledné pojednéva o anatomickych a biomechanickych pomé&rech
v oblasti panve. Dile je nastinén fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj svalii panevniho dna.
Popsény jsou jednotlivé funkce svalii panevniho dna a jejich vyznam pro pohybovy systém
jako celek. Nechybi ani vy&et moZnych dysfunkci v dané oblasti — vliv svalti panevniho dna
na sakro-iliakdlni skloubeni, vysvétleni pojmii zafixovana nutace panve, syndrom bolestivé
kostrée a syndrom kostrée a panevniho dna. Autorka velmi p&kné€ pojedndva o postuie a
podilu svalti panevniho dna na jejim zajisténi, neopomiji tlohu svalti panevniho dna
v kontextu hlubokého stabilizaéniho systému. V celkovém vyCtu nechybi ani nastin vySetfeni
oblasti pAnve a panevniho dna, v&etn& popisu vysetfeni a vyznamu S-reflexu.

V' praktické &asti uvadi autorka moZnosti vySetfeni pacientt s dysfunkci svald
panevniho dna fyzioterapeutem a p¥iklada kazuistiku pacientky se stresovou inkontinenci
mo¢i. U pacientky odebrala anamnézu, provedla klinické kineziologické vySetfeni a &asteSné
neurologické vySetfeni, z objektivnich metod vyuZila méfeni na posturografické ploing SPS
spole¢nosti Synapsis. V zdv&ru hodnoti vysledky vy3etteni a navrhuje mozZnosti terapie.

V diskuzi autorka uvadi vyznam svalt panevniho dna zejména pro posturélni zaji$téni,
jak o tom pojednava zejména ,,mimoevropsk4* literatura. S ohledem na fylogenezi poukazuje
na nachylnost této oblasti k patologiim. Nechybi zminka ohledn& souvislosti dysfunkce svali
panevniho dna s inkontinenci mo&i, syndromem kostrée a panevniho dna a poruch v oblasti
sakro-iliakalniho skloubeni. Z hlediska funkce dochézi k fet&zeni poruch smérem kaudélnim —
planta i kranidlnim — brénice, orofacidlni oblast, atlanto-occipitalni skloubeni. V zavéru
diskuze zmifiuje trend rozSifovani cvieni hlubokého stabilizagniho systému do oblasti
fitness, autorka se zamé&fuje zejména na vhodnost cvieni metody Pilates a ,,BOSU*.

PfedloZena price je celkové relativng piehledng zpracovana a obsahem odpovida
vymezenému tématu. Vzhledem ke stanovenym ciltim, které si autorka urdila, viak postradam
Jasn&j$i propojeni ontogeneze a fylogeneze svalt panevniho dna. V kapitole v&nované
posturografii je pon€kud horsi orientace. V budoucnu bych tabulky a obrazky doporuéila
pfikladat ve formé& ptiloh. Zuvedenych vysetfeni v praktické Casti prace zcela jasng
nevyplyva, kterd vySetfeni provedla autorka sama a ktera jsou pouze doporu¢ovana. Pro lepsi
prehlednost bych tyto skute&nosti doporu¢ovala autorce napfisté lépe oddélit.



Vramei stylistického zpracovani bych autorce pro pfidti praci doporudila volit
jednodudsi v&tné konstrukce. Slozit&jsi propojent je v nékterych p¥ipadech hiite pochopitelné
a/nebo dava prostor pro riiznou interpretaci.

Ke gramatické strance price nemam vazngj8ich vyhrad. Ojedin&lou chybou je slovo
»protiakce* (s.38) na misto ,,protrakce*, »tricepsy surae (s.38). Pouzité zkratky jsou uvedeny
v seznamu zkratek, s vyjimkou slov ,vy3.“ (s.37), ,bilat.“ (s.38) a zkratek vieobecnd
pouZivanych (,,aj.“, ,,atp.).

VEtsi vyhrady bych méla ke grafickému zpracovani, zejména pak tabulek a grafi.
Grafy — obrazek 1.-3. jsou hiife &itelné, tabulka 1 poné&kud nepiehledna. U obrazki 4.-8. nema
autorka uréeno, k jaké pasaZi textu se vztahuji. Stranky by mé&ly byt &islovany aZ od Givodni
kapitoly. Zmin&né nedostatky vsak nijak neubiraji na kvalité prace.

Pro piiSti prici bych autorce doporutila vénovat vice pozornosti pfi praci s literaturou.
V citacich se vyskytuji jak drobné, tak i vaznéjsi nedostatky.

Z drobnych bych uvedla nejednotnost pfi oznaovani citacti bez prFevzatého textu —
v zavorkach je nékdy oddéleno jméno autora a rok vydani publikace &arkou, jindy ne; u
citace bez prevzatého textu, kdy je v zédvorce uvedeno vice publikaci, by mély byt tyto
oddéleny stfednikem; pii citaci 3 autort je doporugeno uvést pfi prvni citaci jména viech
autortl, pozd&ji jen jméno prvniho autora ,.et al.*; v referenénim seznamu by mél byt rok
vydani publikace uveden hned za autorem/autory, nikoliv aZ na konci; v pfipad® studie
Chena et al. zapomnéla autorka uvést rok vydani publikace. Pii citaci nebyva zvykem
uvadet tituly citovaného (s.51).

Nasledujici nedostatky bych oznatila jako vaznéj$i. Na strané 10 a 11 autorka uvadi
studii Jandy et al. z roku 1965, ktera v$ak neni uvedena v referenénim seznamu. Autorka
méla patrné na mysli praci ,,Janda, V.: Zéklady kliniky funk&nich (neparetickych) hybnych
poruch; skripta — Ustav pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikli v Brng&*,
u které vSak neuvedla rok vydani a dalsi autory. Na stran€ 26 chybi u citace pfevzatého
textu Kolafe Cislo stranky, téZe chyby se autorka dopustila na strang 31 u Tupy. Shoduji-li

se 2 citace od téhoz autora/autort také v roce vydani (jak je tomu v ptipad® pracf ,,Smith, M. D.;
Coppieters, M. W.; Hodges, P. W.: Postural response of the pelvic floor and abdominal muscles in women
with and without incontinence; Neurology and urodynamics, vol. 26, ¢.3, str. 377-385, 2007“ a ,,Smith M. D.;
Coppieters M. W.; Hodges P. W.: Postural activity of the pelvic floor muscles is delayed during rapid arm
movements in women with stress urinary incontinence; Int Urogynecol J Pelvic Floor Dysfunct., vol. 18, &. 8,

str. 901-911, 2007%), je doporuovano tyto prace oznadit pismeny ,a, b, ¢, ... pro lepsi
pfehlednost. V opa¢ném piipadé neni upln€ jasné, zjaké zpraci autorka v ramci
jednotlivych citaci erpala. V kapitolach tykajicich se anatomie autorka &asto uvadi citaci
aZ po n&kolika odstavcich, coz vSak neodpovida pravidlim platnym pro citaci textu. Na
stran¢ 48 uvadi autorka u citace bez pFevzatého textu autora publikace na za¢atku odstavce,
ale rok vydani az dale v textu, coZ nespliiuje poZadavky pro citaci textu; dale zde uvadi
citaci bez prevzatého textu autori Lewita a Lepsikove, pfi¢emZ namisto citace odkazuje na
Casopis s uvedenim roku vydani, &isla a stranky. Na téZe strané uvadi v ramci citace
v zavorce za autorem nazev &lanku. PFi citaci &lanku pfevzatého z webovych stranek
doporucuji autorce uvadét datum, kdy byl text staZen, pti ptipadné aktualizaci stranek
miiZe byt €lanek odstranén a citace by pak mohla byt zpochybnéna.



I pfes vytykané nedostatky si myslim, Ze autorka prokézala dobrou schopnost uchopit

a zpracovat odborné téma. Velice ocefiuji zatazeni objektivniho hodnoceni do vypracovani
kazuistiky, coZ se ji bezpochyby bude hodit pro dalgi préci. Pfiklanim se k autordinu zdméru
provest rozsahlej3i studii, zam&Fenou na vySetfeni typickych dysfunkci v ramci stabilizace,
balan¢nich reakci a typické zmény postury.

Otazky:

1.

2.

b

Mezi svaly funk&ng souvisejici s panevnim dnem ¥adite glutealni svaly, m. piriformis,
m. iliopsoas a adduktory ky&elniho kloubu. Pro& prave tyto svaly?

Na strané 10 citujete praci Jandy, ktery uvadi sklon panve oproti horizontalni roving
30st. Na strané 18 praci Javiirka, kde je rovina panevniho vchodu (promontorium —
linea terminalis — horni okraj symfyzy) vzhledem k horizontalni rovind definovana
kolem 60st. Mgla jste vprvnim pfipadé na mysli spojnici SIAS a SIPS oproti
horizontalni rovin&?

Co mate na mysli, hovofite-li o blokad& kotniku a lytka? Jedn4 se v tomto p¥ipadé o
nepiesnou formulaci pro blokadu hlezenniho kloubu a caput fibulae?

Co mate na mysli, hovofite-li o paradoxnim projevu hyperlord6zy bederni patete?

Ve své praci zmifiujete studii autors Smithe, Coppieterse a Hodgese z roku 2007, ktefi
srovnavali posturdlni aktivitu svald panevniho dna u Zen kontinentnich a
inkontinentnich. Ve své praci uvadite, Ze posturalni aktivita svali panevniho dna je
zpozdéna, ale v&tsi neZ aktivita m. deltoidem u Fen inkontinentnich, ale jiZ nehovofite
o tom, jak je tomu v porovnani s Zenami kontinentnimi. MiiZete uvést vysledky studie
i z tohoto hlediska?

Na stran€ 47 hovofite o tom, Ze do 1 roku jsou svaly panevniho dna aktivni pouze pii
sani a panevni dno se zafind aktivovat aZ kolem 1 roku, kdy se dit&¢ zagina
vertikalizovat. Mate na mysli vSechny funkce svali panevniho dna nebo jen nékterou
z nich (pohybovou, podpornou, sfinkterovou, posturaln{)?

PredloZeni préce spliiuje obsahové a suvedenymi vyhradami i formaln& poZadavky na
bakalaiskou praci a proto ji DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

V Praze 10. 5. 2009 Mgr. Michaela Havlickbva



