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Disertacni prace
Faktory ovlivilujici sdélovani zavazné zpravy v kontextu détské onkologie

MUDr. Lucie Hrdlickova

PredloZzend disertacni prace se zaméruje na velice naro¢nou oblast komunikace s pacienty, rodici a
jejich ptibuznymi, a to na sdélovani zavazné zpravy. Jak uvadi autorka i v dnesni dobé je tendence
nékterych lékafli se zpravam stimto obsahem vyhybat, oddalovat je. Tento krok je wvsak
kontraproduktivni, jak dokazuji autorkou predlozené a vybrané studie. Teoreticka ¢ast prace predklada
v Uvodu dva zakladni pfistupy, které mapuji vyvoj sdélovani zprav z historického hlediska. Velmi
zajimavymi se jevi vysledky studie Carla Bingera na strané 12, které tvofi podstatu tématu predlozené
prace. Teoreticka ¢ast v logické strukture uvadi teoreticka a prakticka vychodiska pro volbu tématu,
jeho zpracovani a naléhavost v dnesni oblasti détské paliativni mediciny. Historickym prehledem
vyvoje sdélovani nepfiznivych zprav détskému pacientovi a Uvahami nad jejich dopady na psychiku
ditéte, predklada a doplnuje autorka dlivody vybéru tématu a cile, ke kterym se zavazala v predlozené
praci. Za precizni Ize povazovat zpracovani teoretickych vychodisek na zédkladé resersniho prehledu ke
zpracovanému tématu. V kapitole 2.2, str. 17 uvadi autorka fakt, Ze zadné z dosud publikovanych
doporuceni pro sdélovani zavaznych zprav nema charakter evidence — based. €im si autorka vysvétiuje
tento fakt?

Empiricka ¢ast je zpracovana pomérné nestandardné. Vysledky jednotlivych cilG predklada ve formé
publikovanych odbornych ¢lankl ve vyznamnych zahranicnich ¢asopisech. Metodika empirické ¢asti
jednotlivych cill je tudiz predloZena prostfednictvim publikovanych vystupll, podle publikacnich
pozadavk(. Pro ¢tendre disertacni prace nemusi mit vSak logickou ucelenou strukturu a maze vyvolavat
konkrétni otazky k vlastni metodice vyzkumnych Setfeni.

V Uvodu praktické ¢asti predklada autorka cile prace, které rozdélila do ¢tyt kategorii.

Cil prvni je formulovan velmi ambiciézné. Identifikovat faktory jak z pohledu ditéte, tak z pohledu
lékare je cilem, ktery je mozné zpracovat jako samostatnou akademickou praci. Autorka predklada
vysledky prehledové studie, ktera byla publikovdna v Children 2021 a dokazuje komplexnost a vyznam
aspektl, které proces sdélovani nepftiznivych prav v détské onkologii doprovazi. Prostfednictvim
systematického prehledu dochazi k syntéze validnich empirickych vyzkum ke zkoumanému tématu.

Druhy cil empirické casti je zaméren na nastinéni perspektivy lékar a rodicl pri sdélovani zavaznych
zprav a jejich zkusenosti na paliativni konzultaci. V dvodu autorka shrnuje charakteristiku a pribéh
kvalitativniho Setfeni, vysledky opét predkladd prostifednictvim publikované studie v dalSim
vyznamném zahrani¢nim periodiku, coZ zaroven ukazuje aktudlnost feSeného tématu.

Treti cil predloZené prace se zaméruje na prehled praxe détskych Iékard jednotlivych odbornosti pfi
sdélovani zavazné zpravy a identifikaci bariér, které znesnadnuji komunikaci. Stanovené hypotézy zcela
explicitné nespliuji poZzadavek na vyjadreni vztahu mezi proménnymi. Pro Ucely prace na této Urovni
Ize doporucit formulaci hypotéz, véetné uvedeni inkluzivnich a exkluzivnich kritérii. Vzhledem



k relativité a rGznorodosti vnimani pojmu dostatek/nedostatek ¢asu ¢tendfem, potazmo respondenty
Setfeni, je vhodné na tomto misté uvést skalu posouzeni nedostatku/ dostatku ¢asu, ktera je vychozi
pfi zpracovavani vysledkl. Vzhledem k predlozenym vysledkim ve formé publikovaného ¢lanku, lze
velmi strucné vycist konkrétné metodiku zpracovani dat, coz mlze byt pro ¢tenare této velmi zajimavé
a prinosné prace, dopliujici prvek. Na tomto misté by bylo pfinosné doplnit ziskana data nejen
v posouzeni odpovédi Iékarl jednotlivych odbornosti, ale i pohlavi. Vzhledem k uvedenym vysledkdm
se Ize autorky v diskuzi dotazat, jaky je podle jejiho nazoru dlivod, Ze nejcastéji sdéluji zavaziné zpravy
pediatfi mimo resuscitacni péci a nejsou to pediatfi na lizkach resuscitacni péce? Jaky je podle
zkuSenosti nazor autorky na hodnotu ¢asu 30 minut, kterd vysla jako medidn casové délky pfi
sdélovani zavaziné zpravy?

Za velmi zajimavy vysledek lze povaZovat konstatovani nedostatku odborného vzdélani lékari
v komunikaci.

Jak byly definovana/y v dotaznikovém otéazka/y tykajici se vzdélani v komunikaci? Bylo to vzdélani
v oblasti komunikace jako obecné konstatovani, ¢i odborna skoleni, seminare v pribéhu pregradualni
pFipravy, €i v ramci postgradualniho vzdélavani? MoZnost nahlédnuti do konstrukce dotaznikového
Setfeni by jisté prineslo konkrétni odpovédi, které by dotvofily celkovy obraz zkoumaného tématu.

Jak si autorka vysvétluje vysledek Setfeni, které vykazuje pozadavek sdélovani zavazné zpravy ditéti
nebo jeho rodinnym pfislusnikim ¢lenem paliativhiho tymu? Jaké dlvody vedou respondenty
k tomuto pozadavku, podle ndzoru autorky?

V tabulce 3, kterd podava prehled vysledki oteviené otazky ke vnimani bariér jednotlivymi lékafi, uvadi
respondenti nej¢astéjsi odpovéd v oblasti ¢asového prostoru ke sdélovani zavazné zpravy (Tabulka 3).
Lze se zde dotazat, kolik respondentl vyuZilo moznost oteviené odpovédi? Z uvedeného poctu
respondent(l je to pouze 77, jak uvadi autorka absolutni ¢etnost v Tabulce 3? Na druhou stranu za
povzbuzujici lze povazovat odpovédi vtéto otdzce, tykajici se pozadavku empatie, které byly
zaznamenany pouze v 11 % odpovédi, coZ je 9 respondentll. Tyto odpovédi vSak vedou k zamysleni,
zda nedostatek empatie souvisi s osobnostnim nastavenim Iékare, ¢i opét s nedostatkem casu, ktery
by k empatickému chovani potteboval?

Cil ¢tvrty v empirické ¢asti predlozené prace je vyvrcholenim dlouholetych zkuSenosti autorky, jak
kvalitativnich, tak kvantitativnich. Odrazi hluboké porozuméni autorky dané problematice, navrhuje
reSeni, kterd jsou v oblasti paliativni péce nestandardni a projevuje snahu o jejich aplikaci do praxe. Viz
navrh modelu sdélovani zdvainé zprdvy, ktery prehledné popisuje ¢tyri zakladni pilite sdélovani, bez
nichZ by tato aktivita sdélovani nepftiznivych zprav Iékafem nebyla v rovnovaze. Pfehledné, jednoduse,
nazorné uvadi vzajemnou souvislost s poukazem na dileZitost, a ne vidy standardnost pisemného
zdznamu z rozhovoru s pacientem nebo jeho blizkymi a autorizaci tohoto pisemného zapisu pacientem
pred vloZzenim do zdravotnické dokumentace. Nabidka zpétné vazby pacientem k provedenému zapisu
rozhovoru je projevem respektu a tcty k osobnosti pacienta. Ctyfi pilife modelu potvrzuji komplexnost
pojeti sdélovani zavaznych zprav jako zaklad vzajemné dlvéry mezi pacientem a lékarem.

V diskuzni ¢asti autorka sumarizuje jednotlivé oblasti, na které svou praci zaméfila. Kvalita pfedloZzené
disertacni prace a ziskané vysledky by jisté mély dostat vétsi prostor k diskuzi.
Zavér

V predlozené disertacni praci autorka mapuje vyvoj paliativni mediciny, jeho zaméfeni v jednotlivych
vyznamnych obdobich mediciny a na zakladé analyzy dostupnych prament uvadi teoreticka vychodiska
prace jako odlvodnéni naléhavosti zkoumaného tématu. Za velmi pozitivni Ize oznacit mnozstvi a



kvalitu prament a odkaz( na studie, které uvadi nejen v prehledové analyze, ale v rdmci celé prace.
Z pozice Ctenare, napfiklad nelékarského Clena paliativniho tymu, by jisté predlozené vysledky Zadaly
jinou strukturu prezentace tak, aby mél ¢tenaf moznost ddvat do souvislosti jednotlivé vysledky a
prilezitost nachazet vlastni odpovédi na otazky.

Jak jiz bylo zminéno vyse, disertacni prace nestandardnim zplsobem predklada metodiku Setreni
vramci predlozenych cili prace, které prezentuje ve formé jiz zverejnénych publikaci, nebo
navrzenych, které jsou v procesu schvalovani.

V navrhovanych fesenich v zavéru préce lze doporucit zamérit pozornost na ostatni ¢leny paliativniho
tymu, ktefi se rovnéz ocitaji v situacich sdélovani zavaznych zprav a navrhovana rfeseni autorky , Ctyr
pilifa“ 1ze uplatnit napfic ¢leny paliativniho tymu.

PredloZend disertacni prace odhaluje deficit komunikacnich dovednosti lékafl. Tento aspekt je
dlouhodobym Usilim vétsiny Iékarskych fakult podilejicich se na pregradualni pfipravé lékarl, nebo
jejich dalsim postgradudlnim rozvoji. Lze doufat, Ze prace prinese dalsi dikaz v ramci EBM pro zvyseni
a rozsifeni moznosti komunikacéni ptipravy |ékard/nelékafskych zdravotnickych pracovnik(
v souc¢asném vyvoji mediciny za principu dodrzeni respektu a dlistojnosti pacienta a jeho blizkych.

Praci doporucuji k obhajobé.
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