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    Príloha 1 Prehľad kvalitatívnych štúdii  

Tabuľka 1 

Prehľad informácii z vybraných kvalitatívnych štúdii (n = 10) 

Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Zber 

informácii 

Participanti Etiológia Cieľ štúdie Kľúčové zistenia 

Beuscher & 

Grando, 2009 

Etnografická 

štúdia 

Analýza 

pozorovania 

rozhovorov 

a terénnych 

poznámok 

Jedinci s MCI 

(n = 15) 

- Popísať, ako jednotlivci v 

ranom štádiu ACH 

využívajú spiritualitu na 

vyrovnanie sa so stratami 

sebavedomia, nezávislosti 

a sociálnej interakcie, 

ktorým čelia. 

 

Nájdené témy: držanie sa 

viery, hľadanie uistenia a 

nádeje a udržiavanie 

spojenia, osobná viera, 

modlitba, spojenie s 

cirkvou a podpora rodiny 

zlepšili schopnosť ľudí v 

ranom štádiu ACH udržať 

si pozitívny postoj. 

Carr et al., 

2011 

Fenomenolo-

gická 

harmeneucká 

analýza 

Individuálne 

rozhovory, 

pozorovanie 

Jedinci 

s demenciou  

(n = 8), rodinní 

príslušníci  

(n = 5), 

zdravotné 

sestry (n = 11), 

nemocniční 

kapláni (n = 5) 

- Preskúmať význam 

duchovnej starostlivosti. 

Dôležitosť spirituality pri 

starostlivosti o demenciu a 

problémy s vyjadrením jej 

podstaty, centrálnou témou 

boli každodenné „malé 

zázraky“. 

  



Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Zber 

informácii 

Participanti Etiológia Cieľ štúdie Kľúčové zistenia 

Hawaiiki et al., 

2024 

Reflexívna 

tématická 

analýza 

Individuálne 

rozhovory 

Starší ľudia 

z Nového 

Zélandu  

(n = 61), 

polovica s 

MCI 

- Skúmanie spirituality 

u starších ľudí na Novom 

Zélande a pochopenie ich 

chápania demencie. 

Spiritualita je dôležitá pri 

podpore identity a pohody 

starších ľudí, zahŕňa 

prepojenie s rodinou, 

duchovným domovom, 

identitou a praktiky 

starostlivosti o dušu. 

Mackinlay & 

Trevitt, 2010 

Zakotvená 

teória, 

fenomenolo- 

gická analýza 

Individuálne 

rozhovory 

a záznam so 

skupinových 

stretnutí SRT 

Jedinci 

s demenciou  

(n = 131) 

- Preskúmať, či môže SRT 

zlepšiť kvalitu života, 

medziľudské interakcie, 

osobné správanie a zmysel 

života starších ľudí s 

demenciou. 

SRT pomáha účastníkom 

nájsť zmysel života a 

vyvinúť stratégie na 

prijatie zmien v neskoršom 

živote, vrátane strát 

významných vzťahov a 

zvyšujúcej sa zdravotnej 

neschopnosti. 

MacKinlay, 

2009 

Zakotvená 

teória 

Individuálne 

rozhovory 

a skupinová 

práca počas 

SRT stretnutí  

Lotyšský 

jedinci 

s demenciou  

(n = 3) 

- Skúmať skúsenosť s 

demenciou a spirituálnu 

dimenziu pomocou 

spirituálnej reminiscencie. 

Účastníci štúdie vyjadrili 

silnú spirituálnu potrebu 

prepojenia a vzťahov. 

       

  



Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Zber 

informácii 

Participanti Etiológia Cieľ štúdie Kľúčové zistenia 

Schmidt et al., 

2018 

Multiperspek-

tívna štúdia 

Zakotvená 

teória 

Skupinové 

diskusie, 

Individuálne 

rozhovory 

Zdravotníci  

(n = 42), 

príbuzní  

(n = 14) ľudí 

s pokročilou 

demenciou 

- Analýza potrieb ľudí 

s pokročilou demenciou vo 

finálnej fáze života. 

3 skupiny potrieb: fyzické, 

psychosociálne, spirituálne 

(potreba náboženského 

vyjadrenia a rituálov). 

Snyder, 2003 Tématická 

analýza 

Analýza 

varbálnych a 

písomných 

vyjadrení 

participantov 

Jedinci 

s demenciou  

(n = 29) 

 

ADRD, FTLD 

(n = 1) 

Explorácia tém spirituálnej 

starostlivosti. 

Identifikované 4 

spirituálne témy, úloha 

R/S pri hľadaní zmyslu pri 

demencii, pri zvládaní 

ochorenia, vplyv demencie 

na R/S praktiky, vplyv 

demencie na vieru. 

Nepotvrdený rozdiel 

medzi R/S jedincami 

a neveriacimi vo 

vyrovnávaní sa 

s ochorením. 

 

Sullivan & 

Beard, 2014 

Tématická 

analýza 

Individuálne 

a skupinové 

rozhovory, 

dáta z dvoch 

zmiešaných 

štúdii 

Jedinci s MCI 

a demenciou  

(n = 31), 

rodinný 

príslušníci  

(n = 44) 

ACH Pochopiť rolu R/S 

v priebehu ich ochorenia. 

Účastníci s ACH alebo 

MCI čerpali nádej, útechu 

a pozitívny pohľad vďaka 

svojej viere a spirituálnym 

praktikám. 

  



Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Zber 

informácii 

Participanti Etiológia Cieľ štúdie Kľúčové zistenia 

Toivonen et 

al., 2023 

Hermeneutická 

fenomenológia 

Individuálne 

rozhovory 

Jedinci 

s demenciou  

(n = 10), 

rodinní 

príslušníci  

(n = 9) 

ACH (n = 7), 

Iné (n = 4) 

 

Pochopenie ako ľudia 

s demenciou a ich rodinný 

príslušníci prežívajú 

spiritualitu v zdravotníckej 

starostlivosti. 

Spirituálna podpora je 

dôležitý aspekt 

zdravotníckej 

starostlivosti. 

Trevitt & 

MacKinlay, 

2006 

Fenomenolo-

gická analýza 

Individuálne 

rozhovory 

Jedinci 

s demenciou  

(n = 16) 

- Skúmať využitie SRT ako 

spôsobu pomáhania 

ľuďom s demenciou nájsť 

zmysel a vyvinúť stratégie 

zvládania. 

 

Participanti boli schopní 

diskutovať o 

zmysluplných aspektoch 

svojho života, vrátane 

vzťahov, osamelosti, 

rodiny a účasti na 

bohoslužbách, čo im 

poskytlo pocit zmyslu, 

humoru a vhľad do ich 

choroby a životnej 

situácie. 

Poznámka. MCI = Mierna kognitívna porucha (Mild cognitive impairment); ACH = Alzheimerova choroba; SRT = Spirituálna reminiscenčná 

terapia (Spiritual reminiscence therapy); ADRD = Alzheimerova choroba a príbuzné demencie (Alzheimer’s Disease and Related Dementias);  

FTLD = Frontotemporálna laloková degenerácia (Frontotemporal Lobar Degeneration); R/S = Religiozita/spiritualita (Religiosity/Spirituality). 
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Tabuľka 2 

Prehľad kvantitatívnych a jednej zmiešanej štúdie skúmajúcich vzťah ACH a spirituality v priebehu ochorenia (n = 10) 

Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Stav kognície a 

etiológia 

Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Britt et al., 

2022 

Observačný –  

Prierezová 

štúdia 

Nad 50 rokov 

(n = 40) 

Demencia Frekvencia 

súkromnej 

modlitby (1 

otázka) 

Zistiť vzťah medzi 

súkromnou modlitbou 

a NPS, kognitívnou 

funkciou a prerušovaným 

spánkom. 

Nájdený signifikantný vzťah 

medzi medzi súkromnou 

modlitbou a nižšou mierou 

NPS a prerušovaného spánku, 

a zároveň lepšou kognitívnou 

funkciou. 

 

Giulietti et al., 

2024 

Experimentál-

ny – 

RCT 

Nad 70 rokov 

(n = 80) 

ACH – MCI FACIT-SP-12, 

MBI 

Zistiť, či intervencie 

založené na všímavosti 

môžu zlepšiť well-being a 

súvisiace dopady u 

pacientov s ACH. 

MBI viedlo v experimentálnej 

skupine k zlepšeniu nálady, 

ECOG, kvality života 

a spirituálneho well-beingu 

a k zníženiu depresie a NPS. 

MMSE zostalo nezmenené, 

v kontrolnej skupine došlo 

k zhoršeniu. 

Katsuno, 2003 Zmiešaný – 

Deskriptívna 

exploratívna 

štúdia 

 

Nad 66 rokov 

(n = 23) 

Demencia  SBI-15RI Opísať duchovné 

skúsenosti osôb v 

počiatočnom štádiu 

demencie a preskúmať 

vzťah medzi osobnou 

spiritualitou a vnímanou 

kvalitou života. 

Osoby v počiatočnom štádiu 

demencie často považujú 

osobnú spiritualitu dôležitú 

pri vyrovnávaní sa so svojimi 

životnými situáciami, pričom 

spiritualita je spojená  

vnímanou kvalitou života. 



Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Stav kognície a 

etiológia 

Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Kaufman et al., 

2007 

Observačný – 

Prospektívna 

kohortová 

štúdia 

Nad 49 rokov 

(n = 70) 

ACH – 

Demencia 

DUREL, 

Subškála 

celkového 

sebahodnoteni

a z 

NIH/Fetzerov-

ho stručného 

multidimen-

zionálneho 

nástroja na 

meranie 

religiozity/spi-

rituality 

 

Zistiť efekt QoL, 

spirituality a religiozity na 

mieru progresie ACH. 

Vyššia miera spirituality 

a privátnych náboženských 

praktík bola asociovaná 

s pomalšou mierou 

zhoršovania kognície. 

Spiritualita, nie religiozita, 

bola asociovaná s QoL. 

Lima et al., 

2020 

Observačný – 

Prierezová 

štúdia 

Nad 70 rokov 

(n = 128) 

ACH – MCI spREUK Preskúmať mediátorskú 

úlohu mindfulness a 

spirituality vo vzťahu 

medzi psychickou 

morbiditou, 

uvedomovaním si 

ochorenia, funkčnosťou, 

sociálnou podporou, 

spokojnosťou v rodine a 

QoL u pacientov s ACH. 

 

 

 

 

 

Vyššia funkčnosť, 

uvedomovanie si ochorenia a 

spokojnosť v rodine prispeli k 

vyššej QoL a tento vzťah bol 

mediovaný mindfulness. 

Skóre v spREUK bolo 

negetívne asociované so 

skóre pre QoL u pacientov 

s MCI. 



  

Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Stav kognície a 

etiológia 

Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Moss et al., 

2012 

Experimentál-

ny –  RCT,    

8-týždňový 

Kirtan Kriya 

meditačný 

program 

Nad 55 rokov 

(n = 14) 

Pamäťové 

problémy 

a MCI  

(ACH = 3) 

INSPIRIT, 

the Purpose in 

Life Scale, 

the Mysticism 

Scale, 

the Quest 

Scale, 

KK meditácia 

Zmeny nálady a úzkosti 

u účastníkov 8-týždňového 

meditačného programu 

Kirtan Kriya. 

Meditačný program bol 

spojený s pozitívnymi 

zmenami v nálade, úzkosti, 

kognícii a ďalších 

neuropsychologických 

parametroch. Tieto zmeny 

korelovali so zmenami v 

cerebrálnej prietoku krvi. 

Nketsiah et al., 

2024 

Experimentál-

ny –   

Exploratívny 

kvázi-

experimentál-

ny dizajn 

Nad 55 rokov 

(n = 34) 

Demencia Spirituálna 

CST 

Preskúmať vplyv pridania 

spirituálneho rozmeru 

k CST. 

Nenašli sa rozdiely v 

schopnosti vybavovania si 

spomienok, či mobilite v 

skupine so spirituálnou CST 

a v skupine s tradičnou CST. 

Skupina so spirituálnou CST 

vykázala nižšie skóre 

depresie v porovnaní s 

tradičnou CST. 

Struve et al., 

2016 

Observačný –  

Prospektívna 

kohortová 

štúdia 

Nad 71 rokov 

(n = 6) 

Demencia 12 týždňov 2x 

denne možnosť 

zúčastniť sa na 

príhovorových 

modlitbách. 

Identifikovať 

uskutočniteľnosť a 

predbežnú účinnosť 12-

týždňovej príhovorovej 

modlitby na zníženie 

rušivého správania u 

šiestich pacientov v 

neskorom štádiu 

demencie. 

Štatistická analýza naznačila 

trend, no nedosiahla úroveň 

štatistickej významnosti. 

Zistený znížený počet 

incidentov rušivého 

správania. 



Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Stav kognície a 

etiológia 

Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Vitorino et al., 

2023 

Observačný – 

Longitudinálna 

štúdia 

Brazílčania 

nad 60 rokov 

(n = 261) 

Demencia Náboženská 

viera (1 

otázka), 

frekvencia 

návštevy 

kostola (1 

otázka) 

Krátky SRC 

Zistiť či náboženské 

presvedčenie, návšteva 

bohoslužieb a používanie 

SRC sú asociované 

s úbytkom kognitívnych 

funkcii. 

 

Využitie SRC funkčným a 

pozitívnym spôsobom bolo 

asociované s lepšími 

kognitívnymi výsledkami a 

pomalším úbytkom 

kognitívnych funkcií. 

Negatívny SRC je asociovaný 

s horšími kognitívnymi 

výsledkami. 

Wu & Koo, 

2016 

Experimentál-

ny – 

RCT 

Taiwančania 

nad 65 rokov 

(n = 103) 

Demencia 6-týždňová 

intervencia 

formou 

spirituálnej 

reminiscenčnej 

terapie, 

SIWB 

Analyzovať vplyv  

spirituálnej reminiscenčnej 

terapie na nádej, 

spokojnosť so životom, 

duchovnú pohodu 

a kogníciu u starších ľudí. 

 

Nádej, spokojnosť so 

životom, duchovná pohoda a 

kognícia starších pacientov s 

demenciou sa môžu 

významne zlepšiť vďaka 6-

týždňovej intervencii  

spirituálnej reminiscenčnej 

terapie. 

Poznámka. SBI-15RI = Inventár spirituality a pohody, 15-položkový revidovaný index (Spirituality and Well-Being Inventory, 15-item Revised 

Index); NPS = Neuropsychiatrické symptómy (Neuropsychiatric Symptoms); RCT = Randomizovaná kontrolovaná štúdia (Randomized Controlled 

Trial); ACH = Alzheimerova choroba; MCI = Mierna kognitívna porucha (Mild Cognitive Impairment); FACIT-SP-12 = Funkčný hodnotiaci 

dotazník pre chronicky chorých – spirituálna subškála (Functional Assessment of Chronic Illness Therapy – Spiritual Well-being 12); MBI = 

Intervencia založená na mindfulness (Mindfulness Based Intervention); ECOG = Škála každodennej kognície (The Everyday Cognition Scale);  

MMSE = Mini-mentálny stavový test (Mini-Mental State Examination); DUREL = Dukeov nástroj na hodnotenie náboženskej angažovanosti 

(Duke Religion Index); NIH = Národný inštitút zdravia (National Institutes of Health) QoL = Kvalita života (Quality of Life); spREUK = 

Spiritualita a religiozita pre zvládanie choroby (Spiritualität und Religiosität zur Bewältigung von Krankheit); INSPIRIT = Medzinárodný inventár 

spirituality (International Spirituality Inventory); KK = Kirtan Kriya; CST = Terapia kognitívnej stimulácie (Cognitive Stimulation Therapy); SRC 

= Spirituálne a náboženské zvládanie (Spiritual and Religious Coping); SIWB = Spiritualita a interpersonálna pohoda (Spirituality and 

Interpersonal Well-Being). 



Príloha 3 Prehľad kvantitatívnych štúdií o spiritualite a Alzheimerovej chorobe u skupín s nejasnou diagnózou alebo rôznym 

kognitívnym stavom 

  

Tabuľka 3 

Prehľad kvantitatívnych štúdií o spiritualite a Alzheimerovej chorobe u skupín s nejasnou diagnózou alebo rôznym kognitívnym stavom (n = 9) 

Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Etiológia Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Agli et al., 

2018  

Observačný – 

Prierezová 

štúdia 

Nad 65 rokov 

(n = 61) 

- FACIT-SP-12 Pozorovať úlohu demencie 

vo vzťahu medzi 

spiritualitou, kvalitou 

života a depresiou v 

procese starnutia. 

 

Nebol zistený významný 

rozdiel medzi staršími 

ľuďmi s demenciou a 

kontrolnými účastníkmi v 

súvislosti so spiritualitou. 

Starší ľudia s demenciou sa 

môžu spoliehať na svoje 

duchovné zdroje rovnakým 

spôsobom ako starší ľudia 

bez kognitívneho 

poškodenia. 

 

Awuol et al., 

2023 

Observačný – 

Prierezová 

štúdia 

Ugandčania 

nad 50 rokov  

(n = 267) 

- Dotazníkové 

položky pre 

zisťovanie 

miery 

praktizovania 

viery 

 

Zistiť prevalenciu a faktory 

spojené s časným štádiom 

demencie.  

Faktory asociované 

s časným štádiom 

demencie sú status 

neveriaceho/príležitostného 

veriaceho a vek. 



  

Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Etiológia Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Barcelona et 

al., 2020,   

Experimentál-

ny – 

Vnútrosubjek-

tové opakované 

meranie 

Ženy nad 61 

rokov (n = 33) 

Zdraví Modlitba Preskúmať, či je modlitba 

spojená s elektrickou 

aktivitou mozgu 

zodpovedajúcou meditácii, 

a teda je pravdepodobne 

prospešným zdravotným 

správaním pri prevencii 

voči kognitívnemu 

mentálnemu a fyzickému 

zhoršovaniu. 

 

Meditačné praktiky, ako je 

kontemplatívna modlitba, 

môžu prispievať k 

zdravému starnutiu. 

Dos Santos et 

al., 2018 

Observačný – 

Prierezová 

štúdia 

Nad 60 rokov 

(n = 128) 

- SSRS Porovnať životnú 

spokojnosť, afekt, 

spiritualitu, nádej, 

optimizmus a vnímane 

podporné siete medzi 

ľuďmi s MCI, ľahkou a 

stredne ťažkou demenciou 

a kontrolnou skupinou. 

Jedinci s MCI a ľahkou 

demenciou mali oproti 

kontrolnej skupine nižšie 

skóre spirituálnej pohody. 

Skóry sa nelíšili medzi 

skupinou so stredne ťažkou 

demenciou a kontrolnou 

skupinou. 

Fung & Lam, 

2013 

Observačný – 

Prierezová 

štúdia 

Nad 60 rokov 

(n= 380) 

Zdraví Dotazníkové 

otázky na 

spirituálnu 

aktivitu 

(meditácia 

alebo 

náboženská 

aktivita)  

Preskúmať súvislosť medzi 

účasťou na duchovných 

aktivitách v neskoršom 

veku a kognitívnou 

funkciou u starších 

čínskych dospelých v 

Hongkongu. 

Častá účasť na 

kognitívnych aktivitách a 

duchovných aktivitách bola 

spojená s lepšou 

kognitívnou funkciou. 



  

Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Etiológia Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Griffith et al., 

2024 

Observačný –   

Prierezová 

štúdia 

Afroameričania 

nad 65 rokov 

(n = 2624) 

- Dotazníkové 

položky pre 

návštevnosť 

náboženských 

podujatí , 

frekvenciu 

modlitby,dôleži

tosť viery 

Zistiť či QoL a dimenzia 

R/S sú asociované s riskom 

ADRD. 

Zistiť do akej miery QoL 

mediuje vzťah medzi 

dimenziami R/S a 

pravdepodobnosťou  

ADRD. 

 

 

Návštevnosť náboženských 

podujatí bola spojená 

s nižšou 

pravdepodobnosťou 

ADRD. Vzťah medzi 

náboženskou vierou 

a frekvenciou modlitby a 

ADRD sa nenašiel. 

Pozitívny/negatívny afekt 

čiastočne sprostredkoval 

vzťah medzi účasťou na 

náboženských 

bohoslužbách a rizikom 

ADRD. 

Inzelberg et al., 

2013 

Observačný –   

Prierezová 

štúdia 

Arabi nad 65 

rokov (n = 778) 

- Dotazníkové 

položky pre 

frekvenciu 

modlitby  

Vyhodnotenie vplyvu 

modlitby na 

pravdepodobnosť MCI 

a ACH v porovnaní s 

kognitívne normálnymi 

jedincami. 

Modlitba  v strednom veku 

u arabských žien je spojená 

s nižším rizikom MCI. 



 

Autor/-i a rok Výskumný 

dizajn 

Participanti Etiológia Koncept 

spirituality 

Ciele štúdie Výsledky 

Trivedi et al., 

2016 

Observačný – 

Prierezová 

štúdia 

Nad 60 rokov  

(n = 120) 

- STS, MLQ, ICI Preskúmať rôzne aspekty 

spirituality u starších 

jedincov a zistiť, či sa tieto 

aspekty líšia medzi 

jednotlivcami so 

subjektívne hlásenými 

problémami s pamäťou a 

bez nich, vrátane osôb s 

depresiou a MCI. 

Najvyššia úroveň 

spirituality bola v 

kontrolnej skupine, 

nasledovala skupina s MCI 

a potom skupina s 

depresiou. Vzťah medzi 

spiritualitou a kogníciou 

u MCI skupiny je nepriamy 

a obojsmerný.V skupine s 

MCI môžu existovať určité 

faktory, ktoré 

sprostredkúvajú vzťah 

medzi spiritualitou a 

závažnosťou kognitívneho 

úpadku. 

Xiong et al., 

2024 

Observačný – 

Prospektívna 

kohortová 

štúdia 

Číňania nad 55 

rokov             

(n = 4 318) 

- DUREL Preskúmať vzťah medzi 

MCI, R/S a mortalitou. 

 

MCI predpovedalo zvýšené 

riziko úmrtnosti z 

akejkoľvek príčiny a 

vysoká úroveň R/S toto 

spojenie zmiernila. 

Poznámka. QoL = Kvalita života (Quality of Life); ADRD = Alzheimerova choroba a príbuzné demencie (Alzheimer’s Disease and Related 

Dementias);  SSRS = Sebahodnotiaca škála spirituality (Spirituality Self-Rating Scale); MCI = Mierna kognitívna porucha (Mild Cognitive 

Impairment); DUREL = Dukeov nástroj na hodnotenie náboženskej angažovanosti (Duke University Religion Index); R/S = Religiozita/spiritualita 

(Religiosity/Spirituality); ACH = Alzheimerova choroba; FACIT-SP-12 = Funkčný hodnotiaci dotazník pre chronicky chorých – spirituálna 

subškála (Functional Assessment of Chronic Illness Therapy – Spiritual Well-being 12); STS = Sebatranscendenčná škála (Self-Transcendence 

Scale); MLQ = Dotazník zmyslu života (Meaning in Life Questionnaire); ICI = Index vnútornej kontroly (Internal Control Index). 


