Prilohy

Priloha 1 Prehlad kvalitativnych Stadii

Tabul’ka 1

Prehlad informacii z vybranych kvalitativnych studii (n = 10)

Autor/-iarok  Vyskumny Zber Participanti Etiologia Ciel stadie Klacové zistenia
dizajn informécii
Beuscher & Etnograficka Analyza Jedinci s MCI - Popisat’, ako jednotliveiv ~ N&jdené témy: drzanie sa
Grando, 2009  stadia pozorovania (n=15) ranom S$tadiu ACH viery, hl'adanie uistenia a
rozhovorov vyuzivaju spiritualitu na nadeje a udrziavanie
a terénnych vyrovnanie sa so stratami  spojenia, osobna viera,
poznamok sebavedomia, nezavislosti  modlitba, spojenie s
a socialnej interakcie, cirkvou a podpora rodiny
ktorym celia. zlepsili schopnost’ I'udi v
ranom S$tadiu ACH udrzat’
si pozitivny postoj.
Carr et al., Fenomenolo-  Individuélne Jedinci - Preskiimat’ vyznam Dolezitost’ spirituality pri
2011 gicka rozhovory, s demenciou duchovnej starostlivosti. starostlivosti o demenciu a
harmeneuckd  pozorovanie (n = 8), rodinni problémy s vyjadrenim jej
analyza prislusnici podstaty, centralnou témou
(n=195), boli kazdodenné ,,malé
zdravotné zazraky*.

sestry (n=11),

nemocniéni

kaplani (n =35)



Autor/-iarok  Vyskumny Zber Participanti Etiologia Ciel stadie KTIdcove zistenia
dizajn informacii
Hawaiiki et al., Reflexivna Individualne Starsi 'udia - Skuimanie spirituality Spiritualita je dolezita pri
2024 tématicka rozhovory z Nového u starSich l'udi na Novom  podpore identity a pohody
analyza Z¢élandu Z¢élande a pochopenie ich  starSich l'udi, zahfiia
(n=61), chapania demencie. prepojenie s rodinou,
polovica s duchovnym domovom,
MCI identitou a praktiky
starostlivosti o dusu.
Mackinlay &  Zakotvena Individualne Jedinci - Preskumat’, ¢i méze SRT ~ SRT pomaha Gcastnikom
Trevitt, 2010 teoria, rozhovory s demenciou zlepsit’ kvalitu Zivota, najst’ zmysel Zivota a
fenomenolo- a zaznam so (n=131) medzil'udské interakcie, vyvinut stratégie na
gicka analyza  skupinovych osobné spravanie a zmysel prijatie zmien v neskorSom
stretnuti SRT zivota starSich T'udi s Zivote, vratane strat
demenciou. vyznamnych vztahov a
zvySujucej sa zdravotnej
neschopnosti.
MacKinlay, Zakotvena Individualne Lotyssky - Sktimat’ sktisenost’ s Utastnici $tadie vyjadrili
2009 teoria rozhovory jedinci demenciou a spiritualnu silnu spiritualnu potrebu
a skupinova s demenciou dimenziu pomocou prepojenia a vzt'ahov.
praca pocas (n=3) spiritudlnej reminiscencie.

SRT stretnuti



Autor/-iarok  Vyskumny Zber Participanti Etiologia Ciel stadie KTIdcove zistenia
dizajn informacii
Schmidt et al., Multiperspek-  Skupinové Zdravotnici - Analyza potrieb l'udi 3 skupiny potrieb: fyzické,
2018 tivna Stadia diskusie, (n=42), s pokrocilou demenciou vo psychosocialne, spiritudlne
Zakotvena Individualne pribuzni findlnej faze Zivota. (potreba nabozenského
teoria rozhovory (n=14) l'udi vyjadrenia a ritualov).
s pokrocilou
demenciou
Snyder, 2003 Tématicka Analyza Jedinci ADRD, FTLD Exploracia tém spiritualnej Identifikované 4
analyza varbalnych a s demenciou (n=1) starostlivosti. spiritudlne témy, loha
pisomnych (n=29) R/S pri hl'adani zmyslu pri
vyjadreni demencii, pri zvladani
participantov ochorenia, vplyv demencie
na R/S praktiky, vplyv
demencie na vieru.
Nepotvrdeny rozdiel
medzi R/S jedincami
a neveriacimi vo
vyrovnavani sa
s ochorenim.
Sullivan & Tématicka Individuélne Jedincis MCI  ACH Pochopit’ rolu R/S Ugastnici s ACH alebo
Beard, 2014 analyza a skupinové a demenciou v priebehu ich ochorenia. ~ MCI €erpali nadej, Gtechu
rozhovory, (n=31), a pozitivny pohl'ad vd’aka
data z dvoch rodinny svojej viere a spiritudlnym
zmieSanych prislusnici praktikdm.
stadii (n=44)



Autor/-iarok  Vyskumny Zber Participanti Etiologia Ciel stadie KTIdcove zistenia
dizajn informacii
Toivonen et Hermeneutickd Individualne Jedinci ACH (n=7), Pochopenie ako l'udia Spiritualna podpora je
al., 2023 fenomenologia rozhovory s demenciou In¢ (n=4) s demenciou a ich rodinny  dolezity aspekt
(n=10), prislusnici prezivaju zdravotnickej
rodinni spiritualitu v zdravotnickej starostlivosti.
prislusnici starostlivosti.
(n=9)
Trevitt & Fenomenolo-  Individuélne Jedinci - Skumat’ vyuzitie SRT ako  Participanti boli schopni
MacKinlay, gickd analyza  rozhovory s demenciou spdsobu pomahania diskutovat’ o
2006 (n=16) I'ud’om s demenciou najst  zmysluplnych aspektoch

zmysel a vyvinut’ stratégie

zvladania.

svojho zivota, vratane
vztahov, osamelosti,
rodiny a Gcasti na
bohosluzbach, ¢o im
poskytlo pocit zmyslu,
humoru a vhl'ad do ich
choroby a Zivotnej
situacie.

Poznamka. MCI = Mierna kognitivna porucha (Mild cognitive impairment); ACH = Alzheimerova choroba; SRT = Spiritudlna reminiscencna
terapia (Spiritual reminiscence therapy); ADRD = Alzheimerova choroba a pribuzné demencie (Alzheimer’s Disease and Related Dementias);
FTLD = Frontotemporalna lalokova degeneracia (Frontotemporal Lobar Degeneration); R/S = Religiozita/spiritualita (Religiosity/Spirituality).



Priloha 2 PrehPad kvantitativnych a jednej zmieSanej Stiudie skimajucich vzt’ah spirituality a ACH v priebehu ochorenia

Tabul’ka 2

Prehlad kvantitativnych a jednej zmiesanej studie skumajucich vztah ACH a spirituality v priebehu ochorenia (n = 10)

Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Stav kognicie a Koncept Ciele studie Vysledky
dizajn etiologia spirituality

Britt et al., Observacny —  Nad 50 rokov ~ Demencia Frekvencia Zistit’ vztah medzi Néjdeny signifikantny vzt'ah

2022 Prierezova (n=40) sukromne;j sukromnou modlitbou medzi medzi sikromnou
Stadia modlitby (1 a NPS, kognitivnou modlitbou a nizSou mierou

otazka) funkciou a prerusovanym  NPS a preruSovaného spanku,
spankom. a zérovei lepSou kognitivnou
funkciou.

Giulietti et al., Experimental- Nad 70 rokov ~ ACH — MCI FACIT-SP-12, Zistit, ¢i intervencie MBI viedlo v experimentalnej

2024 ny — (n=80) MBI zalozené na vSimavosti skupine k zlepSeniu nalady,
RCT mozu zlepsit’ well-beinga  ECOG, kvality zivota

suvisiace dopady u a spiritualneho well-beingu

pacientov s ACH. a k zniZeniu depresie a NPS.
MMSE zostalo nezmenené,
v kontrolnej skupine doslo
k zhorseniu.

Katsuno, 2003  ZmieSany — Nad 66 rokov ~ Demencia SBI-15RI Opisat’ duchovné Osoby v pociato¢nom Stadiu
Deskriptivna (n=23) skusenosti osob v demencie ¢asto povazuji
explorativna pociatocnom §tadiu osobnu spiritualitu dolezita
Stidia demencie a preskimat’ pri vyrovnavani sa so svojimi

vzt'ah medzi osobnou
spiritualitou a vnimanou
kvalitou Zivota.

Zivotnymi situdciami, pri¢om
spiritualita je spojena
vnimanou kvalitou Zivota.



Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Stav kognicie a Koncept Ciele studie Vysledky
dizajn etiologia spirituality
Kaufman et al., Observacny—  Nad 49 rokov ~ ACH — DUREL, Zistit efekt QoL, VysSia miera spirituality
2007 Prospektivna (n=70) Demencia Subskala spirituality a religiozity na  a privatnych nabozenskych
kohortova celkového mieru progresie ACH. praktik bola asociovana
Studia sebahodnoteni s pomalSou mierou
az zhorSovania kognicie.
NIH/Fetzerov- Spiritualita, nie religiozita,
ho stru¢ného bola asociovana s QoL.
multidimen-
zionalneho
nastroja na
meranie
religiozity/spi-
rituality
Lima et al., Observacny —  Nad 70 rokov  ACH — MCI spREUK Preskimat’ mediatorska Vyssia funk¢nost’,
2020 Prierezova (n=128) ulohu mindfulness a uvedomovanie si ochorenia a
Studia spirituality vo vzt'ahu spokojnost’ v rodine prispeli k

medzi psychickou
morbiditou,
uvedomovanim si
ochorenia, funkénost'ou,
socialnou podporou,
spokojnost'ou v rodine a
QoL u pacientov s ACH.

vyS$Sej QoL a tento vztah bol
mediovany mindfulness.
Skore v spREUK bolo
negetivne asociované so
skore pre QoL u pacientov

s MCL



Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Stav kognicie a Koncept Ciele stadie Vysledky
dizajn etiologia spirituality
Moss et al., Experimental- Nad 55 rokov ~ Pamitové INSPIRIT, Zmeny nalady a uzkosti Medita¢ny program bol
2012 ny — RCT, (n=14) problémy the Purpose in  u Gcastnikov 8-tyzditového spojeny s pozitivnymi
8-tyzdiovy a MCI Life Scale, meditacného programu zmenami v nalade, uzkosti,
Kirtan Kriya (ACH=3) the Mysticism  Kirtan Kriya. kognicii a d’alich
meditacny Scale, neuropsychologickych
program the Quest parametroch. Tieto zmeny
Scale, korelovali so zmenami v
KK meditéacia cerebralnej prietoku krvi.
Nketsiah et al., Experimental- Nad 55 rokov =~ Demencia Spiritudlna Preskimat’ vplyv pridania  Nenasli sa rozdiely v
2024 ny — (n=34) CST spiritudlneho rozmeru schopnosti vybavovania si
Explorativny k CST. spomienok, ¢i mobilite v
kvazi- skupine so spiritudlnou CST
experimental- a v skupine s tradi¢nou CST.
ny dizajn Skupina so spiritudlnou CST
vykézala niZSie skore
depresie v porovnani s
tradi¢nou CST.
Struve et al., Observaény — Nad 71 rokov ~ Demencia 12 tyzdnov 2x  Identifikovat’ Statisticka analyza naznacila
2016 Prospektivna (n=16) denne moznost” uskutoc¢nitel'nost’ a trend, no nedosiahla uroven
kohortova zucCastnit’ sana predbeznu Gcinnost’ 12- Statistickej vyznamnosti.
Studia prihovorovych tyzdnovej prihovorovej Zisteny znizeny pocet
modlitbach. modlitby na zniZenie incidentov rusivého

ruSivého spravania u
Siestich pacientov v
neskorom Stadiu
demencie.

spravania.



Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Stav kognicie a Koncept Ciele studie Vysledky
dizajn etiologia spirituality
Vitorino et al., Observacny —  Brazil¢ania Demencia Nébozenska Zistit’ ¢i ndbozenskeé Vyuzitie SRC funkénym a
2023 Longitudinadlna nad 60 rokov viera (1 presvedcenie, navsteva pozitivnym sposobom bolo
Studia (n=261) otazka), bohosluzieb a pouzivanie  asociované s lepSimi
frekvencia SRC st asociované kognitivnymi vysledkami a
navstevy s ubytkom kognitivnych pomalsim tbytkom
kostola (1 funkcii. kognitivnych funkecii.
otazka) Negativny SRC je asociovany
Kratky SRC s hor§imi kognitivnymi
vysledkami.
Wu & Koo, Experimental- Taiwancania Demencia 6-tyzdnova Analyzovat vplyv Nadej, spokojnost’ so
2016 ny — nad 65 rokov intervencia spiritudlnej reminiscencnej  zivotom, duchovné pohoda a
RCT (n=103) formou terapie na nadej, kognicia starSich pacientov s
spiritudlnej spokojnost’ so zivotom, demenciou sa mozu
reminiscencnej  duchovnil pohodu vyznamne zlepsit’ vd’aka 6-
terapie, a kogniciu u star$ich 'udi.  tyzdilovej intervencii
SIWB spiritualnej reminiscencne;j

terapie.

Poznamka. SBI-15RI = Inventar spirituality a pohody, 15-polozkovy revidovany index (Spirituality and Well-Being Inventory, 15-item Revised
Index); NPS = Neuropsychiatrické symptomy (Neuropsychiatric Symptoms); RCT = Randomizovana kontrolovana stidia (Randomized Controlled
Trial); ACH = Alzheimerova choroba; MCI = Mierna kognitivna porucha (Mild Cognitive Impairment); FACIT-SP-12 = Funk¢ny hodnotiaci
dotaznik pre chronicky chorych — spiritudlna subskala (Functional Assessment of Chronic Illness Therapy — Spiritual Well-being 12); MBI =
Intervencia zaloZena na mindfulness (Mindfulness Based Intervention); ECOG = Skala kazdodennej kognicie (The Everyday Cognition Scale);
MMSE = Mini-mentalny stavovy test (Mini-Mental State Examination); DUREL = Dukeov néstroj na hodnotenie naboZenskej angazovanosti
(Duke Religion Index); NIH = Narodny institat zdravia (National Institutes of Health) QoL = Kvalita zivota (Quality of Life); spREUK =
Spiritualita a religiozita pre zvladanie choroby (Spiritualitdt und Religiositit zur Bewiltigung von Krankheit); INSPIRIT = Medzinarodny inventar
spirituality (International Spirituality Inventory); KK = Kirtan Kriya; CST = Terapia kognitivnej stimuléacie (Cognitive Stimulation Therapy); SRC
= Spiritudlne a ndbozenské zvladanie (Spiritual and Religious Coping); SIWB = Spiritualita a interpersonalna pohoda (Spirituality and
Interpersonal Well-Being).



Priloha 3 Prehl’ad kvantitativnych S$tidii o spiritualite a Alzheimerovej chorobe u skupin s nejasnou diagn6zou alebo réznym

kognitivhym stavom

Tabul’ka 3
Prehlad kvantitativnych studii o spiritualite a Alzheimerovej chorobe u skupin s nejasnou diagnozou alebo roznym kognitivnym stavom (n = 9)
Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Etiologia Koncept Ciele studie Vysledky
dizajn spirituality
Aglietal., Observacny —  Nad 65 rokov - FACIT-SP-12  Pozorovat tlohu demencie = Nebol zisteny vyznamny
2018 Prierezova (n=61) vo vztahu medzi rozdiel medzi starSimi
studia spiritualitou, kvalitou P'ud’'mi s demenciou a
zivota a depresiou v kontrolnymi Gcastnikmi v
procese starnutia. suvislosti so spiritualitou.
Starsi 'udia s demenciou sa
mozu spoliehat’ na svoje
duchovné zdroje rovnakym
spdsobom ako starsi 'udia
bez kognitivneho
posSkodenia.
Awuol et al., Observacny —  Ugandcania - Dotaznikové Zistit’ prevalenciu a faktory Faktory asociované
2023 Prierezova nad 50 rokov polozky pre spojené s ¢asnym Stadiom s Casnym Stadiom
Studia (n=267) zistovanie demencie. demencie su status
miery neveriaceho/prileZitostného
praktizovania veriaceho a vek.

viery



Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Etiologia Koncept Ciele studie Vysledky
dizajn spirituality
Barcelona et Experimental-  Zeny nad 61 Zdravi Modlitba Preskimat’, ¢i je modlitba ~ Medita¢né praktiky, ako je
al., 2020, ny — rokov (n = 33) spojena s elektrickou kontemplativna modlitba,
Vnutrosubjek- aktivitou mozgu mozu prispievat’ k
tové opakované zodpovedajucou meditacii, zdravému starnutiu.
meranie a teda je pravdepodobne
prospeSnym zdravotnym
spravanim pri prevencii
voci kognitivnemu
mentalnemu a fyzickému
zhorSovaniu.
Dos Santos et~ Observaény —  Nad 60 rokov - SSRS Porovnat Zivotni Jedinci s MCI a 'ahkou
al., 2018 Prierezova (n=128) spokojnost’, afekt, demenciou mali oproti
Studia spiritualitu, nadej, kontrolnej skupine nizsie
optimizmus a vhimane skore spiritudlnej pohody.
podporné siete medzi Skory sa nelisili medzi
I'ud'mi s MCI, l'ahkou a skupinou so stredne t'azkou
stredne tazkou demenciou  demenciou a kontrolnou
a kontrolnou skupinou. skupinou.
Fung & Lam, Observaény —  Nad 60 rokov ~ Zdravi Dotaznikové Preskimat’ suvislost medzi ~ Casta ti¢ast’ na
2013 Prierezova (n=380) otazky na ucastou na duchovnych kognitivnych aktivitach a
Studia spiritudlnu aktivitach v neskorSom duchovnych aktivitach bola
aktivitu veku a kognitivnou spojend s lepSou
(meditacia funkciou u starSich kognitivnou funkciou.
alebo ¢inskych dospelych v
nabozenska Hongkongu.

aktivita)



Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Etiologia Koncept Ciele stadie Vysledky
dizajn spirituality
Griffith et al.,  Observacny—  AfroameriCania - Dotaznikové Zistit’ ¢i QoL a dimenzia Néavstevnost’ ndbozenskych
2024 Prierezova nad 65 rokov polozky pre R/S st asociované s riskom podujati bola spojena
Studia (n=2624) navstevnost’ ADRD. s nizSou
nabozenskych  Zistit’ do akej miery QoL pravdepodobnostou
podujati , mediuje vztah medzi ADRD. Vztah medzi
frekvenciu dimenziami R/S a nabozenskou vierou
modlitby,d6lezi pravdepodobnost'ou a frekvenciou modlitby a
tost’ viery ADRD. ADRD sa nenasiel.
Pozitivny/negativny afekt
CiastoCne sprostredkoval
vzt'ah medzi ucast'ou na
nabozenskych
bohosluzbach a rizikom
ADRD.
Inzelberg et al., Observaény —  Arabi nad 65 - Dotaznikové Vyhodnotenie vplyvu Modlitba v strednom veku
2013 Prierezova rokov (n=778) polozky pre modlitby na u arabskych zien je spojena
Stadia frekvenciu pravdepodobnost’ MCI s niz§im rizikom MCIL
modlitby a ACH v porovnani s

kognitivne norméalnymi
jedincami.



Autor/-iarok  Vyskumny Participanti Etiologia Koncept Ciele stadie Vysledky
dizajn spirituality
Trivedi et al., Observacny —  Nad 60 rokov - STS, MLQ, ICI Preskamat’ rozne aspekty Najvyssia troven
2016 Prierezova (n=120) spirituality u starSich spirituality bola v
Studia jedincov a zistit', ¢i sa tieto  kontrolnej skupine,
aspekty liSia medzi nasledovala skupina s MCI
jednotlivcami so a potom skupina s
subjektivne hldsenymi depresiou. Vztah medzi
problémami s pamétou a spiritualitou a kogniciou
bez nich, vratane osob s u MCI skupiny je nepriamy
depresiou a MCI. a obojsmerny.V skupine s
MCI mozu existovat’ urcité
faktory, ktoré
sprostredktiivaju vztah
medzi spiritualitou a
zavaznost'ou kognitivneho
upadku.
Xiong et al., Observaény —  Cifiania nad 55 - DUREL Preskumat’ vztah medzi MCI predpovedalo zvySené
2024 Prospektivna rokov MCI, R/S a mortalitou. riziko imrtnosti z
kohortova (n=4318) akejkol'vek pri€iny a
Stadia vysoka uroven R/S toto

spojenie zmiernila.

Poznamka. QoL = Kvalita zivota (Quality of Life); ADRD = Alzheimerova choroba a pribuzné demencie (Alzheimer’s Disease and Related
Dementias); SSRS = Sebahodnotiaca Skala spirituality (Spirituality Self-Rating Scale); MCI = Mierna kognitivna porucha (Mild Cognitive
Impairment); DUREL = Dukeov nastroj na hodnotenie ndbozenskej angazovanosti (Duke University Religion Index); R/S = Religiozita/spiritualita
(Religiosity/Spirituality); ACH = Alzheimerova choroba; FACIT-SP-12 = Funk¢ény hodnotiaci dotaznik pre chronicky chorych — spiritualna
subskala (Functional Assessment of Chronic Illness Therapy — Spiritual Well-being 12); STS = Sebatranscendencna $kala (Self-Transcendence
Scale); MLQ = Dotaznik zmyslu Zivota (Meaning in Life Questionnaire); ICI = Index vnutornej kontroly (Internal Control Index).



