
Abstrakt 

Resocializace ve výkonu trestu odnětí svobody 

Diplomová práce se věnuje trestu jako jedné z trestních sankcí, přičemž úvodní část 

představuje klíčové pojmy jako je resocializace a trest odnětí svobody, které jsou zásadní pro 

základní porozumění dané problematice. Dále je nastíněn pojem recidivy jako ukazatel měření 

účinnosti resocializačních snah. Pozornost je též věnována rozdílům mezi pojmy resocializace 

a reedukace, které spolu úzce souvisí. Následně se práce zaměřuje na výkon trestu odnětí 

svobody, jeho právní úpravu a vývoj v čase. Věnuje se jednotlivým typům věznic, jejich 

odlišnostem a podmínkám výkonu trestu v jednotlivých zařízení. Představí také nástroj SARPO 

využívaný Vězeňskou službou k hodnocení rizik a potřeb odsouzených, jehož výstupem je 

zpracovaná Komplexní zpráva. 

Hlavním tématem práce jsou programy zacházení, které představují stěžejní nástroj 

resocializace ve výkonu trestu odnětí svobody. Tyto programy zahrnují oblast utváření vnějších 

vztahů, zájmové, vzdělávací, speciálně-výchovné a pracovní aktivity, prostřednictvím nichž 

dochází ke změnám chování a vnitřního nastavení odsouzených. Práce na konkrétních 

příkladech z věznic v České republice přibližuje škálu aktivit a činností, jež jsou v rámci těchto 

programů odsouzeným nabízeny. 

V následující části jsou představeni odborní pracovníci Vězeňské služby, kteří zajišťují 

realizaci programů zacházení a sehrávají klíčovou roli v procesu rozvoje odsouzeného. Mezi 

ně patří psycholog, speciální pedagog, sociální pracovník, vychovatel, pedagog volného času a 

vychovatel-terapeut. Práce se také zajímá o negativa práce ve vězeňství, a to jak z hlediska 

psychické zátěže, tak i personálního nedostatku.  

Závěrečná kapitola se věnuje problematice otevřených věznic, a to na příkladu první 

takové instituce v ČR – Věznice Jiřice. Tento typ věznic by do budoucna mohl představovat 

efektivní nástroj ke snižování míry recidivy.  
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