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Uvod

Na trest odnéti svobody se hledi jako na jednu z nejzdvaznéjsich a nejpiisnéjsich trestnich
sankci. Vychazi zrepresivniho principu, pfi¢emz dnesSni vézenstvi se priklani predevSim
k prevenci a pievychove v ramci vykonu trestu odnéti svobody.

Ceské vézenstvi se za poslednich nékolik let posunulo vpied a v ramci vézeiiské praxe se
klade ¢im dal tim vétsi diraz na individualizaci pfistupu k odsouzenym, jehoz zdmérem je zména
postoji a chovani odsouzenych, predstaveni novych navykt, zamezeni opakovani trestné ¢innosti
a priprava odsouzenych na zivot na svobod¢. Tento proces je nazyvan resocializaci.

Diplomova prace analyzuje resocializaci osob ve vykonu trestu odnéti svobody v Ceské

republice, zejména posuzuje piislusnou legislativu, instituciondlni zajiSténi a samotnou praxi.

Vyzkumna otazka zni: ,,Existuje dostateCny pravni rdmec a vhodné podminky pro tspésnou

resocializaci ve vykonu trestu odnéti svobody?*

Na zékladé této otazky se prace zaméii na vymezeni pojmu resocializace a reintegrace, na
ucel trestu a jeho ukladani, recidivu a jeji definici, dale bude ptredstaven vyvoj pravni upravy
VTOS, soustfedén zejména na obdobi zmény diferenciace véznic. Prace se bude zabyvat programy
zachazeni, jednotlivymi aktivitami a c¢innostmi, a pozornost bude vénovana i odbornych
pracovnikd, ktefi aktivity vedou a pfipravuji. Prace se rovnéz zaméfi na modernizaci ¢eského

vézenstvi v podobé¢ otevieni prvni oteviené véznice v Ceské republice.



1. Pojem trestu

Trest je nepfiznivym nasledkem protipravniho jednani jednotlivce, ktery ma doty¢nému
zpusobit Ujmu, a odradit potenciondlni pachatele od protipravniho jednani. Pfi trestdni miizeme
mluvit také o spolecenské spravedlnosti, kdy ulozeni trestu za spachany trestny ¢in vyjadiuje
spolecenské odsouzeni pachatele za dany Cin, avSak spravedlnost je nutno vnimat i ve vztahu
k poskozenym.! V ptipadé tjmy mluvime o zasazeni do Gstavné garantovanych prav a svobod,
nejcastéji se to tyka osobni svobody nebo majetkovych prav. Pti ukladéani trestnich sankci je tfeba
myslet na zasadu pfiméienosti, dle § 38 trestniho zdkoniku, podle které se pfi trestani musime
zaméfit na zdvaznost spachaného trestného ¢inu a také na poméry pachatele, aby byla zvolena ta
nejvhodnéjsi mozna trestni sankce v daném piipad€. Neni piipustné, aby byla uloZena piisnéjsi
trestni sankce, nez je nezbytné nutné, a tim zptisobena pachateli vétsi ijma. Timto klademe diiraz
na skuteCnost a zaroven upozoriiujeme na to, ze i v piipad¢ pachatele trestného ¢inu je nutné
dodrzovat prava a svobody, které jsou garantovany pravnim fadem CR.

Trest mize byt uloZen pouze za spachani trestné¢ho €inu, pficemz pouze zadkon urcuje, co
je trestnym ¢inem, a jaké sankce je moZné za takovy ¢&in ulozit.? Trest je charakteristickou sankci
v oblasti trestniho prava, kterd se vyznacuje staitnim donuceni, jez predstavuje vykon statni moci
v oblasti trestniho préava, a jako takova miiZe byt uloZena pouze na zakladé zdkona podle § 37 odst.
1 TZ. Z vySe uvedeného vychazi zasada zdkonnosti podle principu ,, nulla poena sine lege “, tedy
Jheni trestu bez zakona“.

TZ pracuje s dvéma trestnimi sankcemi, coz jsou tresty a ochrannd opatieni. OdliSeni trestu
a ochranného opatfeni spociva piedev§im v podstaté¢ dané sankce. Ochranné opatieni, jak jiz
z jazykového vykladu vyplyva, pfedstavuje pifedev§im snahu ,,chranit, a to na jednu stranu
spolecnost, na druhou stranu také samotného pachatele, protoze v takovém ptipadé jde o osoby,
které spachali trestny ¢in nebo €in jinak trestny v souvislosti s duSevni poruchou, zavislosti na
navykovych latkach nebo v piipadé nedostatku véku.> Ochrannym opatfenim miiZe byt ochranné
léceni, zabezpeCovaci detence, zabrani véci, zabrani ¢asti majetku nebo ochranna vychova.
Specialitou ochrannych opatfeni je skutecnost, Ze v pfipad¢ jejich uloZeni neni uplatnéna
v celkovém rozsahu zasada personality tresttli, protoze je mozné ochrannym opatfenim postihnout

i jinou osobu nez jenom pachatele.*

I SAMAL, Pavel. akol. Trestni zdkonik. Komentdr. Online. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s. 771-793. ISBN
978-80-7400-893 1. [cit. 2024-11-09]. Dostupné v Beck-online

2§12 odst. 1 zdkona €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.

3 JELINEK, Jiti. a kolektiv. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. Zvlastni East. 8. vydani. Praha: Leges, 2022, s. 486.
ISBN 978-80-7502-576-0.

4+ SAMAL, P. a kolektiv. 2023, op. cit., s. 777-780.



V piipadé ochrannych opatieni zde nefiguruje zdmérna Gjma zplisobena pachateli trestného
¢inu nebo ¢inu jinak trestného, pficemz se nevylucuje, Ze Gjma je i pfesto osobé s ulozenym
ochrannym opatienim zpGsobena.’ Spole¢né s trestem miize byt ochranné opatieni uloZeno pouze
na zékladé zakona.® Podstatou ochrannych opatieni neni Gjma, jako u ukladani trestfi, naopak se
pachateli ve vétSiné piipadl snaZzime =zajistit pomoc (viz ochranné 1éCeni, zabezpecCovaci
detence...). Spole¢né s ujmou pfichdzi také ulozenim trestu k vyjadreni spolecenského zavrzeni
pachatele a jeho ¢inu, coZ neni zamérem ochrannych opatfeni.” To je dal$im podstatnym rozdilem
mezi trestem a ochrannym opatienim. Piestoze zasahujeme do zaruc¢enych prav a svobod, nasim

cilem de facto neni potrestani, ale 1é¢eni, vychova nebo zajisténi.

1.1. U&el trestu

O tcelu trestu jako trestni sankci diskutovali lidé jiZz ve starov€ku a napfi¢ staletimi se
nazory a pohledy na smysl a ucel trestu ménily. Existuji tfi vyznamné teorie nebo skupiny teorit,
které maji odlisné pohledy na danou problematiku. Tzv. absolutni teorie vychazi z koncepce
odplaty za spachané ,,zlo“ a uloZeny trest ma naplnit touhu spolecnosti po spravedlnosti za
nezakonné jednani jednotlivee.® Teorie patiici do této skupiny byly v éeskych zemich zakotveny
az do vlady Josefa II., jehoZ poinem vytvofit novy trestni zakonik se od téchto teorii upustilo.’
Dalsi skupinou jsou teorie relativni, zamétujici se pfedevSim na ochranu spole¢nosti pred
nezadoucim chovanim. SmiSend teorie, kombinujici pozitivni prvky z obou ptedchozich teorii,
vytvaii teorii trestdni zaméfujici se na odplatu a spravedlnost s preventivnim pusobenim na
pachatele.!”

Moderni trestni pravo pracuje predevdim s prvky smisené teorie!!, avSak v soucasném
Ceském trestnim zdkoniku bychom vyslovné vyjadfeni smyslu a ucelu hledali marné. Dle
nékterych autori'? by ¢eské pravo mnoho ziskalo ze zdkonného zakotveni uéelu trestu v trestnim
zakoniku. Soucasna situace je takova, ze TZ sice neobsahuje vyslovné vymezeni ucelu trestu,

nicméné trestnépravni nauka tento tcel a jeho funkce vymezila. Z tohoto diivodu podle mého

JELINEK, J. a kolektiv. 2022, s. 485.

§ 12 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

SAMAL, P. akol. 2023, op. cit., k § 36.

JELINEK, J. a kolektiv. 2022, op. cit., s. 402.

KOPRIVA, Marcela. Soudce v Fi§i uelu trestu. Trestnépravni revue. Praha: C. H. Beck. 2020, ro¢. 19, ¢. 3, s.

129-135. ISSN 1213-5313. [cit. 2024-11-20]. Dostupné z Beck-online

10 VALKOVA, H. Trest. In: HENDRYCH a kol. Pravnicky slovnik. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009. ISBN 978-
80-7400-059-1, [cit. 2024-11-20]. Dostupné z Beck-online

1" KOPRIVA. 2020, op. cit.

Tamtéz.
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nazoru neni nezbytné ucel trestu v zdkoné explicitné zakotvovat. Pfesto je myslenka jeho
zakotveni v TZ podnétna a nepochybné stoji za dalsi ivahu.

Samotna podstata Gdelu trestu se od nového tisicileti nezménila'® a dle nazoru Ustavniho
soudu ,,smyslem a ucelem trestu v nejobecnéjsim smyslu je ochrana spolecnosti pred
kriminalitou* a ,, skloubeni cilit obecnych s cili individualnimi, jez se promitaji ve vztahu k osobé
pachatele. “!* 7 toho vyplyva a zaroven potvrzuje, Ze trest ma slouzit nejen jako individualni trest
zaméfeny na jmu pachateli trestného ¢inu a potrestat ho v zékladnim slova smyslu, ale také ma
pusobit vychovné a preventivné do budoucna na potencialni pachatele.

Cesky trestni zakonik si zaklada na prevenci samotnych trestnych &int'>, coz znamené, Ze
se snazi predchézet trestné ¢innosti a snizit potfebu trestll jako sankce za protipravni jednéni. S tim
se poji zasada subsidiarity trestni represe, vyjadiena v § 12 odst. 2 TZ, kdy je kladen diiraz na
uplatnéni trestni odpovédnosti a nasledkl spojenych s ni pouze v takovych ptipadech, ve kterych

neni uspokojivé pouzit odpoveédnost dle jiného pravniho ptedpisu.

1.2. Ukladani trestu

Pti ukladani trestu musi soud dbat na dodrzeni obecnych zasad pro ukladani trestu, pricemz
nckteré zasady byly jiz zminény na zacatku této kapitoly, a rovnéz dalSich zasad pro ukladani
trestnépravni sankce v konkrétnim piipadé. '¢ Pro tplnost je tfeba dodat, Ze do prvni skupiny se
fadi zasada zakonnosti, zdsada personality trestu, zdsada piiméfenosti, zdsada individualizace
sankci, zdsada humanity a v neposledni fad€ zasada neslucitelnosti urcitych druht sankci u téhoz
pachatele.

Zésada individuality trestu se v TZ projevuje v § 39. Pii stanoveni trestu a jeho vymery je
nutné dbat na povahu a zavaznost dan¢ho trestné¢ho ¢inu, pii¢emz povaha a zavaznost se dle § 39
odst. 2 urcuje podle konkrétniho chranéného zajmu, ktery byl protipravnim jednanim naruSen,
zpiisobem provedeni €inu a jeho nasledky, okolnostmi, za kterych byl €in spachan, osobou
pachatele, mirou jeho zavinéni a pohnutkou, zamérem nebo cilem. F. Pury!” upozoriiuje, Ze se tim
nesnazime vymezit obecnou povahu a zavaznost jednotlivych trestnych ¢inti, protoze zakon nam
Jiz jednotlivé znaky urcité skutkové podstaty definuje, ale namisto toho je tieba v konkrétnim
pfipad€ u konkrétniho trestného €inu urcit miru, v jaké pachatel znaky dané skutkové podstaty

trestného Cinu naplnil, a tim si vytycit hranice, ve kterych se budeme pohybovat pii stanoveni

13 KOPRIVA. 2020, op. cit.

14 Nalez Ustavniho soudu ze 15. 4. 2004, sp. zn. II. US 243/03, [cit. 2024-11-20] Dostupné v Beck-online

15" JELINEK, J. a kolektiv. 2022, op. cit., s. 404.

16 JELINEK, J. a kolektiv. 2022, op. cit., s. 451.

PURY, Frantisek. Nékteré zmény v ukladani trestdi podle nového trestniho zakoniku. Online. Trestnéprdavni revue.,
Praha: C. H. Beck. 2010, ro¢. 9, ¢. 1, s. 1-10. ISSN 1213-5313, [cit. 2024-11-24]. Dostupné v Beck-online
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druhu a vyméry trestu. Pfi vybéru trestu a jeho vymeéry je tedy dilezité se zaméfit na okolnosti
jedinecné pro dany piipad, které napomahaji stanovit trest odpovidajici za spachany trestny cin.

Trestni zakonik rozd¢€luje trestné ¢iny dle jejich zdvaznosti na tzv. pfe€iny a zlo€iny. Dle
§ 14 TZ se za piecin oznacuje kazdy trestny €in, jehoz zavinéni se projevilo ve formé nedbalosti,
a kazdy umyslny trestny ¢in, pro néjz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby do péti let, zatimco zlo€in je definovan jako ,,vSechny trestné ciny, které nejsou podle
trestniho zdkona preciny...“ Podmnozinou zlo¢inli jsou zvlast’ zavazné zlociny, jez se vyznacuji
zavinénim ve form¢ umyslu a horni hranici trestni sazby minimalné¢ 10 let.

Dalsim kritériem pii vybéru trestu a jeho vyméry jsou osobni, majetkové, rodinné a jiné
poméry pachatele, jeho dosavadni zpiisob Zivota a moznosti jeho napravy. Jde o okolnosti, které
jsou vyznamné ve chvili, kdy se rozhoduje o konkrétnim trestu.!® Tyto skute¢nosti tykajici se
pachatele trestného ¢inu jsou hlediskem, ktery pomaha soudiim vybrat spravny trest, a tento trest
vyméfit v odpovidajici vymeére.

Majetkové poméry jsou dilezité predevsim pii tivahdch o ulozeni trestu, ktery zasahuje do
majetkovych prav pachatele, ¢imz je napt. penézity trest. Pokud se pachatel nachazi v tézké
finan¢ni situaci, postradd smysl uloZit mu penézity trest, protoZe ho pravdépodobné nebude
schopen splnit. Takovy trest by mohl vést k tomu, Ze pachatel zlstane bez jakykoliv finan¢nich
prostfedkti, coz by mohlo v krajni situaci zpisobit, ze dojde k jeho socidlnimu vylouceni, napf.
ztraté bydleni. Nékdo by mohl namitat, ze trest ma zpisobit ijmu, ma byt pro pachatel obtizné ho
splnit a vySe uvedené ndmitky jsou neopodstatnéné. Je potieba se vSak zamyslet a vratit se na
zadatek, kde byly predstaveny teorie trestani. Udel a smysl trestu v modernim svété vychazi
ze smiSené teorie,'? snaZici se spojit vykonani spravedInosti za spachany trestny ¢in a zdroven plnit
ochrannou funkeci, a dle mého nazoru jsou absolutni teorie, soustfedici se na odplatu, neslucitelné
s hodnotami a nastavenim moderniho svéta. J. Jelinek poukazuje na to, Ze v ptipad¢ zohlediiovani
osobnich, rodinnych a majetkovych pomérti je podstatnd zejména pifimétrenost daného trestu se
zietelem k osobé pachatele.?’ V ptipadé, Ze pachatelim budeme ukladat neodpovidajici tresty
a nadmiru ptisné vzhledem k jejich Zivotni situaci, nejenze nedodrZzujeme zasadu individualizace
trestu, ale také tim ménime smysl a ucel trestu a vracime se do dob, kdy byla hlavnim cilem trestu
odplata, a naprosto tim popfeme jakoukoliv preventivni stranku trestdni. UloZime-li penéZity trest
osobé, ktera stézi zvlada uhradit nédklady na bydleni, dojde sice k jeho potrestani, avSak nelze

ocekavat, Ze takovy trest bude mit preventivni nebo vychovny efekt.

18 PURY, Frantisek. 2010, op. cit.
19 KOPRIVA. 2020, op. cit.
20 JELINEK, J. a kolektiv. 2022, op. cit., s. 455.



S tim souviseji osobni, rodinné a jiné pomeéry pachatele, jimiz miize byt napt. zdravotni
stav, t€zkd rodinna situace, nezaméstnanost nebo jakakoliv jind podstatnd okolnost majici
vypovidajici hodnotu o osobé pachatele.?! Pii vybéru trestu a jeho vyméry by se mélo myslet na
to, jak bude konkrétni trest piisobit na dan¢ho pachatele, protoze ucinnost spociva nejen v druhu
trestu a jeho vyméie, ale také v efektu, ktery bude mit na konkrétni osobu na zaklad¢ jejich
osobnich, rodinnych a majetkovych poméri.

Dosavadni zivot pachatele je mozné hodnotit jako polehcujici ¢i ptitézujici okolnost podle
toho, zda se v ném projevuji pozitivni ¢i negativni prvky. V ptipad¢€, ze pachatel dosud nevedl
radny zivot, mize se jednat napt. o recidivu, ktera mtize byt posouzena jako obecné pfitézujici
okolnost dle § 42 pism. q) TZ, piipadn¢ mtze byt divodem pro mimofadné zvyseni trestu odnéti
svobody dle § 59 TZ. Stejn¢ tak mize jit o jiné negativni chovani pachatele, které ovlivni vybér
trestu a jeho vyméry.?®> Kromé chovéni, jeZ se projevi pii ukladani trestu v neprospéch pachatele,
existuji samoziejme také skutecnosti, které pachateli mohou ,,ptilepsit™. Soud se zaméii na to, zda
pachatel pied spachdnim trestného ¢inu vedl ,,7ddny Zivot “. Tim je mysleno, zda existuji podminky
proto, aby mohl soud vyuzit alternativni tresty (trest obecné prospésnych praci, podminény odklad
vykonu trestu odnéti svobody...), pfipadné alternativy k potrestani, napt. upusténi od potrestani
dle § 46 odst. 1 TZ, kdy dané ustanoveni pfimo zmitnuje dosavadni fadny zivot jako ptedpoklad
pro vyuziti této moznosti, nebo tzv. odklony. Mezi takové procesni alternativy patii podminéné
zastaveni trestniho stihani dle § 307 TR nebo schvaleni narovnani dle § 309 odst. 1 TR.

V ptipadé okolnosti ,,chovani pachatele po ¢inu“ zdkon vyslovné uvadi snahu pachatele
nahradit Skodu nebo odstranit jiné Skodlivé nasledky ¢inu. Chovanim, jeZ ovlivni tvahu soudu pfi
vybéru trestu, mize byt projeveni litosti (§ 41 pism. o, TZ) nebo odhodlani odstranit pfi¢iny, které
vedly ke spachani trestného ¢inu apod.?* Dle mého nazoru vyznamnou okolnosti, kterou by mél
soud vzit v potaz, je moZnost napravy pachatele. Tim se vracime na zacatek této kapitoly, kde byl
probiran smysl a ucel trestani, kterym je dnes nejen samotné potrestani, ale také prevence trestné
¢innosti a ndprava pachatele. Abychom zajistili, zda vybrany trest nebude pouhym trestem, ale
také prilezitosti k naprave, je potfeba dbat vyse uvedeného ,,ndvodu®, jenz ndm byl poskytnut
zakonodarcem. Jak vyplyva ze zkuSenosti M. Adamce realita je vSak Casto jind a organy ¢inné

v trestnim fizeni k pomértim pachatelem jako podstatnému prvku individualizace trestu malokdy

21 SAMAL, P. akol. 2023, op. cit., k § 39. s. 267.
2 Tamtéz, § 39.

23 SAMAL, P. akol. 2023, op. cit., § 39, bod 5.
% PURY, F. 2010, op. cit.



piihlizi.?> Tim vznika nejen rozpor mezi zdkonnou tpravou a jeji aplikaci, ale zaroveii to odporuje
samotné myslence spravedlnosti trestu.’* Od momentu vydani publikace doslo k né&kolika
novelizacim trestniho fadu, jeZ napravily urCité problematické Casti. Autor pfispévku zminuje
¢lanku ¢asovée nejblizsi novelizaci, provedenou zdkonem €. 333/2020 Sb., ktera zménila napt. § 89

odst. 1 nebo § 91-92 TR.

1.3. Pojem resocializace

S pojmem resocializace bezpochyby souvisi pojem socializace. Socializaci je mysleno
biologické, psychické a socialni dospivani v ramci jehoz pfichdzime do kontaktu s rtiznymi
hodnotami a normami a potykdme se s udélostmi, které se tykaji v urcité chvili vétSiny
spole¢nosti.?” Problém nastava ve chvili, kdy nedojde ke spravné socializaci jedince a nastane jeho
vylouceni ze spole¢nosti, a zdroven ke vzniku socidlni deviace nésledkem nevytvoieni vhodnych
podminek, tj. disfunké&ni rodinné vztahy, absence rodinnych vazeb apod.?® Socialni deviaci je dle
odborné literatury myslena ,, urcita mira odchylky od normdalniho (statisticky priumérného, funkcné
optimalniho ¢i jinak stanoveného standardu normality) stavu. “*° DA se fici, Ze jde o situaci, kdy
dojde k odklonu od spolecensky nastavené normy chovani. Proto v minulosti byly nékteré ¢iny
povazovany za trestné, zatimco dne$ni pohled na dané chovani se vyrazné lisi. To, co bychom
drive sankcionovali, dnes povazujeme za béznou soucast zivota a nebereme to za nijak Skodlivé
a spolecnosti nebezpecné chovani, ptipadné za méné nebezpetné, a proto mirnéji sankcionované.

Pojem resocializace ztélesiiuje sociologicky koncept, ktery se zaméfuje na proces mentalni
a emo¢ni pievychovy jedince, aby mohl fungovat v jiném prostiedi, neZ na které je zvykly.>°
Ptfedpona — re napovida, Ze pted resocializaci muselo dojit k socializaci, byt’ netispésné z pohledu
spolecnosti. Resocializaci 1ze rozdélit dle SirSiho a uzsiho smyslu; v Sir§im pojeti jde o ,,proces,

v jehoz priitbéehu dochazi u ¢loveka k socidlnim zmenam s cilem prizpiisobit se Zivotu ve spolecnosti

25 ADAMEC, Martin. Pfihlédnuti k pomériim pachatele jako jedna z podminek pro stanoveni druhu trestu a jeho

vyméry. In: GRIVNA, Tomas a SIMANOVA, Veronika, ed. Ukldddni trestii a jejich vykon: sbornik z konference
konané dne 4. ¢ervna 2020 na Prdavnické fakulté Univerzity Karlovy. Plzeii: Ales Cengk, 2020, s. 267. ISBN 978-
80-7380-833-4.

26 SAMAL, P. akol. 2023, op. cit., s. 264-265.

27 BIEDERMANOVA, Eva a PETRAS, Michal. Moznosti a problémy resocializace vézii, ticinnost programi
zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 8. ISBN 978-80-7338-115-8.

2 HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal, 2002, s. 45. ISBN 80-7178-635-
7, [cit. 2024-06-13]. Dostupné také z: https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:d2d03660-774f-11e4-
b2{6-005056827e51

2 HRCKA, M.: Socidlni deviace. Online. Sociologické nakladatelstvi. Praha, 2001, s. 11. ISBN 80-85850-0. [cit.

2024-06-14]. Dostupné z https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:bba39cbe-b94d-43c2-a40e-

6af864341049?page=uuid:02370ae7-ccbd-41de-876e-255258f0e513

VETESKA, Jaroslav a FISCHER, Slavomil. Psychologie krimindlniho chovdni: vybrané otizky etiologie,

andragogické intervence a resocializace. 1. vydani. Praha: Grada, 2020, s. 105. ISBN 978-80-271-0731-5.
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¢i v néjaké komunité...**' V uzsim pojeti jde o transformaci nauceného chovani jedince s cilem
vymazat to staré, ¢asto nezadouci, vystupovani.>? Jednd se o ur¢ity druh pievychovy, coz mize
zprvu znit pon¢kud negativné, protoze urcita ¢ast spolecnosti si pojem pievychovy miize spojit
s ur¢itymi praktikami z obdobi druhé svétové valky. Presto vSak pievychova ve smyslu, v jakém
Ji zamysli tato prace, usiluje o pozitivni vliv na jedince, u nichz nedoslo k za¢lenéni do spolecnosti.
O resocializaci vSak nemusi jit pouze v souvislosti s trestnou ¢innosti, naopak k resocializaci mize
dochazet v ramci kazdodenniho Zivota a lidé si toho nemusi byt ani védomi. Pokud vSak mluvime
o resocializaci ve spojitosti s pachdnim trestné ¢innosti, oznacujeme ji jako tzv. penitenciarni
resocializaci. Jde o proces, pi1 kterém dochéazi k napravé a zméné neuspokojivé socializace
v penitenciarnich podminkach.?

S efektivitou resocializace souvisi pojem recidivy. Dle P. Samala recidiva znamena stav,
kdy se ,,pachatel se dopusti dalsiho trestného cinu, ackoliv byl jiz diive pro trestny ¢in odsouzen
a toto rozhodnuti nabylo pravni moci.“>? V piipadé, Ze se pachatel dopusti dalsiho trestného &inu
a nedoslo k zahlazeni odsouzeni, nastavé recidiva pachatele. To zaroven poukazuje na fakt, ze
resocializace byla u tohoto jedince netispéSna. Mizeme také mluvit o tzv. nepravé recidive, ¢imz
je myslena situace, kdy doslo k odsouzeni pachatele, rozhodnuti v§ak nestihlo nabyt pravni moci,
a odsouzeny dokazal spachat dalsi trestnou Cinnost. V takovém piipadé ale nejde o recidivu
v pravém slova smyslu.

Nejohrozengjsi obdobi propusténého znaci prvni 3 roky, presnéji prvnich 6 mésict. Toto
obdobi se nazyva obdobi zranitelnosti, kdy je propuStény nejvice nachylny ke spachani trestné
¢innosti, at’ je to z diivodu nesehndni zamé&stnani, nebo tfeba nedostatecné podpory ze strany
rodiny.*> Ve spojeni s tématem této prace nas vSak nejvice zajima tzv. penologicka recidiva,*¢
ktera sleduje pocet odsouzenych, jez byli jiz n€kdy predtim odsouzeni k vykonu trestu odnéti
svobody. Timto je moZzné pozorovat efektivitu samotného trestu, ale také vliv resocializace na
odsouzené béhem jeho vykonu a nasledné jejich chovani po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody.

3 VETESKA J., FISCHER 8. 2020, op. cit., s. 105.

32 Tamtéz.

33 BIEDERMANOVA, E. a PETRAS, M. 2011, op. cit., s. 8.

3 SAMAL, P. Recidiva. In: HENDRY CH, Dusan a kol. Prdvnicky slovnik. Praha: C. H. Beck, 2009. ISBN978-80-
7400-059-1. [cit. 2024-12-10]. Dostupné z Beck-online.

KOVAROVA, Katefina. Resocializace odsouzenych k vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody.
Trestnepravni revue. Praha: C. H. Beck ro€. 16, €. 9, 2017, s. 206. ISSN 1213-5313. [cit. 2024-12-08]. Dostupné
z Beck-online

36 VS CR. Koncepce vézeiistvi do roku 2025. Online. Praha: Ministerstvo spravedlnosti, 2016. [cit. 2025-01-
07]. Dostupné z  https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-
vezenstvi.pdf.
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Po zménég typl véznic v roce 2017 doslo k poklesu recidivy muzi o vice nez 7 % bod,
neméla vSak vétsi vyznam pro recidivu Zen, ziejmé kvuli rozdilim ve struktuie muzskych
a zenskych véznic.*’ Je potieba také vnimat rozdil mezi recidivou prvovéziili a recidivou ostatnich.
Pokud srovname recidivu prvovézi se zbytkem véziii do 2 let od propusténi, ziskame velmi
podobnou kfivku na grafu, avsak s rozdilem piiblizné 10procentnich bodd.*® U prvovéziii je tedy
mnohem mensi Sance na recidivu.

Efektivnost a uspeésnost resocializace 1ze sledovat podle vyvoje miry recidivy. Ta je vSak
ovlivnéna spoustou faktort, tj. zaméstnani, finan¢ni situace, podpora ze strany blizkych, uzivani
omamnych a psychotropnich latek a souvisejici zdravotni problémy, bydleni apod.*® Proto je

dilezité pokracovat s navazujici péci i po propusténi z vykonu trestu. V nize uvedené tabulce je

mozné vidét, ze mira recidivy za poslednich 5 let se pohybuje kolem 65 % a mirné€ se zvySuje.

Celkem véznéné osoby Recidivni osoby Mira recidivy v %
2020 17 612 11416 64,82
2021 17 243 11304 65,56
2022 17 498 11567 66,10
2023 17 889 11 857 66,28
2024 17719 11742 66,27

(tabulka je vytvorena autorkou prace z dat VS CR)

1.3.1. Souvisejici pojmy reintegrace a reedukace

Nekteti autofi maji zato, Ze pojmy reintegrace a resocializace jsou jeden a ten samy pojem
a nevidi vnich podstatny rozdil. Pro jiné je reintegrace dals$i Uroven, kterd nésleduje po
resocializaci, jeZ slouzi jako urdity ,pfedstupen pro efektivni reintegraci.** V tomto musim
souhlasit s druhou skupinou nézorii, protoZze zatimco resocializace se snazi o zménu pohledu
jedince na svét a ztotoZnéni se s nazory vétSinoveé spolecnosti, reintegrace je jiz samotné zaclenéni

do spolecnosti jako zivého organismu a zaroven jde o snahu jedince fungovat jako jeho clanek.

37 VS CR, Penologickd recidiva, gender a dalsi kriminologickd data pro CR, Praha, 2024. [cit. 2025-04-02].
Dostupné z https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/penologicka-recidiva-
gender-a-dalsi-kriminologicka-data-pro-cr.pdf

Tamtéz.

3 MERTL, Jifi. What Seems to be the Problem? Ex-Prisoners’ Reentry/Resettlement in the Czech Republic. Online.
Crime and delinquency. 2024, ro¢. 70, ¢. 8, s. 1993-2016. [cit. 2025-04-01]. Dostupné¢ z
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00111287221115645.

40 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 104.
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Reedukaci je mozno pielozit jako ,,pfevychovu®. Tento pojem zde byl jiz pouzit ve
spojitosti s resocializaci, coz ale neznamena, Ze jsou to zaménitelné pojmy. Reedukace na rozdil
od resocializace v sobé kromé vychovy obsahuje také pojem vzdelavani a da se popsat jako snaha
,pomoci pedagogickych metod rozvinout nevyvinuté osobnostni vilastnosti ¢i je pozménit
spolecensky Zadoucim smérem. ““! Reedukace je jakymsi podiazenym pojmem resocializace, nebo

feknéme typem resocializace, ktery vyuziva pedagogickych metod.

4 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zdvaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 154. ISBN 978-80-247-2921-1.
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2. Vykon trestu odnéti svobody

2.1. Vyvoj aktualni pravni upravy

Trest odnéti svobody patii mezi trestni sankce ukladané dle § 52 TZ. Jeho vykon je poté
realizovan na zaklad¢ zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve spojeni se
zédkonem &. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky. Nepodminény trest
odnéti svobody patii obecné mezi nejptisnéjsi sankce.

Po Sametové revoluci doSlo k dekriminalizaci dfive postizitelného jednani
a k depenalizaci, se kterou jsou spojené alternativni tresty, jez se dostaly do podvédomi vefejnosti

pravé behem 90. let.*?

V této dobé doslo také k formovani probacni sluzby na naSem uzemi a byly
zakotveny instituty podminecného upusténi od potrestani s dohledem a podmine¢ného odsouzeni
s dohledem.** Po¢atkem nového tisicileti doslo na poli trestniho prava k dal$im velkym zmé&nam.
Konkrétné Slo o velkou novelu trestniho fadu a novelu trestniho zdkona, které¢ mély vliv na
rozhodovaci praxi soudti. Dal$im podstatnym bodem uvedenych novel bylo omezeni uloZeni trestu
odnéti svobody pro méné zavazné delikty, ¢imZ se pokracovalo v depenalizaci.** K posileni
alternativ v ramci trestniho fizeni doSlo novelou trestniho fadu novelou zroku 2004, ktera
podpotila aplikaci odklonti v trestnim fizeni, a to zfizenim podminéného odlozeni podani navrhu
na potrestani.*> V roce 2009 byl pfijat novy trestni zikonik a s nim pfisly dalsi vyznamné zmény.

Smyslem nové Upravy trestniho zdkona se snazil zdkonodarce nadéale pokracovat
v dekriminalizaci a depenalizaci, kterou zminuje v divodové zprave jako momentalni trend na poli
trestniho prava v ostatnich demokratickych statech.*® Novou pravni tpravou doslo k revizi
trestnich sankci a pfistupu k jejich ukladani. Na jednu stranu byly pfedstaveny nové alternativni
tresty (napt. domaci vézeni) a zdlraznén princip, Ze trest odnéti svobody by mél byt ultima ratio,
tedy krajnim feSenim,*’ na druhou stranu sankce byly zpfisnény za méné& zavazné trestné &iny
a v zavislosti na recidivé, coz mélo za nasledek nariist poctu osob odsouzenych k trestu odnéti

svobody.*

42 MARESOVA, Alena; BIEDERMANOVA, Eva; ROZUM, Jan; TAMCHYNA, Miroslav a ZHRIVALOVA, Petra.
Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologicka analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2016, S. 19. ISBN 978-80-7338-157-8. [cit. 2025-01-03]. Dostupné z
https://www.iksp.cz/storage/169/432-Vykon-nepodmineneho-trestu-odneti-svobody-1.pdf

4 Ibid.

4 Tbid., s. 20.

4 Ibid., s. 21.

46 Diivodova zprava k zdkonu €. 40/2009 Sb., trestnimu zakoniku. Praha, 2007.

47 SCHEINOST, M.; VALKOVA, H. a kol. Sank¢ni politika a jeji uplatiiovdni. Praha: Institut pro kriminologii a
socidlni prevenci, 2015, s. 34. [cit. 2025-02-10]. Dostupné z https://www.iksp.cz/storage/169/429-Sankcni-
politika-a-jeji-uplatnovani-1.pdf

4 Ibid., s. 42.
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2.2. Vykon TOS

Dle zadkona o vykonu trestu odnéti svobody je nutné béhem vykonu trestu zachovavat
dastojnost odsouzeného, dbat na ochranu jeho zdravi a ,,pokud to doba vykonu trestu umozni,
podporovat se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti
a umozni vést po propusteni sobéstacny Zivot souladu se zdkonem. “* Timto apeluje zdkonodarce
na orgédn zajistujici vykon trestu, aby se snazil vyuzit dobu strdvenou odsouzenym ve VTOS
k moznym resocializaénim programtim, které¢ véznice nabizeji. Dnes maji véznice slouzit nejen
k potrestani odsouzeného, ale také k jeho prevychove a zméné postojii a navyki, aby byl schopny
po propusténi z VTOS fungovat v ramci spolecnosti a aby nenavazal na své predchozi Skodlivé
jednani.

Trest se vykonava ve véznici nebo ve zvlastnim oddé€leni vazebni véznice, které jsou
spravovany Vézetiskou sluzbou CR, jez se ¥idi dle zakona &. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé
a justi¢ni strazi Ceské republiky. Vézetiska sluzba je ozbrojeny bezpeénostni sbor, jehoz hlavnim
ukolem jsou mimo jiné sprava objektll véznic a zabezpecovacich detenci, zajisStovani vykonu
vazby a TOS v souladu se zdkonem, stfeZeni, pfedvadéni a eskort osob ve vykonu vazby a VTOS,
pusobeni na odsouzené prostfednictvim programi zachazeni a zajiStovani potfadku a bezpecnosti
v budovach soudd, statnich zastupitelstvi a ministerstev a na dalSich mistech. Uvedeny vycet neni
uplny — Vézeniska sluzba se podili na celé fad¢ ukolt, které jsou vymezeny v § 2 zak. o Vézenskeé

sluzbé a justicni strazi.
2.3. Vnéjsi a vnitini diferenciace

Vézensky systém CR se sklada z 25 véznic a 10 vazebnich véznic. Véznice se na zakladé
vnéjsi diferenciace déli na dva typy, a to na véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Na naSem
uzemi se prevdzné nachdzi véznice s ostrahou, coz znaci vétsi mnozstvi odsouzenych, kteti
spachali trestné Ciny takové zdvaZznosti, za néz se uklada trest ve veéznici s ostrahou. Véznic se
zvy$enou ostrahou se na izemi CR nachazi pouze par. Konkrétné jde o véznice Mirov, Karvina,
Valdice a BéluSice (ta je specidlni tim, Ze m4 prostor jak se zvySenou ostrahou, tak s ostrahou).
Rozdily mezi véznicemi s ostrahou a se zvySenou ostrahou se ukazuji pfedev§im ve vnéjSim
stiezeni, zplsobu zajisténi bezpe¢nosti a podle reZzimu vykonu trestu.’® V nizsich stupnich

zabezpeceni (ve véznicich s ostrahou) bude ptirozené vétsi mira volnosti odsouzenych, jez se bude

4 Ustanoveni § 2 zdkona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody. Dostupné v Beck-online
30 PURY, F. In: SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik. Komentd#. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, § 56, s. 1050-
1063. ISBN 978-80-7400-893 1. [cit. 2024-11-09]. Dostupné v Beck-online
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projevovat v podob¢ absence ozbrojenych strazi, dohledu Vézenské sluzby nebo moznosti volného
pohybu po véznici.

Vyse uvedené typy véznic a zatfazovani do nich se provadi nejen na zaklad¢ zavaznosti
spachaného trestného Cinu, ale také dle ulozeného trestu. V piipadé, ze je odsouzenému ulozen
vyjimecny trest nebo trest odnéti svobody na vice nez 8 let za zvlast’ zavazny zlocin, kterym je dle
§ 14 odst. 3 TZ ,iimysiny TC, za ktery se uklddd TOS s horni hranict sazby nejméné 10 let*, bude
odsouzeny zatazen do véznice se zvySenou ostrahou. Dal$i moznosti, jak byt zafazen do tohoto
typu véznice, je spachani trestného ¢inu ve prospéch zloCinecké skupiny nebo odsouzeni za
timyslny TC v kombinaci s tim, Ze se v poslednich 5 letech odsouzeny pokusil uprchnout, p¥ipadné
uprchl z vazebni véznice, vykonu trestu nebo ze zabezpecovaci detence.

Vnitini diferenciaci odsouzenych ve véznicich s ostrahou je mysleno rozdéleni na tfi riizné

stupné zabezpeceni:

= S nizkym stupném zabezpeceni
= Se stfednim stupném zabezpeceni

= S vysokym stupném zabezpeceni

Do jednotlivych oddéleni dle stupiii zabezpeceni jsou odsouzeni zatfazovani na zékladé
vyhodnoceni vnitinich a vnégjSich rizik. Vnéjsi riziko se projevuje jako mira nebezpecnosti
odsouzeného pro spolecnost, predev§im s ohledem na spachanou trestnou Cinnost, délku trestu,
formu zavinéni a ptipadnou recidivu. Naopak vnitini riziko demonstruje miru ohrozZeni
bezpecnosti odsouzenym v ramci vykonu trestu odnéti svobody, pficemZ se zohledfiuje osobnost
odsouzeného, povaha jeho trestné ¢innosti, hrozba Gt€ku anebo piipadny prubéh jeho minulého
uvéznéni.*! Dle NGR VS CR ¢. 40/2017 mizeme vnitini riziko dale délit na primérni a sekundérni.
Pro primarni rizika plati definice uvedend vyse. Sekundarni rizika ,, aktualizuji stupen zabezpeceni
v prubehu vykonu trestu s ohledem na plnéni programu zachazeni, dodrzovani vezenského reZimu
a blizici se konec trestu.“>> Toto vie ma vliv na zafazeni odsouzeného do konkrétniho stupné
zabezpeceni.

Vyhodnoceni vnitfnich a vnégjSich rizik provadi odborna komise, kterd se sklada
z vedouciho oddéleni vykonu trestu nebo feditelem poveéfeného zaméstnance tohoto oddélent,

z psychologa, specidlniho pedagoga, socidlniho pracovnika, vychovatele a v urcitych piipadech

St Vézeniska sluzba CR. Obecny postup. Redukce typii vézmic. Online. [cit. 2025-01-09]. Dostupné z

https://www.vscr.cz/sekce/obecny-postup.
Ust. § 3 odst. 5 NGR ¢. 40/2017, o programu zachazeni s odsouzenymi.
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dalgich.>® Koneéné rozhodnuti je na fediteli véznice, do niz byl odsouzeny ptivodné zafazen. Tomu
je doruceno doporuceni odborné komise, kterd u odsouzeného navrhne stanoveni konkrétniho

stupné zabezpeceni.>*

O umisténi odsouzeného do konkrétni véznice rozhoduje Generdlni
feditelstvi spole¢né s feditelem véznice, kam odsouzeny nastoupil.”> Mezi faktory, které bere
Generalni feditelstvi v potaz, patii druhy programii zachazeni v jednotlivych véznicich nebo také
otazka pobytu blizkych odsouzeného.

Pro oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni plati, ze jsou do n¢j zatazovani odsouzeni,
ktefi maji nizké vnitini i vnéjsi riziko. Vyhlaska® povazuje za nizké vnéjsi a vnitini riziko, pokud
odsouzeni spachali nedbalostni TC, za ktery byl uloZen trest odnéti svobody nejvyse na tii roky,
nebo spachali TC, za jehoZ spachani byl uloZen trest nepievysujici 1 rok, a zaroveii nebyli
v diivéjsi dobé ve vykonu trestu, nespachali trestny ¢in proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti,
TC zahrnujici psychotropni nebo omamné latky, ¢ TC souvisejici s nasilim/pohrtizkou nasili. To
vSe za predpokladu, Ze nebyly zjiStény jiné okolnosti, které by odivodiiovaly umisténi
odsouzeného do oddéleni s vy$§im stupném zabezpe&eni. Nékteti autofi®’ upozoriiuji na situaci,
kdy se Casto zatazuji do téchto odd€leni pachatelé kradezi vloupanim. Tito pachatelé se dle zakona
zatadi do skupiny s nizsi trestni sazbou, a jsou tedy kvalifikovani k zatazeni do odd¢€leni s nizkym
zabezpecenim. Dle psychologl vSak tento typ trestné ¢innosti, byt’ zprvu nenésilny, poukazuje na
budouci recidivu, kterd mize byt jiz nasilného charakteru.

Nizké zabezpeceni se projevuje absence dohledu ozbrojené strdze nad odsouzenymi,
naopak na vézné v tomto oddé€leni dohliZi vychovatelé, ktefi mimo jiné kontroluji odsouzené na
jejich ptitazenych pracovistich.’® Dalsi vyhodou zatazeni do tohoto stupné zabezpedeni je relativni
volnost pohybu véziii mimo véznici mimo jejich pracovni dobu za ucelem kulturnich,
nabozenskych nebo také sportovnich akci, jez povoluje tfeditel dané véznice. Tyto Cinnosti
pomadhaji odsouzenym zustat v kontaktu se svétem mimo vézeni a zaroven zpestiuji rutinni zZivot
veézil.

Na rozdil od nizkého stupné zabezpeceni zajiStuji v odd€leni se stfednim stupném

zabezpedeni bezpecnost pracovnici VS, ktefi dohlizi na odsouzené.’® Tento typ zabezpeceni ma

stale velmi uvolnény rezim, pfi¢emz odsouzeni mohou pracovat mimo véznici, avsak za ¢astého

53 Ust. § 12b zakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.

4 Vézeniska sluzba CR. Obecny postup. Redukce typii véznic. Online. [cit. 2025-01-09]. Dostupné z
https://www.vscr.cz/sekce/obecny-postup

3 Ust. § 9 odst. 3. zék. & 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.

36 Ust. § 6a vyhlasky MS &. 345/1999 Sb., kterou se stanovi ¥ad vykonu trestu odnéti svobody,

57 ZHRIVALOVA, P.; RASZKOVA, T., HAKOVA, L. a NOVAK, P. Diferenciace odsouzenych ve véznici s
ostrahou. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2023, s. 43. ISBN 978-80-7338-203-2.

38 Ust. § 51 vyhlasky MS ¢&. 345/1999 Sb., kterou se stanovi ¥4d vykonu trestu odnéti svobody.

3 Tamtéz, § 52.
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dohledu Vézenské sluzby. V pfipad€, ze vézen obdrzi povoleni od feditele véznice, miize se
pohybovat mimo véznici za Gcelem névstévy zdravotnickych nebo rehabilitacnich zatizeni. Zde je
vidét rozdil mezi nizkym a stfednim stupném zabezpeceni, kdy vézni v nizkém stupni mohou
vyuzivat pohyb mimo véznici s cilem navstivit kulturni nebo sportovni akce, zatimco odsouzeni
ve stupni stfednim jiz pouze s ohledem na jejich zdravi. Do oddé€leni se stfednim stupném
zabezpeceni jsou zatazovani odsouzeni se stiednim vnéjSim a vnitinim rizikem. Za takového
vézné povazuje vyhlaika RVTOS odsouzeného za nedbalostni TC k trestu pievysujicimu 3 roky,
nebo za umyslny TC k trestu nepievysujicimu 3 roky, ktery je ve VTOS maximalné potfeti a nejde

o odsouzeného®:

o Za TC porusujici lidskou diistojnost v sexualni oblasti

o Za TC zahrnujici nakladani s omamnymi nebo psychotropnimi latkami

o Nebo TC spachany pod jejich vlivem, kdy doslo nebo hrozilo, Ze dojde k ujmé na zdravi
nebo Zivota ¢loveka

. Za TC, ktery zahrnoval nebo mél zahrnovat nasili (véetné pohriizky nasili)

To v8e za ptedpokladu, Ze nedoslo k odhaleni skute¢nosti, které by ospravedlnily zatazeni
do oddéleni sniz$im nebo vyS$Sim stupném zabezpeceni. Za mozny piiklad odsouzeného,
zafazeného do tohoto typu zabezpeceni, 1ze uvést vézné, mezi jejichZ kriminogenni faktory patii
uzivani omamnych a psychotropnich latek.!

Pro véznice s vysokym stupném zabezpeceni plati, Ze jde, jak jiZ ndzev napovida, piisnéjsi
oddéleni véznice. Vézni mohou vykonavat praci uvnitt véznice, ale také mimo véznici na
stiezenych pracovistich, vyjimeéné téZ na nestiezenych.®> Na kazdodenni aktivity odsouzenych
dohlizi zaméstnanci Vézenské sluzby, coz je spole¢né pro toto oddéleni a odd¢€leni se sttednim
stupném zabezpeceni.

Véznice se zvySenou ostrahou je nejpfisnéjsi typ zafizeni, jehoZ populace se sklada
z odsouzenych, které chtél zakonodarce oddé€lit od zbytku vézeniské populace, a to z mnoha
davodii. Mezi tyto diivody patii pfedevSim zavaznost spachaného trestného ¢inu. Tento ¢in miize
byt spachany vii¢i organizované skupin€, mize jit o zvlast zavazny zlo¢in nebo muiize jit o vézng,
kteti se pokusili o utek z vazby nebo vykonu trestu. Obecné Ize fict, Ze v takovém typu zafizeni je

akcentovan dohled nad vézni a zabezpeceni pied utékem odsouzenych.

60 Ust. § 6a vyhlasky MS &. 345/1999 Sb., kterou se stanovi ¥ad vykonu trestu odnéti svobody.
61 ZHRIVALOVA, RASZKOVA, HAKOVA, NOVAK. 2023, op. cit., s. 44-45.
2 Ust. § 53 vyhlasky MS &. 345/1999 Sb., kterou se stanovi fad vykonu trestu odnéti svobody.
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2.3.1. Situace pred rokem 2017

Pied rokem 2017 se v CR vyskytovaly 4 typy véznic — s dohledem, s dozorem, s ostrahou
a se zvySenou ostrahou. Po novele trestnich piedpist doslo ke zjednoduseni déleni véznic na dva
typy, se kterymi pracujeme dodnes — s ostrahou a se zvysSenou ostrahou. Dle divodové zpravy
k uvedené novele bylo hlavnim cilem Upravy ,, umoznit adekvatni diferenciaci odsouzenych ve
vykonu trestu odnéti svobody, a to podle osobnostnich faktorii odsouzenych a jejich trestné cinnosti
z hlediska penitencidrni, pii zohlednéni rizik a bezpecnostniho hlediska...“.> Zamérem bylo
zlepseni a zpiesnéni fungovani zafazovani odsouzenych do véznic a konkrétnich stupna
zabezpecCeni. Tim mélo dojit k efektivnéjSimu zplsobu zachézeni s odsouzenymi a pomoct
Vézenské sluzbé 1épe implementovat programy zachazeni, coz ptedchozi Uprava vyrazné
ztézovala. Diivodem byly soudy, které mély moznost rozhodovat o zafazeni do véznice pouze na
zaklad¢ informaci v Case rozhodnuti, bez ohledu na mozny vyvoj bezpecnostniho rizika
a kriminogennich faktorti, coz zptsobovalo premistovani véznia béhem VTOS do jinych typi
véznic a vytvaielo neefektivni a neflexibilni systém.

Z véznice s dohledem se stala v&znice s ostrahou — nizky stupeii zabezpeceni, z v€znice
s dozorem se stala véznice s ostrahou — stfedni stupen zabezpeceni, z véznice s ostrahou se stala
véznice s ostrahou — vysoky stupeii zabezpeceni, a jediné véznici se zvySenou ostrahou zistalo

stejné pojmenovani.

2.4. SARPO

SARPO (,,souhrnnd analyza rizik a potieb odsouzenych®) je elektronicky prediktivni
nastroj vyuzivany Vézenskou sluzbou k hodnoceni rizik a kriminogennich potteb odsouzenych.
Tento systém byl zaveden do praxe v roce 2012 a od té doby se stal standardnim prostfedkem
vyhodnocovani kriminogennich rizik vedoucich k recidivé trestné ¢innosti.** SARPO je propojen
s Vézenskym informaénim systémem (VIS) a na zaklad€ vloZenych informaci je zpracovana
vstupni Komplexni zprava, kterd bere v potaz mnoho faktord.> Program vypo&itava

pravdépodobnost recidivy odsouzeného na zdkladé nasledujiciho®®:

6 Davodova zprava k zdkonu ¢&. 58/2017 Sb., kterym se méni zakon & 40/2009 Sb., trestni zakonik, zdkon ¢&.

169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, a dalsi souvisejici zakony.
6 MARESOVA, BIEDERMANOVA, ROZUM, TAMCHYNA, ZHRIVALOVA. 2016, op. cit, s. 65.
65 VS CR. SARPO. Online. [cit. 2024-01-05]. Dostupné z https://www.vscr.cz/sekce/sarpo
6 MARESOVA, BIEDERMANOVA, ROZUM, TAMCHYNA, ZHRIVALOVA. 2016, op. cit., s. 65.
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. Vypocet statického rizika — tento vypocet stoji na poctu predchozich odsouzeni,
existenci vyznamnych okolnosti trestné ¢innosti odsouzeného a ptipadné poruseni
podminek diive ulozenych alternativnich tresta

o Vypocet dynamického rizika — posuzuje 48 rizik ze 7 oblasti (rodina, bydleni,
zameéstnani, finance, zavislosti, socialni kontakty, vzdélani a vychova, osobnost
a chovani)

o Odhad rizika jmy — dle jiz spichaného TC a uréeni potencialni obéti na zakladé
analyzy trestné ¢innosti

o Vyhodnoceni motivace a sebehodnoceni odsouzeného — poloZeni otazek
odsouzenému prostiednictvim dotazniku

o Vyhodnoceni ochrannych faktori

Obr 1.— SARPO - struktura néastroje®’

RIZIKO UJMY STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY

POPIS TRESTNEHO CINU
Okolnosti Tresti minulost Bydleni
Obét Zplsobend ajma Zaméstnani

Spoustéci mechanismy Aktualni a ostatni frestna Finance
cinnost Tinidoat
Rodina a socialni kontakty
Vzdélani a vychova
Osobnost a chovani

KOMU HROZI UJmA
Jednotiivei
Skupiny osob
Profesni skupiny

Analyza

PROTEKTIVNI FAKTORY """“::f;g““‘-" SEBEHODNOCENI

Statické w L
Dynamické vypocéet rizik Trestna cinnost
Nahled
ADAPTACE V NO Objektivni Subjekivni —

hodnoceni 1 hodnoceni

KOMPLEXNI ZPRAVA

Vystupy
Doporuceni a zavér

67 DRAHY, F., HURKA, J., PETRAS, M. SARPO — charakteristiky odsouzenych v Ceskych véznicich. Online. 2018,

obr. 1.1.1., s. 17. [cit. 2025-01-10]. Dostupné z https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/ostatni/sarpo/sarpo-charakteristiky-odsouzenych-v-ceskych-veznicich.pdf
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Vyse uvedené okolnosti jsou vyhodnoceny a zpracovany jako ,,doporuceni konkrétniho
vychovného postupu pii zachdzeni s odsouzenymi ve formé komplexni zpravy. “6® Ta obsahuje také
doporuceni jednotlivych odbornikl z fad psychologti, specialnich pedagogii, vychovatelt, 1ékati
a socialnich pracovnik, kteii na zakladé zjisténych informaci posoudi vhodny program zachéazeni

pro odsouzeného.®’

2.5. Nastup do véznice

Zélezi na rozhodnuti soudu, do kterého typu véznice odsouzeny nastoupi. Soud na zakladé
§ 56 TZ rozhodne o tom, zda ptijde o véznici s ostrahou nebo se zvySenou ostrahou. Pro pfijeti
odsouzen¢ho do vykonu TOS je zapotiebi pisemného nafizeni vykonu trestu vyhotoveného
soudem. V uréeny den nastoupi odsouzeny do tzv. kmenové véznice’, kterou uréil soud jako misto
nastupu do vykonu trestu. Proces nastupu odsouzeného k vykonu trestu upravuje vyhlaska MS
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody.

Odsouzeny je pii nastupu do VTOS podroben osobni prohlidce a potiebnym hygienickym,
piipadné protiepidemicky opatienim.”! Odsouzeny stravi piiblizng dva tydny v tzv. piijimacim
oddile dané véznice, béhem kterych podstoupi Iékafskou prohlidku a nezbytné diagnostickeé
a laboratorni vySetieni. Tyto dva tydny slouzi téZ k vyhodnoceni vnéjSich a vnitinich rizik ke
stanoveni stupné zabezpeceni.”? Jak bylo vy$e zminé&no, existuji tii stupné véznice s ostrahou —
s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni. Poté, co Vézenska sluzba a feditel véznice
vyhodnoti ziskané informace, vyberou konkrétni véznici a zatfadi do ni odsouzeného, ktery zde

vykoné uloZeny trest.

6% MARESOVA, BIEDERMANOVA, ROZUM, TAMCHYNA, ZHRIVALOVA. 2016, op. cit., s. 65-66.

0 VS CR. Oddéleni vykonu trestu. Online. [cit. 2025-01-10]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/vazebni-veznice-praha-pankrac/sekce/oddeleni-vykonu-trestu

0 ZHRIVALOVA, RASZKOVA, HAKOVA, NOVAK. 2023, op. cit., s. 41.

71 Ust. § 4 vyhlasky MS ¢. 345/1999 Sb., kterou se stanovi fad vykonu trestu odnéti svobody.

2 Tamtéz, § 6.
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3. Programy zachazeni

. Programy zachdzeni jsou nabidkou a moznosti volby pro odsouzeného. Ucinnost
programii je zavisla od miry aktivniho zapojeni, schopnosti opravdového a narocného prochdzeni
programem. “”> Mezi aktivity programil zachazeni se zafazuji pracovni aktivity, zdjmova ¢innost,
vzdélavani, specialné-vychovna Cinnost a oblast utvareni vnéjsich vztahti. Kromé téchto programut
existuji i standardizované programy, které jsou zaméfeny na konkrétni specifika skupin
odsouzenych,”* jako jsou napt. né&kolikanasobni recidivisté, a intervenéni programy ve
specializovanych oddéleni véznic. Kromé standardnich aktivit v rdmci programu zachazeni mohou
odsouzeni vyuzivat vézeniskou knihovnu, sledovat televizni a rozhlasové pofady nebo tieba
pomdhat vydéavat vézeiisky Casopis. VySe uvedené aktivity vychazeji z principti dobrovolnosti,
kdy odsouzeny si sdm dle své vile vybere jednotlivé Cinnosti, ze zavaznosti, pficemz danou
aktivitu musi splnit, ddle soucinnosti, ktera se projevuje pii ptipravé akci a individualnost.”

Program zachdzeni by mél byt odsouzenému doslova ,,usity na miru“. Zpracovava se na
zakladé komplexni zpravy, jejiz obsah je tvoteny psychologickym, pedagogickym, socidlnim,
ptipadné I¢kaiskym posudkem a také hodnocenim rizik a potieb odsouzeného. Obecné lze fict, Ze
program zachazeni formuluje konkrétni cil vlivu na odsouzeného, zplisob zachazeni, ktery ma
odsouzenému dopomoct k danému cili, a metodu a frekvenci hodnoceni programu zachézeni.”®
Uvedenym cilem je pfedevsim snaha postupné vyloucit rizika spojend s vykonem trestu a trestnou
¢innosti, podpora socidlnich vazeb a vychovnych aspektti a zdokonaleni pracovni schopnosti
odsouzenych.”” Programy zachazeni jsou pravidelné¢ vyhodnocovany vychovateli, kteii posuzuji
Gisp&$nost plnéni cili daného programu.’® Béhem vykonu trestu jsou tyto programy pravidelné
aktualizovany.

Dle vyhlasky RVTOS vybere véznice program zachazeni, ktery je pro odsouzeného
,vhodny*. Nerozvadi, co pfesn¢ je tim mysSleno, nicméné pii jeho vybéru by se mélo dbat na

sniZzeni rizik spojenych s trestnou ¢innosti odsouzené¢ho v minulosti, resp. do budoucna. Na

3 MARESOVA, BIEDERMANOVA, ROZUM, TAMCHYNA, ZHRIVALOVA. 2016, op. cit., s. 63. (s odkazem
na Valkova, H., Kuchta, J. a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky, 2 vydani. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN
978-80-7400-429-2)

BIEDERMANOVA, E. Je mozné resocializovat osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, jsou standardizované
programy zachazeni uc¢inné? Trestnépravni revue. Praha: C. H. Beck. ro€. 12, ¢. 7-8, s. 180-184. [cit. 2025-01-12].
Dostupné v Beck-online

S VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 133.

% vS CR. Program zachizeni — Véznice Valdice. Online. [cit. 2025-02-08]. Dostupné z
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-valdice/sekce/program-zachazeni

VS CR. Aktivity véznénych osob. Online. [cit. 2025-02-09]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/vazebni-veznice-a-upvzd-brno/sekce/aktivity-veznenych-osob

8 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 134.
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zéklad¢ analyzy SARPO jsou do programu zachazeni zafazeny konkrétni oblasti aktivit v urc¢ité
poméru.”’

Podle miry rizika odsouzenych je mozno délit programy zachazeni na program
minimalniho zachazeni, program standardniho zachazeni a program specialniho zachazeni. DalSim
piikladem je program vystupniho zachazeni, jez mé za ukol pfipravit odsouzené¢ho na Zivot po
propusténi z vykonu trestu, ptfiCemz se piihlédne k délce jeho trestu nebo také k nutnosti
odsouzenému vypomoci pii utvafeni pfiznivych podminek pro samostatny zivot.?® V piipadé, ze
odsouzeny odmitne jemu navrhovany program zachazeni, bude zafazen do programu zakladniho

motivaéniho zachazeni, ktery se zamé&fuje na zménu postoji a chovani dotyéného.®!

3.1. Pracovni aktivity

Pracovni aktivity patii mezi klicovou oblast programu zachazeni s odsouzenymi. Mezi tyto
¢innosti se zafazuje pfedevsim zaméstnavani, pracovni brigady, prace v ramci véznice zajist'ujici
jeji bézny provoz a pracovni terapie, které obstaravaji pracovnici Vézenské sluzby. Dle nékterych
autori velkym piinosem téchto aktivit je nabyti novych pracovnich schopnosti, které jim po
propusténi po vykonu trestu mohou pomoci uplatnit se na pracovni trhu.®?

Podle evropskych vézeiiskych pravidel mé byt prace takové povahy, aby ,, udrzovala nebo

zvySovala schopnost véznénych osob vydélavat si po propusténi na Zivobyti, %

¢imz jasné
ukotvuje smysl a ucel pracovnich aktivit ve vykonu trestu odnéti svobody. Pracovni aktivity by
mély mit jasn& pozitivni charakter a nesmi byt pouzivany jako trest®, pricemz jejich organizace
a pouzivané metody musi odpovidat obdobné praci mimo vézeni, aby dana prace byla ptipravou
a vycvikem na Zivot po propusténi.®

Benefitem pracovnich aktivit ve vézeni je nastaveni rutiny pro odsouzené, pfiCemz
pravidelny a fadny vykon prace mize odsouzenému pifinést urcitd ocenéni. Pokud neni pro vézné
dostatecnou motivaci ziskavani novych dovednosti, odména miiZze byt jednoduchym motiva¢nim

prostiedkem. Vénovat se pracovnim aktivitdm ve vézeni poskytuje odsouzenym prilezitost si

vydélat financni prostiedky, které jsou esencialni pro Zivot jak mimo véznici, tak uvnitt ni. Vézni

7 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 134.

80 Ust. 36a vyhlasky MS €. 345/1999 Sb., kterou se stanovi fad vykonu trestu odnéti svobody.

81 Tamtéz, § 37.

82 FISCHER, S. a SKODA J. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, pFiciny, prevence, moznosti,
reSeni. 2. vydani. Online. [cit. 2025-02-10]. Praha: Grada, 2014. Kapitola ,,Pracovni aktivity a programy*. ISBN
978-80-247-4833-3. Dostupné z https:// www.bookport.cz/kniha/socialni-patologie-1116/

83 Evropskd vézeiiskd pravidla. Revize 2020. Online. Strasburk: Rada Evropy, 2020, bod 26.3. [cit. 2025-02-15].
Dostupné z https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/EVP_CS_FIN.pdf

8 Ibid., bod 26.1.

8 Tbid., bod 26.7.

20



mohou timto zpisobem uhradit diive vzniklé¢ zavazky a ziskat néjaké finance na Zivot po
propusténi. Pracovni odménu ve smyslu zakoniku prace mohou odsouzeni obdrzet pouze za
zaméstnani, ne vSak za pracovni terapii nebo za pracovni ¢innosti potfebné k béznému provozu
véznice (uklidové prace apod.).® Pracovni &innost mize byt také povazovana za formu
seberealizace. V neposledni fad¢ slouzi pracovni aktivity jako forma psychoterapie, snizujici stres
a napéti ze Zivota ve vézeni a také redukujici riziko opakovani trestné ¢innosti.?’

Kazda véznice nabizi riznou skélu aktivit, mezi které mize patfit prace v pradelné,
kuchyni, ve skladu, dilnach, také mimo véznici na mistech, jako je soud, vzd€lavaci instituce nebo
sportovisté.®® Mezi dal§i pracovni mista mimo véznici mohou patfit napf. pracovni mista
v mlékarng, na pile, v driibezarné nebo v uzenarstvi.® Samoziejmé zalezi na moznostech a lokaci
konkrétni véznice. Véznice VSehrdy nabizi odsouzenym pracovni aktivity napf. v oblasti
automobilového priimyslu, zednictvi, sadafstvi nebo recyklace odpadii.*

Dle generdlniho feditele VS CR je vdne$ni dob& zaméstnano pfiblizné 60 %

praceschopnych vézi.”!

3.2. Zajmova ¢innost

Zajmovymi aktivitami jsou dle vyhlasky RVTOS mysleny ,formy individudlni a skupinové
zdjmové cinnosti organizované a vedené zaméstnanci s potiebnym odbornym vzdeélanim, které
rozviji v souladu s ucelem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socialni dovednosti
odsouzenych. “*? Podle n&kterych autori® je problémem velké ¢asti kriminalni populace nakladani
s jejich volnym ¢asem, coZ ma ptirozené¢ za nasledek trestnou ¢innost nebo recidivu k ni. Proto je
dilezité v ramci VTOS putsobit na odsouzené¢ vSemoznymi prostiedky, které jim zabrani po
propusténi na svobodu vratit se k pfedchozimu zplisobu zZivota.

Na urovni Rady Evropy je zaveden urcity standard pfistupu k volnocasovym aktivitdm

vézill. Véznice by mély dbat na pfistup a moznosti rozvoje fyzické kondice odsouzenych, obstarat

8 SABATOVA, A., SVOBODA, M., MATUSKA, J. a KLUMPAR, M. Vézenistvi. II. Brno: Kancelai veiejného
ochrance prav, 2019, s. 73. ISBN 978-80-7502-576-0.

8 Evropskd veézenskda pravidla. Revize 2020. Online. Strasburk: Rada Evropy, 2020, bod 26 a nasl. Dostupné z
https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/EVP_CS FIN.pdf

88 VS CR. Aktivity véznénych osob. Online. [cit. 2025-02-09]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/vazebni-veznice-a-upvzd-brno/sekce/aktivity-veznenych-osob

89 VS CR. Pracovni aktivity véznénych osob. Online. [cit. 2025-02-10]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-

jednotky/veznice-rapotice/clanky/detail/pracovni-aktivity-veznenych-osob

VS CR. Zaméstnavani odsouzenych. Online. [cit. 2025-02-11]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-

jednotky/veznice-vsehrdy/clanky/detail/zamestnavani-odsouzenych-veznice-vsehrdy

9% REDAKCE FOCUSON, Zivot za mfizemi, FocusOn, 15. 7. 2024. [cit. 2025-06-10]. Dostupné z
https://www.focuson.cz/zivot-za-mrizemi-mame-nejvice-veznu-v-eu-ale-nejmene-uteku-denne-nachazime-
pasovane-mobily/

92 Ust. § 36 vyhlasky MS ¢&. 345/1999 Sb., kterou se stanovi ¥ad vykonu trestu odnéti svobody.

% FISCHER, S. a SKODA J. 2014, op. cit., kapitola 11.8 ,,Moznosti prace s delikventnimi jedinci*.
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jim pro to nalezité prostory, vybaveni a zafizeni. Rekreace by m¢la zahrnovat nejen sport, ale
i kulturni, herni a zajmové aktivity.”* V Evropskych vézefiskych pravidlech je akcentovéana
dilezitost pobytu odsouzenych na ¢erstvém vzduchu a moznost se béhem volnocasovych aktivit
setkavat s ostatnimi odsouzenymi. V radmci programu minimalniho zachazeni se véznice sousttedi
pravé na pracovni aktivity a zajmovou ¢innost.”

Prostfednictvim z&jmové ¢innosti dochédzi u vézni k zachovani fyzického a dusevniho
zdravi, odpoc¢inku od zaméstnani, odreagovani se od pobytu ve vézeni a sniZzeni negativnich vliva
prizonizace na odsouzené.”® Vyhodou sportovnich volnocasovych aktivit je vybiti uréité agresivity
a napéti, které mohou v disledku inkarcerace mezi vézni vznikat.

Nabidka volnocasovych aktivit se méni v zavislosti na moznostech a typu véznice,
spole¢né pro vSechny by vSak mél byt pristup do vézenské knihovny. Ta je vybavena literaturou
odbornou, nibozenskou nebo beletrii. Vyhlaska RVTOS definuje daldi zijmové aktivity
a moznosti kulturniho vyziti. Tim je kromé cetby knih také odebirani denniho tisku, casopist
a dal$ich véci potiebnych k vedeni bézné korespondence, jez mohou piibuzni s odsouzenym vést.

Ve véznici Valdice nabizeji napt. Sachy, stolni tenis nebo hudebni krouzek.

3.3. Vzdélavani

Mezi dulezité nastroje resocializace v penitenciarnim prostiedi patii vzdélavani
odsouzenych. Dle Evropskych vézeniskych pravidel by mélo byt vzd€lavani zaclenéno do
vzdélavaciho systému dané zemé, aby mohli odsouzeni po propusténi pokracovat ve vzdélavani,
pokud se tak rozhodnou. V CR je realizovano skrz odlou¢ena odborna u¢iliste, oddéleni vykonu
trestu a vazby nebo v pripad¢ mladistvych jde o spolupréci s konkrétnimi Skolami a organy statni
spravy a samospravy.”’ Vzdélavani zpravidla probihd prostfednictvim Stfedniho odborného
ugiliste Vézeniské sluzby Ceské republiky, pfi¢emz pod toto ugilisté patii odloudena ugilists sidlici
v konkrétnich véznicich. A to napt. ve Svétlé nad Sazavou (Zenskd véznice), v Pardubicich,
Hefmanicich, Valdicich a dalsich. Celkem je téchto u&ilist 9.”® SOU vzniklo na z4kladé zfizovaci

listiny ministra spravedlnosti a ma zajistovat vhodné podminky pro vzdélavani osob ve VTOS.

9 Evropskd vézeriskda pravidla. Revize 2020. Online. Strasburk: Rada Evropy, 2020, bod 27. Dostupné z

https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/EVP_CS_FIN.pdf

9 Ust. § 36a vyhlasky MS ¢&. 345/1999 Sb., kterou se stanovi ¥4d vykonu trestu odnéti svobody.

% FISCHER, S. a SKODA J. 2014, op. cit., kapitola 11.8 ,,Moznosti prace s delikventnimi jedinci.

97 Ust. § 46 vyhlasky MS ¢&. 345/1999 Sb., kterou se vydava ¥ad vykonu trestu odnéti svobody.

9% VS CR. Vzdéldvani véznénych. [cit. 2025-02-20]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-
svetla-nad-sazavou/sekce/vzdelavani-veznenych

22



Hlavnim tcelem vzdélavani ve vézeni je snaha o resocializaci odsouzenych, naprava
chovéni a navyki a v neposledni fadé zlep$eni moralnich vlastnosti jedince.”® Autofi'% zdtraziuji,
ze aby mohlo dojit ke korekci chovani, musi byt vzdélavaci aktivity spojeny s budoucim
pracovnim uplatnénim. DalSim pfinosem je moznost vézii dovrsit uroven vzdélani, kterou
nemohli kvili trestné ¢innosti a naslednému odsouzeni, zavislosti na navykovych latkach nebo
tieba z ditvodu socialnich podminek dané vzdélani dokongit. Ze statistickych roéenek VS CR za
posledni tfi roky vyplyva, Ze piiblizné 50 % odsouzenych ma pouze zakladni vzdélani.'®!

Vzdélavaci aktivity ve vézeni maji vyznamnou hodnotu pro resocializaci a naslednou
reintegraci vézni zpatky do spolecnosti. Aby k tomu mohlo Gspésné dojit, musi mit po propusténi
moznost se ve spole¢nosti profesné uplatnit. K tomu ma slouzit doklad o UspéSném slozeni
zavéreénych zkousek, na kterém nelze poznat, Ze byl ziskan ve VTOS.!? Odsouzeni mohou ziskat
vysvédceni nebo vyucni list, pfipadné potvrzeni o absolvovani odborného kurzu.

Véznice Svétla nad Sdzavou jako jedina Zenska v€znice ma vlastni odloucené ucilistg, ve
kterém se mohou vzdélavat odsouzené Zeny.'®® Véznice nabizi 2 udebni obory, které obsahuji jak
teoretické¢ predméty, tak praktické. Cilem ucebnich oborii je naucit odsouzené spolehlivosti,
pracovni kéazni, zodpovédnosti a samostatnosti. Ob& specializace jsou dvouleté a po jejich
uspésném dokonceni jsou absolventky schopny vykonavat pozice souvisejici s ru¢nim a strojovym
Sitim, Zehlenim, tvorbou odévi, tklidem, nebo s informaénimi a komunikac¢nimi technologiemi.

Kromé u¢ebnich obort nabizi ucilisté zpravidla také kurzy, které jsou podstatné kratsi nez
ucebni obory, avsak jejich riznorodost a doba trvani mohou byt pro fadu studentli zajimavé;si.
Konkrétné ve Svétlé nad Sdzavou je mozné absolvovat kurzy zvané ,,Zaklady obsluhy pocitace*
a ,,Z4klady préace s keramikou‘.'%

Ve Skolském vzdélavacim stfedisku ve v€znici Hefmanice je mozné absolvovat uc¢ebni
obor ,,Elektrikaf — silnoproud®, za ktery obdri absolventi vyuéni list.!% Dalsim piikladem vé&znice
se Skolskym vzdélavacim stiediskem, které spada pod SOU, je véznice StraZ pod Ralskem. Ta se

zameifuje svymi ucebnimi obory a kurzy pfedevSim na strojirenskou ¢innost, kdy jejich hlavnim

9 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 138.

100 Tamtéz, s. 139.

101 Statistické roGenky dostupné z https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby

12 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 139.

103 VS CR. Vzdeélavani véznénych. [cit. 2025-02-20]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-

svetla-nad-sazavou/sekce/vzdelavani-veznenych

Tamtéz.

105 VS CR. $VS — Heimanice — $kolni rok zahdjen. [cit. 2025-02-22]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/veznice-hermanice/clanky/detail/svs-veznice-hermanice-skolni-rok-zahajen
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oborem je obor zvany ,,Obrabé¢ kovi®. Véznice zaroven nabizi kurzy zamétené. na pocitacovou

techniku, moderni technologie, knihafstvi nebo technické navrhy.!%

3.4. Specialné-vychovna ¢innost

Do oblasti specialnd-vychovnych aktivit zafazuje vyhlaska RVTOS socidlni, specialni
pedagogické, terapeutické a psychologické Cinnosti, které vedou odborné vzdélani zaméstnanci,
jimiZ jsou specialni pedagogové, terapeuti, psychologové a socialni pracovnici. Ti se zaméfuji na
problematiku souvisejici s pfi¢inami a disledky trestné cinnosti, osobnosti a chovanim
odsouzeného a riziky a kriminogennimi potiebami.'?’ Jde o skupinové (nejéast&jsi), individualni
nebo konkrétnd zaméfené programy (standardizované programy).'”® Dle NGR &. 13/2019 je
zamérem standardizovanych programi ,,snizovat nebezpecnost a pravdépodobnost recidivy a tim
prispivat k ochrané spolecnosti*, a to skrze zménu postojl, hodnot, zvykil, ndzorti a chovani
odsouzenych. Do oblasti specidlné-vychovné c¢innosti mizeme zahrnout rizné rozvojove,
adaptacni, tréninkové a terapeutické aktivity, napt. skupinové a individudlni poradenstvi,
psychosocialni vycvik nebo konkrétng zaméfené aktivity (trénink na zvladnuti agresivity).!%
Nékteti autoii''? zdliraziuji, Ze terapeutické a jiné programy by nemély byt zavadény plosng, ale
naopak cilené, specificky uloZeny jednotlivcim na miru.

Uspé&snost terapeutickych programtl je vidét v prizkumu Institutu pro kriminologii
a socialni prevenci, ktery byl provadeén v letech 2016-2017. IKSP se zaméfil na specializované
oddily pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani (,,SpO*), zplisobenou
uzivanim navykovych latek, a pro vykon ochranného léenti protitoxikomanického (,,SpOOL*).!!!
Z vyzkumu vyplyva, ze pii porovnani odsouzenych, ktefi se Gcastnili terapeutickych programt,
s kontrolni skupinou s podobnou mirou uzivani omamnych a psychotropnich latek, ktera vSak
terapeutické programy neabsolvovala, vychazi prvni skupina s ohledem na miru recidivy lépe.

K ucelnym specialné-vychovnym aktivitdm patii socidlni poradenstvi, které se vyznacuje
feSenim problému a ucenim jednotliveld k zvysSeni Sance na fungovani v ramci spolecenského

plsobeni a uplatnéni.!'? Dalsi vhodnou ¢&innosti je vycvikovy program pro nezaméstnané. Cilem

106 vS CR. Skolské vzdélavaci stiedisko. [cit. 2025-03-02]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/veznice-straz-pod-ralskem/sekce/skolske-vzdelavaci-stredisko

107 Ust. § 36 vyhlagky MS &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

108 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav. a RASZKOVA, Tereza. Ceské vézeiistvi. Praha: Wolters Kluwer CR,
2021, s. 264. ISBN 978-80-247-2921-1.

19 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 143 (odkaz na FISCHER S. a SKODA J. Socidlni patologie. 2014).

110 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 238.

1 ZEMAN, Petr a kol. Uzivatelé drog ve vézeni — hodnoceni ucinnosti terapeutickych programii. Online. [cit. 2025-
06-12] Praha: IKSP, 2019, s. 10. ISBN 978-80-7338-178-3. Dostupné z https://www.iksp.cz/storage/169/453-
Uzivatele-drog-ve-vezeni.pdf

112 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 143.
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je povzbuzeni a motivace k zapojeni se v oblasti pracovniho trhu, a to skrz poradenstvi zaméteném
na zplsoby a moznosti hledani zaméstnani.''* V neposledni fadé je nutné zminit individudlni
poradenstvi, které se snazi posoudit jednotlivce s ohledem na jeho osobnostni rysy a charakter pro
dal§i vzdélavani a jiné aktivity.'!*

Ve véznici Pardubice je vyuzivdna terapie praci, tzn. snazi se o rozvoj osobnosti skrze
pracovni aktivity. Jde o zahradniceni, zvelebovani okoli nebo S§iti, které se napt. hojn¢ vyuzivalo
béhem pandemie Covidu-19 na vyrobu rousek.''> K dalsim terapeutickymi aktivitdm, které
pardubicka véznice nabizi, patii kreativni dilna, pohybova terapie nebo také arteterapie.

Mezi vyuzivané psychoterapeutické piistupy patii kognitivné-behavioralni psychoterapie,
kterd se zaméfuje na vyuziti tzv. teorie uCeni. V ramci terapie je doty¢ny veden ke zméné
nastaveného mysleni a nasledného jednani prostfednictvim nacviku pottebného chovani
a odnaudeni se nezadouciho.!'® Mezi vice a vice vyuzivany pfistup zafazujeme piistup eklekticky,
jez nebere ohledy na ptivod technik, které vyuziva, ale namisto toho se snazi vyuzit pro klienta co
nejvhodnéjsi metody, at’ byla jejich ptivodni podstata jakakoliv.'!” Casto aplikovanym smérem je
také daseinsanalyza, vychazejici z podstaty filozofie a zamétujici se hlavné na vztah klienta
s terapeutem.'!® Déle je to dynamicka psychoterapie, kterd vyuzivd emo¢né vyznamné zazitky
z minulosti a zkouma jejich vliv na klientv Zivot'" nebo hlubiné-dynamicka psychoterapie. Dle
Jiticky'?? je vyuzivanym terapeutickym pfistupem v eskych véznicich tzv. Cury$sky intenzivni
program a Terapie zaméfend na trestny Cin, které ,, predstavuji uceleny skupinovy terapeuticky
program pro pachatele ndsilnych a sexudlné motivovanych trestnych ¢inii. “'*! V podobném duchu
se nese pristup zvany ,,Good-Lives Model®, tedy ,,model dobrého zivota®, ktery si na rozdil od

jinych piistupti zaklda na pozitivnich cilech a jejich udrzeni.'*?

113 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 144.

14 Tamtéz.

115 VS CR. Terapeutické aktivity. [cit. 2025-03-08]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-
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116 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 273.

17 Tbid.

118 HEIDDEGER, M. Daseinanalyticka psychoterapie. AdiCare — psychologicka a psychiatricka klinika. Online. 23.
4. 2025. [cit. 2025-03-13]. Dostupné z https://adicare.cz/daseinsanalyticka-psychoterapie/

119 PSYCHOTERAPUTICKE CENTRUM RIPSKA. Dynamickd psychoterapie. Online. [cit. 2025-06-15].
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120 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 274.
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3.5. Oblast utvareni vnéjSich vztahu

Zamérem utvareni vnéjSich vztahil je udrzovani, posilovani a ptispivani k tvorbé vztaht
mezi odsouzenymi, jejich rodinami a piateli.'>® Tyto aktivity pfispivaji k Gispésnému ndvratu
odsouzeného do spole¢nosti.'?*

Dhtrraz se klade na to, aby nedochazelo ke kontaktu s jedinci z tzv. delikventni subkultury,
se kterou byl odsouzeny pfed uvéznénim ve spojeni.'?® Soudasti je zafazovani riznych kulturnich,
socialnich a jinych aktivit do denniho programu, coz pomize odsouzenym s udrzenim kontaktu
s vnéjSim svétem a dénim v ném, a tim zvysi Sance vEézill na resocializaci a reintegraci do
spole¢nosti. Mezi priklady téchto aktivit patii kromé udrzovani spojeni s rodinou a ptateli také
moznost navstévovat sportovni utkani, vystavy nebo vyfizovani zalezitosti na ufadech. Pokud se
aktivity utvareni vnéjsich vztahii konaji mimo prostfedi véznice, oznacujeme je jako extramuralni
akce. Ty motivuji odsouzené k plnéni programu zachazeni a nastaveni obecné pozitivniho piistupu
k VTOS.'?

V ptipad¢ korespondence s rodinou a blizkymi jde o soukromou korespondenci, jez spada
pod nutnou kontrolu ze strany VS. U&elem téchto kontrol je zachytit moZnou trestnou &innost,
kterou by odsouzeny mohl planovat, ¢imz se odiivodituje omezeni tistavné zaru¢eného prava na
listovni tajemstvi.'?” Pokud jde o ufedni korespondenci — ta kontrole nepodléha. Kromé dopisovani
ma odsouzeny pravo vyuzit telefon na hovor s blizkymi, advokatem nebo jinou osobou, a to
zpravidla po dobu 20 minut.!'?®

StéZejnim bodem utvafeni vnéjSich vztahli jsou navstévy ve vézeni. Dle vetfejného
ochrance prav je vhodné, aby dochéazelo k navstévam frekventované, a to po dobu vice nez 3 hodin
meési¢né. Timto miize odsouzeny svym zpusobem udrzovat vztahy, jez navazal pied odsouzenim
a na jejichZ udrZovani nestaci pisemna korespondence.

Nejvétsi diraz se klade sohledem na utvafeni vnéjSich vztahli na odsouzené se
sttednédobym a dlouhodobym pobytem za miizemi. Ti pocit'uji vliv vézenského prostiedi na
psychiku ze vech nejvice.'?® Velkou roli hraji extramuralni aktivity ve vystupnim oddéleni, kam
se odsouzeni dostanou zpravidla 6 mésict pted propusSténi z vykonu trestu. Nejcastéji jsou do

vystupniho oddilu zafazovani odsouzeni, ktefi potiebuji oporu pfi pfipravé na zivot po propusténi

123 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit., s. 145.

124 MOUDRY, P. Vliv vybranych tresti na resocializaci odsouzenych - 1. &ast. Trestnépravni revue. Praha: C. H.
Beck. 2021, ro€. 20, €. 3, s. 131-139. [cit. 2025-03-16]. Dostupné v Beck-online

125 VETESKA, FISCHER. 2020, op. cit. s. 145.

126 Tamtéz.

127 SABATOVA, SVOBODA, MATUSKA, KLUMPAR. 2019, op. cit., s. 22.

128 Ust. § 5 NGR &. 13/2017, o realizaci telefonnich hovorii obvinénych, odsouzenych a chovanci.

129 MOUDRY. 2021, op. cit., s. 131-139.
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s ohledem na své socialni podminky nebo svou osobnost, a odsouzeni, jejichz trest ptfesahuje
3 roky."*® Zde jsou odsouzeni pfipravovani na sobéstany Zivot po propusténi, pficemz si
vyzkouseji aktivity bézného zivota, jako je ndkup potravin v supermarketu, cesta MHD nebo
navstéva mésta.!>! Za sobéstatny Zivot je povazovan stav, kdy je dotyény schopen si obstarat
bydleni, jidlo, integrovat se do spolecnosti a zvladat uplatiovani svych prav, zajmu a obstaravani

svych zélezitosti.!3?

130 MOUDRY. 2021, op. cit.
31 Tamtéz.
132 74kon &. 108/2006 Sb., o socilnich sluzbach
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4. Pracovnici odborného zachazeni

Vézensky persondl 1ze zjednodusen¢ rozd¢lit na dvé skupiny — na uniformovanou skupinu,
tvofenou pracovniky ve sluzebnim poméru, kteti maji na starost predev§im bezpecnostni stranku
véznic, a skupinu civilnich pracovnikt, ktefi poskytuji odsouzenym zdravotni, psychologickou
nebo socidlni pééi a zabezpeduji stravovani, vychovu a vzdélani.!*® Druhd je zpravidla
v pracovnim poméru a fidi se zdkonikem préace.

Pracovniky VS je mozno ¢lenit na zaklad¢€ mista vykonu prace. Tim jsou véznice, vazebni
véznice, Ustavy pro vykon zabezpecCovaci detence, Generalni feditelstvi VS, Stiedni odborné
ucilisté a Akademie VS.!3* Podle pracovniho zaméieni se déli Vézeriska sluzba na vézetiskou straz,
justi¢ni straz, spravni sluzbu, Akademii VS a povéfené organy VS.!%

Dle Jiticky V.13¢ jsou na vézetisky personal kladeny vysoké naroky s ohledem na jejich
odbornost, psychickou odolnost a povinnost se celozivotné vzdélavat. Véznice je povazovana za
velmi stresujici prostiedi pro personal, ktery musi dbat na plnéni svych povinnosti, aby se naplnil
ucel véznice, zabezpecovaci detence nebo vykonu vazby, a soucasné¢ u toho chranit prava
a svobody uvéznénych osob. Tlak vyvijeny na vézensky personal je kazdodenni soucast jejich
pracovniho dne. Jejich praci miizeme oznaclit za ,, exponovanou* — tzn. patii mezi ¢innosti, pfi
kterych je jedinec vystaven zvySené psychické zatézi a stresu.!*’ V tomto ptipadé predevsim
z diivodu potieby neustalé ostrazitosti pracovnika, existence hluku a agrese, moznymi konflikty
s odsouzenymi a zvySenou zodpoveédnosti kladenou na vykon profese.

Hlavnim ukolem vézeniské straze je stiezeni véznice, prevadeéni a eskort osob ve vykonu
vazby, zabezpecovaci detence a VTOS, také eskortuje osoby do vykonu ustavni nebo ochranné
vychovy, ustavniho ochranného 1é¢eni nebo zabezpefovaci detence. MiiZe byt povolana, aby plnila
povinnosti justi¢ni straze a v takovém pfipadé stiezi budovy soudd, statnich zastupitelstvi
a ministerstev.'3® Sou¢asné musi udrzovat poradek a kazen.

Justi¢ni strdZ zajiStuje bezpecnost a potadek v budovéach soudu, statnich zastupitelstvi

a ministerstev a v jinych mistech jejich ¢innosti.

133 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 320.

134 Ust. § 1 zdkona &. 555/1992 Sb., 0 Vézetiské sluzbé a justiéni strazi CR.

135 Tbid. § 3.

136 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 323.

137 SNABLOVA, M. Nékteré poznatky k vybérii uchazecii pro Vézenskou sluzbu CR z pohledu psychologa. In:
Psychologie v bezpecnostnich sborech. Online. Praha: Ministerstvo vnitra, 2009, s. 10. ISBN 978-80-7312-060-3.
[cit. 2025-03-25]. Dostupné z https://mv.gov.cz/clanek/personalni-psychologie.aspx

138 Ust. § 3 zak. ¢. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justiéni strazi CR.
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Spravni sluzba rozhoduje ve spravnim fizeni a zajiStuje organizacni, ekonomickou,
vzdélavaci, vychovnou, zdravotnickou a dal$i odbornou ¢innost. Mezi tyto pracovniky patii napf.
personalisti, udrzbaii nebo ti, co zabezpecuji stravovani.

Jako piislusniky VS oznatujeme ty, ktefi jsou ve sluzebnim poméru. Ridi se zikonem
¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusniki bezpecnostnich sborti, ktery mimo jiné stanovuje
zakladni podminky k vykonu sluzebniho funkce. Témito podminkami jsou: minimélni vék 18 let,
obcanstvi CR, bezahonnost, plna svépravnost, fyzicka a zdravotni zptisobilost, osobnostni
predpoklady, dosazené vzd€lani a v neposledni fad¢ také pisemna zadost o piijeti. V ramci
piijimaciho fizeni musi uchaze¢ absolvovat pohovor, pii némz je doty¢ny seznamen s pracovni
naplni. Poté musi podstoupit Iékatfskou prohlidku, test kondice a psychologické vysetieni, aby se
zjistila nejen fyzicka, ale také psychicka odolnost uchazece.!* Pokud uchaze¢ uspéje, rozhodne
feditel véznice o piijeti a nasledné slozi piislusnik bezpe&nostniho sboru slib. !4

Od zaméstnancli v pracovnim pomeéru se pozaduje zdravotni zplsobilost, moralni a trestni
bezthonnost, psychicka odolnost, a ptedevsim vhodné vzdélani pro danou funkei.

Otazka osobnostni zptsobilosti k vykonu funkce se posuzuje podle konkrétni pracovni
pozice, na kterou se uchazec hlasi. VySetfeni provede akreditovany psycholog na zdkladé pisemné
7adosti feditele véznice u uchazede psychologické vyseteni dle zaméfeni pracovni pozice.'*!

Pracovnici odborného zachazeni patii nejcastéji pod oddéleni vykonu trestu, oddéleni
odborného zachazeni nebo vychovné-vzdélavaci oddéleni. Z vyroénich zprav VS CR za posledni
2 roky vyplyva, Ze existuje velké mnozstvi neobsazenych pracovnich mist odbornych pracovnikil,
kterych je ve vézenistvi obecné nedostatek. V roce 2023 chybélo na pozici specidlniho pedagoga
primérné 14 osob a na psychologa chybélo primérné 24 osob.!*?

Mezi odborné pracovniky patfi:

o Specialni pedagog
. Socialni pracovnik
o Psycholog

. Vychovatel

o Pedagog volného ¢asu

139 VS CR. Podminky k prijeti. Online. [cit. 2025-05-14]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/vazebni-veznice-litomerice/sekce/podminky-k-prijeti

140 Ust. § 17 odst. 3 zak. ¢. 361/2013 Sb., o sluzebnim poméru bezpecnostnich sbor.

41 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 321.

142 yvS CR. Vyroéni zprava za rok 2023. Online. 2024. Dostupné z https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/uredni-deska/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-vs-cr-2023.pdf
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. Terapeut-vychovatel

4.1. Psycholog

Psycholog patii mezi odborné zaméstnance, kteti pfijimaji odsouzeného do néstupnim
oddilu, soucasné se podili na tvorbé posudku o odsouzeném a nasledné na tvorbé komplexni
zpravy (viz napt. kap. 2. 4 SARPO).

Pracovni népln vézenského psychologa tvofi vedeni terapeutickych a dalSich
penitencidrnich intervenci, skrz které plsobi na odsouzené¢ a usiluje u nich o snizovani
kriminogennich rizik.'*’

Soucasné s plisobenim na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody se vézensky
psycholog zabyva personalni psychologii, kterou aplikuje v oblasti psychologického poradenstvi,
péée o zaméstnance a vzdélavani.!** Personalni psychologie nebo psychologie prace a organizace,
se zabyvéa analyzou pracovnich ¢innosti, vybérem uchazecli, vycvikem a hodnocenim pracovnikti

145 Mezi dalsi ¢innosti patii personalni poradenstvi, feseni

a ovliviiovanim jejich vykonnosti.
otazek pracovni moralky a spokojenosti.

Vézensky psycholog uplatnujici personalni psychologii pfi ndboru novych zajemcti o praci
ve VS CR posuzuje jejich psychickou zptsobilost k vykonu dané funkce a vybira z nich vhodné
kandidaty.'"*® Psycholog nestrann& zhodnoti uchaze¢e zpohledu odpovédnosti, socidlnich
dovednosti, impulzivity a reaktivity, posoudi jeho schopnost spolupracovat s kolegy a motivaci
k préci s lidmi.'* Pro tuto ¢innost musi byt vézenisky psycholog specialné akreditovan. Pro ziskani
akreditace musi doty¢ny vystudovat magisterské studium v oboru psychologie a mit alespon 5 let
forenzni nebo personalni praxe. Na zavér je nutné osvédeit se pied akreditacni komisi.'*®

Co se tyce kvalifika¢nich pozadavkli na vykon pozice vé€zenského psychologa, musi

uchazec spliovat nasledujici ptedpoklady:

o Absolvovani jednooborového magisterského studia psychologie

143 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 335.

144 Tamtéz, s. 336.

145 STIKAR, J., RAMES, M., RIEGEL, K. a HOSKOVEC, J. Psychologie ve svété prace. Online. Praha: Karolinum.
2003, s. 178. ISBN 80-246-0603-6. [cit. 2025-03-27]. Dostupné z
https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/view/uuid:75aa4660-b769-11e4-a7a2-

00505682751 ?page=uuid:e8335b10-dd41-11e4-9c07-5ef3fcobb22f.

146 SNABLOVA. 2009, op. cit., s. 8.

147 Tamtéz, s. 9.

148 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 336.
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. Mit znalosti z oblasti psychodiagnostiky, socialni a pedagogické psychologie,

psychologie prace, forenzni psychologie, psychoterapie aj.'*’

Vyhodou je dokonceni kurzu krizové intervence a sebezkuSenostni terapeuticky vycvik,
avsak tyto zkusenosti je mozné ziskat v rdmci vzdélavani pracovnikli Vézeiiské sluzby.!>°

PéCe o zaméstnance zahrnuje moznost vézenského persondlu vyuzit bezplatné
psychologické poradenstvi ptfedevSim v oblasti pracovnich vztaht, krizovych situaci anebo také
v piipadé osobnich problémii.!>! Ur¢itou nevyhodou mize byt obava pracovnikil ze zachovéni
mlcenlivosti a diskrétnosti ze strany psychologa-kolegy, zejména pokud jde vztahy na pracovisti.

K vySe uvedenym cinnostem vyuziva psycholog psychologickou diagnostiku, ktera
zahrnuje pouziti psychodiagnostickych néstrojl (dotaznik, rozhovor, test...) a specidlnich nastroju

na hodnoceni rizik (SARPO, riziko sebevrazedného jednani, riziko nasilného jednani...).!>?

4.2. Specialni pedagog

Specialni pedagog pracuje jako odborny zameéstnanec ve vazebni véznici, ve vykonu trestu
odnéti svobody a zabezpe€ovaci detenci. Zodpovida se zastupci vedouciho oddélent.

V rédmci néstupniho oddilu zpracovava spolecné s ostatnimi odbornymi pracovniky
posudky na odsouzeného a nasledné je vypracovana komplexni zprava (viz Kapitola 2. 4 SARPO).
Dohlizi na realizaci programu zachazeni a vnitini diferenciace a garantuje jejich odbornou

tiroveii.'>* Dle NGR VS CR ¢&. 2/2022 ma speciélni pedagog dale za tikol:

e  Zpracovavat souhrnny plan zachazeni s odsouzenymi na obdobi jednoho roku

e Vykonava specidlné pedagogickou diagnostiku odsouzeného a pedagogické posouzeni
v ramci Komplexni zpravy veetné jeji aktualizace s pfislusSnym doporucenim programu
zachazeni

e Usmérnuje metodicky v rdmci své odbornosti vychovatele a pedagogy volného Casu

e Realizuje svéfenou kazenskou pravomoc nad odsouzenymi aj.

1499 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 336.

150 KARBANOVA, P. O vézeiiské psychologii s vedoucim psychologem Vdclavem Jifickou. Online. Praha: Asociace
psychologli bezpecnostnich sborti, z. s. 2. 9. 2020. [cit. 2025-06-02]. Dostupné z https://apbs.cz/o-vezenske-
psychologii-s-vedoucim-psychologem-vaclavem-jirickou/

151 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 365.

132 Tamtéz, s. 336.

153 Ibid., s. 339.
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K efektivnimu vykonu vySe uvedenych c¢innosti musi specidlni pedagog disponovat
uréitymi znalostmi. Vhodné je mit vzdélani v oboru kriminologie, penologie, pedagogiky,
psychologie, etopedie, andragogiky a psychopatologie.'>*

Specialni pedagog se zkuSenostmi v oboru zdlraziuje, ze pro spravny a efektivni vykon
dané prace jsou nutné dobré pracovni podminky, vhodny prostor a podpora ze strany vézenského
managementu a pochopitelné také ohodnoceni.'*® Vechny tyto skute¢nosti pfispivaji k motivaci
pracovnik plnit své pracovni povinnosti na nejvyssi urovni.

Jako priklad aktivit, které specidlni pedagog vede, Ize zminit projekt ,,vCelaistvi ve véznici
Rynovice, kde odsouzeni zafazeni do Specializovaného oddilu pro 1é¢bu zavislosti maji moznost

se zapojit do staceni vlastniho medu. Tento projekt zde funguje pies deset let.!>®

4.3. Socialni pracovnik

Dle zdkona o vykonu trestu odnéti svobody socidlni pracovnik ,,zajistuje odsouzenému
pravo na poskytovani socidalniho poradenstvi, pomoci a podpory v rozsahu stanoveném zakonem
upravujicim poskytovani socidlnich sluzeb. “'>’ V samotném zikoné najdeme pouze predpoklady
pro vykon profese socidlniho pracovnika. Pro definici sluzeb, které socidlni pracovnici poskytuji
ve vézeni, je viak potieba hledat v NGR VS CR &. 26/2006. Dle tohoto nafizeni je hlavnim tikkolem
socidlniho pracovnika ,,samostatna socialni prdace, ktera je zameérena na plynuly prechod do
Fadného obcanského Zivota. “1°® Dle Matouska'? patii mezi nékteré ¢innosti socialniho pracovnika

ve véznici nasleduji:

o Zpracovani vstupniho posouzeni odsouzeného

. Spoluprace pii tvorbé programu zachdzeni

o Ptiprava extramuralnich aktivit

. Pohovory s blizkymi odsouzenych

. Tvorba podkladi o odsouzenych pro rozhodovani soudu

o Komunikace s odsouzenymi ohledné jejich pozadavki a dotazl z riiznych oblasti

154 Tamtéz, s. 340.

155 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 340.

156 VS CR. Rynovicti vézni staci viastni med. Online. [cit. 2025-04-12]. Dostupné z https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/veznice-rynovice/clanky/detail/rynovicti-vezni-staci-vlastni-med

157 Ust. § 16 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

158 HNIDKOVA, 1. Socidlni préce ve vézeristvi. Online. Generalni feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2012,
S. 2. [cit. 2025-04-08]. Dostupné z https://www.ochrance.cz/uploads-
import/Konference/Konference 2012/Hnidkova_ Socialni-prace.pdf.

159 MATOUSEK, O. Socidlni pracovnik/pracovnice ve vézenstvi. In: Socidlni prdce ve vézenstvi. Online. Straz pod
Ralskem: Akademie VS CR, 2020, s. 42. [cit. 2025-04-08]. Dostupné z https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/akademie-vs-cr/ostatni/publikace/socialni-prace-ve-vezenstvi-sbornik-ze-vii-penologickych-dnu.pdf.
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Socialni poradenstvi probih4 jak na individualni roving, tak ve skupinach.'® Socidlni
pracovnik s klienty fesi rizné socialni situace, ve kterych se nachazeji, tj. vénuji se napt. otazce
zamé&stnani po propusténi z VTOS, narokiim na socialni davky, dluhové problematice, otazce
bydleni apod. Musi mit znalosti z velkého mnozstvi obort, a to napf. z prava (trestni, pracovni,
obCanské...), ze socialni politiky, ekonomie a financi, sociologie, etnologie a kulturni
antropologie'®!, adiktologie (problémy s uzivanim navykovych latek maji jak osoby nastupujici
do VTOS, tak ty jiz véznéné'?), zdravovédy, gerontologie.!*> Aby méli klienti po propusténi na
svobodu Sanci na reintegraci do spolecnosti, je nutné poskytovat socialni sluzby nejen béhem
vykonu trestu, ale také po samotném propusténi v ramci postpenitenciarni péce.'®* Socialni praci
s klientem po propusténi v piipadé potieby prebira socidlni kurator.'®

Mezi zékladni ptredpoklady vykonu prace socidlniho pracovnika patii svépravnost,
bezthonnost, zdravotni zplsobilost, kterd se prokazuje 1ékafskym posudkem, a odborné
vzdélani.'® Zde je nutné vysokogkolské nebo vy$§i odborné vzdélani, absolvovani vstupniho
kurzu, $koleni SARPO a pravidelné $koleni kazdy rok.'%” Vhodné je vzdglani v oblast psychologie,
mediace, psychoterapie a socialn& psychologickych dovednosti.!¢®

Podle socialni pracovnice Ivany Hnidkové by mél mit clovék vykonavajici tuto profesi také
urcité osobnostni predpoklady. Socidlni pracovnik ve vézeni by mél byt empaticky, odpovédny,
tolerantni, mit respekt ke klientim, véfit, ze se kazdy mize zménit a byt velmi dobry v komunikaci
s klienty.'® Tuto myslenku rozviji také Havrdova!”, dle které je kromé u¢inné komunikace
s jednotlivei a skupinami dalezitd také schopnost ziskat potiebné informace a vyuzit je pro
vymezeni oblasti a planu spoluprdce. Jiz zminénd podpora klienta a pfiprava na obCansky Zivot
zahrnuji 1 rozeznani silnych a slabych stranek klienta, z ¢ehoZ je socialni pracovnik schopny

zhodnotit, co miize od klienta pozadovat. Piiblizné 2 mésice pied propusténim odsouzeného na

160 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 348.

161 Etnologie a kulturni antropologie se zabyvaji srovnavacim studiem kultur a spole¢nosti.

122 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 349.

163 Tamtéz, s. 348.

164 Tamtéz, s. 347.

165 DUNDROVA, M. a KUJIEVSKA, L. Penitencidrni socialni préice pred propusténim odsouzeného na svobodu.
Socialni prace/Socialna praca. 2014 ro¢. 12, €. 2, s. 13-15. [cit. 2025-06-12]. Dostupné z https://socialniprace.cz/o-
cem-se-mluvi/penitenciarni-socialni-prace-pred-propustenim-odsouzeneho-na-svobodu/

166 Ust. § 110 z4k. ¢. 108/2006 Sb., o socilnich sluzbach.

167 Socialni  pracovnik  ve  vézmici.  Online.  2020.  [cit.  2025-04-06]. Dostupné  z
https://socialniprace.cz/profesiogramy/socialni-pracovnik-ve-veznici/

168 HNIDKOVA. 2012, op. cit., s. 1.

169 Tamtéz, s. 1.

170 HAVRDOVA, Z. Kompetence v praxi socidlni prdce. Online. Praha: Osmium, 2011, s. 45-46. ISBN 978-80-
904640-0-1. [cit. 2025-03-02]. Dostupné z https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/view/uuid:07df4e50-75a9-
11eb-9197-005056827e51?page=uuid: 7f39f090-58d9-4785-a3bd-0bf59d8ed248.
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svobodu provede socialni pracovnik predvystupni poradenstvi, béhem kterého socialni pracovnik
zjistuje, jaké podminky na odsouzeného &ekaji na svobodg.!”!

Prace socialniho pracovnika ve véznici je velmi naro¢nd, dotyény musi byt mimotradné
psychicky odolny, protoze v ramci své prace musi spolupracovat s obtizné pfizptsobivymi klienty,
ktefi mohou byt agresivni a pfedstavovat uréitou miru rizika vii¢i pracovnikovi.!”? Vyhodou pro
vézenského socialniho pracovnika je, pokud ma predchozi zkuSenosti s praci socidlniho kuratora,

s praci na Gfadu prace nebo s praci socialnich pracovniki.!”

4.4. Vychovatel

Vychovatel pracuje ve vykonu trestu odnéti svobody jako soucdst tymu zkuSenych
odborniku, kteti maji na starost odborné zachazeni s odsouzenymi. Jednomu vychovateli by mélo
do péce spadat maximalng 20 véziit.!” Vychovatel ma spole¢né s ostatnimi odbornymi
pracovniky dilezitou tllohu v ramci nastupniho oddilu, kdy na zéklad€ zjisténych informaci o nové
pfichozim zpracuji s pomoci nastroje SARPO komplexni zpravu, kterd bude pozdéji slouzit
k vypracovani programu zachazeni.

Néplni prace vychovatele je ,,komplexni vychovnd, vzdélavaci, diagnosticka a preventivni
¢innost zamérend na celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vcetne
cilenych opatreni k optimalizaci vzdeélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové
prevence v ramci véznice. “!’> Vychovatel na pfifazeném oddilu zajistuje jeho b&zny chod,
vyfizuje dokumentaci véziil, jejich Zadosti a podnéty, zpravidla miZe diky povéfeni od feditele
véznice kontrolovat odsouzenym korespondenci, zafizuje a kontroluje telefonické hovory apod.!”®
Vychovatel ma také znacné pravomoci v oblasti udileni kdzenskych postihi. Provadi kazenské
pohovory, mliZze na zédkladé chovani odsouzenych navrhnout zménu vnitini diferenciace a udéluje
kéazeniské tresty a odmény.!”” Vychovatel vykondva dohled a kontrolu nad odsouzenymi v piipadé
véznice s ostrahou v oddéleni s nizkym a stiednim stupném zabezpeceni. Dohled zajistuje takeé

v rdmci pracovnich ¢innosti véziid v nizkém stupni zabezpeceni, a to minimélné jednou tydng.!”

7l DUNDROVA, KUJEVSKA. 2014, op. cit., s. 13-15.

172 HNIDKOVA. 2012, op. cit., s. 4.

173 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 348.

174 Ust. § 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se stanovi fad vykonu trestu odnéti svobody.

175 Ust. § 46 NGR &. 5/2016, 0 zaméstnancich a piislusnicich Vézeiiské sluzby CR zabezpeéujici vykon vazby, vykon
trestu odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence.

176 DRAHONOVSKY, Jan a BULAVOVA, Hana. Veézeiisky vychovatel ocima svych svéfencii. In: Bezpe&nostni
teorie a praxe. Online. Praha: Policejni akademie CR. 2020, ro¢. 3, s. 26-27. [cit. 2025-06-04]. Dostupné z
https://veda.polac.cz/wp-content/uploads/2020/11/Vezensky-vychovatel-ocima-svych-sverencu.pdf

177 Tamtéz.

178 Ust. § 49 a § 51 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se stanovi fad vykonu trestu odnéti svobody.
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Diilezitou ¢innosti spadajici do pravomoci vychovatele je vzdélavaci a vychovné aktivity.
Vychovatel, spole¢né s dalSimi odbornymi pracovniky, vykonava pedagogickou péci o odsouzené
a Casto vede ur¢ité aktivity v rdmci programu zachazeni.!” Jiri¢ka'®? viak upozoriiuje, Ze obsahem
prace vychovatele je také mnoho administrativni prace. To pfirozen¢ znamena, Ze jsou vychovatelé
pietizeni a nemohou stihat vykonavat vSechny své pracovni povinnosti. Naroky na vychovatele
jsou zna¢né. Ocekava se od nich, Ze budou nejen administrativnimi pracovniky a vychovateli, ale
také pochlizkafi, ¢aste¢nymi pedagogy a ,,vysetiovateli“ prestupki.!®! Jiz z tohoto vyétu Einnosti
je vidét, ze tlak na vychovatele ve vézeni musi byt mimotadny. Je potfeba vSak zminit dalsi
okolnost, jez k mife stresu vychovatell pridava. Tim je pocetni nedostatek vychovateli a jinych
odbornych zaméstnanct. Z vyro¢ni zpravy Vézenské sluzby z roku 2023 vyplyva, ze na pozici
vychovatele chyb&lo priimémé 75 pracovniki.!'®? V roce 2024 doslo k navyseni systemizovanych
mist vychovatelii a specialnich pedagogii, pficemz celkové je ve VS CR systemizovano 62
sluzebnich mist odbornych pracovniki.!®3

K problematice prace vychovatele dodava zkuseny vychovatel s 5 lety praxe, ze podle jeho
nazoru je nejlepsi nastavit od zadatku dobry pracovni vztah s odsouzenymi.!®* Je potieba
ptistupovat k véziim, pokud mozno, s respektem a individualnim pfistupem. Z vyse uvedeného
vSak vyplyvd, Ze pokud nedojde k vyraznému navySeni poctu vychovatelii a snizeni

administrativnich ¢innosti spojenych s touto pozici, nebude mozné individualni ptistup uplatiiovat.

4.5. Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného ¢asu vykonava svou €innost ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody a
zabezpecovaci detence. Spada, stejné jako specidlni pedagog, pod zastupce vedouciho oddéleni a
je systematicky veden a usmériovan specialnim pedagogem.'®®

Ukolem pedagoga volného &asu je ,, komplexni vychovnd, vzdélavaci, diagnostickd a
preventivni c¢innost zameérend na celkova rozvoj osobnosti odsouzenych a na socializaci,
«I86

resocializaci a reedukaci odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci veznice.

Tyto aktivity mohou probihat individudlné nebo skupinové. Pedagog volného €asu vede rtizné

17 DRAHONOVSKY, BULAVOVA. 2020, op. cit., s. 27.

180 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 333.

181 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 333.

182 VS CR. Vyrocni zprava VS CR za rok 2023. Online. 2024. Dostupné z https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/uredni-deska/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-vs-cr-2023.pdf

8 yvS CR. Wyroéni zprava za rok 2024. Online. 2025. [cit. 2025-04-22]. Dostupné  z
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/uredni-deska/vyrocni-
zpravy/vyrocni-zprava-vs-cr-2024-final.pdf.

184 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 334-335.

185 Tamtéz, s. 350.

186 Tamtéz, s. 351.
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z4jmové aktivity, ve véznici Hefmanice tim je napf. dievomodelaiska dilna nebo $ici dilna.'®’
Vyrobené dfevéné hracky poté putuji z Hefmanic do skolek, kde délaji détem radost, zatimco usité
panenky slouzi v nemocnicich jako pomticka pro déti, které nedokazou popsat zdroj své bolesti.
Kvalifikacnimi ptedpoklady pro vykon pozice pedagoga volného Casu jsou vzdélani na
vyssi odborné skole (nebo vyssi) v oboru pedagogika a znalosti v oboru sociologie a psychologie.
Dulezita je také fyzicka a psychicka odolnost, absence psychopatologické symptomatiky a
rizikovych faktori osobnosti. Vhodné je mit povédomi o pravidlech sportovnich aktivit,

uméleckych a vzdélavacich ¢innostech a rovnéz mit zkusenost s praci s lidmi.!®

4.6. Vychovatel — terapeut

Vychovatel-terapeut pracuje ve VTOS a ve vykonu zabezpecovaci detence. Jeho pracovni
naplni ve VTOS je uskute¢iiovani individudlni nebo skupinové terapie jako soucasti
terapeutickych programi a ve specializovanych oddilech.!®® Spolupracuje na piipravé programu
zachazeni, jednotlivych projektech a specidln¢ vychovnych aktivitdch, soucasné¢ se podili na
tvorbé komplexnich a vystupnich zprav.'*° Ve své praci spojuje vychovnou a terapeutickou ¢innost
a spolecn¢ s vychovatelem, psychologem, specialnim pedagogem a socialnim pracovnikem tvofi
terapeuticky tym ve specializovanych oddilech pro uzivatele drog, jez je fizen vedoucim oddélent
vykonu trestu. !

Na pozici vychovatele-terapeuta je potieba absolvovat vysokoskolské vzdélani minimalné
na urovni bakalafského studia v oboru socidlni prace, psychologie nebo pedagogiky, a dale
sebezkuSenostni sociadlné-psychologicky nebo psychoterapeuticky vycvik v rozsahu alespont 200
hodin. V pfipad¢, Ze by chtél vychovatel-terapeut poskytovat psychoterapii, musel by absolvovat

sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik v rozsahu minimaln& 500 hodin.!'*?

187 MISAROVA, D. (autor rozhovoru). Vojtéch Strba je pedagogem volného casu ve véznici Hermanice. Audio.
Cesky rozhlas Ostrava. 2022. [cit. 2025-06-02]. Dostupné z https:/ostrava.rozhlas.cz/vojtech-strba-je-
pedagogem-volneho-casu-ve-veznici-hermanice-8803234

188 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 351.

189 Tamtéz, s. 342.

190 Tamtéz, s. 342-343.

91 VS CR. Uzivatelé drog ve vézeni — hodnoceni vicinnosti terapeutickych programii. Online. [cit. 2025-03-05].
Dostupné z https://www.vscr.cz/sekce/uzivatele-drog-ve-vezeni-hodnoceni-ucinnosti-terapeutickych-programu

192 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 343.
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5. Budoucnost resocializace

Jiz n€kolik let se snazi Ceské vézenstvi zvySovat troven a zlepSovat podminky k spésné
resocializaci. Jednim z prvnich kroki vpied bylo otevieni prvni oteviené véznice v CR — véznice
Jifice na Nymbursku. Ve stejném roce doslo ke zméné vnéjsi diferenciace trestni novelou v roce
2017. S konceptem otevienych véznic se pocitalo jiz v Koncepci vézenstvi do 2025, kterd uvedla
véznici Bastey v Norsku jako piiklad. Pracovnici VS CR navtivili Norsko pred samotnym
otevienim Jifické oteviené véznice, aby ziskali potfebné informace a dulezité poznatky, které by
pomohly se zavedenim takovych typti véznic u nés.

Skandinavie je obecné povazovana za ,,velmoc* z hlediska nizké miry recidivy. Konkrétné

Norsko ma jednu z nejnizsich mir recidivy na svété (recidiva zde dosahuje pfiblizné 20 %'%?),

pii¢emz oteviena véznice Bastoy dokézala snizit recidivu az na neuvéfitelnych 16 %.'%*
Systém otevienych véznic ma za cil usnadnit odsouzenym navrat do spolecnosti a tim
snizovat miru recidivy,'®® a to vSe za snizené ostrahy. Norské véznice stoji na principu

rehabilitace/resocializace, ne na principu represe, '

a snazi se odsouzenému co nejvice priblizit
Zivot po propusténi na svobodu.!”” Pocet odsouzenych ve véznici Bastey se drzi zamérné nizko,
aby bylo mozné zarucit vytvoreni komunitniho zadzemi pro odsouzené.

Dulezitym pilifem norskych otevienych véznic je zodpovédnost a moznost volby. VE&zni si
mohou vybrat své pracovni zafazeni, at’ uz jde o zeméd¢lstvi, péci o zvifata, tesafinu, nebo praci
na trajektu a je na jejich zodpovédnosti, aby se na svém pracovni misto v€as dostavili. Pfi pracovni
¢innosti véznil neni zpravidla zddny dozor ze strany vézenské sluzby. Bastay podporuje udrzovani
vztahl s rodinou, pfiCemZ pro navstévy svych potomkli mohou vyuZzit specidlné vybavenou
budovu s détskymi hrackami. Unikatni poloha véznice Bastay, leZici na stejnojmenném ostrove,
pomohla vytvofit komunitu naprosto odlouc¢enou od spolecnosti, jez se snazi odsouzenym

efektivné pomoci k resocializaci.'”®

193 T ABOHA, K. O vézeni, kde maji vézni klice od pokoje. Online. PMS, 2017. [cit. 2025-06-09]. Dostupné z
https://blogprobace.wordpress.com/author/probacnisluzba/?fbclid=IwY 2xjaw LGTS51eHRuA2F1bQIxMQBicmlk
ETFjNFBDATRDTndaeDI4SVZY AR7bCpbB2WLXb6gv07Sx7Z-
fx_rY5vrucZU5al0DddX63FZ5KUS8r43vhAYelvw aem dM-O1KddaXXF2sTNglc9xQ

194 NAGY, B. Bastay Prison: Creating Good Neighbors. Online. Pulitzer center, 2014. [cit. 2025-06-08]. Dostupné
z https://pulitzercenter.org/stories/bastoy-prison-creating-good-neighbors

95 vS CR. O otevienych  véznicich v Norsku.  Online.  [cit.  2025-06-08]. Dostupné  z
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5.1. Oteviena véznice Jirice

K zahdjeni pilotniho projektu ,,Oteviend véznice Jifice* doslo v fijnu 2017. Jak je vySe
zminéno, myslenku oteviené véznice obsahovala Koncepce vézenistvi do roku 2025, a to jako
jednu z moznosti, jak G¢inn¢ snizit recidivu. Inspirace pochazi z velké Casti z Norska. V ramci
projektu se na zacatku pocitalo s 32 odsouzenymi, pozdéji mél byt pocet mist navysen az na 100
mist. Proto, aby mohl byt vézen pielozen do oteviené véznice, musi byt zafazen do véznice s
ostrahou v oddéleni s nizkym zabezpecenim. Také mu do konce trestu musi zbyvat minimaln¢ 6
meésict, musi byt zdravotné zpiisobily vykondvat praci, v poslednich 6 mésicich pred podanim
zadosti o prelozeni neobdrzel zadny kazeinisky trest, nebyl pozitivné testovan na OPL v poslednich
6 mésicich, uznal trestnou ¢innost, za kterou byl odsouzen a ma motivaci plnit program zachdzeni
a aktivity, které jsou jeho soucésti.!”’

Na rozdil od béznych véznic nejsou odsouzeni ubytovani v celach, ale v pokojich v
ubytovnach. Denni rezim odsouzenych se skladd z dochdzeni do zaméstnani, péce o zahradu a o
zvitata, z efektivniho traveni volného ¢asu a b&znych ukoli v domacnosti.”??® Klade se zde diiraz
na ,,individualni zachdzeni s odsouzenymi ve smyslu case managementu, ktery je smérovin
spolecné s dalsimi cilenymi aktivitami programu zachdzeni zejména k posilovani protektivnich
faktoru, prosocialniho chovani odsouzenych a k jejich priprave na plynuly prechod do obcanského
Zivota po jejich propusténi na svobodu. “*°! V souvislosti se stravovanim maji odsouzeni moznost
pfipravovat si vlastni jidlo jako souc¢ést sebeobsluznych aktivit programu zachazeni.

Prace odbornych zaméstnancl spo¢iva zejména v poradenstvi a odborném vedeni nez v

v

ptikazech, a pfitom podporuji odsouzené v hledani vlastnich feSeni a odpovédi, ¢imZ utvrzuji
vézné v samostatnosti a zodpovédnosti.?*?

V roce 2022 dosahovala mira recidivy v Jifické oteviené véznici pouhych 11 %, pficemz
ve srovnani s mirou recidivy v ramci celé Ceské republiky, ktera dosahuje p¥iblizné 65 %, jde o
velmi nizké €islo. Dle vedouci Oddéleni vykonu trestu pro Otevienou véznici Jifice je potieba

nezapominat na to, ze jde o limitovany vzorek osob, které prosli timto programem. Neni mozné z

19 DRAPAL, JIRICKA, RASZKOVA. 2021, op. cit., s. 51.

200 vs  CR. Uspéch  oteviené  véznice. Online. [cit.  2025-06-10]. Dostupné  z
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toho vyvozovat vétsi zavery, avSak dilezité je, Zze se program osveédcil a je vidét, ze odsouzenym

pomaha Uspésné se navratit do spolecnosti.?%?

203 Otevirend véznice v Jificich funguje paty rok, recidiva vézitii je zatim 11procentni. Online. Advokétni denik, 25. 4.

2022. [cit. 2025-06-04]. Dostupné z https://advokatnidenik.cz/2022/04/25/otevrena-veznice-v-jiricich-funguje-
paty-rok-recidiva-veznu-je-11procentni/
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Zavér

V porovnani s jinymi evropskymi zemémi ma Ceska republika velky pocet véziii (v roce
2024 ptiblizn¢ 17 500 odsouzenych, spole¢n¢ s chovanci a obvinénymi az 19 500 osob). Dle
generalniho feditele VS CR patii CR na vrchol v Evropég, co se tyée poétu véziit na 100 000
obyvatel. S tim souvisi také mira recidivy, ktera v CR dosahuje pravideln& 65 %. PfestoZe se
uvedené Cislo zda vysoké, nelze ho srovnavat s ostatnimi zemémi, protoze kazda vyuziva jiné
metody a postupy sbéru dat k vypoétu miry recidivy. CR navic oproti jinym statim nepo&ita
recidivu pouze v ur¢itém casovém obdobi, ale za cely Zivot osoby, ¢imz dochézi k navyseni miry
recidivy.??* Ptesto je nutné usilovat o jeji snizeni. A¢koli se miize zdat, Ze pokud se nezméni
metodika sbéru dat, ke sniZeni recidivy nedojde, prvni oteviena véznice v CR vsak ukazuje, Ze
systém tzv. open prisons by do budoucna mohl byt feSenim pro ceské vézenstvi.

Neni vSak mozné spoléhat se pouze na oteviené véznice, které vyzaduji specifické
podminky a zpravidla disponuji velmi nizkou kapacitu mist pro odsouzené. S ohledem na vysoky
pocet vézitl v CR je proto tieba hledat i jiné cesty.

Resocializa¢ni programy a ¢innosti v nich zahrnuté jsou detailné koncipované aktivity,
které maji v idealnim piipad€ snizovat riziko recidivy a pro vys$i Sanci na uspéch by meély
pokracovat téz po propusSténi na svobodu pomoci socidlnich kuratorti a probacnich Ufedniki.
Domnivam se, Ze znacnym problémem resocializanich snah v ¢eském vézenstvi je obecny
nedostatek pracovnikill, a to pfedev§im téch odbornych. Vézenska sluzba se dlouhodobé snazi
navysit stavy, avSak pro potencidlni uchazefe nejde Casto o atraktivni pozice. Z piedchozich
kapitol vyplyva, Ze pracovni pozice ve vé€zeni jsou zdrojem neustalého psychického napéti. U
téchto pracovnikll se béZzné vyskytuje tzv. syndrom vyhoteni, ktery je dle odborné literatury
oznacovan jako ,,postupna ztrata profesionalniho zajmu®, a také sebevrazdy v fadach pracovniki
VS CR. 2% Soucasné nejsou dostateéné finanéné ohodnoceni, plat socialniho pracovnika nebo
vychovatele ve vézeni bézné zacina na 30 tis. K&.2%

Zaverem lze konstatovat, Ze je Ceské vézenstvi na dobré cesté k efektivni resocializaci
odsouzenych. Je vSak nutné nezapominat ani na odborné pracovniky, ktefi jsou pro jeji uspéSnost

klicovi.

204 REDAKCE FOCUSON, 15. 7. 2024. Zivot za mFizemi: Mdame nejvice vézinii v EU, ale nejméné 1itékii. Denné
nachdzime pasované mobily. Online. FocusOn. Dostupné z https://www.focuson.cz/zivot-za-mrizemi-mame-
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Seznam pouzivanych zkratek

IKSP — Institut kriminologie a socialni prevence

NGR - nafizeni generalniho feditele

OPL — omamné a psychotropni latky

RTOS (vyhlaska) — vyhlaska, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
SOU — Stredni odborné ucilisté

TC — trestny &in

TOS — trest odnéti svobody

TR — trestni fad

TZ — trestni zdkon

VS (CR) — Vézeiiska sluzba Ceské republiky

VTOS — vykon trestni odnéti svobody
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Abstrakt

Resocializace ve vykonu trestu odnéti svobody

Diplomové prace se vénuje trestu jako jedné z trestnich sankci, pfiCemz Gvodni Cast
predstavuje klicové pojmy jako je resocializace a trest odnéti svobody, které jsou zasadni pro
zékladni porozuméni dané problematice. Dale je nastinén pojem recidivy jako ukazatel méfeni
ucinnosti resocializacnich snah. Pozornost je téz vénovana rozdilim mezi pojmy resocializace a
reedukace, které spolu tizce souvisi. Nasledné se prace zaméfuje na vykon trestu odnéti svobody,
jeho pravni upravu a vyvoj v ¢ase. Vénuje se jednotlivym typlim véznic, jejich odliSnostem a
podminkdm vykonu trestu v jednotlivych zafizeni. Pfedstavi také ndstroj SARPO vyuZivany
Vézenskou sluzbou k hodnoceni rizik a potfeb odsouzenych, jehoz vystupem je zpracovana
Komplexni zprava.

Hlavnim tématem prace jsou programy zachdzeni, které predstavuji stézejni nastroj
resocializace ve vykonu trestu odnéti svobody. Tyto programy zahrnuji oblast utvareni vnéjSich
vztahl,, z4jmové, vzdélavaci, specidlné-vychovné a pracovni aktivity, prostfednictvim nichz
dochazi ke zménadm chovani a vnitiniho nastaveni odsouzenych. Prace na konkrétnich ptikladech
z véznic v Ceské republice piiblizuje $kalu aktivit a innosti, jez jsou v rAmci téchto programi
odsouzenym nabizeny.

V nésledujici ¢asti jsou pfedstaveni odborni pracovnici Vézeniské sluzby, ktefi zajiStuji
realizaci programil zachazeni a sehravaji klicovou roli v procesu rozvoje odsouzeného. Mezi né
patii psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel, pedagog volného Casu a
vychovatel-terapeut. Prace se také zajimd o negativa prace ve vézeiistvi, a to jak z hlediska
psychické zatéze, tak i personalniho nedostatku.

Zaverecna kapitola se vénuje problematice otevienych véznic, a to na ptikladu prvni takové
instituce v CR — Véznice Jifice. Tento typ véznic by do budoucna mohl predstavovat efektivni

nastroj ke snizovani miry recidivy.

Kli¢ova slova:

resocializace, trest odnéti svobody, programy zachdzeni, pracovnici odborného zachazeni
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Abstract

Resocialization in the Execution of Imprisonment

This thesis focuses on punishment as one of the criminal sanctions, with the introductory
part presenting key concepts such as resocialization and imprisonment, which are essential for a
basic understanding of the topic. The concept of recidivism is also outlined as an indicator for
measuring the effectiveness of resocialization efforts. Attention is likewise paid to the differences
between the terms resocialization and re-education, which are closely related.

Subsequently, the thesis focuses on the execution of imprisonment, its legal framework,
and its historical development. It examines the various types of prisons, their differences, and the
conditions under which sentences are served in each facility. The thesis also introduces the SARPO
tool used by the Prison Service to assess the risks and needs of convicted persons, the output of
which is a generated Comprehensive Report.

The main subject of the thesis is treatment programs, which represent a key instrument of
resocialization within the execution of imprisonment. These programs include the development of
external relationships, leisure-time, educational, special educational, and work activities, through
which changes in inmates behavior and internal attitudes can be achieved. Using concrete
examples from prisons across the Czech Republic, the thesis illustrates the range of activities and
services offered to inmates within these programs.

The following section presents professional staff of the Prison Service responsible for
implementing the treatment programs and playing a key role in the development of inmates. These
include psychologists, special educators, social workers, correctional educators, leisure-time
educators, and therapeutic educators. The thesis also addresses the challenges of working in the
prison system, particularly the psychological strain and staff shortages.

The final chapter is devoted to the issue of open prisons, using the example of the first such
institution in the Czech Republic — Jifice Prison. This type of prison could, in the future, serve as

an effective tool for reducing recidivism.

Key words:

resocialization, imprisonment, inmate treatment programs, specialized staff
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