Abstrakt

Diplomova prace se zamétuje na vyznam a vyuziti strategickych aktivizacnich metod
v terénni socidlni praci se seniory, konkrétné na izemi mésta SusSice. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jak jsou aktiviza¢ni Cinnosti vniméany samotnymi klienty a jaké faktory ovliviluji
jejich  GcCast amotivaci. Kvalitativni vyzkum byl realizovan prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorti s péti gerontologickymi klienty a tfemi terénnimi
socidlnimi pracovniky. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze aktivizace je klienty vnimana jako
dalezity néstroj pro zlepSeni jejich dusevniho i socidlniho stavu, pficemz klicovou roli
hraje individualni pfistup pracovnika, informovanost a mira divery. Prace dale identifikuje
hlavni bariéry zapojeni, jako je socidlni izolace, nizkd sebedlivéra a nedostatecna
informovanost o moznostech sluzeb. Na zdklad¢ zjisténych dat byla ovérena platnost
odborné literatury (Krpalek, Dolezal, MatouSek) a navrZzen novy pilotni program aktivizace
vhodny pro regiondlni podminky. Vysledky pfinaseji konkrétni doporuceni pro praxi,

rozvoj komunitnich vazeb a zefektivnéni metodik terénni prace se seniory.
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