Abstrakt

Tato diplomova prace se zaméfuje na kvalitu Zivota neformalnich pecujicich osob, které
poskytuji dlouhodobou péci svym blizkym v domacim prostfedi a soucasné pobiraji
ptispévek na péci.

Teoreticka ¢ast prace popisuje legislativni ramec ptispévku na péci, vymezuje pojmy
neformalni péce, pecujici osoby, kvalita zivota a vénuje se pozitivnim i negativnim aspektim
péce. Prakticka cast je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu, ktery byl realizovan
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord s osmi respondenty pecujicimi o osoby
ve III a IV stupni zavislosti.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak pecujici osoby vnimaji vlastni kvalitu Zivota, jaké
sluzby vyuzivaji, s jakymi problémy se potykaji a jakou podporu by potiebovaly.

Vysledky tematické analyzy ukazaly, ze péce je pro respondenty vyznamna
a smysluplnd, ale zaroveil velmi naroc¢na, zejména z hlediska psychického a fyzického
zatizeni, finan¢nich dopadl a omezeni volného ¢asu. Dullezitou roli v jejich zvladdani hraje
dostupnost socidlnich sluzeb, podpora rodiny a moznost sdileni.

Prace navrhuje systémova opatieni, ktera by mohla podminky neformalnich

pecujicich zlepsit.



