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Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem prinosu a rizik hostitelské péce o déti
vyrilstajici v Ustavnich zarizenich, konkrétné z détskych domovi z pohledu socialnich
pracovniki organt socialné-pravni ochrany déti.

Cilem prace je zmapovat zkuSenosti socidlnich pracovniki socialné pravni ochrany déti,
ktefi s touto formou péce prichazeji do kontaktu. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou c¢ast. Teoreticka cast vymezuje zakladni pojmy souvisejici s nahradni
rodinnou péci, ustavni vychovou a hostitelskou péci, taktéz predstavuje legislativni
ramec i psychologické aspekty vyvoje ditéte mimo biologickou rodinu.

V praktické casti je prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu - konkrétné
polostrukturovanych rozhovort se socialnimi pracovniky socialné pravni ochrany déti
analyzovano, jaké konkrétni prinosy a rizika hostitelské péce vnimaji a jaké faktory

povaZzuji za klicové pro jeji UspéSnost a jaké hrozby spatruji v sou€asné praxi.

Klicova slova
Hostitelska péce, socialni pracovnik, nahradni rodinna péce, ustavni vychova, détsky

domov, socidlné-pravni ochrana déti, citova deprivace.



Annotation

The thesis focuses on the topic of the benefits and risks of host care for children
growing up in institutional settings, specifically children's homes, from the perspective
of social workers in the system of child protection services.

The aim of the thesis is to map the experiences of child protection social workers who
encounter this form of care in their practice. The thesis is divided into a theoretical and
a practical part. The theoretical part defines key concepts related to alternative family
care, institutional upbringing, and host care. It also presents the legislative framework
and psychological aspects of child development outside the biological family.

The practical part is based on qualitative research - specifically semi-structured
interviews with social workers in the field of child protection. It analyses how these
professionals perceive the specific benefits and risks of host care, what factors they

consider crucial for its success, and what threats they identify in current practice.

Keywords

Host care, social worker, alternative family care, institutional upbringing, children's

home, child protection services, emotional deprivation.
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ZKkratky

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti
SPOD - Socialné-pravni ochrana déti

HP - Hostitelska péce

DD - Détsky domov

HVO - Hlavni vyzkumna otazka

DVO1- Dil¢i vyzkumna otazka €. 1

DVO2 - Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 2

DVO3 - Dil¢i vyzkumna otazka €. 3

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci

ZSPOD - zakon o socialné-pravni ochrané déti



Uvod

Rodina je pro dité prvnim a zakladnim prostredim pro jeho zdravy vyvoj, at’ uz
po strance fyzické, psychické, socialni ¢i emocionalni. BohuZel ne kazdému ditéti je
umoznéno vyrustat ve stabilnim a bezpe¢ném rodinném zazemi. V pripadech, kdy péce
biologickych rodicii selhava a dité nema pribuzného, ktery by se o dité mohl fadné
postarat, prebira odpovédnost za dité stat, zpravidla prostrednictvim systému
nahradni rodinné nebo ustavni péce.

Jednou z alternativnich forem podpory déti v dstavni péci je i hostitelska péce.
PiestoZe neni pravné zakotvena jako samostatny institut, miZeme ji nazvat jako pomoc
détem, které dlouhodobé ziji v istavnim zarizeni. Jedna se tak o opakovany pobyt ditéte
u hostiteld, ktefi nejsou rodinni prislusnici ditéte. Hostitelskd péce miize vyznamné
ovlivnit psychosocidlni vyvoj ditéte, posilit jeho divéru v mezilidské vztahy a
nabidnout mu zkuSenosti béZného rodinného Zivota. Zaroven vSak mize byt zdrojem
rizik, zejména pokud neni vztah dobte ptipraveny, pravidelny ¢i udrZzitelny.

Vzhledem k zranitelnosti cilové skupiny hraje dtileZitou roli socidlni pracovnik
organu socidlné pravni ochrany déti. Pravé on je osobou, ktera o hostitelské péci
rozhoduje, monitoruje ji a poskytuje odbornou pomoc obéma stranam - ditéti i
hostiteli.

Tato diplomova prace se proto zaméruje na zkoumani prinosi a rizik hostitelské
péce z pohledu pracovnikili organti socialné-pravni ochrany déti, ktefi s touto formou
podpory maji zkuSenosti a prichazeji s ni do prfimého kontaktu. Cilem prace je nejen
porozumét jejich zkuSenostem a postojliim, ale také upozornit na oblasti, které by si

zaslouzily vétsi pozornost v odborné i legislativni sfére.



I. TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast diplomové prace se zabyva nejen socialné-pravni ochranou déti,
ktera se pravé tyka nejvice déti s narizenou ustavni vychovou, tedy i déti v hostitelské
péci. Ale hlavné prinostim a rizikiim hostitelské péce, jak zazniva jiz v nazvu diplomové
prace.

Vprvni kapitole je popsana okrajové historie nahradni rodinné péce v Ceské
republice a systém nahradni rodinné péce a ustavni vychovy, ktera s hostitelskou péci
souvisi. Déti, které nemohou z riiznych divodl vyristat ve své biologické roding,
nejsou osvojeni, ¢i nemaji Stésti byt stabilné alespon v péstounské péci, maji narizenou
ustavni vychovu. Tato kapitola popisuje, jaké maji tyto déti moznosti ve formé nahradni
vychovy.

Dalsi ¢ast prace je vénovana primo hostitelské péci, ktera je pro nasi praci
podstatnd. Vysvétluje, co je to hostitelska péce, kde je ukotvena, jaké mame formy,
zabyvame se zde také piipravou Zadateli o hostitelskou péci, vztahem hostiteli
k biologické rodiné déti. Dale vzhledem k tomu, Ze socidlni pracovnik hraje velmi
dtlezitou klicovou roli v hostitelské péci, tak je v kapitole popsana i role socidlniho
pracovnika a jsou zde i zminény prinosy a rizika hostitelské péce, které jsou pro
diplomovou praci zasadni. V zavéru kapitoly jsme malinko nastinili, jak funguje
hostitelskd péce vjinych zemich, véem by se ptipadné mohla Ceska republika
inspirovat.

Treti kapitola je vénovana tématu, které se zabyva ochranou prav déti, respektive
socialné-pravni ochranou déti, Listinou zakladnich prav a svobod a také Umluvou o
pravech ditéte.

Posledni kapitola je vénovana z velké ¢asti détem vyristajicich v dstavni vychové.
PrestoZe se tyto déti na prvni pohled nijak nelisi od svych vrstevnikii, maji sva specifika.
Jejich Zivotni pribéhy, neZ se dostaly do détského domova, byvaji vyrazné poznamenany
nepriznivymi zkuSenostmi. Mnoho déti byly dlouhodobé vystaveny nestabilnimu,
nepodnétnému ¢i dokonce ohrozZujicimu rodinnému prostredi, coZ nechava na détech
nasledky ve formé traumatu, psychické deprivace, nasledkem toho mize byt rizikové

chovani, coz je rozebrano v této kapitole.
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1 Systém nahradni a astavni vychovy

1.1 Vymezeni pojmu

Nahradni rodinna péce predstavuje formu zajiSténi vychovy a péce o dité, které
nemtze vyristat ve své biologické rodiné. Oproti institucionalni péci, jakou predstavuji
napriklad détské domovy, nabizi ditéti rodinné prostredi, které je povazovano za
prirozenéjsi a priznivéjsi pro jeho zdravy psychosocialni vyvoj. Do systému nahradni
rodinné péce se radi zejména osvojeni (adopce), péstounskd péce (dlouhodoba i
prechodna), porucenstvi a svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby neZ rodice. Tyto
formy upravuje obcansky zakonik v ustanovenich § 958 a nasledujicich (zakon ¢.
89/2012 Sb.).

Specifickou, dosud legislativné neukotvenou formou péce je hostitelska péce, ktera
umoznuje détem umisténym v dstavnich zarizenich pravidelny kontakt s dospélym
mimo instituci, obvykle prostrednictvim vikendovych nebo prazdninovych pobyti.
Cilem této péce neni trvalé prijeti ditéte do rodiny, ale rozvoj pozitivniho vztahu,
poskytnuti individualni pozornosti a umoZznéni kontaktu s béZnym rodinnym Zivotem

(Zezulova, Danis, 2022).

1.2 Historicky vyvoj nahradni rodinné péce v Ceské republice

V ¢eském prostiedi ma nahradni péce o déti dlouhou tradici, avSak jeji podoba se
béhem 20. stoleti vyznamné promeénila. Po druhé svétové valce prevladal model
kolektivni instituciondlni péce, ktery byl vniman nejen jako prostredek ideologické
vychovy, ale také jako praktické reSeni vysokého poctu ositelych ¢i opusténych déti.
Rodinna péce byla v tomto obdobi dlouhodobé odsunuta na okraj (Matéjcek, 1994).

Vyznamny posun nastal az po roce 1989, kdy doslo k transformaci systému péce o
ohrozené déti. V centru pozornosti se ocitl individualni pristup, ochrana prav ditéte a
potieba zajisténi stabilnich vztahl v prostredi blizkém rodiné. V tomto obdobi byly
legislativné zakotveny riizné formy péstounské péce a posilena role socidlnich
pracovniki. Klicovou zménou bylo rovnéz rozsiteni prechodné péstounské péce a vznik
doprovodnych organizaci, které poskytuji podporu péstountim v jejich kazdodenni
praci.

Soucasné se zacaly objevovat nové formy péce, mezi které patii i hostitelska péce.
Ta vznikla jako reakce na potreby déti umisténych v dstavni vychové, kterym neni

moZné zajistit trvalou nahradni rodinu, avSak mohly by téZit ze stabilniho vztahu
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s diivéryhodnym dospélym mimo zarizeni. Hostitelska péce tak dopliiuje systém
nahradni rodinné péce, prestoZe zatim postrada legislativni ukotveni a systémové

zajiSténi (Steinerova, 2022).

1.3 Nahradni rodinna péce

1.3.1 Osvojeni

Osvojeni, Casto oznacCované také jako adopce, je nejtrvalejSi formou nahradni
rodinné péce, ktera pravné nahrazuje ptivodni biologickou rodinu ditéte. Tento institut
umoziuje, aby dité bylo osvojitelem prijato za vlastni a mezi osvojitelem a ditétem
vznikl pravni vztah obdobny vztahu rodice a ditéte (Vymolova, 2020).

Z pravniho hlediska se dité po osvojeni stavd plnohodnotnym ¢lenem nové
rodiny se vSemi pravy a povinnostmi, véetné prava na dédictvi, jak je upraveno v
obcanském zakoniku (§ 794-836 obcanského zakoniku, zakon ¢ 89/2012 Sb.).
Osvojeni mlZe byt bud uplné, kdy jsou veskeré pravni vazby k biologické rodiné
zruSeny, nebo neudplné, kdy nékteré vazby zlistavaji zachovany (Vymolova, 2020;

Matousek, 2017).

1.3.2 Péstounska péce

Péstounska péce predstavuje jednu z forem nahradni rodinné péce, pri které je
dité svéreno do vychovy jiné osoby nez jeho rodict na zakladé rozhodnuti soudu. Na
rozdil od osvojeni neziskavaji péstouni rodicovska prava ani povinnosti, avsak plni roli
pecujici osoby, ktera zabezpecuje kazdodenni péci a podporu ditéte. Dité si zaroven
muZe zachovat kontakt se svou biologickou rodinou, pokud to neni na ijmu jeho vyvoje.
Péstouni maji narok na statni podporu a odborné doprovazeni poskytované
povérenymi organizacemi (§ 958 a nasl. Obcanského zakoniku).

V ramci péstounské péce rozliSujeme dvé zakladni formy:

¢ Dlouhodoba péstounska péce je urcena détem, u nichZ neni pravdépodobny
navrat do biologické rodiny. Tato forma péce poskytuje ditéti stabilitu a
dlouhodobou citovou vazbu, aniZ by doslo k pravnimu preruseni kontaktd s
ptivodnimi rodici (Zezulova, Danis, 2020).

e Piechodna péstounska péce slouzi jako docasné feseni pro déti v krizovych
situacich. Péstouni jsou specialné Skoleni k tomu, aby pomohli ditéti zvladnout
adaptaci v prechodném obdobi, neZ bude rozhodnuto o jeho dalSim umisténi -

navratu do plvodni rodiny, osvojeni ¢i prechodu do dlouhodobé péstounské
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péce. Tato forma péce je zvlasté diilezita u kojencli a malych déti, kde je klicova

kontinuita pecujici osoby (Matousek, 2013).

1.3.3 Svéreni do péce jiné osoby

Dals$i moZnosti nahradni péce je svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez
rodice, ¢asto pribuzného nebo blizké osoby, ktera k ditéti tvoii citovy vztah. Tato forma
péce je vhodna zejména v pripadech, kdy rodice nejsou schopni plnit svou rodi¢ovskou
roli. Vyhodou tohoto reSeni je zachovani prostredi ¢asto v ramci Sir$i rodiny, a tim i
udrZeni identity ditéte (Kolackova, 2018).

Tento zptisob péce prispiva k minimalizaci traumatickych zazitkd spojenych
s odchodem z ptivodniho domova, protoze dité zlistava v prostiedi, které mu je znamé,
a ma moznost udrzovat vztahy s blizkymi osobami. Navic tato forma péce muze byt
flexibilnéjsi a méné byrokraticky naro¢na nez institucionalni nebo jiné formy nahradni
péce, coz usnadiiuje rychlejsi a citlivéjsi reakci na potreby ditéte (Matousek, 2017;
Helus, 2015).
1.3.4 Porucenstvi

Porucenstvi je pravni institut nahradni rodinné péce vyuZzivany v situacich, kdy

rodiCe ditéte zemfeli, byli zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti nebo nejsou schopni
rodi¢ovskou odpovédnost radné vykonavat. Poru¢nik nenahrazuje rodice v jejich roli,
ale zastupuje dité v pravnich zaleZitostech a dba na jeho blaho. Poru¢nik nemusi byt
zaroven osobou, kterd se o dité primo stara, mize vykonavat pouze pravni dohled nad

vychovou ditéte (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 928 a nasl.).

1.4 Ustavni vychova

V pripadech, kdy se rodina z vdZnych diivodii nemiiZe, nedokaZe nebo nechce
starat o své dité a jeho vychova je vazné ohroZena nebo narusena, je jako krajni opatieni
narizena ustavni vychova (Pricha, 2003). Jak dale uvadi Pricha (2003), prednost pied
ustavni péc¢i majijiné formy nahradni rodinné péce, zejména osvojeni nebo péstounstvi.
Ustavni vychova by méla byt vyuZita pouze tehdy, kdyZ neni mozné dité umistit do péce
blizkych osob nebo do prostfedi nahradni rodiny. Soud ma v takovych situacich
povinnost provérit vSechny moznosti a rozhodovat vZdy v souladu s nejlepSim zajmem
ditéte (Novotna, 2006).

KdyzZ je ditéti natizena dstavni vychova, tak na rozdil od ndhradni rodinné péce

neni dité svéfeno do péce konkrétni osobé ale neosobnimu zarizeni, ve kterém
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konkrétni povéreni pracovnici nabyvaji jen ¢astecnou a dil¢i zodpovédnost za dité
(Matéjcek, 1999). Dale Matéjcek (1999) poukazuje na to, Ze dalkovym opatrovnikem u
ditéte, kterému je narizena ustavni vychova, se stava prislusny socialni pracovnik
OSPOD podle mista trvalého bydlisté ditéte.

Ustavni vychova je realizovana ve specifickych $kolskych zafizenich, jejichz
¢innost upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.
Tento zdkon vymezuje ¢tyri zakladni typy zatizeni, kde mizZe byt uUstavni vychova
vykonavana: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny
ustav. Kazdé z téchto zarizeni ma specifické poslani a zaméruje se na rozdilné skupiny
déti dle jejich potreb, véku ¢i zavaznosti vychovnych problémi. Diagnostické ustavy
zajistuji prvotni vySetreni a doporuceni dalsi péce, zatimco détské domovy se Skolou a
vychovné uUstavy slouZi détem s vaznymi poruchami chovani ¢i soudné narizenou
ustavni nebo ochrannou vychovou (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Do vychovného ustavu lze
umistovat déti se zdvaZznymi poruchami chovani, jak s uloZenou ochrannou vychovou,
tak i s natrizenou ustavni vychovou zpravidla od 15 let, ve vyjimkach od 12 let (Macela,

2018).

1.4.1 Détsky domov

Détsky domov bliZe ptiblizuje zdkon 109/2002 Sb., ktery ma za dlohu pecovat a
napliovat potieby déti na zakladé jejich individualnich potieb. Do détskych domovti se
umistuji déti od 3 let véku nejvySe do nabyti plnoletosti, zaroven i matky s détmi, které
jsou nezletilé (zdkon 109/2202 Sb.). Détskych domov zajiStuje ditéti, kterému byla
narizena ustavni vychova bez zavaznych poruch chovani péce socidlni, vychovna a
vzdélavaci. Mozna alternativa je détsky domov se Skolou, kam se ale zarazuji déti jiz se
zavaznou poruchou chovani nebo s uloZenou ochrannou vychovou. Détské domovy se
dle MSMT v ramci transformace tstavni a ochranné vychovy snazi poskytnout détem
co nejpodobnéjSi podminky jako v béZné rodiné. S cilem odstranit stigma
institucionalni vychovy a pripravit déti na samostatny Zivot (Macela, 2018).

Dle Sychrové (2014) détské domovy a v podstaté vSechny typy zarizeni ustavni
vychovy podléhaji ur€itému paradoxu, ktery spociva v tom, Ze déti zde Ziji ve skupiné
s ostatnimi détmi a zaméstnanci. Pro déti by mél byt détsky domov doslova domovem,
tedy mistem, kde navazuji a prohlubuji osobni a blizké vztahy, kde maji osobni svobodu,

kde maji prostor pro seberealizaci, naplnéni svych osobnich psychickych i fyzickych
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potieb. Ale i pfes cCastou a velkou iniciativu a osobni angaZovanosti vychovateli je to
pro zaméstnance pouze misto, kde pracuji a svij zivot odchazeji Zit za zdi téchto

zarizeni.
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2. Hostitelska péce

2.1 Pojem hostitelské péce

Hostitelsk4 pé¢e ma v Ceské republice dlouhou tradici, avsak po vétsinu doby se
rozvijela spiSe neorganizované a bez jasné stanovenych pravidel. Jeji vznik a rozvoj byly
vétSinou iniciativou jednotlivych pracovnikii ustavni péce a dobrovolniki z rad
verejnosti, ktefi méli silnou vnitini motivaci pomahat. Tento spontanni vyvoj vedl k
realizaci hostitelské péce riiznymi zplsoby, které se liSily podle pristupu konkrétnich
osob, instituci, krajskych uradi nebo organizaci. Tato roztriSténost se odrazi i v
odborném diskurzu, kde mezi odborniky v oblasti ndhradni rodinné péce ¢i péce o
ohrozené déti neexistuje shoda na tom, co vSe spada pod pojem hostitelska péce.
Nékteré prameny napriklad za formu hostitelské péce povazuji i aktivity jako navstévy
dobrovolnikd v détskych domovech ¢i détskych centrech, navstévy déti u byvalych
vychovatelli, nebo dokonce nespravné oznacuji hostitelskou péci jako specificky typ
péstounské péce (Blahutova et al., 2022).

Blahutova a Zezulova (2022) vytvorily na zakladé svych zkuSenosti z praxe
definici hostitelské péce. Vymezily ji jako: ,,Dlouhodobé a opakujici se kontakty ditéte
ditétel. Hostitelskd péce je realizovand pre vazné u déti, které maji objektivné nizsi Sance
na péstounskou péci (napr. déti z velké sourozenecké skupiny, déti romského etnika, déti
starsiho véku apod.).” (Blahutova et al., 2022, str. 11).

Klime$ (2006) ve Sborniku z celostatniho seminare vénovanému ndhradni
rodinné péci uvadi definici hostitelské péce takto: ,Hostitelstvi je obecné prdvné
nezakotveny zptisob netistavni péce o dité, ktery kopiruje prirozené vztahy, které u kazdé
rodiny prirozené vznikaji k okoli a $irsim pribuzenstvu’ (Klimes, 2006, str. 28).

Hostitelska péce predstavuje formu dobrovolnictvi, jejimz cilem je nabidnout
détem z ustavnich zarizeni moZnost navazat citové vyznamny vztah a zaZzit fungovani
béZného rodinného prostredi. Hostiteli mohou byt jednotlivci, pary nebo celé rodiny,
bez ohledu na jejich vék, ¢i rodinny status. Hlavnim ticelem hostitelské péce je rozsirit
psychosocialni zazemi ditéte, umoZnit mu navazat blizky vztah, prozit uspéch a posilit
jeho kompetence pro samostatny Zivot (Blahutova et al., 2022).

Hostitelska pécfe zatim v ceském pravnim prostifedi nema jednotnou a
systematicky vymezenou pravni Upravu. Jeji realizace vSak vychazi z ustanoveni § 30
zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ktery umozZnuje docasné
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umisténi ditéte mimo zarizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, a to na dobu
nejvyse 14 dnt, u osob odlisnych od zdkonnych zastupct. Zajemci o hostitelskou péci
podléhaji schvalovacimu procesu vedenému organem socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD), ktery zahrnuje provéreni trestni bezthonnosti, mistni Setfeni v domacnosti
a také psychologické posouzeni (Sance détem, 2024).

Ackoli neni hostitelskd péce pravné uznana jako samostatna forma nahradni
rodinné péce, v praxi predstavuje cenny nastroj na podporu déti vyristajicich v tistavni
vychové. Nabizi jim moZnost navazat stabilni mezilidské vztahy, zazivat pozitivni
zivotni zkuSenosti a rozvijet dovednosti dtileZité pro jejich budouci samostatnost.
Hostitelska péce tak prispiva nejen k lepsi socialni integraci déti, ale také k celkové

humanizaci systému ustavni vychovy (Hostitelska péce, 2024).

2.1.1 Hostitelska péce a zakon o socialné-pravni ochrané déti
Konkrétné o hostitelské péci se zadkon nezminuje. Hostitelskd péce miize
probihat diky § 30 zakona O socialné-pravni ochrané déti (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 30,

odst. 1-5), ktery se jmenuje Pobyt ditéte mimo ustav a zni:

J(1) Reditel tstavniho zarizeni muiZe jen na zdkladé zdvazného stanoviska obecniho
uradu obce s rozsitenou piisobnosti povolit pobyt ditéte, které je v tstavnim zarizeni
umisténo na zdkladé rozhodnuti soudu, u rodict, popripadé jinych fyzickych osob, a to
nejvyse v rozsahu 30 kalenddrnich dnii pri prvnim pobytu u téchto osob. Tato doba, s
vyjimkou pripadi, kdy byla na zdkladé rozhodnuti soudu uloZena ochrannd vychova,
miiZe byt prodlouZena, jde-li o pobyt u téchto osob, na zdkladé zdvazného stanoviska

obecniho uradu obce s rozsirenou piisobnosti.

(2) Zdvazné stanovisko obecniho turadu obce s rozsitenou piisobnosti podle
odstavce 1 musi obsahovat urceni osob, u nichZ bude dité pobyvat, délku pobytu ditéte

mimo ustav, na kterou se vyddvd, a misto pobytu ditéte.

(3) Pri vydavdni zdvazného stanoviska podle odstavce 1 obecni urad obce s
rozsirenou ptisobnosti prihliZi zejména k rodinnému a socidlnimu prostredi, v némz bude
dité pobyvat, a individudInimu pldnu ochrany ditéte, je-li zpracovdn. V pripadé pobytu
ditéte u jinych fyzickych osob neZ rodict, prarodicii nebo sourozencti, se posuzuje jejich
bezuihonnost podle § 23e odst. 1, pricemZ se obdobné prihliZi k jejich spolehlivosti podle §
23e odst. 2. Za ucelem doloZeni beziithonnosti a spolehlivosti takové osoby si miiZe obecni
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urad obce s rozsitenou ptisobnosti vyZddat podle zvldstniho prdvniho predpisu opis z
rejstiiku trestii a opis z evidence prestupkii; o skutecnosti, Ze si vyZddal opis z rejstriku

trestii a opis z evidence prestupki, tuto osobu bez zbytecného odkladu vyrozumi.

(4) Neni-li Zadatel o pobyt ditéte mimo ustav rodicem, prarodicem nebo
sourozencem ditéte, obecni tUrad obce s rozsitenou piisobnosti miiZe pro ucely vyddni
zdvazného stanoviska podle odstavce 1 vyzvat tohoto Zadatele k doloZeni posudku o

psychické zptisobilosti podle § 45 a vymezit posuzované skutecnosti.

(5) Je-li misto trvalého pobytu ditéte odlisné od mista trvalého pobytu rodicti nebo
jinych fyzickych osob, u nichZ md dité pobyvat, miiZe obecni tuirad obce s rozsirenou
ptisobnosti vydat zdvazné stanovisko podle odstavce 1 jen na zdkladé vyjddreni jiného

prislusného obecniho tiradu obce s rozsirenou ptisobnosti [§ 61 odst. 3 pism. c)].

2.2 Hostitelska péce v praxi

Hostitelska péce je specifickou formou kontaktu mezi ditétem Zijicim v ustavnim
zatizeni a dospélym, ktery neni jeho biologickym pfibuznym ani ndhradnim rodi¢em.
Jedna se o dobrovolnou aktivitu, jejimz cilem je nabidnout ditéti pozitivni vztah
s dospélym, smysluplné traveni ¢asu mimo instituci a moznost zazit bézné rodinné
prostiedi (Zezulova, Danis, 2022).

ZkuSenosti socialnich pracovniki a zatizeni péce o déti ukazuji, Ze hostitelska
péce miiZe vyznamné prispét k psychickému rozvoji ditéte. Dité ziskava diivérny vztah
s hostitelem a prilezitost zazZit ,normalni“ rodinny Zivot mimo instituci. Soucasné je
vSak nezbytné zajistit dostateCnou pripravu hostitel, podporu ze strany zarizeni a
metodické vedeni pracovniki, aby byla péce bezpecna a skutecné piinosna (Zezulova,

Danig, 2022).

2.2.1 Vyznam hostitelské péce

JestliZe se nepodari, aby se dité vratilo do své ptivodni rodiny, ani se nepodari
najit nahradni rodinu, je hostitelskd péce vhodnou alternativou. Dité miiZe diky této
formé péce ziskat model fungujici rodiny a vztahii v ni. Déti se totiz nejvice uci
napodobovanim. Déti z détskych domovi vétSinou neméli moZnost vidét fungujici
chovani rodicd, a to ani k sobé, ani k jinym détem. Pro déti je diilezité zaZit i drobny
konflikt ¢i partnerskou hadku, ktery je samoziejmé dost neprijemny, ale poté zazit i
usmireni a znovunastoleni domaci harmonie je nedocenitelné (Zezulova, Danis, 2022).
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HP je pro déti prinosnad k vytvoreni stabilniho citového pouta, coz se jim
v détském domové tolik nedostava. Kmenovi vychovatelé DD se stridaji na smény,
odchazeji do diichodu, na matef'skou dovolenou, nemocenskou nebo odchazeji kvtili
zméné pracovniho mista. Proto je navazovani dlouhotrvajici vazby komplikované
(Zezulova, Danis, 2022).

Mezi dalsi klicové prinosy HP patri obnoveni ¢i posileni diuvéry ditéte
v dospélé osoby. Nékteré déti z détskych domovl maji viici dospélym nediivéru,
protoZe snimi maji opakované negativni zkuSenosti. V minulosti déti mohly byt
zklamany napf. tim, Ze byly nuceny odchodu ze svého prostiedi, kdy za pritomnosti
socialnich pracovnikli a policie byly bez rozlouceni odvezeni do détského domova.
V rodiné se také mohly setkat s nepravdivymi sliby, kdy jim bylo receno, Ze jedou na
vylet, dovolenou, ale ve skutecnosti byly prevezeni do dstavni péce. A také dalsi
bolestné zkusSenosti souvisi se sliby rodicti, kteri slibili navstévu, ale nedorazili, a dité
marné cekalo. Diky HP mitze u ditéte dojit k postupnému obnoveni této narusSené
divéry. Klicovymi slozkami jsou v tomto ohledu splnéné sliby, dlouhodoby a stabilni
zajem, spolecné pozitivni zaZitky a vzajemné prijeti. Diky tomu déti zjisti, Ze existuji i
lidé, na které se Ize skute¢né spolehnout. (Zezulova, Danis, 2022).

Prostor pro zaZziti uspéchu piredstavuje pro déti vyristajici v détskych
domovech vyznamny motivacni a podpiirny prvek. Mnohé déti, které za sebou maji
slozité zZivotni zkuSenosti, se odraZi v jejich chovani a projevech. Mohou se potykat
s negativnim postojem k autoritdm, s problémy ve Skole, s projevy agrese, vulgaritou ¢i
dal$imi formami rizikového chovani. Tyto projevy mohou casto dospéli lidé hodnotit
prevazné negativné, coz posiluje u déti nizké sebehodnoceni a pocit netuspéchu. HP by
mohla v tomto sméru détem nabidnout prostor, kde dité mize pozitivné uspét. Pobyty
hostitelské rodiné umoziuji détem soustredit se na chovani odpovidajici béZnym
spolecenskym ocekavanim, za které jsou chvaleny a oceniovany, coZ umozni ditéti vidét
se v pozitivnéjSim svétle, posili si sebediivéru a snaze si toto chovani osvoji. (Zezulova,
Danis, 2022).

Dalsim prinosem HP pro déti vyristajicich v détskych domovech je rozsireni
socialniho prostiredi. I kdyz tyto déti vtéto dobé nejsou tolik izolovany jako
v minulosti, navStévuji krouzky, béZzné Skoly, tak HP témto détem prinese prirozenou
integraci do SirSiho socialniho okruhu hostitelské rodiny. Dité ma tak moZnost byt

soucasti bézného rodinného Zivota a také komunity hostiteld - Sirsi rodina, sousedé,
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pratelé. To détem prinasi pristup k novym socialnim zkuSenostem a prileZitostem a
posiluje to jejich schopnost navazovat a udrzovat mezilidské vztahy.

Provazeni mladého clovéka do dospélosti. Pii dlouhodobé a stabilni HP mtize
dité ziskat bezpecné zazemi a divéryhodné osoby, na které se mize obracet pri
obtiZnych Zivotnich situacich. Hostitelska rodina se pro dité tak miiZe stat mistem, kde
najde podporu, porozuméni, radu i praktickou pomoc a to nejen béhem pobytu v DD,
ale i po jeho opusténi (Zezulova, Danis, 2022).

Hostitelska péce mizZe také slouzit jako prevence rizikového chovani. Déti
z DD v obdobi dospivani maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou travit sviij volny cas
nevhodné, bezcilnym potulovanim doprovazenym nudou se tak mohou chytit Spatné
party. HP tak mlize détem zaplnit jejich volny ¢as smysluplnymi a zdbavnymi aktivitami
a muze jim ukazat, Ze se tento ¢as da travit vhodnéji (Zezulova, Danis, 2022).

Hostitelska rodina muze pomoct také ditéti v CastéjSim kontaktu se svou
biologickou rodinou, protoZe hostitel byva ¢asto mobilni a biologicka rodina déti ma
Casto slozitou ekonomickou situaci a nemiiZze se za ditétem dopravit. Nebo muze dité
také prostfednictvim hostitel navstivit své sourozence, ktefi jsou umistény
v péstounské péci (Zezulovd, Danis, 2022).

Novotna (2010) vnima praveé zlepSeni vztaht s biologickou rodinou a nasledny
navrat ditéte k nékomu z pribuznych za stézejni fazi celého hostitelstvi. Déti patii dom
z.s. uvadi hostitelskou péci jako prinos pro celou nasi spole¢nost. MiiZe totiZ narusit
Fetézec sniZenych rodi¢ovskych a partnerskych dovednosti a zajistit, Ze potomci ditéte,
které programem hostitelské péce proslo, uz neskonci v détském domové (Zezulovj,

Danis, 2022).

2.2.2 Formy hostitelské péce

V soucasné dobé, jak uvadi Blahutova a Zezulova (2011) rozliSujeme dvé hlavni
formy hostitelské péce a to podle zptisobu jejiho vzniku: spontanni a planovana.
Spontanni hostitelska péée ma v Ceské republice dlouhou tradici. Vznika ptirozené a
pozvolna prostiednictvim osobniho kontaktu mezi ditétem z DD a dospélou osobou
z jeho okoli, napriklad vychovatelem, sousedem, znamym od rodicli, nebo vedoucim
zajmového krouzku. Témto lidem neni osud ditéte lhostejny. Vztah za¢ina navstévami
ditéte a postupné se rozviji ve formé spolecnych vyletii ¢i prazdnin, pravidelnych

vikendl a miiZe prertst v nékolikaleté pratelstvi. Vyhodou této formy je jeji prirozenost
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a pozvolny vyvoj vztahu, nevyhodou pak jeji nedostupnost pro vétSinu déti v détskych
domovech.

Planovana hostitelska péce je organizovana forma péce, ktera spojuje zajemce o
hostitelstvi s détmi z détskych domovl prostrednictvim instituci. Zajemci o
hostitelskou péci se mohou obracet primo na DD nebo na socialni pracovnice, které jim
poskytuji poradenstvi. Nebo se také zdjemci mohou obracet na neziskové organizace ¢i
instituce, které se hostitelskou péci zabyvaji. Tento typ péce zahrnuje nejen pripravu
na cely proces hostiteld i ditéte ale i dlouhodobé provazeni. Vyhodou planované
hostitelské péce je systematicky pristup, odborna podpora a vétsi dostupnost pro déti,
které by jinak nemély mozZnost zaZit rodinné prostiredi (Blahutova, Zezulova 2011).

Blahutova, Zezulova (2011) popisuje proces planované HP tak, Ze zajemce oslovi
organizaci, ktera se HP zabyva, ta zajemce informuje o podminkach, moZnostech a
postupech HP a k HP zajemce pripravi. Poté, co je zajemce schvalen piisluSnym Gadem,
tak dojde k vytipovani vhodného ditéte DD, kterému by HP prospéla a napliiovala by
jeho potteby. Dale dochazi k pripravé k HP jak ditéte, tak i DD, nasleduje prvni setkani,
kdyZ je vSe v poradku, pokracuje to pravidelnymi navstévami ditéte zajemcem, jsou
moZné prochazky po okoli, vylety a jakmile je vztah mezi ditétem a hostitelem navazan,
tak mize dojit kvicedennim navstévam vrodiné hostitele. Vztah je navazovan
pozvolna, proto navazani vztahu miiZe u nékterych déti trvat i celé mésice. Planovana

HP tak pomaha najit vice détem dlouhodobé zazemd, lasku a zajem.

2.2.3 Priprava zajemce o hostitelskou péci

Piiprava budoucich hostiteli je diilezitou soucasti procesu hostitelské péce.
Tuto pripravu miiZe provadét détsky domov, socidlni pracovnik OSPOD nebo neziskova
organizace s povérenim k vykonu socialné-pravni ochrany déti. Takovym opravnénim
disponuje napriklad spolek Déti patii domij, z. s., ktery na jeho zakladé muze pracovat
s osobnimi informacemi o konkrétnich détech (Zezulova, Danis, 2022).

V idealnim pripadé by mél pripravu vést odbornik, ktery ma nejen dobré
komunikac¢ni dovednosti, ale také zkuSenosti s détmi s psychickou deprivaci, rozumi
specifickym potrebam déti v ustavni péci a také disponuje znalosti fungovani détskych
domovt. Mélo by jit o angazZovanou osobu, ktera je schopna jednat v nejlepsim zajmu

ditéte (Zezulova, Danis, 2022).
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Priprava zajemctl probiha v nékterych regionech pod vedenim MUDr. Zezulové
ze spolku Déti patii domij, z. s., ktery se hostitelské péci vénuje dlouhodobé. Priprava
se miZe realizovat individualné, nebo skupinové. Vzhledem k absenci jednozna¢ného
legislativniho ukotveni hostitelské péce v ¢eském pravnim systému se vSak praxe v
pripravé zdjemcli miZe vyznamné lisit. V nékterych ptipadech miZe piiprava spocivat

pouze v absolvovani zadkladniho psychologického vySetieni (Zezulova, Danis, 2022).

2.2.4 Vztah hostitelid k biologické rodiné

VétsSina déti z détského domova jsou v kontaktu se svou biologickou rodinou.
Biologicka rodina patii k identité ditéte, at uz je jakakoliv. Hostitelé maji vétSinou na
biologickou rodinu déti negativni nazor, protoZe to vnimaji tak, Ze kvili jejich
nedostatecné péci, vychove jsou déti umistény v DD. Hostitelska rodina zna pouze par
informaci o diivodech odebrani ditéte z biologické rodiny, a na zakladé téchto informaci
biologickou rodinu soudi. Détsky domov by jim mél poskytnout informace v SirSim
kontextu (Blahutovd, Zezulova, 2011). Pokud hostitelé zacnou respektovat biologickou
rodinu a pochopi jejich jednani, dité se zacne v hostitelské rodiné citit 1épe a uvolnéné.
Dilezité je totiz s ditétem i o rodiné mluvit a reagovat prirozené. Neni ale Spatné ditéti
rict, Ze takhle by se chovat rodice neméli, je dobré spolecné s ditétem hledat hezké
chvilky, které s biologickymi rodici prozilo. Hostitelé by se méli vyvarovat hodnoceni
biologickych rodici jako osobnosti, hodnotit by méli pouze konkrétni jednani a to i

v pripadé kdy ma dité samo na rodice negativni ndzor (Blahutova, Zezulova, 2011).

2.3 Role socialniho pracovnika v hostitelské péci

Socialni pracovnik OSPOD hraje v systému nahradni rodinné vychovy klicovou
roli. Posuzuje situaci ditéte, rozhoduje o zahdajeni rizeni, spolupracuje s dalSimi
institucemi (soudy, Skolami, zdravotnickymi zatrizenimi), zajistuje dohled nad péstouny
& jingmi pec¢ujicimi osobami a aktivné se podili na zajisténi prav ditéte dle Umluvy o
pravech ditéte. Socialni pracovnik OSPOD také zajiStuje tzv. plan ochrany ditéte a
koordinuje pomoc riznych subjektd zapojenych do péce o dité (Matousek, 2011).

Socialni pracovnik OSPOD ale i socialni pracovnik zarizeni zastava klicovou roli
v celém procesu hostitelské péce. Jeho hlavnim ukolem je nejen zprostfedkovani
prvniho kontaktu mezi ditétem a potencionalnimi hostiteli, ale také zajisténi nalezité
pripravy obou stran na tuto formu péce. Socidlni pracovnik poskytuje béhem
hostitelské péce priibéznou podporu, poradenstvi a zaroven pravidelné monitoruje jeji
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pribéh. Tento dohled je nezbytny pro zajisténi toho, aby hostitelskd péce probihala
v souladu s principem nejlepSiho zajmu ditéte. Kvalita a dostupnost této podpory
mohou zasadné ovlivnit stabilitu vztahu mezi ditétem a hostitelem, a tim i prinos celé

péce (Hostitelska péce, 2024).

2.4. Prinosy a rizika hostitelské péce z pohledu socialniho
pracovnika

2.4.1 Prinosy hostitelské péce

Z pohledu socialniho pracovnika predstavuje hostitelska péce vyznamny prinos
pro déti vyrlstajici v ustavni péci, zejména v oblastech socializace, emocionalni
stability a rozvoje divéry v mezilidské vztahy. Hostitelsky vztah ditéti nabizi moznost
individualni pozornosti a stabilniho kontaktu s dospélym, coZ je v tustavnich
podminkach ¢asto nedosazitelné (Zezulova, Danis, 2022).

Jednim z hlavnich benefiti hostitelské péce je poskytovani alternativniho
prostiedi, které je bezpecné, podnétné a prirozené. Déti ziskavaji zkuSenosti s béZnym
chodem domacnosti, kazdodennimi povinnostmi a socidlnimi rolemi v rodiné, coz
podporuje jejich pripravu na samostatny zivot. Socidlni pracovnici rovnéz
zaznamenavaji zlepSeni emocionalniho stavu ditéte, posilovani jeho sebevédomi a
sniZeni uzkosti spojené s pobytem v instituci (Steinerova, 2022).

Z hlediska systému socidlné-pravni ochrany déti je hostitelska péce povazovana
za dilezity nastroj prevence socialniho vylouceni. Hostitelé Casto udrzuji kontakt
s ditétem i v dospélosti, ¢imZ napomahaji jeho integraci do béZné spolec¢nosti. Dale
prispivaji k lepSimu porozuméni potrebam déti v dstavni péc¢i a mohou byt motivovani
k prijeti ditéte do péstounské péce, coZz prispiva ke sniZovani poctu déti

v institucionalnich zarizenich (Zezulova, Danis, 2022).

2.4.2 Rizika hostitelské péce

o4

Prestoze hostitelskd péce prinasi détem vyristajicim v dstavni vychové radu
benefitl, z pohledu socialni prace je nezbytné zajimat se i o mozna rizika, ktera s touto
formou podpory souviseji. Mezi nejcastéji diskutované problémy patii nedostatecna
pripravenost hostitelskych osob na specifické potieby déti, které Casto zaZily ztraty,
traumata ¢i vykazuji znamky poruch chovani. V pripadech, kdy hostitelska osoba neni

odborné vedena a systematicky podporovana, miize dojit k pred¢asnému nebo
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nahlému ukonceni kontaktu. Tato skutecnost vSak pro dité obvykle predstavuje dalsi
emocni zatéz, ztratu divéry a prohloubeni pocitu nejistoty (Zezulov4, Danis, 2022).

DalSim vyznamnym rizikem hostitelské péce je nejasné vymezeni roli a
oCekavani ze strany hostitele i zatizeni. Dité milize vnimat vztah s hostitelem jako
rodinny, zatimco hostitel je chape spiSe jako formu dobrovolnické pomoci. Tento
nesoulad v ocekavanich miize vést Kk nedorozuménim, zklamani a v nékterych
pripadech i kdalsimu emoc¢nimu zranéni ditéte. ZkuSenosti ukazuji, Ze absence
metodické podpory hostitelskych vztahli ze strany zatizeni nebo nedostate¢né
nastaveni pravidel mlZe prispivat ke zneuzivani této formy péce - napriklad v podobé
idealizace vlastni pomoci bez dostatecného respektu k potiebam ditéte (Steinerova,
2022).

Rizika hostitelské péce se neomezuji pouze na individualni drovern, ale projevuji
se také v roviné systémové. V Ceském prostredi dosud neexistuje jednotna legislativni
uprava, kterd by komplexné definovala postaveni a odpovédnost vSech aktéri
zapojenych do hostitelské péce. Tento pravni deficit zplisobuje nejistotu v praxi, kdy
socialni pracovnici naradzeji na rozdilny pristup jednotlivych zarizeni a absenci
jednotnych standardizovanych metodik. Nedostatecné vymezena role hostitele v ramci
systému socialné-pravni ochrany déti pak mize vést k situacim, kdy plsobeni
hostitelské osoby neni plné v souladu s principem nejlepsiho zadjmu ditéte (Zezulovj,
Danis, 2022).

Blahutova a Zezulova (2011) radi i za riziko neptipravenost Zadatelli o
hostitelskou péci, néktefi totiz maji naivni predstavy o détech z détského domova, maji
mylnou predstavu nejen o ditéti z DD, ale i o podminkach DD. Nékteri lidé si mysli, Ze
jde o oc¢i metodické zakotveni pusSténé déti, které nemaji rodice ani dostatek obleceni,
hracek. S témito Zadateli je potreba nejprve pracovat a pripravit je na realitu a dskali
prace s détmi z DD. VSichni by méli byt obezndmeni s tim, jak to chodi v DD, a co
vSechno si dité, které si budou brat, prozilo, a zjaké rodiny pochazi. Nezkusenym
zadatelim o HP je nutné vysvétlit, co je psychicka deprivace, jak se chovani téchto déti

projevuje apod.

2.5 Mezinarodni kontext hostitelské péce

V Ceské republice nema prozatim hostitelska péce jasné definované legislativni
¢i metodické zakotveni, v nékterych zahrani¢nich zemich se ale jedna o standartni
soucast systému péce o ohroZené déti. Inspiraci Ceska republika midZe najit napt.
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v Nizozemsku, kde je hostitelska péce chapana jako forma docasného odlehceni pro
déti, které jsou umisténi nejen v dstavnim zarizeni, ale i v péstounské péci. Tento
systém maji na starosti neziskové organizace ve spolupraci s obcemi. Hostitelské
rodiny maji jasné vymezené kompetence a povinnosti. Vyznamnym piinosem tohoto
modelu je vhimana prevence socialni izolace déti a moZnost individualné pecovat mimo
instituciondalni prostiedi (Van Holen et al.,, 2017).

V USA se miizeme inspirovat konceptem ,respite care” a ,host home programs®,
ktery je vyuzivan zejména u déti s traumatickymi zkuSenostmi nebo specifickymi
potirebami. V USA je na intenzivni piipravu hostiteldi, Skoleni o traumatech, komunikaci
sdétmi a zvladani krizovych situaci kladen velky dliraz. ZkusSenosti poukazuji, Ze
kvalitné doprovazeny a stabilni hostitelsky vztah vyznamné prispiva ke sniZeni rizika
sekundarni traumatizace a podporuje zaclenéni ditéte do béZného Zivota (Child

Welfare Information Gateway, 2019).

Tyto priklady modelti poukazuji, Ze pokud je HP metodicky a systémové
uchopena, provazana s odbornymi sluzbami, vytvori se jasné pravidla a pristupy
k pripravé hostiteli a také jestlize funguje dlouhodoba podpora vztahl hostitelt

s ditétem, miiZe byt HP dilezitym prvkem podptirného systému nahradni rodinné péce.
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3. Socialné-pravni ochrana déti

Socialné-pravni ochrana déti (dale jen SPOD) predstavuje zajisténi prava ditéte
na zivot, jeho priznivy vyvoj, na rodicovskou péci a zachovani rodinného prostredi, na
identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a ndboZenstvi, na vzdélani a zaméstnani.
Zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim nasilim,
zanedbavanim, zneuZivinim nebo vykofistovinim. SPOD je v Ceské republice
zakotvena predevsSim v zakoné ¢. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjsich predpist, ktery ji definuje jako ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj
a radnou vychovu, ochranu opravnénych zajmi ditéte vCetné jeho jméni, plisobeni
smérujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny a zabezpeceni nahradniho rodinného
prostiredi pro dité, které nemize byt vychovavano trvale nebo docasné ve vlastni
rodiné. Jednim z nejdtlezitéjSich hledisek zakona ¢. 359/1999 Sbh. O socialné-pravni
ochrané déti je blaho ditéte, kde se o ném zminuje § 5 takto: ,Prednim hlediskem
socidlné-prdvni ochrany je zdjem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny a vzdjemné
pravo rodicti a déti na rodicovskou vychovu a péci. PFitom se prihliZi i k Sirsimu socidlnimu
prostredi ditéte” (MPSV, 2024; zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti dale stanovuje i prava a
povinnosti orgdni verejné spravy, zarizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc i
dal$ich subjekti zapojenych do ochrany ditéte.

SPOD se také zaméruje mimo jiné na preventivni a poradenskou cinnost. K
preventivni cinnosti patifi napriklad povinnost obecniho uradu vyhledavat déti, u
kterych se objevuji problémy nebo pilisobit na rodice tak, aby plnili povinnosti
vyplyvajici z jejich rodi¢ovské odpovédnosti. K dals$im preventivnim ¢innostem patii
projednavat s rodi¢i odstranéni nedostatkii ve vychové ditéte, s ditétem probrat
nedostatky jeho chovani nebo kontrolovat, zda je zamezovano pristupu déti do
prostredi, které pro né neni vhodné a dalsi (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 10).

K poradenské Cinnosti mliZeme zartadit pripravu péstounti nebo osvojitelti k
prijeti ditéte do rodiny. Tuto pripravu a dal$i poradenskou pomoc zajiStuje krajsky urad

(Z&kon & 359/1999 Sb., § 11).

3.1 Cinnosti socialné-pravni ochrany déti
Cinnost socialné-pravni ochrany déti je velmi rozmanita. Podle zikona ¢ 359/1999

Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti, zahrnuje zejména nasledujici oblasti:
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e Ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj,
e ochranu opravnénych zajmi ditéte, véetné ochrany jeho majetku,

e plisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Jak uvadi Novotna (2006), zakon o socialné-pravni ochrané déti upravuje pouze
néktera opatreni zamérena na ochranu déti. DalSi opatfeni jsou zakotvena v celé radé
pravnich predpisti, které se vztahuji k riznym specifickym oblastem, naptiklad v
obCanském zakoniku, trestnim zakoné, trestnim radu, zakoné ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny, zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
nebo ochranné vychovy, zakoné ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich
piredpist, a dalSich pravnich norméch aj. (Novotna, 2006).

OSPOD maji za ukol systematicky monitorovat situaci nezletilych, poskytovat
podporu rodindm v obtiZné Zivotni situaci a Cinit potfebna opatreni v piipadech, kdy
rodice nemohou plnohodnotné napliiovat svou rodi¢ovskou odpovédnost. Klicovym
aspektem cinnosti OSPOD je prevence umistovani déti mimo rodinu a posilovani
funkc¢nosti rodinného prostiedi jakoZto prirozeného ramce pro zdravy vyvoj ditéte,
neboli SANACE rodiny. V ptipadech, kdy setrvani ditéte v plivodni rodiné neni mozné ci
bezpecné, zajiStuji orgdny SPOD vhodné alternativni formy péce, zejména ndhradni
rodinnou péci a azZ poté ustavni péci (Kolackova, 2018).

Obecni urad s rozsifenou ptlisobnosti je povinen v pripadé poskytovani ochrany
ditéti zpracovavat individualni plan ochrany ditéte. Tento plan musi byt vypracovan
nejpozdéji do 1 mésice od zarazeni ditéte do evidence obecniho uradu obce s
roz$ifenou plisobnosti. Plan se musi v pripadech uloZeni vychovného opatreni, natizeni
ustavni nebo ochranné vychovy, Ci svéreni ditéte do péstounské péce nebo jiné formy

ndhradni vychovy pravidelné aktualizovat (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 10).

3.1.1 Listina zakladnich prav a svobod

Podle Listiny zakladnich prav a svobod, ktera zakotvuje zakladni lidska prava a
plati pro kazdého jednotlivce, ma kazdy pravo na zZivot, pricemz Zivot je chranén jiz pred
narozenim. Zakazan je nejen trest smrti, ale i jakékoliv formy nelidského nebo
poniZujiciho jednani. Ve vztahu k ochrané déti a mladistvych, coZ je pro toto téma
predmétné, je diilezité zminit pravo na bezplatné vzdélani na zakladnich a stiednich
Skolach, svobodu volby povolani a pripravy na néj. Dale nikdo nema pravo ditéti branit

ve Skolni dochazce. Mimo jiné je dtlezité pro tuto praci zminit, Ze déti maji pravo na
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rodic¢ovskou péci a vychovu a mohou byt od svych rodicti oddéleny pouze na zakladé

soudniho rozhodnuti, které vychazi ze zakona (Usneseni ¢. 2/1993 Sb.).

3.1.2 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte byla v Ceské republice ptijata jako Sdéleni ¢ 104/1991
Sb., staty, které ji ratifikovaly, zavazuje k respektovani a zabezpecovani prav kazdému
ditéti bez jakékoliv diskriminace. Klicovym principem této umluvy je, Ze v kazdé
Cinnosti, ktera se tyka ditéte, musi byt na prvnim misté jeho nejlepsi zajem (¢l. 3).
Povinnosti statd je, Ze zajisti ditéti ochranu a pé¢i nezbytnou pro jeho blaho. Umluva
dale potvrzuje kazdému ditéti pravo na zZivot a statim uklada povinnost usilovat o
zabezpeceni jeho Zivota a rozvoje. Dité ma pravo znat svoje rodie a byt jimi
vychovavano, a pokud rodice Ziji oddélené, tak ma dité pravo na pravidelny kontakt
s obéma rodici, pokud to neni v rozporu s jeho zajmy. Dité mtze byt oddéleno od rodict
pouze na zakladé soudniho rozhodnuti a jen tehdy, pokud je to v jeho nejlepsim zajmu,
napiiklad v pripadé tyrani ¢i zanedbavani. Statim je uloZena povinnost chranit déti
pred jakoukoli formou nasili, zanedbavani, urdZeni, zneuzivanim, sexualnim
zneuzivanim nebo jinym Skodlivym zachidzenim. A pokud dité nemize vyristat
docasné ¢i trvale ve svém rodinném prostiedi, ma pravo na zvlastni ochranu statu a
narok na ndhradni péci poskytovanou statem (Sdéleni 104/1991 Sb.).

DileZitym ustanovenim Umluvy je také pravo ditéte vyjadiit sviij nazor ve vech
zalezitostech, které se ho tykaji. Pokud je dité schopno sviij nazor formulovat, musi mu
byt vénovdna naleZitd pozornost primérend jeho véku a vyspélosti. Toto pravo
podporuje aktivni zapojeni déti do rozhodovacich procest, které ovliviiuje jejich Zivot

(Sdéleni 104/1991 Sb.).
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4. Déti zijici mimo rodinu
4.1 Vyznam stalych vztahii a bezpeci pro déti mimo vlastni rodinu

Psycholog Zdenék Matéjcek ve své publikaci Co déti nejvic potrebuji (1994)
upozornuje, Ze pro zdravy psychicky i socidlni vyvoj ditéte je zasadni citova jistota,
pocit bezpecdi, stabilita mezilidskych vztahti a prostiedi naplnéné laskou. Dité pro sviij
harmonicky rozvoj nepotrebuje pouze fyzickou péci, ale zejména stalé a laskyplné
vztahy, které mu poskytuji divéru, pocit prijeti a sounaleZitosti. Podle Matéjcka (1994)
je pravé absence téchto vazeb, ktera casto postihuje déti vyrlstajici mimo svou
biologickou rodinu, pric¢inou ¢etnych emocionalnich a socidlnich obtiZi.

Pokud dité vyrilista v prostredi, kde postrada pevné a stabilni pouto kjedné ci
nékolika blizkym osobam a vztahy kolem néj se neustale méni, dochazi podle Matéjcka
k naruSeni jeho schopnosti navazovat divérné a trvalé vztahy i v dospélém véku.
Dlouhodoby nedostatek lasky, pozornosti a individudlniho zajmu pak muze vést
k psychické deprivaci, ktera se miize projevovat poruchami chovani, nejistotou, nizkym

sebevédomim a omezenou schopnosti empatie (Matéjcek, 1994).

4.2 Traumata déti

Déti, které prichazeji do détskych domovi a dalsich Ustavnich zarizeni, byvaji
Casto vyrazné traumatizovany nejen zkuSenostmi zrodinného prostredi, ale i
samotnym pirechodem do nového prostiedi, ktery pro né byva rovnéz velmi stresujici
(Skoviera, 2007). V diisledku téchto traumat mohou u déti pozdé&ji vznikat rizné
patologické projevy, jako je uzivani navykovych latek nebo agresivni chovani (Helus,
2015). Jakékoliv formy tyrani ¢i zneuzivani maji na déti hluboce traumatizujici dopad
(Matousek, 2017).

Nasledky traumat, ktera déti prichazejici do ustavnich zatizeni prozily, mohou
byt kratkodobé - napriiklad bezprostfedni reakce na stresovou situaci, opozdéné ci
prodlouZené reakce - ale také dlouhodobé, které vyrazné ovliviiuji celkovy vyvoj
osobnosti ditéte a Casto pretrvavaji az do dospélosti (Svoboda, 2009). VétSina déti se
postupem casu z traumatickych udalosti zotavi; nékteré sice nikdy zcela nevyporadaji
se svymi zazitky, ale nauci se s nimi Zit a ziskaji novy pohled na svét. Nicméné existuji i

déti, u nichZ trauma vyrazné ovlivni cely jejich dalsi Zivot (Nyvltova, 2008).
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4.2.1 Zivotni zkuSenosti déti

Se zajemci o hostitelskou péci je nutné probrat dilezité téma, kterym je
prostiedi, znéhoz déti do détského domova prisly a jaké jsou dosavadni Zivotni
zkuSenosti. Potencionalnim hostitellim je tfeba nastinit konkrétni priklady toho, co si
déti v minulosti zazily. Casto jde o extrémni biti, hladovéni, zavirani do malych prostor,
paleni cigaretou, privazovani, promiskuita, déti mohly byt také svédky sexudlnich
praktik, ¢asto u téchto déti bylo zanedbani v podobé nedostatecné hygieny, vysoké
absence ve Skole, preventivnich prohlidek, ockovani, nebo mohlo dojit o ztratu bydleni
celé rodiny. Déti mohly byt také odebrany z rodin z toho dlivodu, Ze rodice jsou uzivateli
drog, nastoupili do vykonu trestu. Je velmi dtilezité vysvétlit potenciondlnim zadateltim
o HP vSechny tyto proZitky a zkuSenosti déti, protoZe to vSe se odrazi v chovani déti

(Zezulova, Danis, 2022).

4.3 Psychicka deprivace

Langmeier a Matéjcek (2011) definuji psychickou deprivaci jako psychicky stav,
ktery vznika v disledku dlouhodobého neuspokojovani nékteré ze zakladnich, tedy
zivotné dulezitych, psychickych potreb ditéte. Jedna se o stav chronického dusevniho
stradani, kdy dité po delsi dobu nema moZnost naplnit klicové potieby nezbytné pro
jeho zdravy vyvoj. Tento pojem autofi odvodili zejména z pozorovani déti vyriistajicich
mimo rodinu, pfredevsim v kojeneckych ustavech a détskych domovech, kde jsou citové
a socialni potreby c¢asto napliiovany pouze v omezené mire. Psychicka deprivace vSak
muze vzniknout i u déti vyrastajicich v dysfunkcnich rodinach, pokud rodinné
prostiredi neni schopno zajistit uspokojeni téchto zakladnich potreb.

Je dilezité rozliSovat psychickou deprivaci od kratkodobé frustrace. Frustrace
nastava tehdy, kdyz dité néjakou potiebu drive zaZivalo jako uspokojenou, ale do¢asné
kjejilmu naplnéni nemda pristup. Naproti tomu psychickd deprivace je spojena
s dlouhodobym a opakovanym neuspokojenim potieby, ktera nebyla naplnéna vibec,
nebo pouze v nedostatecné mire. Autori také rozliSuji pojem ,deprivacni situace®, tedy
nepriznivou Zivotni situaci, ktera brani naplnéni potreb, a samotnou psychickou
deprivaci jako vnitrni stav jedince (Matéjcek, Langmeier, 2011).

Dlouhodobd psychickd deprivace ma zavazné duisledky pro vyvoj ditéte.
Projevuje se celkovou citovou ochuzenosti a poruchami v oblasti emoci (napriklad

potiZze v navazovani vztaht, uzkost, citova plochost), v kognitivnim vyvoji (opozZdéni
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reci, poznavacich schopnostech). Konkrétni symptomy zavisi na véku ditéte, délce a

intenzité stradani a také na tom, zda a jak dojde k napravé nevyhovujicich podminek.
Langmeier a Matéjc¢ek (2011) zdtraznuji, Ze psychicka deprivace predstavuje

zavazny spolecCensky problém, ktery vyZzaduje lidsky pristup pri resSeni, a klade dliraz

na vytvareni stabilnich citovych vazeb v Zivoté ditéte.

4.3.1 Psychicka deprivace u déti s narizenou ustavni
vychovou

Psychickd deprivace prestavuje jednu z nejCastéjSich obtiZi, se kterymi se
setkavame u déti vyristajicich v tstavni péci (Matéjcek, Langmeier, 2011). Jednou ze
zakladnich psychickych potreb ditéte je potireba citového pripoutani k blizké osobé -
tato potreba je ¢asto oznacovana jako potieba lasky, bezpeci nebo zavislosti. V raném
vyvoji se vztah primarné vytvari k jedné osobé, obvykle k matce, a postupné se
rozSifuje na dalS$i vyznamné osoby, jako jsou otec, sourozenci, SirSi rodina nebo
vrstevnici. Matka pritom sehrava v prvnotni fazi vyvoje ditéte zcela klicovou roli - jeji
pritomnost dité vnima s radosti, vyhledava s ni kontakt a aktivné o néj usiluje.

V tomto obdobi je matka prakticky nenahraditelna. Pokud vSak v Zivoté ditéte
chybi, mize si dité hledat ndhradni zdroj jistoty - at uz vjiné osobé z okoli, nebo
napriklad v predmétech, jako jsou oblibené hracky. Dlouhodoba absence stabilniho
citového vztahu vsak predstavuje vyznamné riziko pro psychicky vyvoj ditéte a mize
vést k projeviim citové deprivace (Matéjcek, Langmeier, 2011).

Socialni deprivace nastava tehdy, kdyz ditéti chybi prileZitost formovat vlastni
osobnost a moznost tak ziskat socidlni vyznam ve spolec¢nosti. Zdravy vyvoj identity
pritom vyzaduje prostiedi s jasné vymezenymi hodnotami a podporu blizkych osob,
zejména rodiny, kterd dité ocenuje, vede a poskytuje mu zpétnou vazbu (Matéjcek,
Langmeier, 2011).

U déti vyruastajicich v astavni péci casto chybi zakladni zkuSenost se strukturou
rodiny, coZ omezuje jejich schopnost porozumét socidlnim rolim a zaclenit se tak do
spolecnosti. I dobre prizpisobené déti mohou v dospélosti zazivat krize spojené
s prijetim novych roli, naptiklad role rodice ¢i partnera. Deprivace identity se vSak
miuZe objevit také u déti ze socialné slabych rodin, jejichz hodnoty se lisi od vétsinové
spolecnosti, ale i u déti z dobte situovanych rodin, kterym chybi zajem a vedeni ze

strany rodict.
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Autori rozliSuji dva zakladni projevy této deprivace. Prvnim typem jsou ego-
hyperaktivni déti, které se snazi upoutat pozornost okoli, byvaji konfliktni a usiluji o
uznani, avsak jejich chovani ¢asto vede spiSe ke karani nez k ocenéni. Druhym typem
jsou ego-hypoaktivni déti, které rezignuji na prosazeni sebe sama, jsou pasivni, snadno
se podrizuji a neciti potfebu dosahovat uspéchli ani reagovat na zpétnou vazbu

(Matéjcek, Langmeier, 2011).

4.3.2 Déti z détského domova

MUDr. Zezulova se pfi pripravé zajemct na hostitelskou péci vénuje nejvice ¢asu
otazce, jaké jsou vlastné déti z détského domova (dale jen DD) ProtoZe pro potencialni
hostitele je casto chovani déti s deprivaci nepredstavitelné. S détmi z DD je nutné
zachazet uplné jinym zpiisobem, nezli s vlastnimi. Déti z DD si nesou ¢asto zkuSenosti
s tyranim, nasilim v rodinég, zaZily alkoholismus v rodiné, Spatné bytové podminky, aj.
Hostitelé zazivaji casto Sok spojeny s chovanim ditéte, nebo s jeho rodinnou historii.
Aby se predeslo zklamani hostiteld, tak je nutné klast na tuto skute¢nost diiraz prijejich
piipravé, protoZe neni v jejich moci, aby vychovali déti z DD ke stejnym hodnotam, jako

jejich vlastni (Zezulova, Danis, 2022).

4.4 Rizikové chovani déti z detského domova

Pti pripravé hostitelli vénuje MUDr. Zezulova znacnou ¢ast i rizikovému chovani,
které lze od ditéte s deprivaci oc¢ekavat. Tyto déti velmi casto Uizce provazi Zivotem
rizikové chovani. Podle Zezulové a DanisSe (2022) je velmi dilezité, aby se hostitel na
tyto projevy pripravil, aby si pripravil reakce na rizikové chovani a pokud ma hostitel
vlastni déti, aby pripravil i déti na podobné situace a reSeni téchto problémi. V DD
vétSina déti kolem 15 let véku pravidelné kouri, nékteré déti uz od 10 let. Hostitel by se
meél pripravit, jak ochrani své déti a bude takovou situaci fesit. Déti vyrustajici v DD
jsou Casto z prostredi, kde bylo naprosto béZné se vyjadrovat vulgarné. Vulgarismus je
tedy pro né zavedenou normou, je to zptisob, jakym se mezi sebou dorozumivaji. Zalezi
pak na konkrétnim ditéti, jestli se dokaze pred dospélymi ovladat (Zezulova, Danis,

2022).

Dal$im problémem dle Zezulové a Danise (2022) vétSiny déti z DD jsou kradeZe.
ZkuSenosti s branim véci si Casto nesou uz ze Zivota v rodiné, mnozi byly pfimo posilany
krast. Hostitel by se na navstévy ditéte u sebe doma mél dobre pripravit a nevytvaret

prilezitosti ke kradeZim, tedy nenechavat nikde leZet penize, kabelky, Sperky. DalSim
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rizikovym chovanim u ditéte miiZe byt agrese - rozbijeni véci v domacnosti nebo miize
mit agresivni chovani ve formé slovniho ¢i fyzického napadeni. Pochopitelné DD k
hostitelské péci déti, které maji podobné sklony, vétSinou nevybira (Zezulova, Danis,
2022). Dilezitym rizikem je samozi'ejmé i rivalita mezi ditétem z DD v hostitelské péci
a vlastnim ditétem hostitelim. Kdy dité v péci se miliZze ukazovat hostitellim v tom
nejlepsim svétle, pomoci 1zi a pomluv, aby predbéhl svého rivala. (Zezulova, Danis,
2022).

Ve vyjimecnych pripadech se stane, Ze dité z DD, nejcastéji tedy dospivajici divky,
nepravem obvini hostitele ze sexualniho zneuziti. VétSinou se s tim miiZeme setkat u
deprivovanych divek, které nezaZily rodicovskou lasku, a hledaji blizkost u starsich
vychovatelli ¢i hostiteli. Pokud jejich city nejsou opétovany, mohou se uchylit ke
krivému obvinéni. Pfedchazet témto neprijemnym situacim lze tim, Ze muz nikdy neni

s divkou na delSi dobu o samoté (Zezulova, Danis, 2022).

4.5 Nezralost a nepripravenost ditéte

z

Blahutova, Zezulova (2011) ve své publikaci uvadéji: ,Nezralost ditéte miize
zplisobit mnohé potiZe. V ditéti vznikd nejistota, kam patri, kdo jsou jeho lidé, co je
sprdvné. Tyto zmatené pocity miiZe proZivat dité tehdy, pokud jesté nedokdZe rozumové
posoudit, kde je doma a kde pouze na navsteve, kde jsou jeho lidé. Nejcasteéji se nezralost
tykd déti do 6 let veku, které nedokdZou védomé zpracovat, proc se jim méni prostiedi a
lidé. Stdvd se to u takto malych déti v détském domové napriklad i pri ndvstévdch doma u
rodicii ¢i jinych pribuznych”

KdyZ se détem vytvoii zmatek v tom, kdo jsou jeho nejblizsi lidé, na koho se
mohou spolehnout, ke komu vlastné patti, kdo jim pomiZe, miZeme tim prispét ke
vzniku stresové situace, ktera mize mit projevit narazovymi problémy napt. vyssi
neklidnosti déti, pomocovanim, pla¢em pri vecernim usinani. Z téchto davodl se
nedoporucuje hostitelska péce u déti predSkolniho véku. V téchto ptipadech je
povazovana za méné vhodnou a je uptfednostiiovano, aby kontakt probihal ve formé
navstév ditéte primo v zarizeni.

Vyjimka je vSak u déti, které jsou na tyto navstévy u piipadnych hostitelt zvykIé.
Pokud napt. pravidelné navstévovaly néjakou babicku, tetu, sousedku a poté se dostali
na zakladé nepriznivych udalosti do DD a tyto osoby si nemohly vzit dité do péstounské

péce, budou samozriejmé tyto pravidelné navstévy u téchto osob prinosem. I presto, ze
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u déti mladsich 4 let by to mohlo vytvorit zmatek, je diilezité jim neprerusit kontakt
s osobami, které znaly, protoZe tyto osoby jsou pro déti zachytnym bodem s minulosti.
Je zde dilezité myslet na to, jak je pro déti do budoucna diilezité, aby védély néco o své
minulosti, o svych kofenech, aby si také mohly s nékym zavzpominat na své détstvi.
Proto je doporucovano, aby tento pripadny kontakt nebyl prerusen (Blahutovd,
Zezulova, 2011).

Blahutova, Zezulova (2011) ve své metodice uvadéji, Ze jednim z hlavnich
pozadavki na spravné nastaveni systému hostitelské péce je dliraz na bezpecnost déti,
které si jiz ¢asto prosly traumatizujicimi zazitky a nikdo je nechce vystavovat dalSimu
ohroZeni a pochybnym osobam. Autoti uvadi: ,Bezpedi ditéte je vZdy na prvnim misté a
je potreba jej zajistit. Proto se zasazujeme o jednotny systém povinného schvalovdni k HE,
ktery by vZdy zahrnoval psychologické vysetreni vylucujici patologie osobnosti. Détskym
domoviim doporucujeme pouze hostitele, kteri prosli schvdlenim prislusnych uradii a

pripravou k HP, a takto doporucujeme postupovat i dalsim organizacim a institucim”.

Také Klimes$ (2006) upozoriuje, Ze hostitelska péce u malych déti do 5let je
nebezpelnd, protoZe hrozi vznik citové vazby a takto malym détem nelze hostitelstvi
verbalné vysvétlit. V tomto piipadé se doporucuji spiSe navstévy hostitele v DD. Dale
Klime$ uvadji, Ze déti, které se pripravuji na péstounskou péci nebo osvojeni také nejsou
vhodni adepti pro hostitelskou péci. Vtomto pripadé u nich neni vhodné vytvaret

citovy vztah s dal$imi osobami.
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II. Prakticka c¢ast

5. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné casti této diplomové prace je zmapovat zkuSenost
socialnich pracovniki socidlné-pravni ochrany déti s hostitelskou péci, jeji praktickou
realizaci vCetné opory v metodice a legislativé a identifikovat prinosy a rizika

hostitelské péce o déti vyriistajici v istavni vychové - konkrétné v détskych domovech.

Vzhledem ke stanovenému cili mé diplomové prace byla stanovena hlavni vyzkumna

otazka, ke které jsem zvolila 3 dil¢i vyzkumné otazky.

HVO: Jaké zkuSenosti maji socialni pracovnici OSPOD s hostitelskou péci o déti

vyristajici v détskych domovech?

Hlavni vyzkumnou otazku jsem formulovala tak, aby se zamérovala na zkuSenosti
socidlnich pracovnikii OSPOD s hostitelskou péci déti z détskych domovi. Pravé
socialni pracovnici OSPOD totiZ sehravaji vtomto procesu klicovou roli. Schvaluji
hostitelskou péci, navstévy déti u hostitelli, sleduji priibéh péce a jsou v kontaktu

piredevsim s détmi, kterych se tato forma podpory tyka.

Zajimalo mé proto, jak tuto formu péce vnimaji socidlni pracovnici OSPOD z praxe.
Chtéla jsem zjistit, jaké prinosy a rizika nejcastéji pozoruji, ale také jaké problémy
mohou podle jejich zkuSenosti nastat a jaké to miize mit nasledky pro dité. Dale jakymi
nastroji disponuji ohledné podpory pti vykonu hostitelské péce a zda maji dostatec¢nou,
potiebnou oporu prostiednictvim skoleni, metodiky ¢i legislativy. Pravé jejich pohled
povazuji za klicovy pro pochopeni redlného fungovani hostitelské péce v naSem

systému.

Hlavni vyzkumnd otazka nebyla smérovdna do rozhovoru samostatné, ale byla
zodpovézena na zakladé souhrnu odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky. Tato
struktura umoZnila detailnéji porozumét jednotlivym strankam hostitelské péce a
nasledné vytvorit komplexni pohled na zkuSenosti sociadlnich pracovniki OSPOD, coz

bylo cilem hlavni otazky.

DVO1: Jaké prinosy a rizika hostitelské péce u déti z détskych domovii vnimaji
socidlni pracovnici OSPOD a jak hodnosti jeji mozné dopady v pripadé
neuspésného priabéhu?
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Tuto vyzkumnou otazku jsem zvolila, protoZe hostitelska péce predstavuje specifickou
formu podpory déti v ustavni vychové. V praxi miize byt pro nékteré déti velmi
obohacujici, protoZe jim umoziuje zazit béZné rodinné prostredi, navazat citovy vztah
a rozsirit socidlni zkusenost mimo détsky domov. Ale zarovein mliZe prinaset urcita

rizika - zejména pokud vztah s hostitelem z néjakého diivodu selZe.
Tato dil¢i otazka €. 1 byla zkoumana nasledujicimi rozhovorovymi otazkami:

e Jaké vyhody nebo piinosy podle Vas miiZe hostitelska péce ditéti prinést?
e Mate zkuSenost s piipadem, kdy hostitelsky vztah vyrazné ovlivnil vyvoj ditéte?

MiiZete jej strucné popsat?

e Setkal/a jste se v souvislosti s hostitelskou péci s néjakymi komplikacemi, méli
néjaky vliv na dité?

o Setkali jste se nékdy s tim, Ze hostitelska péce neprobihala dobte nebo vztah
skoncil necekané? Jaky to mélo dopad na dité?

e Kdy podle vas mizZe byt hostitelska péce pro dité ohroZujici a kdy piinosna?

DVO2: Jaké nastroje a moZnosti maji pracovnici SPOD pro podporu vztahu mezi

ditétem a hostitelem?

Hostitelska péce je velmi citliva oblast, jelikoZ zde figuruji deprivované déti s nelehkou
minulosti, proto je zde potieba vztahy dobfe provazet, nastavovat ocekavani a reagovat
na pripadné problémy. Proto jsem tuto dil¢i otdzkou chtéla zjistit, jaké konkrétni
moznosti a nastroje maji socialni pracovnici k tomu, aby aktivné podporovali a rozvijeli

vztah mezi ditétem a hostitelskou osobou.

VySe stanovena dil¢i vyzkumna otdzka ¢. 2 byla zkoumana néasledujici sadou

rozhovorovych otazek.

e Mate néjaké ndastroje na podporu vztahu mezi ditétem a hostitelem béhem
trvani péce?

e Vyuzivate pri praci s hostiteli spolupraci s jinymi odborniky (napt. psycholog,
terapeut, organizace)?

e S ¢im pripadné pri podpoie téchto vztahtl nejcastéji zapasite? Co vam chybi?
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DVO03: Jak socialni pracovnici hodnoti soucasné legislativni a metodické ukotveni

hostitelské péce v CR?

Tato dil¢i vyzkumna otazka do mé prace byla zatrazena, jelikoZ je hostitelska péce sice
v praxi stale Castéji vyuzivana, ale na rozdil od jinych forem nahradni rodinné péce
zatim neni samostatné a jasné pravné zakotvena. Jeji uplatnéni tak zavisi predevSim na
pracovnich, jednotlivych organizacich a jejich zkuSenostech. Proto mé zajimalo, jak
socialni pracovnici vnimaji soucasné legislativni a metodické ukotveni hostitelské péce
v Ceské republice. Zda to povazuji za dostate¢né, nebo narazeji na nejasna pravidla ¢i
absenci postupil. Pravé jejich praxe mtZe poukazat na to, co v systému funguje dobre,
¢i naopak chybi, co by bylo vhodné zlepsit, aby tak hostitelska péce mohla byt pro déti

skutecné prinosna a bezpecna.

VySe stanovena dil¢i vyzkumna otdzka ¢. 3 byla zkoumana nasledujici sadou

rozhovorovych otazek.

e Mate k dispozici néjaké metodické materialy, doporuceni ¢i Skoleni, jak s
hostitelskou péci pracovat?

o Jakvnimate soucasné pravni a metodické ukotveni hostitelské péce? Jsou néjaké
prekazky, které komplikuji hostitelskou péci?

« Co byste navrhl/a ke zlep$eni systému hostitelské péce v CR?

5.1 Metoda vyzkumu a volba vyzkumného souboru

Pro ucely této diplomové prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie,
jejimZ cilem je porozuméni tomu, jaké maji sociadlni pracovnici OSPOD zkuSenosti
s hostitelskou péci a jak vnimaji prinosy a rizika hostitelské péce u déti z détskych
domovt.

Kvalitativni vyzkum predstavuje specificky pristup k poznavani socialni reality,
ktery je zaméfen na hlubSi porozuméni prozivanym zkuSenostem, vyznamim a
motivacim ucastnikll vyzkumu. Jak uvadi Miovsky (2006) kvalitativni vyzkum klade
dliraz na kontext, subjektivni interpretaci a rozmanitost pohledd. Typickymi znaky jsou
mensi pocet respondentdi, otevienéjsi vyzkumné otazky a vyuziti metod jako jsou
rozhovory, pozorovani nebo analyza textli. Vyzkumnik zde vstupuje jako ,nastroj*
vyzkumu - aktivné se podili na vysvétleni dat a jeho osobni zkuSenost, citlivost a

schopnost naslouchat jsou zasadnimi predpoklady uspéSného sbéru a analyzy
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informaci. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu neni zobecriovani, ale pochopeni
urcité situace nebo jevu do hloubky, v jeho pripadé prirozeném prostiedi (Miovsky,
2006).

Kvalitativni pristup je vhodny pro zkoumani slozitéjSich sociadlnich jevii v jejich
prirozeném kontextu, a zejména tehdy, kdy chceme zachytit subjektivni zkuSenosti,
vyznamy a postoje jednotlivcli (Miovsky, 2006).

Hendl popisuje kvalitativni vyzkum nasledovné: , Kvalitativni vyzkum je proces
hleddni porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidlnfho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz,
analyzuje riizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii a provddi zkoumdni v
prirozenych podminkdch.” (Hendl, 2005, s. 50).

Podle Hendla (2005) byva prace kvalitativniho vyzkumnika ¢asto prirovnavana
k ¢innosti detektiva - jeho Ukolem je vyhledavat a vyhodnocovat informace tak, aby
mohl co nejlépe porozumét zvolenym vyzkumnym otazkam. V ramci tohoto procesu
vyzkumnik uplatiiuje jak induktivni, tak deduktivni mysleni. Sbér dat i jejich nasledna
sam vybira, koho bude zkoumat, kde a kdy bude sbér dat probihat, a tato pozorovani
realizuje opakované v riiznych c¢asovych obdobich.

Metoda ke zpracovani kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda dotazovani
s vyuZzitim techniky polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je
jednou z nejcastéji pouzivanych metod v kvalitativnim vyzkumu, zejména v oblasti
socidlnich a humanitnich véd. Polostrukturovany rozhovor je charakteristicky tim, Ze
vyzkumnik vytvari jasna schémata otazek, ktera jsou pro néj zavazna (Miovsky, 2006).
Prostrednictvim vybraného tématu jsou specifikovany otazky, na které se chceme
béhem rozhovoru zamérit. Pfed samotnou realizaci rozhovort je typicka priprava
okruhu otazek, které budou s komunika¢nimi partnery probirany. Vyzkumnik vSak
muze v pribéhu rozhovoru poradi otazek libovolné ménit podle aktualni situace,
naladéni respondentt a celkového sméru konverzace. Diky této flexibilité je mozné
zachytit nejen faktické informace, ale tako postoje, emoce a osobni zkuSenosti, které

jsou klicové pro pochopeni zkoumaného jevu (Miovsky, 2006).
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5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumného kvalitativniho Setifeni v podobé polostrukturovanych rozhovort se
zucastnili 4 socialni pracovnici ptsobici v oblasti socidlné-pravni ochrany déti,
ktefi maji primou zkuSenost s hostitelskou péci. Selekce respondentl probihala
cilenym vybérem na zakladé predpokladu, Ze tito odbornici disponuji relevantnimi
zkuSenostmi, které jsou pro vyzkum Kklicové. Respondenti do mého vyzkumu byli
vybrani na zakladé jejich dostupnosti a ochoty podilet se na vyzkumu, coZ mi umoZznilo

ziskat potfebna data v poZadovaném c¢asovém ramci.

5.3 Sbér data vybér vzorku

Kvalitativni vyzkumny pristup, ktery umoziuje hlubsi porozuméni zkoumané
oblasti

Pro ucely rozhovort byli predem vybrani konkrétni socialni pracovnici ptisobici
na OSPOD v Ceské republice: 2 pracovnici OSPOD v Praze 9 a 2 pracovnici OSPOD ve
StiredocCeském kraji. Volba respondentti byla cilena, a to s ohledem na jejich odbornost,
piimou zkuSenost s hostitelskou péci, orientaci v oblasti ndhradni rodinné péce i
ustavni vychoveé.

Vzhledem K citlivosti tématu a relativné malému poctu respondentii nebyla
v této praci uvedena konkrétni pracovisté, na kterych jednotlivi socialni pracovnici
plisobi. Diivodem je ochrana jejich identity a zachovani divérnosti. Jelikoz vyzkum
probihal v konkrétné vymezeném regionu (Praha 9 a Stfedocesky kraj) a respondenti
zastavaji specifické odborné pozice, uvedeni blizZsi oblasti by mohlo véstk jejich snadné
identifikaci, a to i pri zachovani anonymizace jmen. Respondentiim byly pridéleny
Ciselné oznaceni ,respondent ¢. 1, 2, 3, 4"

Cilem této prace neni hodnotit konkrétni instituce, ale ziskat hlubsi porozuméni
zkuSenostem a nazortim odbornikd ptlisobicich v oblasti hostitelské péce. Vysledky
vyzkumu tedy nelze zobecnit na celou populaci socialnich pracovnikd, ale poskytuji
hlubsi nahled do praxe a uvazovani pracovniki, kteri se s hostitelskou péci realné
setkavaji.

Respondenti byli osloveni individualné - telefonicky. VSichni ucastnici byli
sezndmeni s ucelem vyzkumu, s dirazem na dobrovolnost, anonymitu a divérné
zachazeni sinformacemi. Po jejich souhlasu byl skazdym snich uskutecnén

polostrukturovany rozhovor, a to osobné.
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5.4 Etické aspekty vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu je kladen diiraz na respektovani zakladnich etickych
principt, obzvlasté ochrana diistojnosti, soukromi a autonomie tc¢astniki ve vyzkumu.
Jak uvadi Miovsky (2006), kvalitativni vyzkum pracuje s osobnimi sdélenimi a ¢asto
citivymi tématy, a proto je dilezité zajistit informovany souhlas respondentt.
Respondenti musi byt pfedem seznameni s cilem vyzkumu, jeho pribéhem, zplisobem
zpracovani dat a také museji mit moZnost se ucasti ve vyzkumu kdykoliv odvratit.
Dilezita je také ochrana anonymity a divérnosti, ¢imZ je napt. zabezpeceni dat proti
zneuziti, anonymizace identifika¢nich idaji (Miovsky. 2006).

Vyznamnou roli hraje také transparentnost vyzkumného zameéru a citlivost pri
vedeni rozhovorl - vyzkumnik by mél jednat empaticky, nezranujicim zplisobem a
respektovat emocionalni hranice respondentli (Hendl, 2016). Ve vyzkumech, které se
realizuji s odborniky z praxe, jako jsou socialni pracovnici, je navic velmi dtilezité brat
ohled na profesni loajalitu a pracovni zavazky dotazovanych, které mohou ovlivnit
rozsah a hloubku sdélenych informaci.

Vyzkum byl realizovan s dliirazem na dodrzovani etickych zasad, které jsou
béZzné vyzadovany pri praci slidskymi ucastniky, zejména v oblasti socialni prace.
Vzhledem k tomu Ze se vyzkum tykal tématu spojeného s praci s détmi a jejich citlivymi
zZivotnimi situacemi, bylo zvlast dilezité zajistit ohleduplny a profesionalni pristup viici
respondentim.

Kazdy respondent obdrzel pred rozhovorem pisemny souhlas s tucasti ve
vyzkumu a se zpracovanim dat (viz priloha). Soucasné jim bylo sdéleno, Ze rozhovor
bude anonymni a mohou kdykoliv odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, pitipadné
rozhovor kdykoliv ukondit.

Pii prepisu a analyze rozhovorl byla zajiSténa anonymita vSech ucastnika.
Veskeré identifikatni udaje byly z dokumenti odstranény nebo upraveny tak, aby
nebylo moZné zpétné urcit totoznost respondentli nebo pracovisté, kde piisobi. S daty

bylo nakladano divérné, a to v souladu s obvyklymi standardy ochrany osobnich tidajq.

5.5 Limity vyzkumu
Jako kazda vyzkumna prace i tato naraZzi na urcita omezeni, ktera je vhodna brat

v uvahu. V prvni radé se jedna o omezeny vybérovy soubor - rozhovory byly vedeny
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s malym poctem socidlnich pracovnikii OSPOD, ktefi maji zkuSenost s hostitelskou péci.
Vysledky proto nelze zobecnit na celou populaci, ale slouZi spiSe jako podklad pro
hlubsi porozuméni postojlim a zkuSenostem k hostitelské péci.

Dal3im limitem je regionalni omezeni - respondenti pochazi ze dvou krajii Ceské
republiky (Praha 9 a Stredocesky kraj), coZ miliZe ovlivnit pestrost nazort. Riizné
regiony totiZ mohou v zavislosti na praxi a dostupnost podplrnych sluZeb k hostitelské
péci pristupovat odlisSné.

Omezenim mize byt také citlivost tématu, které miiZe ovlivnit miru otevienosti
respondenti. PiestoZe rozhovory probihaly v diivérném a anonymnim rezimu, stale
se jedna o téma, které se tyka déti a jejich Zivotnich udalosti, je mozné, Ze nékteri
pracovnici zvolili opatrnéjsi vyjadiovani nebo se vyhnuli kritice systému.

Dal$im limitem muze byt subjektivita pri interpretaci dat, ktera je prirozenym
prvkem kvalitativniho pristupu. Vyzkumnik vstupuje do procesu s vlastnimi
zkuSenostmi, nazory a hodnotami. V této praci jsem se snazila reflektovat své postaveni
vuci tématu i respondentlim. Pro nejpiesnéjsi interpretaci jsem se opirala o opakujici
se vzorce vodpovédich, dale jsem pracovala s kontextem kaZdého rozhovoru a

porovnavala jednotliva témata mezi sebou.
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6 Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat

Pro tuto praci jsem zvolila ke zpracovani metodu tématické analyzy, ktera je Casto
vyuzivana pro zpracovani kvalitativnich dat, je oblibend hlavné kviili flexibilité pii
interpretaci vysledkd. Hendl (2016, s. 264) ji definuje jako ,proces identifikace datovych
vzorct, datovych konfiguraci a témat v kvalitativnich datech”.

Pfi induktivni tematické analyze, kterd byla pouZita pro tuto praci, vyzkumnik
vychazi z konkrétniho materidlu napf. rozhovori a na zakladé pozorného cteni
identifikuje opakujici se vzorce, vyznamy, témata, které se v datech prirozené objevuji
(Hendl, 2016).

Hendl (2016) uvadi pti tomto procesu nasledujici faze: 1. priprava dat 2. kédovani
3. tiidéni a seskupovani kédu 4. interpretace 5. validizace vysledkii.

Tato metoda byla vybrana, protoZe cilem diplomové prace neni vytvorit novou
teorii, ale popsat zkuSenosti socidlnich pracovniki OSPOD s hostitelskou péci,
identifikovat prinosy a rizika a zjistit, zda maji socialni pracovnici OSPOD dostate¢nou
oporu v metodice ¢i legislativé pri praci s touto formou péce. DalsSim divodem jsou
predem pripravené okruhy otazek do polostrukturovaného rozhovoru, které jiz

zaCatku sméruji k identifikaci SirSich témat, coz je principem tematické analyzy.

6.1 Interpretace vyzkumnych dat

Béhem analyzy dat byla vyuzZita metoda tematické analyzy. Zpocatku byly
podrobné prostudovany prepisy rozhovorid se ¢tyfmi socidlnimi pracovniky OSPOD.
Vprvni fazi bylo provedeno potaceni kdédovani, pii kterém doslo k identifikaci
vyznamovych jednotek, které byly pojmenovany stru¢nymi kédy vystihujici jejich
podstatu. Princip otevieného kédovani byl pouZit v mirné zjednodusSené formé (viz
tabulka ¢. 1). Nasledné byly podobné ¢i opakujici se kddy shromazdény do SirSich
kategorii, z nichZ se postupné utvorila hlavni témata. Tato témata poté byla prifazena
k odpovidajicim dilé¢im vyzkumnym otazkam. U kazdé dil¢i vyzkumné otazky jsou
v analytické Casti prezentovana zjisténi doplnéna o autentické citace respondenti.
Kazda dil¢i vyzkumna otdzka je doplnéna autentickymi citacemi respondentd a

v analytické ¢asti jsou prezentovana zjisténi a nasledné zhodnoceni.
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Tabulka ¢. 1: Ukazka pocatecniho kddovani - prinosy a rizika hostitelské péce

Vypovéd respondenta Pocatecni kod

JIndividualni péCe, mozZnost porovnat prostiredi, z néhoz dité Pozitivni vzor, srovnani

vyslo, s prostredim hostitelské rodiny (R1) Zivotnich podminek
»Hostitelska rodina mlZe byt meta, motivaci do budoucna.“  Motivace k lepsi
(R2) budoucnosti, pozitivni vzor

»+Rodina mu mize ukazat néjaky pozitivni vzor, jak by to mélo Pozitivni vzor, srovnani
v té rodiné vypadat.” (R3) Zivotnich podminek

»jeden jediny, ktery z téch sourozencti, ktery do té HP chodi,

Pozitivni vliv HP hik
ma vyrovnanéjsi psychiku neZ jeho sourozenci.“ (R2) zIvRi VIt HE ha psychixu

Pozitivni vzor, srovnani

»individualni péce, srovnani Zivott, vzorce chovani“ (R2) .. 3 )
Zivotnich podminek

»Zlepseni nalady a Skolni dochazky diky vikenddm u Pozitivni vliv HP na psychiku
hostitelti.“ (R4) a motivace

Ohrozeni sourozeneckych

»Sourozenecka rivalita pti vybéru jen jednoho ditéte” (R3) vazeb

Ztrata diveéry v dospélé,

,Hostitelka zmizela beze slov.” (R2) g
emocionalni jma

»je vice sourozencli v DD a jeden chodi do hostitelské péce.... Ohrozeni sourozeneckych
vyvolalo to soupereni a tu rivalitu.“ (R1) vazeb

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2025
Tematicka analyza dat

DVO1 Jaké prinosy a rizika hostitelské péce u déti z détskych domovi vnimaji
socidlni pracovnici OSPOD a jak hodnoti jeji mozZné dopady v pripadé

neuspésného priibéhu?

Pro dil¢i vyzkumnou otazku €. 1 jsem zvolila nasledujici 5 témat, které podle odpovédi
respondenti pozitivné ovliviiuje hostitelska péce u déti z détského domova, ale také
prinasi riziko. Respondenti uvadéli hlavné priklady zpraxe, s¢im se za svou

dlouholetou kariéru na OSPOD setkali u hostitelské péce.

Téma 1: Pozitivni vzory, motivace
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VSichni respondenti se shoduji, Ze hostitelska péce détem z détského domova prinasi
moznost navazani blizkého vztahu s dospélou osobou mimo jejich aktualni prostredi,
timto ziskavaji pozitivni vzor a mohou zaZzit béZny rodinny Zivot. Diky tomu mohou lépe

rozvijet emoc¢ni a socidlni kompetence.

»[...]Jkde maji tplné jiny slovnik, jiné mordlni hodnoty, jinak nastavenou hygienu, bydleni,

stravovdnil...]" (R1)
,[.]Rodina miiZe byt pro dité metou, motivaci do budoucna [...]" (R2)

[-..JRodina mu miiZe ukdzat néjaky pozitivni vzor, jak by to mélo v té rodiné vypadat. [...]"

(R3)

J[--]ZaZije, jak funguje béZny vikend, vareni, rozhovor u stolu. To miiZe byt pro dité tiplné

néco nového [...].“ (R4)

Téma 2: Pozitivni vliv HP

Dva respondenti také uvedli konkrétni priklad z praxe, kdy hostitelska péce pozitivné
ovlivnila déti ve smyslu zlepseni vysledkili ve Skole a také prispéla k vétsi emocni

stabilite.

»[...Jmd vyrovnanéjsi psychiku ve smyslu, absence péce a zdjmu matky, a absence péce a

zdjmu otce/...]" (R2)

J[.-]se ji zlepsila ndlada, zacala se ve skole vice snaZit, protoZe védéla, Ze na ni nékdo

Cekdl...].” (R4)
Téma 3: Odmitnuti a emocni ztrata

Za velké riziko respondenti vnimaji to, Ze hostitelé mohou vztah kvili napt.
nevyjasnénym ocekavanim hostitelt kdykoliv prerusit, i bez vysvétleni. Respondenti
uvedli vice prikladd z praxe, kdy hostitelé odesli, ukoncili vztah bez rozlouceni,
vysvétleni, coz u déti zpiisobilo zmatek, zklamani a dalsi odmitnuti dospélou osobou

miiZe u déti prohloubit nejistotu a nediivéru k dospélym.

,[-..Jale najednou pani ucitelka (Zadatelka o hostitelskou péci) odesla a s holcickou uZ nent

v kontaktu, zmizela beze slov]...].“ (R2)

,[...] rozhodla se, Ze uz je nechce. Udélala to ale tak, Ze sla s nimi do DD, Ze si tam zajdou
pro néjaké véci, oni sli na pokoj, a ona zmizela]...].“ (R3)
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»[--]V jednom pripadé doslo k preruseni kontaktu, a to dité velmi zasdhlo - bralo to jako

dalsi odmitnutif...].” (R4)

»[..Jchlapec, ktery mél problém s chovdnim, byl hostitelem po urcité dobé odmitnut. Byla

z toho velkd ztrdta diivery[...].“ (R4)

Téma 4: Potireby déti a ohrozeni sourozeneckych vazeb

Dalsi rizika respondenti povaZuji nepiipravenost hostitelli na specifické potreby déti,
které mohou mit z dlivodu traumatu a deprivace jiné chovani, neZ jejich vrstevnici
z béZnych rodin. DalSim rizikem je rivalita mezi sourozenci v DD v piipadé, kdy je v DD

umisténa sourozenecka skupina a do hostitelské péce se dostane pouze nékdo z nich.

»[..Jale to dité bude vzdorovité [..] Déti nejsou zbozi, které kdyZ mi nesedi, tak je

vratim/...].“ (R1)

»[..Jholka byla v puberté/...[Hostitelka neméla vychovné kompetence/...[VétSinu casu
holka byla na gauci, na mobilu a hostitelka ji posluhovala, vytahovala z ni penize,

hostitelka ji kupovala novy mobil, véci, vSe na co si vzpomnéla. [...].“ (R1)

,[.]To rozevird ty ntzky, toho vztahu mezi sourozenci. S tim mam zkuSenost, Ctyti
sourozenci vDD, a jen o jednoho méla zajem hostitelskd rodina/..Jrivalita mezi

sourozenci stale trva.. ,[...]“ (R1)
»[.JkdyZ ma dité sourozence, tam zacne rivalita/...].“ (R3)
»[-.]Jpokud neni hostitel pripraven na mozné projevy chovani ditéte/...].“ (R4)

Situaci se sourozeneckou skupinou respondenti povazuji za velmi citlivou a
komplikovanou a pti rozhodovani o umoznéni HP to vyZaduje dikladné zvazeni. Vznika

napéti mezi sourozenci a dlouhodoba rivalita.

5 téma: Nepripravenost rodiny zadateli

Dva respondenti také zminili priklady z praxe, které popisuji tak, Ze hostitelé méli
nezpracované trauma a hostitelskou péci vyuzivali jako kompenzaci za ztratu svého
vlastniho ditéte. Mimo jiné bylo v rodiné biologické dité hostitelti, které to neprijalo a
zcela zménilo své chovani v negativnhim sméru. Coz znazornuje, Ze rodiny nebyli zcela

pripraveni na prijeti ditéte z DD do HP.
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J[.-]JKompenzace za ztrdtu - nezpracovand ztrdta, nezpracované trauma, projektuje do

toho sebe, svoji potiebu a ne potrebu toho ditéte. [...].“ (R1)

.[.]Kluk z hostitelské rodiny si prestéhoval pokojicek tak, aby se tam nikdo dalsi nevesel,

takZe brali divku pouze na vylety, dovolenou, ale k nim domii nesméla. [...].“ (R2)

J[--JkdyZ uz v rodiné je biologické dité a to si vlastné zacne vymezovat tu pozici v rodiné a

miiZe zacit byt na hostitelské dité zameérné osklivy][...].“ (R3)

Vvhodnoceni DVO1:

Vsichni respondenti se shodli, Ze hostitelska péce miiZe byt pro dité z DD velmi
piinosna. Zaznélo, Ze dité ma mozZnost zazit pozornost, individualni péci a moznost si
vytvorit vztah s nékym, kdo o néj ma opravdu zajem. Pro dité to miiZe byt poprvé, kdy
zazije rodinny vikend, spolecné vateni, béZny rozhovor u stolu (R4). Podobné R2 uvadi,
zZe dité mizZe srovnavat sviij dosavadni zplisob Zivota s jinym modelem a vytvorit si tak

vnitini motivaci do budoucna.

PrestoZe respondenti uznavaji potencial hostitelské péce, uvadéji i zavazna rizika.
Opakované zaznivaly zkuSenosti, kdy hostitelsky vztah selhal a to naptiklad z diivodu
nedostatecné pripravy hostitele, nevhodnych ocekavani nebo nevysvétlitelného
ukonceni kontaktu. Za rizikové byly rovnéZ oznaceny situace, kdy hostitel naplnil své
potieby a nevidél potreby ditéte, napt. ndhrada za ztracené dité. Vyznamné riziko
predstavuje také rivalita mezi sourozenci, pokud je do hostitelské péce zarazeno jen

jedno dité z vice déti umisténych v DD. ,ta rivalita mezi sourozenci stale trva“ uvedl R1.

DVO02: Jaké nastroje a moznosti maji pracovnici pro podporu vztahu mezi ditétem

a hostitelem?

Pro tuto dil¢i otdzku jsem zvolila 4 témata, které shrnuji sjakymi organizacemi,
odborniky socialni pracovnici spolupracuji ohledné pripravy, posuzovani ¢i pti vykonu
hostitelské péce. Co socidlnim pracovnikiim chybi, co jim zplsobuje komplikace pii
podpore vztahli, spolupraci sjinymi organizacemi a pfi samotném vykonavani

hostitelské péce.

Téma 1: Podpora vztahi

Dle vysledkt je zretelné, Ze hostitelska péce neni nijak ukotvena, slozitéjsi pripady a

situace se resi pomoci krajskych metodiki individualné. Respondenti sdélili, Ze zjistuji
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a posuzuji fungovani HP pri rozhovorech s détmi pri pravidelnych navstévach, zda se
zminuji o hostitelich, zaZitcich s nimi, jakym zptisobem o nich hovofti. Dale respondenti
hodné spoléhaji na DD, ktery je s détmi v pravidelném kontaktu a vidi, vjakém

rozpoloZeni se dité vraci od hostitelské rodiny.

.[.-.]Jveskeré ndstroje byli od krajskych metodik, kdyZ bylo néco komplikované, nad rdmec,

[-]“(R3)
»[...J]chceme védeét od DD, jak se to dité vraci, v jakém stavul...].“ (R2)

»[..Jpravidelné mluvime s ditétem pri ndavstévdch v DD/...].“ (R4)

Téma 2: Spoluprace s jinymi organizacemi

VSichni respondenti sdélili, Ze spolupracuji hlavné s psychology, protoZe je vyuZivaji na
psychologické posudky jak u Zadateli o HP, tak i Casto u déti, ale v tomto piipadé se
sourozeneckou skupinu v DD, a do hostitelské péce ma moznost jit jen nékdo z nich, tak
jsou psychologické posudky nezbytné, aby se zjistilo, zda to dité i jeho sourozenci

zvladnou.
»[-.JMy poZadujeme psychologické posouzeni od hostitelti a nékdy i déti. [...].“ (R1)

J[.-Jmy chceme po hostitelich psychologické posudky, a kdyZ jde o dité, které md
sourozence v DD, tak také. [..].“ (R2)

“«

J[-.Jnapr. psycholog. Ale je to zase individudIni s ohledem na charakteristiky diteéte. [...].
(R3)

J[.-]Také prizyvdme psychologa, pokud jde o sloZitejsi pripady]...].“ (R4)

Téma 3: Systémové uskali

Respondenti vnimaji nejen za komplikaci to, Ze neni jednotna metodika, ale i to, Ze
neexistuje povinnost piipravy, vzdélavani ¢i odborného doprovazeni hostiteld, jako je

to u péstounské péce.

»[..]PTiprava, jako u péstounti a aby méli povinnost se vzdeéldvat. [...].“ (R1)
47



.[..JPosouzeni Zadatelii o hostitelskou péci, to ndm chybélo hodné, protoZe predstava, Ze
souhlasim s tim, Ze dam dité do hostitelky, byt na jeden vikend v mésici nékomu o kom
viibec nic nevim. KdyZ je to cizi clovék, tak socidIni Setreni v domdcnosti nestaci. [...Jtaky

néjakd priprava, jako je pro péstouny, pro osvojitele, protoZe to je Zivot ditéte. [...].“ (R2)

Téma 4: Priprava zZadateli

Respondenti vidi také jako uskali, Ze neni dostatek ¢asu na radné provéreni Zadatell o
hostitelskou péci, uvadéji, Ze prosetireni pomért v domacnosti nestaci. DalSim tskalim
vnimaji to, Ze hostitelska péce nema pravidelnost, funguje jenom tehdy, kdy si ur¢i a

kdy ma v podstaté cas ten dospély.

.[-..]Také dobré je, aby zde byla néjakd pravidelnost, nejen, kdy se to hodi tomu dospélému,

[-].“(R1)

J--]JKdyZ je to cizi ¢lovék, tak socidlni Setieni v domdcnosti nestaci,[...]A taky aby méla

hostitelskd péce néjakou pravidelnost. [...].“ (R2)

[--.]Ze to bude na néjakou omezenou dobu, pravidelné, Ze to nebude, pokud si ty lidi budou

prdt, [..]." (R3)

»[..]Dostatek casu na né, udéld se hodinovy pohovor, Setreni a nic vic, protoZe na to neni

cas. [...].“ (R3)
»[--J€asto také bojujeme s nedostatkem casu a personalu. [...[.“ (R4)

Jeden s respondentti také sdélil, Ze vnima za dtlezité pozadovat od Zadatelli o
hostitelskou péci opis z rejstiiku tresti, a to i v piipadé, kdyby zadatel zil déle jak 3

meésice v zahranici.

,Opis z rejstriki tresti, a pokud byl ten clovéek delsi dobu v zahranici, tak i podobny
dokument z té zemé, protoZe je to zodpovédnost za ty déti, neni to sranda. Je to cizi Clovek

a hostitelskou péci miize zkouset u vice déti v riiznych détskych domovech.” (R2)
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Vvhodnoceni DVO2:

Z rozhovort s respondenty vyplyva, Ze nastroje podpory vztahu mezi ditétem a
hostitelem jsou velmi omezené. Pro svou praci vnimaji velkou absenci systému, jaky je
béZny v pripadé péstounské péce (priprava, vzdélavani, dohody o vykonu péce).
»2Hostitel nema povinnost se vzdélavat, ani se nezjiStuje, Ze bylo treba s ditétem néco

Spatné“ konstatuje R1.

Jako urc€itou oporu zminuji respondenti psychologické posudky, které vétSina
respondenti vyZaduje od hostiteld a v nékterych pripadech i u déti, zejména pokud se

jedna o déti se specifickymi potfebami nebo situacemi naruseni sourozeneckych vazeb.

DVO03: Jak socialni pracovnici hodnoti soucasné legislativni a metodické ukotveni

hostitelské péée v CR?

Pro tuto dil¢i otdzku byla z odpovédi respondentli vyhodnocena 2 témata, ktera
souviseji s legislativou a metodickym ukotvenim hostitelské péce v CR. Uvadi, jaké
piekazky v tomto sméru respondenti museji prekonavat a jaké maji doporuceni pro
pfipadnou zménu, kterd by prinesla zlepSeni prace socidlnich pracovnikii OSPOD

s touto formou péce.

Téma 1: Legislativni, metodicka opora

Respondenti vnimaji prekadzku nedostatecné legislativni opory, pravniho vymezeni
hostitelské péce jako samostatné formy péce, coZ vede k pravni nejistoté a rozdilnym
pristuplim v praxi. Respondenti také poukazali, Ze se nesetkali se Skolenim piimo na

hostitelskou péci, je to vzdy v rdmci ndhradni rodinné péce.

.[...]stejné ukotveni jako pro jakoukoliv jinou ndhradni rodinnou péci. [...]“ (R1)
,[...]Skoleni primo na hostitelskou péci jsem si nevsimla, [...]“ (R1)
,[...]Skoleni je v rdmci forem ndhradni rodinné péce, [...]“ (R2)

»[.-Jnikdy jsem se nesetkala, Ze by bylo $koleni pouze o hostitelské péci. [...]“ (R3)
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J[.-JUrcité lepsi legislativni zakotveni, [...[]e to velmi slabé ukotveno. Hostitelskd péce neni

srvs

uzndna jako samostatnd forma ndhradni péce, coZ prindsi prdvni nejistotu. [...]“ (R4)

»[..JChybi ndm metodickd opora. KaZdy pripad resime trochu ,,od nuly” [...]“ (R4)

Téma 2: Doporuceni

Respondenti se shodli, Ze hostitelska péce by opravdu potrebovala néjaké pravni,
metodické ukotveni, tfi respondenti uvedli, aby se Zadatelé o HP vice provérovali, méli
néjakou pripravu, povinnosti stejné jako u péstounské péce. V rozhovorech zaznélo,

aby Zadatelé byli osobami, které vnimaji jako primarni potirebu a zajem toho ditéte.

»[..]JAby to mélo stejné ukotveni jako u péstounské péce - priprava a provéreni Zadateld,

povinnosti Zadateld. [...]“ (R1)

.[..]JAby se Zadatelé vice provérovali. Aby to délali lidi, kteri témto détem umi dat stranku

emocni, tak i to dité predat do dalsi rodiny, aby ho to netraumatizovalo. [...]“ (R2)

J[.-]Jv podstaté hostitel nemd Zddné prdva, hostitel je pouze néjaky ndvstévnik, ktery
vstupuje do Zivota za ucelem ukdzat néco ditéti a aby ty lidi méli i néjaké povinnosti viici

tém détem]..]" (R3)

Vvhodnoceni DVO3

Respondenti se vesmés shodli na tom, Ze hostitelska péce v Ceské republice strada po
legislativnim ukotveni, je u nas absence jednotnych pravidel. ,Hostitelskd péce neni
uznana jako samostatna forma nahradni péce, coz piinasi pravni nejistotu — napt. neni
jasné, kdo nese odpovédnost“ konstatuje R4. VétSina pracovnikd zminuje, Ze v soucasné
dobé nejsou k dispozici Zadné komplexni metodiky ani konkrétni Skoleni zamérené

primo na HP.

V zavéru rozhovoru respondenti navrhovali, jak by mohl byt systém hostitelské péce
v Ceské republice zefektivnén. Respondenti se shodli na doporuéeni tykajici se
zavedeni provérovani zadatelti o HP, systémové pripravy, podpory formou metodiky
pro pracovniky OSPOD a nebo napft. supervizi. ,Je dilezité mluvit o tom, Ze hostitelska
péce mize byt pro nékteré déti klicova - ale pouze tehdy, kdyZ je délana s respektem,

pripravou a odbornym doprovodem* shrnuje R4.
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7 Shrnuti

Diky kvalitativnimu vyzkumu polostrukturovanymi rozhovory nam bylo umoznéno

& 4

poznat zkusenost socidlnich pracovniki OSPOD s hostitelskou péci. Na zakladé dotazu

v v

mimo vyzkumné otazky bylo zjiSténo, Ze vSichni respondenti plsobi na OSPOD
v priumeéru 13 let a s hostitelskou péci se setkavaji obcas, primérné 3krat do roka.

Z vyzkumu vyplyva, Ze hostitelska péce je pro déti z détského domova prinosem, ale
vedle prinost zaznivaly i obavy a negativni zkusenosti, které ditéti prinasi rizika, které
mohou déti z DD hluboce zasahnout a prohloubit citovou deprivaci.

Piinosem pro dité je nejen to, Ze bude mit zkuSenost s béZnym rodinnym Zivotem,
kde zazije podporujici prostredi, které pro néj mize byt pozitivnim vzorem do
budoucna, ale také mu hostitelska péce miiZe posilit emocni stabilitu.

Za nejvétsi rizika je dle vypovédi respondentl povazovano to, Ze hostitelé ukonci
vztah bez vysvétleni, coz ditéti miliZe zplisobit nejistotu, citovou deprivaci, ¢i nediivéru
k dospélym. Hostitelé si museji uvédomit, Ze nékteré déti toto trauma zazivaly
opakované - odmitnuti dospélého vjejich pripadé nejbliZstho clovéka (rodice).
Divodem ukonCeni mize byt dle zkuSenosti sociadlnich pracovniki hlavné
nedostatec¢na pripravenost na specifické potireby déti, i jiné oCekavani zadatelti o HP.
Dal$im diivodem miiZe byt to, Ze Zadatelé o HP si kompenzuji ztratu nebo nemoznost
mit své vlastni dité, coZ nemusi mit také na dité z DD pozitivni dopad.

Pii schvalovani hostitelské péce by méla byt vénovana zvlastni pozornost na
sourozenecké skupiny v DD, ale také i na déti, které jiz ziji vrodiné zadatelii o
hostitelskou péci. Ti také nemuseji byt zcela pripraveni na navstévy ditéte z DD, a jejich
predstava je poté v rozporu s realitou.

Respondenti také povazuji za hlavni slabiny absence legislativniho ramce,
chybéjici metodiku a nedostate¢nou pripravenost hostitelt. Respondenti se shoduji na
potiebé systematizace. Dle vyzkumu je ziejmé, Ze by vytvoreni standardizovanych
postupi pomohlo socidlnim pracovnikiim pti schvalovani hostitelské péce a také by to
posililo kompetence a pripravu zadatelli o hostitelskou péci a nemuselo by dochazet
k ndhlému, nevysvétlitelnému ukonceni HP ze strany hostitelti.

Dle zavérecného sdéleni respondentti vypliva, Ze hostitelska péce by neméla byt
modni zaleZitost, clovék by ji nemél délat proto, aby si ve spole¢nosti ziskal prestiz, ne
kazdy totiz mulZe vykonavat HP. Déti z DD, které zazily mnohdy nejedno trauma,

potiebuji stabilitu. Neni to ,rychla naplast®, je to vztah, ktery mtize hodné dat, ale i vzit.
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Dle vyzkumu vnimam jako doporuceni pro praxi: Legislativni zakotveni hostitelské
péce, kde je potreba i vymezit prava a povinnosti v§ech zucastnénych stran. Zavedeni
jednotné metodiky, coz by ve vétSiné pripadi pomohlo socidlnim pracovnikiim OSPOD
pii schvalovani HP, ale i podpore hostitelti a déti. Samoziejmé, Ze kazdy piipad je
individualni a pri specifickém ptipadu se socidlni pracovnik socidlné-pravni ochrany
déti miZe obratit na metodické oddéleni krajského Uradu, v Praze je to Magistrat hl.
mésta Prahy. DalSim doporucenim je priprava a doprovazeni hostiteld, v€etné priibézné
podpory, kterou potiebuji jak hostitelé, déti z DD, ale i déti hostitelskych rodin. A
v neposledni fadé zajiSténi kontinuity vztahi, dbat i diraz na pripravu ukonceni
vztahu, vézt hostitele k odpovédnému rozhodovani. Za dilezité se také zda, aby pri
zadosti o hostitelskou péci byl doloZen opis rejstiiki tresta.

Po analyze rozhovort a vyhodnoceni dat se socialnimi pracovniky organu socialné-
pravni ochrané déti bylo zjiSténo, Ze Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen
MPSV) vydalo dne 08. 07. 2025 novou metodiku: Pobyt ditéte mimo ustav - vyklad §
30 zakona o socialné-pravni ochrané déti s ucinnosti od 01. 07. 2025, ktery se
tyka déti umisténych v ustavnim zarizeni na zakladé rozhodnuti soudu pri jejich
pobytu u rodicu ¢i jinych fyzickych osob (Metodicky material MPSV). V dalsi
kapitole shrneme z nové metodiky dulezité casti tykajici se hostitelské péce a nasledné

bude porovnana s vysledky vyzkumu diplomové prace.
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8 Metodika MPSV

Metodika, ktera byla MPSV vydana 08. 07. 2025 se nazyva: Pobyt ditéte mimo ustav
- vyklad § 30 zdkona o socidlné-prdvni ochrané déti s ticinnosti od 01. 07. 2025, ktery se
tyka déti umisténych v ustavnim zarizeni na zdkladé rozhodnuti soudu pri jejich pobytu u
rodicti ¢i jinych fyzickych osob (Metodicky materidl MPSV).

Toto metodické doporuceni je primarné urcéeno pracovnikim organid socidlné-
pravni ochrany déti na obecnich uradech obci s rozsifenou piisobnosti, ma pomoc pii
praktické realizaci ustanoveni § 30 zakona ¢. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané
déti, v platném znéni (dale jen ZSPOD).

Metodika uvadi, Ze HP miiZze mit podobu kratkych setkani, prochazek s ditétem, ale
i nékolikadennich pobyti ditéte vdomacnosti hostitele, hlavné témito pobyty, kdy
dochazi k prespavani ditéte, se tento metodicky material zabyva. Ale zdliraziiuje, Ze
pokud se bude jednat napf. jen o navstévy ditéte v zatizeni, jednodenni vylety néjakou
osobou, musi o tom byt OSPOD ze strany zarizeni informovan, aby tato osoba mohla byt
pracovnikem OSPOD zahrnuta do pravidelného vyhodnocovani individualniho planu a
nasledovné mohlo byt planovano dalsi feSeni Zivota ditéte. Dtilezita je také vzajemna
informovanost mezi pobytovym zarizenim a OSPOD o ptipadném vyvoji vztahu
hostitele a ditéte, a to jiZ od vzniku takového vztahu.

Metodika zdtraziuje zavazek OSPOD, ktery ma dle § 21 odst. 4 pism. b) ZSPOD
povinnost bezodkladné oznamit krajskému uradu, ktery ma dané dité v evidenci pro
zprostiedkovani ndhradni rodinné péce, Ze vydal podle § 30 ZSPOD zavazné stanovisko
k opakovanému pobytu ditéte mimo uUstavni zarizeni u jinych fyzickych osob, které
nejsou piribuznymi ditéte. Pokud se jedna o opakovany vztah, miZe zde byt vyznamny
vztah osoby a ditéte a to je dulleZité v pripadé zprostredkovani ndhradni rodinné péce
ze strany krajského uradu.

Dilezita je také multidisciplindrni spoluprace vSech aktérti a to OSPOD, pobytového
zatizeni, hostitelli, pfipadné neziskovych organizaci podporujici hostitele a také
krajsky urad. Vhodné je vyuzit i pripadovou konferenci ¢i pripadové setkani pri
planovani, vyhodnoceni a reSeni situace ditéte v souvislosti s témito aktivitami a to za
Ucasti vSech zainteresovanych osob, zvlasté ditéte samotného. ZaleZi samozirejmé na
véku ditéte, jeho rozumového vyvoje a cile pobytu ditéte mimo uUstavni zarizeni, ale

vZdy je nutné znat nazor ditéte.
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OSPOD je dale dle metodického materialu povinen poskytnou osobam, které nejsou
pribuzné ditéte poucit o pravnich aspektech hostitelské péce, ale i o formach nahradni
rodinné péce a zaroven také o potrebach déti v nahradni péci. OSPOD musi sledovat
vyvoj vztahu ditéte a hostitele, véetné jeho intenzity. Zadatelé o hostitelstvi by také méli
idedlné vZdy absolvovat vzdélavani u nékteré organizace, kterd se zabyva
problematikou hostitelské péce. Dale vzhledem k tomu, Ze hostitelska péce se dotyka
celé rodiny hostitele, tak by méli s touto péci souhlasit vSichni ¢lenové rodiny a OSPOD
by jejich nazor mél béhem Setreni zjiStovat.

Zakladnimi principy povoleni pobytu ditéte mimo zatizeni je bezpeci ditéte,
participace a dobrovolnost - proto je treba znat nazor ditéte, které musi rozumeét, jak
dana situace vypada v praxi a nepodnikat nic proti jeho viili. DalSim principem je
dlouhodobost, vztah - podpora vztahu ditéte a osoby, individualni pristup k potfebam
a zajmum ditéte. Pobyt ditéte by mél byt také vzdy v souladu s jeho individualnim
planem ochrany ditéte a je zde také podstatna pravidelna evaluace, kdy pobyty mimo
zarizeni musi byt pravidelné vyhodnocovany, zda jsou pfinosem pro dité. A jak uz bylo
zminéno, tak je dilezita multidisciplinarni spoluprace.

OSPOD musi mit o Zadateli o propustku ditéte vZdy poznatky o jeho rodinném a
socialnim prostiedi (provedenim socialniho Setieni), dale poznatky o tom, Ze Zadatel
ma predpoklady byt pro dité bezpecnou osobou, které se daji ziskat rozhovorem se
Zadatelem, zjisténim nazoru ditéte a taky je primarni cil propustky (napi. narozeninova
oslava spoluzaka). U Zadateli o HP, ktefi nejsou ditéti nejblize pribuzné, se musi
posoudit beziihonnost, OSPOD si miiZze vyzadat opis z rejstriku trestii a evidence
prestupkli. Dale si OSPOD miize poZadovat doloZeni posudku o psychické
zptuisobilosti, kdy seznam osob, ktera maji povéreni k posuzovani psychické
zpusobilosti, bude verejné k dispozici a Zadatelé museji byt pouceni o tom, Ze naklady
na vypracovani téchto posudkt si ponesou sami.

Metodicky material popisuje prava a povinnosti osob, u kterych je dité na propustce.
Osoba, u nizje dité na propustce, nese po dobu pobytu za dité zodpovédnost, dale pobyt
je realizovan na naklady osoby Zadatele, v pripadé mimotradné udalosti, ktera se tyka
ditéte, je treba primarné zajistit péci o dité a neprodlené informovat Ustavni zarizeni a
OSPOD. Nestandartni plany - kratkodobé zahrani¢ni i tuzemské pobyty je treba

projednavat s OSPOD, reditelem pobytového zarizeni, pripadné rodici.
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Porovnani metodiky MPSV s vysledky vyzkumu

Nova metodika MPSV klade dliraz na systematické, bezpecné a koordinované
provadéni hostitelské péce. Stanovuje konkrétni postupy, povinnosti a principy, které
maji pracovnici OSPOD, zatizeni pro vykonu ustavni vychovy, hostitelé dodrzovat.
Vysledky mé analyzy rozhovora se ¢tyimi socidlnimi pracovniky OSPOD ukazuji, Ze
fada prvkd, které nyni metodika ukladd, byla v praxi do zna¢né miry postradana ¢i
realizovana nejednotné. U nékterych prvki metodika uvadi, ze OSPOD ,mitze", je
ziejmé, Ze kazdy pripad je velmi individualni, ale alespoii se socialni pracovnici maji o
Cco opfrit.

Metodika zdidraziiuje nutnost posuzovat beziihonnost, provadét socialni Setieni,
pripadné pozadovat od zadatelli psychologické posudky, opis z rejstiiki trestl a
doporucuje vzdélavani zadatelt o HP v neziskovych organizacich zamérenych na HP.
Vtomto pripadé respondenti uvadéli absenci jednotnych pozadavkii na provéreni

hostitelli a nedostatec¢nou pripravu (MPSV, 2025).

Metodika vyZaduje multidisciplinarni spolupraci, zapojeni OSPOD, Ustavni zatizen,
hostiteli, krajského uradu, pripadné neziskovych organizaci, vramci toho je
doporuceno vyuziti pripadovych Kkonferenci. Vtomto sméru miiZze socidlnim
pracovnikiim OSPOD pomoci v absenci jasnych pravidel pro zapojeni odbornikti a mtize
to usnadnit zalezitost s nedostatkem casu, o kterém se respondenti zminovali.

Metodika klade diraz na dobrovolnost a participaci ditéte, jeho informovanost a
zohlednéni jeho ndzoru. Mnohdy miiZze byt rozhodovani vice ovlivnéno pranim
Zadatele o HP ¢i zatizeni nez ditéte. AvSak respondenti se shodli, Ze fungovani a vztah
hostitele a ditéte zjiStuji prostiednictvim pravidelnych rozhovort s ditétem a také se
informuji v zarizeni. Zajem ditéte je u respondentd na prvnim misté, coz splnuje
pozadavek MPSV ve své metodice, ktery je smérovan na pravidelné vyhodnocovani
pobyti a jejich souladu s individualnim planem ditéte.

Respondenti také vnimali dosavadni pravni ramec jako nejasny a nejednoznacny,
coz vedlo k nejednotnym postuptim napric¢ jednotlivymi OSPOD. Diky této metodice
MPSV budou mit pracovnici OSPOD jasnéjsi vyklad § 30 ZSPOD a postupy pro jeho
uplatiiovani.

Nova metodika MPSV primo reaguje na vétSinu slabych mist, ktera se objevila ve
vysledcich analyzy rozhovor(i a vérim, Ze miize vyznamné piispét, pri dlisledném

uplatiiovani v praxi, k profesionalizaci a vétSi bezpecnosti hostitelské péce. Je ale
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pravdépodobné, Ze uspésna realizace bude vyzadovat dostatek casu, personalnich
kapacit a nejen metodické podpory pracovnikli OSPOD, zarizeni, ale i podporu

samotnych zadatel( o hostitelskou péci a samoziejmé i déti.
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9 Zavér

Tato diplomova prace si kladla za cil prozkoumat, jaké zkuSenosti maji socialni
pracovnici organti socidlné-pravni ochrany déti v souvislosti s hostitelskou péci o déti
z détskych domovi, zda maji pro tuto formu péce dostatecnou oporu v legislativé ¢i
metodice a jaké prinosy a rizika s ni spojené vnimaji ve své praxi.

Teoreticka cast diplomové prace vymezuje pravni rdmec ochrany déti, ¢innost
socialnich pracovnikii organt socidlné-pravni ochrany déti, kteri zastavaji klicovou roli
v hostitelské péci a popisuje nahradni rodinnou péci a jeji déleni. Dalsi kapitolou je
samozi‘ejmé hostitelska péce, ktera ma v Ceské republice jiz dlouhou tradici, ale jesté
nema jasné stanovena pravidla, neni zcela pravné zakotvena a neni systematicky
metodicky vymezena. Dillezita Cast teoretické Casti je i kapitola o détech s narizenou
ustavni vychovou, jaké traumata a psychickou deprivaci mohou déti Zijici mimo rodinu
zazivat. ProtoZe ne vSechny déti maji to Stésti vyristat ve stabilnim rodinném prostiedi,
coz velmi ovliviiuje jejich vyvoj. Pro tyto déti je nejlepsi variantou péstounska péce, ale
Casto to neni mozné. Hostitelskd péce mize témto détem rodinné prostredi alespon
priblizit.

Vyzkum byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovorii se
socialnimi pracovniky organti socialné-pravni ochrany déti z Prahy a Stredoceského
kraje, kteri se s hostitelskou péci setkavaji ve své profesi.

Vysledky vyzkumu utvrzuji, Ze hostitelska péce je pro déti zdsadnim piinosem pro
vytvoreni bezpe¢ného vztahu s dospélou osobou, umozZnuje jim zazit podporu, prijeti a
ukazat bézny rodinny Zivot, coz muiZe posilit sebevédomi a motivaci ditéte. Tyto
poznatky koresponduji s odbornou literaturou napt. Zezulova, Danis (2022) publikuji,
ze HP miZe byt pro dité mostem k pochopeni a prijeti jinych socidlnich norem,
vztahovych vzorcl a hodnot.

AvSak hostitelskd péce dle respondentli prinasi i radu rizik, které spocivaji
v ukonceni vztahu hostitelské péce bez vysvétleni. V takovych pripadech dochazi déti
ke zvySovani nediveéry, pocitu nejistoty. Tyto zkuSenosti potvrzuji vyzkumy Matéjcka
(1999) i dalsich autort, kteri upozornuji na kiehkost psychického vyvoje déti po
predchozich proZitych traumatech.

Dalsi komplikaci u hostitelské péce respondenti vidi nedostatecné legislativni a

metodické zakotveni hostitelské péce. CoZ znesnadnuje praci nejen socialnim

pracovnikiim, ale miiZe to byt piekazka i pro zadatele o hostitelskou péci. Vyzkum tak
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potvrzuje i stanoviska odborné verejnosti napt. Macela, 2018, KlimeS 2020, ktera
dlouhodobé vola po systémovém uchopeni této formy péce. Vérime vSak, Ze nova
metodika co nejvice pomiiZze socidlnim pracovnikiim pti dosavadnich prekazkach
s hostitelskou péci.

S odkazem na nas vyzkum mizeme tvrdit, Ze hostitelska péce je pro nékteré déti
vhodnou formou pomoci détem v détském domové a méla by se nadale poskytovat, ale
je velmi diilezité zménit podminky hostitelské péce, které usnadni praci socialnim
pracovnikiim a zaméfi se pripravu a podporu nejen Zadatelli o hostitelskou péci, ale i

déti z détskych domovili a novd metodika Ministerstva prace socidlnich véci by tomu

mohla aktualné prispét.
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem piinost a rizik hostitelské péce o déti
vyristajici v ustavni vychové, konkrétné v détskych domovech, z pohledu socialnich
pracovniki organii socidlné-pravni ochrany déti. Cilem prace je zmapovat jejich
zkuSenosti s touto formou péce, zhodnotit jeji vnimané dopady na déti a identifikovat
klicové faktory ovliviiujici jeji uspéSnost ¢i selhani.

Teoreticka cast vymezuje zakladni pojmy z oblasti nahradni rodinné péce, ustavni
vychovy a hostitelské péce a popisuje psychologické a legislativni souvislosti. Prakticka
Cast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu provedeném metodou polostrukturovanych
rozhovorl se Ctyfmi socidlnimi pracovniky, kteri ptisobicich na oddéleni socidlné-
pravni ochrany déti.

Vysledky ukazuji, Ze hostitelska péce miize mit pro déti pozitivni vliv, zejména v oblasti
citovych vazeb, sebedtivéry a socidlnich dovednosti. Zaroven vSak upozornuji na rizika
spojena s nedostatecnou pripravou hostiteli, neukotvenosti systému a moZnosti
naru$eni vztahové stability ditéte. Prace poukazuje na potiebu lepsiho legislativniho i
metodického ramce hostitelské péce a vétsi podpory a pripravy vSech zucastnénych

stran.

63



Abstract

The thesis explores the benefits and risks of host care for children growing up
in institutional care, specifically in children's homes, from the perspective of social
workers from child protection services (OSPOD). The aim of the thesis is to map their
experiences with this form of care, evaluate its perceived impact on children, and
identify key factors influencing its success or failure.

The theoretical part defines key concepts related to alternative family care,
institutional care, and host care, and outlines relevant psychological and legal aspects.
The practical part is based on qualitative research carried out through semi-structured
interviews with four social workers employed in departments of child protection
services.

The findings suggest that host care can have a positive impact on children, particularly
in the areas of emotional bonding, self-confidence, and social skills. At the same time,
the research highlights risks associated with insufficient preparation of hosts, the lack
of a clearly defined system, and the potential disruption of a child's relational stability.
The thesis emphasizes the need for a stronger legislative and methodological
framework for host care, along with better support and preparation for all parties

involved.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

Nazev diplomové prace:
Prinos a rizika hostitelské péce z pohledu socidlniho pracovnika

Jméno vyzkumnice:
Zuzana Novotna
Teologicka fakulta Univerzity Karlovy

VazZena pani / Vazeny pane,
dovoluji si Vas pozadat o dcast ve vyzkumném Setreni, které je soucasti mé diplomové

prace. Cilem prace je zmapovat zkusSenosti socidlnich pracovniki s hostitelskou péci a

porozumét tomu, jak vnimaji jeji prinosy i mozna rizika.

Vase ucast spociva v poskytnuti rozhovoru, ktery bude veden na zakladé pripravenych
otazek, avSak s moznosti volné rozvinout Vase odpovédi. Rozhovor bude trvat piiblizné
30-60 minut. Se souhlasem bude nahravan pouze pro ucely zpétné analyzy, nasledné

piepsan a anonymizovan.

Uéast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a miiZete ji kdykoli bez udani divodu
ukon¢it. VSechna data budou zpracovana anonymné a divérné, bez uvedeni jména
nebo jakéhokoli identifikovatelného udaje. Zaznamy nebudou sdileny s tretimi

stranami a budou uchovavany pouze po dobu nezbytné nutnou k vyhotoveni prace.

Pokud soubhlasite s ucasti ve vyzkumu za vySe uvedenych podminek, potvrdte prosim

svym podpisem niZe.
Souhlasim s ucasti ve vyzkumu a se zdznamem rozhovoru.

Jméno respondenta: ...
Pracovni pozice / inStituce: .....uvrerennnensesesreens
Datum: ....cooeevevvrreninns

06 | o) LS TN

65



Priloha ¢. 2 - Rozhovor

Nazev diplomové prace:
Prinos a rizika hostitelské péce z pohledu socidlniho pracovnika

Jméno vyzkumnice:
Zuzana Novotna
Teologicka fakulta Univerzity Karlovy

Rozhovor

»,Dobry den, dékuji, Ze jste si udélal/a ¢as na rozhovor. V ramci své diplomové prace na
Teologické fakulté UK se zabyvam prinosy a riziky hostitelské péce z pohledu socidlnich
pracovniki. Rozhovor je anonymni, odpovédi budou vyuzity pouze pro studijni icely a
Zadna jména ¢i konkrétni organizace nebudou zverejnény. Budu rada, pokud mi na

otazky odpovite co nejotevienéji.”
1. ZkuSenosti a pozice respondenta

e Jak dlouho plisobite v oblasti socidlné-pravni ochrany déti?
o Setkavate se ve své praxi s hostitelskou péci? Jak casto? V jakém konkrétnim

ustavnim zarizenim?

2. Prinosy a rizika hostitelské péce

e Jaké vyhody nebo prinosy podle vas miize hostitelska péce ditéti prinést?
e Mate zkuSenost s pripadem, kdy hostitelsky vztah vyrazné ovlivnil vyvoj ditéte?

MiiZete jej strucné popsat?

o Setkal/a jste se v souvislosti s hostitelskou péci s néjakymi komplikacemi, méli
néjaky vliv na dité?

o Setkali jste se nékdy s tim, Ze hostitelska péce neprobihala dobfe nebo vztah
skoncil necekané? Jaky to mélo dopad na dité?

e Kdy podle vas miiZe byt hostitelska péce pro dité ohrozujici a kdy ptinosna?

3. Priprava a podpora

e Mate néjaké ndastroje na podporu vztahu mezi ditétem a hostitelem béhem

trvani péce?
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e Vyuzivate pri praci s hostiteli spolupraci s jinymi odborniky (napf. psycholog,
terapeut, organizace)?

e S ¢im pripadné pri podpore téchto vztahtli nejcastéji zapasite? Co vam chybi?

5. Systém a legislativa

o Mate k dispozici néjaké metodické materialy, doporuceni ¢i Skoleni, jak s
hostitelskou péci pracovat?

o Jakvnimate soucasné pravni a metodické ukotveni hostitelské péce? Jsou néjaké
prekazky, které komplikuji hostitelskou péci?

« Co byste navrhl/a ke zlep$eni systému hostitelské péce v CR?

6. Zavérecna otazka

e Mate néjaké dalsi postirehy nebo zkuSenosti, které byste chtél/a k tématu sdilet?
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