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Abstrakt

Tato bakalaiska prace pfedstavuje kvalitativni analyzu subjektivnich zkuSenosti rodin s détmi
zékladnich 8kol v Usteckém kraji béhem pandemie Covid-19. Prace se hlasi k
post-pozitivistickému paradigmatu rozvijejicimu se po tzv. jazykovém obratu, a vyuziva
metodu oralni historie k zachyceni a historickému zardmovani kazdodenniho prozivani této
globalni udalosti. Zaméfuje se na to, jak pandemie, jakoZto vyznamny historicky zlom v
soudobych dé&jinach, ovlivnila dynamiku rodinného zivota, rodicovstvi, vzdélavani déti a
dalsi aspekty kazdodennosti. Cilem je ptispét k detailn€jSimu pochopeni osobnich dopadi

krize a k vytvofeni pramenti pro budouci historické badani.

Kli¢ova slova: pandemie Covid-19, oralni historie, d&jiny kazdodennosti, rodina, distan¢ni

vyuka, Ustecky kraj, subjektivni zkusenost



Abstract

This bachelor's thesis presents a qualitative analysis of the subjective experiences of families
with elementary school children in the Usti nad Labem Region during the Covid-19
pandemic. The thesis adheres to a post-positivist paradigm developing after the so-called
linguistic turn, and utilizes the oral history method to capture and historically frame the
everyday lived experiences of this global event. It focuses on how the pandemic, as a
significant historical turning point in contemporary history, influenced family dynamics,
parenting, children's education, and other aspects of daily life. The aim is to contribute to a
more detailed understanding of the personal impacts of the crisis and to create sources for

future historical research.

Keywords: Covid-19 pandemic, oral history, history of everyday life, family, distance

learning, Usti Region, subjective experience
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1. Uvod

Tato bakalarskd prace se zamétfuje na zivot rodin s détmi v obdobi pandemie
Covid-19, ktera se stala jednou z nejvyznamnéjSich globalnich historickych udélosti 21.
stoleti. Jeji dopady radikalné promeénily fungovani spolecnosti 1 intimitu jednotlivych
domécnosti. Zejména rodiny s détmi byly vystaveny nevidanym vyzvam, at’ uz se to tyka
fungovani domacnosti, kombinace pracovnich povinnosti a domaciho vzdélavani, zmény
kazdodenni rutiny nebo zvladani obav z pandemie. Hlavnim cilem prace je
prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu nahlédnout do kazdodenniho Zivota vybranych
rodin z Usteckého kraje a zmapovat, jak pandemie historicky ovlivnila rodinné vztahy,
vychovu a vzdélavéani déti a celkovy chod domacnosti. Pro dosazeni tohoto cile jsem si
stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak rodiny s détmi subjektivné vnimaly zacatek pandemie Covid-19?
2. Jak rodiny zvladaly propojit distan¢ni vyuku s praci?

3. Jak se zménily vztahy v rodiné€ v souvislosti s pandemii?

4. Jak se zménil zivot rodin po pandemii?

Klicovou metodou vyzkumu je metoda orédlni historie, kterd pracuje s osobnimi
vzpominkami a zkuSenostmi a je idealni pro historické badani a zkoumdni dé&jin
kazdodennosti rodin béhem pandemie. Volba této metody je kli¢ova pro pochopeni, jak
¢lenové rodin prozivali toto naro¢né obdobi a jaky vyznam ptikladaji udalostem
souvisejicim s pandemii Covid-19, ¢imZz poskytuji cenné primarni historické prameny. Pro
obor oralni historie ma toto téma znaCny vyznam, nebot nabizi jedinecny vhled do
osobnich narativi, které obohacuji kolektivni pamét’ a porozumeéni této historické krizi.

Vyzkum byl realizovan ve tfech domécnostech s détmi, které v tu dobu navstévovaly
zékladni Skolu. Rozhovory byly vedeny vyhradné s matkami, jelikoz otcové se odmitli
zucastnit, prace tak reflektuje predevsim perspektivu matek. Byl vybran mensi pocet rodin
kvali hlubS§imu zkoumani, coZ odpovida kvalitativni povaze tohoto vyzkumu, kde je cilem
zkoumat individudlni a rodinné prozitky. Kazda z matek poskytla dva rozhovory. Prvni byl
zam¢efen na zivotopisné vypraveéni, mapujici situaci pred pandemii a po ni. Druhy
rozhovor probihal formou strukturovaného interview a zaméfoval se na konkrétni otazky
tykajici se obdobi pandemie a jejiho prozivani. Rozhovory byly nahravany s

informovanym souhlasem ucastnic a néasledné analyzovany tematickou analyzou. Délka



jednotlivych rozhovorii se pohybovala mezi dvaceti a padesati minutami. Vyzkum je
zasazen do post-pozitivistického paradigmatu, které klade dlraz na vyznam a subjektivitu
poznani.

Tato prace je strukturovana do Ctyi hlavnich kapitol. Prvni kapitola je tvodem celé
prace a vymezuje zékladni vyzkumny problém. Dale formuluje vyzkumné otazky,
stanovuje hlavni cil a stru¢né popisuje pouzité vyzkumné metody, tedy metodu oralni
historie. Uvod konéi struénym piehledem struktury prace a vymezenim role badatelky.

Druhd kapitola predstavuje teoreticky ramec prace a dosavadni stav badani.
Podrobné¢ vysvétluje post-pozitivistické paradigma, které tvoti zaklad pro interpretaci
ziskanych dat, dale detailn€ rozpracovavd metodu ordlni historie s diirazem na jeji
specifika pro zkouméni osobnich prozitk. Nasleduje vymezeni dé&jin kazdodennosti a
jejich relevance pro pochopeni dopadl pandemie na bézny zivot. Zaver teoreticke Casti je
vénovan rodiné jako klicovému vyzkumnému objektu a teoretickému vymezeni jejich
zakladnich aspekti.

Treti kapitola se zabyva metodologii vyzkumu a prezentaci vysledkll. Nejprve
popisuje vybér respondentl a respondentek, jejich predstaveni a kontext jejich Zivotnich
situaci. Dale je zde popsan priubé¢h rozhovorl, zplsob jejich zpracovani a také etické
aspekty vyzkumu. StéZejni ¢asti je uZ samotnd analyza a interpretace vysledkl ziskanych z
rozhovorti s respondentkami, kde jsou rozebirany jejich vzpominky a vypovédi ve vztahu
k vyzkumnym otdzkdm. Tato kapitola rovnéz rekapituluje hlavni zjiSténi a pfinasi
odpovédi na vyzkumné otazky. ZjiSténi jsou interpretovana vzhledem k teorii z druhé
kapitoly a jsou zde vyvozeny zavéry vyzkumu. Tato kapitola také obsahuje zhodnoceni
vyzkumu, jeho pfinosli a omezeni, a ndvrhy na mozné dalsi vyzkumy v této oblasti.

Ctvrta kapitola je pak vénovana celkovému zavéru prace. Ten sumarizuje
implikace a shrnuje celkovy pfinos studie pro obor. Praci uzaviraji ptilohy a seznam
pouzitych pramenti a odborné literatury.

Autorka prace pfistupuje k tématu z pozice vnéjsi pozorovatelky. Ackoliv nema
vlastni rodicovskou zkuSenost, téma predstavuje pro badatelku hluboky odborny zajem z
pohledu specifickych vyzev a dopadi, které pandemie Covid-19 pfinesla do kazdodenniho
zivota rodin. Tato krize, ackoli neddvna, se nyni stadva predmétem historického badéani a
jeji prozivani v ramci rodinného prostfedi je dulezitym pramenem pro pochopeni

soudobych dé&jin. Snahou této studie je proto hloubé&ji porozumét jedine¢nym zkuSenostem



a adaptaci téchto rodin na pandemickou situaci. Zajem badatelky o jedine¢nost prozitkli
rodin s détmi bude pfirozené formovat zpusob kladeni otdzek i naslednou analyzu jejich

vypravéni, a proto je tato sebereflexe v celém procesu velmi diilezita.

2. Teoreticka c¢ast

2.1 Dosavadni stav badani

Tato kapitola shrnuje dosavadni védecké poznatky relevantni pro historické
pochopeni dopadit pandemie Covid-19 na rodiny s détmi a zaroven slouzi jako teoreticky a
metodologicky radmec této prace. Jejim cilem je zasadit vyzkum do SirSiho historiografického
kontextu prostfednictvim piedstaveni klicovych zjisténi a teoretickych pfistupi v oblasti
historiografie pandemickych dopadii na rodiny, déjin kazdodennosti a ordlnchistorickych
metod. Zarovenn se zaméfuji na identifikaci mezer v aktualnim poznani této nedavné
historické udalosti, které se tato bakalarska prace snazi zaplnit, a tim vymezit sviij vlastni

pfinos k dané problematice.

2.1.1 Pandemie v SirSich d¢jinach a badani

Pandemie infek¢énich onemocnéni provazeji lidstvo po celou jeho historii. Jak ukazuji
Piret a Boivin (2021), kli¢ovou roli pii vzniku a Sifeni téchto onemocnéni hraly zmény ve
spolecnosti, jako byl pfechod od lovecko-sbéracského zpisobu zivota k agrarnimu,
urbanizace, expanze obchodu ¢&i zvySeny kontakt mezi lidmi a zvifaty.! Védecka literatura z
historie, sociologie a antropologie konzistentn¢ poukazuje na to, ze pandemie piisobi jako
katalyzatory hlubokych spolecenskych promén. Zaroven nam odhaluji jak zranitelna, tak i
adaptabilni dokaze byt lidska civilizace.” Tato badani se ¢asto zaméFuji na to, jak spolecnosti
reaguji na krize vetejného zdravi, a jak se v jejich disledku méni socidlni struktury a kulturni
vnimani nemoci. Nasledujici ptehled nastiiuje vybrané historické pandemie, které ukdzaly
rozmanitost patogenti i spolecenskych reakci, a pomaha zasadit pandemii Covid-19 do SirSiho
kontextu lidské zkuSenosti s epidemickymi hrozbami.

Jednou z nejnicivéjsich udalosti v lidskych déjinach byla pandemie moru, znama jako

,Cerna smrt*, ktera se $ifila ve 14. stoleti a zabila odhadem aZ 30 % evropské populace a

' PIRET, Jocelyne a BOIVIN, Guy, 2021. Pandemics Throughout History. Frontiers in microbiology. s. 1-2
2 Napf. SPINNEY, Laura, 2017. Pale Rider: The Spanish Flu of 1918 and How it Changed the World.,
ROSENBERG, Charles E., 1962. The cholera years: the United States in 1832, 1849, and 1866.



vedla k zavedeni prvnich systematickych karanténnich opatteni, jako bylo uzavirani pfistavi,
izolace lodi nebo vznik ,lazareti* — nemocnic pro nakazené.” Mor zdecimoval odhadem
jednu tfetinu populace Evropy a Asie, coz vedlo k masivnim demografickym poklestim. Tato
pandemie méla zasadni a dlouhotrvajici dopady na ekonomické systémy, socidlni struktury,
nabozenské vnimani a politické uspofadani.* Nasledné viny moru se objevovaly az do 18.
stoleti.

Dalsi historicky vyznamnou globalni hrozbou byly epidemie cholery, které se v 19.
stoleti $ifily z Indie diky nové infrastruktute (Zeleznice, parniky) po celém svété v nékolika
vlnach. Tyto pandemie vyznamné ovlivnily rychle rostouci priimyslova mésta. Zasadnim
prilomem byl vyzkum Johna Snowa bé¢hem londynské epidemie (1854), kdy diky mapovani
vyskytu zjistil, Ze zdrojem nakazy byla kontaminovana voda z vefejnych pump °. PfestoZe je
dnes cholera IécCitelnd, stile predstavuje globalni hrozbu, zejména v oblastech s
nedostate¢nym piistupem k ¢isté vodé a hygiené.®

Vyznamnou soucast historie infekénich onemocnéni tvofi mimo jiné chiipkové
epidemie. NejniCivéjsi byla Spanclska chiipka (1918-1919), kterd nakazila 500 miliéont a
zabila az 50 milion lidi. Pribéh pandemie byl neobvykly — vedle malych déti a starSich lidi
byla nejvyssi umrtnost u mladych dospélych (20—40 let). Opatieni proti Sifeni nemoci byla
zavedena pfili§ pozd€ a nekoordinované, coz bylo disledkem probihajici prvni svétové valky,
kterd zasadni mérou pfispéla k jejimu Sifeni. Cestovni omezeni a kontroly na hranicich se
ukazaly jako nerealizovatelné a presuny vojsk a Spatné zivotni podminky vojaki v
evropskych zakopech navic Sifeni nemoci jen urychlovaly. ’

Z pohledu dg&in 21. stoleti pfedstavuje pandemie Covid-19, zpisobend virem
SARS-CoV-2 a §ifici se lavinovité od konce roku 2019, rovnéz zasadni globalni historicky
milnik. Stala se pfedmétem intenzivniho védeckého badani napfi¢ riznymi obory, nejen z
medicinského hlediska, ale predevSim pro své Siroké spoleCenské a kulturni dopady, které
formovaly dobovou realitu. Védecka obec se soustfedila nejen na studium typickych piiznakt
onemocnéni, kterymi jsou horecka, kasel, unava a dusnost, ale také na jeho potencialné
fatalni priib&h, vCetn& rozvoje zapalu plic ¢i syndromu akutni respirani tisné (ARDS).?

Historicky kontext podobnych udélosti byl rovnéz predmétem zkoumani; jak uvadi Koralnik

? PIRET, Jocelyne a BOIVIN, Guy, 2021. Pandemics Throughout History. Frontiers in microbiology. s. 3-4
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8 KORALNIK, Igor J. a TYLER, Kenneth L., 2020. COVID-19: A Global Threat to the Nervous System.
Annals of Neurology. s.1



v neurologickém casopise, podobné epidemie, jako SARS-CoV v roce 2003 nebo MERS v
roce 2012, jiz v minulosti predstavovaly globalni zdravotni hrozby.” Celosvétové dopady
pandemie vedly k rychlé reakci mezinarodnich organizaci a vlad. Svétova zdravotnicka
organizace vyhlasila pandemii v bieznu 2020, na coZ staty véetné Ceské republiky reagovaly
zavedenim rozsahlych a historicky bezprecedentnich opatieni, jako bylo omezeni pohybu,
karantény, zavirani Skol a sluZzeb ¢i masivni pfechod na praci z domova a distan¢ni vyuku.
Tyto kroky zasadné€ ovlivnily nejen oblast zdravotnictvi, ale predevsim se promitly do dobové
kazdodennosti a socialni sféry spoleCnosti, coz se stalo pfedmétem dalSiho, hlubSiho
vyzkumu z raznych védnich disciplin, v€etné déjepisectvi.

Na $irsi spolecenské dopady pandemie, jez formovaly dobovou atmosféru, se zaméfila
fada autoritativnich studii, které podrobné analyzovaly jeji vliv. Systematické ptehledy, napf.
od Heather Prime, poukazuji na vyznamny nariist symptomut tzkosti a deprese v populaci,
piicemz tento jev byl casto spojen s novymi rolemi v domdcim vzd€lavani, financni
nejistotou a omezenim socialni podpory.'” V Ceském kontextu tento trend potvrdil vyzkum
Nérodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ), jehoz tym pod vedenim Petra Winklera zjistil,
7e v kvétnu 2020 vzrostl vyskyt dusevnich onemocnéni u dospé&lé populace CR téméf na 30
%, a do listopadu 2020 dokonce na kazdého tfetiho dospélého. Konkrétné stoupl oproti
pfed-pandemickému obdobi vyskyt deprese a rizika sebevrazednosti 3x a vyskyt uzkostnych
poruch 2x. NUDZ dale upozornil na obzvlast¢ vysoky vyskyt duSevnich onemocnéni u
mladych dospélych a u lidi, kteii byli hife ekonomicky postizeni.'' Tyto prace, ¢asto z oboru
dopadii pandemie na jednotlivé slozky spole€nosti, véetné rodin, a slouzi jako podklad pro
historické zkoumani téchto projevli na mikro-trovni.

Krom¢ zdravotnich a psychosocidlnich dopadi se pandemie projevila i zdvaznymi
ekonomickymi dopady na spolecnost, coz ptedstavuje vyznamnou soucast ekonomickych
d&jin tohoto obdobi a je pfedmétem fady studii. Napiiklad studie od Jorda, Singh, and Taylor
zdarazije, ze ekonomické dopady pandemii, véetné té soucasné, mohou pietrvavat po cela
desetileti, a nikoli jen po kratkou dobu. I kdyz se pocatecni ekonomicky Sok (napf. pokles

produkce, rist nezaméstnanosti) mize po odeznéni pandemie zmirnit, skute¢né a hlubsi

® KORALNIK, Igor J. a TYLER, Kenneth L., 2020. COVID-19: A Global Threat to the Nervous System.
Annals of Neurology. s. 2

1 PRIME, Heather, WADE, Mark., a BROWNE, Dillon T., 2020. Risk and resilience in family well-being
during the COVID-19 pandemic. The American psychologist.

' NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI, 2021. V disledku pandemie covid-19 se s duSevnim
onemocnénim potyka temer kazdy tireti dospély. Podporu nabidne novy web. Klecany, 15. tnora 2021.



dopady se projevuji v horizontu jedné generace nebo i déle.'> To z pandemie ¢ini historicky
dlouhodoby fenomén. Svétova banka také publikovala rozsdhlé analyzy dopadi Covid-19,
zejména na chudobu a nerovnost, ukazujici, ze dopady pandemie nebyly rozlozeny
rovnomérné a Casto prohlubovaly jiz existujici socialni nerovnosti, coz zvyraznilo dobové
socialni rozd¢€leni.

Je evidentni, Ze studium pandemii nelze omezit pouze na medicinské a
epidemiologické aspekty. Jiz v klasickych pracich, napt. Plagues and Peoples od Williama H.
McNeilla byly pandemie chapéany jako klicové sily historickych promén, ovlivitujici nejen
demograficky vyvoj, ale i kulturni struktury, ekonomiku a politiku."* Nasledné se objevila
fada praci, které zduraznovaly socialni a kulturni dimenze epidemii, naptiklad Richard J.
Evans ve svém dile upozoriioval na to, jak infekéni nemoci odhaluji hluboce zakotenéné
nerovnosti ve spole¢nosti.'* Badatelé se postupné zajimali i o psychologické a antropologické
perspektivy, které se vénuji kolektivnimu traumatu nebo kulturnim vzorctim reakce na krizi.
Tato bohatd a interdisciplinarni tradice historického badani tvoii dnes zdsadni ramec, do
n¢hoZ je zasazovana i soucasna reflexe pandemie Covid-19 a jejich dasledkid pro kazdodenni

Zivot.

2.1.2 Dopady pandemie Covid-19 na rodiny a vzdélavani

Ackoliv predchozi ¢ast se vénovala Sirokému spektru dopadi pandemie z historické
perspektivy, je dilezité poznamenat, ze zna¢na cast odborné literatury se soustfedila i na
konkrétni oblasti, které byly v daném obdobi obzvlasté citlivé a historicky ovlivnéné,
naptiklad na Skolstvi a Zivot rodin s détmi.

Pandemie Covid-19 a s ni spojena restriktivni opatfeni jako uzavieni kol a masivni
pfechod na distan¢ni vyuku znamenaly pro rodiny velkou vyzvu, kterd se stala predmétem
intenzivniho sociologického, psychologického, ale i historického badani. V ¢eském kontextu
se dopady distan¢ni vyuky a promény vzdélavani vlivem pandemie v daném dobovém obdobi
intenzivné zabyvaly instituce jako Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a
Nérodni pedagogicky institut CR (NPI CR), které publikovaly mnoho zprav a analyz. Tyto
dobové dokumenty a studie mapuji technické problémy, prohlubovani socidlnich nerovnosti v

ptistupu ke vzdélani a psychosocidlni dopady na Zaky a ucitele a celkové fungovani skolniho

2 JORDA, Oscar., SINGH, R. Sanjay., a TAYLOR, M. Adam., 2020. The Long Economic Hangover of
Pandemics.

3 MCNEILL, William Hardy, 1976. Plagues and peoples.

4 EVANS, Richard J, 1990. Death in Hamburg: society and politics in the cholera years 1830-1910.

10



systému. Ucitelé se museli v kratkém case adaptovat na nové metody vyuky, pracovat s
novymi technologiemi a Celit zvySené psychické zatézi spojené s dobovou nejistotou a naroky
distanéniho vzdélavani, coz predstavovalo zdsadni proménu jejich profese v daném
historickém momentu.

V dusledku téchto opatieni a nutnosti kombinovat pracovni povinnosti s domacim
vzdélavanim déti se rodiny, a zejména matky, Casto ocitly pod zvySenym tlakem. Béhem
pandemie COVID-19, kdy se ve velkém rozsahu rozsitila prace z domova, se rodiny potykaly
se zvySenymi konflikty mezi pracovnim a rodinnym Zivotem, coZ zdsadné proménilo ustalené
rodinné dynamiky. Empiricky vyzkum Dominiky Sladké a Martina Kriedla konkrétné ukazal,
ze tyto konflikty byly obousmérné: respondenti Castéji zazivali vyCerpani branici plnéni
rodinnych povinnosti (napf. domaci prace), a s rostouci intenzitou prace z domova se zaroven
objevovaly problémy se soustfedénim na préaci kvili rodinnym zavazkam.'> Tento historicky
podminény narast konfliktii a stresu v domadacnostech ptedstavuje klicovy aspekt pro
pochopeni socidlnich dopadii pandemie na rodinné prostiedi.

Znacna pozornost byla v odborné literatufe vénovéana také psychickym dopadim
pandemie na déti a adolescenty, coz predstavuje dulezitou kapitolu v dé&jindch détského a
adolescentniho zdravi v raném 21. stoleti. Uhlif v ¢asopisu Pediatrie pro praxi zminuje, ze
uzavieni §kol a omezeni volnoc¢asovych aktivit narusilo détem kazdodenni rutinu a vedlo k
socialni izolaci. Spolu s nutnosti prace rodi¢ z domova a vSudypfitomnym medialné
podporovanym stresem z pandemie, to vSe prispélo ke zhorSeni psychické pohody déti a
adolescentll. Byla zaznamenana zvySena rizika akutni i posttraumatické stresové poruchy,
narlst depresivnich, Uzkostnych projevli a nespavosti, pficemZz byla omezena dostupnost
zdravotnich a psychologickych sluzeb. Ztrata socidlnich vazeb se stala nejvyznamnéj$im
problémem, obzvlasté pro adolescenty, u kterych je interakce s vrstevniky kli¢ova pro
psychosocialni vyvoj a byla v tomto historickém obdobi zdsadn¢ omezena. Obdobi bez Skoly
bylo spojeno se snizenou fyzickou aktivitou, vy$§im casem u obrazovky, nepravidelnym
spankem a horsi Zivotospravou. Skolni rutina pfitom funguje jako ddlezity copingovy

mechanismus, zejména pro psychicky zranitelné adolescenty. '°

15 SLADKA, Dominika a KREIDL, Martin, 2022. Prace z domova, konflikty mezi praci a rodinou a kvalita
partnerstvi v dobé pandemie covidu-19. Sociologicky casopis. s. 373

16 UHLIR, Jan, et al., 2021. Vliv pandemie covidu-19 na dusevni zdravi déti a adolescentil. Pediatrie pro praxi.
s.1
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2.1.3 Osobni prozivani pandemie a role oralni historie

Vzhledem k vyjimecnosti pandemické situace je zasadni zaznamenédvat osobni
zkuSenosti a vypravéni rodin, coz vSak v dosavadnim badani casto postrdda hlubsi
kvalitativni prozkoumani. Jedine¢ny rozsah a dopad pandemie na kazdy den zivota Cini z
osobnich pfibéhd nezbytny zdroj pro komplexni pochopeni Covidu-19. Diky nim totiz
muzeme nahlédnout do vSech drobnych detaild, hlubokych pociti a slozitych zptisobt, jak se
lidé ptizpisobovali, tedy aspektli, které se nevyskytuji v obecnych statistikach. Pravé proto
tato prace vyuzivd metodu oralni historie, ktera nabizi cenny nastroj pro celkové pochopeni
prozivani této krizové doby a promén v kazdodennim Zivoté z perspektivy samotnych aktért.
Ackoliv se badani o pandemii Covid-19 rozviji jak na obecné Urovni, tak v souvislosti s
dopady na Skolstvi a rodiny, detailni kvalitativni vyzkum zamétfeny na proZit¢ zkuSenosti
rodin s détmi zékladniho Skolniho véku v konkrétnim regionalnim kontextu, jakym je zde
Ustecky kraj, s vyuzitim oralni historie, je v dosavadni literatufe takika neexistujici. Lze
predpokladat, ze pravé tento typ vyzkumu je pro ucelené pochopeni dopadii pandemie
klicovy. Tato bakalatska prace si tak klade za cil vyplnit tuto mezeru a poskytnout hluboky
vhled do schopnosti pfizptsobeni rodin a vyzev, kterym tyto rodiny celily, a nabidnout

unikatni regionalni perspektivu na dopady celosvétové krize.

2.2 Post-pozitivistické paradigma

Tato prace se pevné opird o post-pozitivistické paradigma, v historickém a socialnim
vyzkumu zdiraziiuje vyznam interpretace a mnohosti perspektiv misto snahy o objeveni
jediné, objektivni pravdy. Pravé tento piistup je pro zkoumani osobnich prozitkl klicovy,
nebot’ umoznuje nahlizet na individudlni vypravéni matek nikoli jako na pouhé ,,fakty”, ale
jako na aktivné vytvafené smysluplné konstrukty. Jak zdlraziiuje Alessandro Portelli ve své
knize Smrt Luigiho Trastulliho, v ordlni historii je prozivana realita informantd stejné
dalezitym historickym faktem jako objektivni udalosti. '” Tento pohled je pro pochopeni
dopadi pandemie na rodiny zasadni, protoze umoziuje soustiedit se na emocionalni, socialni
a individualni rovinu proZivani, ktera by pfi striktné pozitivistickém piistupu zlstala
opomenuta. Portelli rozliSuje mezi tim, co lidé ,,délali“, co ,,chtéli délat™ a co ,,si nyni zpétne

¢« 18

mysli, ze délali” *°, a to je pro analyzu v tomto vyzkumu zasadni.

17 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné piibéhy: Forma a vyznam v ordlni historii.s.
69
8 tamt., s. 69
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Tento pfistup je rovnéz soucdsti vyznamného posunu v orédlni historii, kterou ve své
studii popisuje Alistair Thomson. Identifikuje post-pozitivistické paradigma jako fazi od 80.
let 20. stoleti, jez odmita redukovat pamét’ na pouhy chybny piepis minulosti. Misto toho ji
chape jako dulezity kulturni a interpretacni proces. Podle Thomsona pravé zdanlivé
,hesrovnalosti® a subjektivni interpretace ve vypoveédich nabizeji hlubsi vhled do toho, jak
lidé davaji smysl své minulosti v pfitomném ¢ase a v rdmci svého spolecenského a kulturniho
kontextu."

Tento post-pozitivisticky obrat znamenal, ze se pamét’ stala nejen cennym zdrojem
historickych dat, ale 1 samotnym tustfednim objektem studia oralni historie. Namisto snahy o
Cisté objektivni rekonstrukci udalosti se oralni historici za¢ali soustiedit na to, jak subjektivita
paméti odhaluje hluboké vyznamy historické zkuSenosti, slozité vztahy mezi minulosti a
pifitomnosti, a zejména propojeni mezi paméti a osobni identitou.*

V kontextu této prace to znamend, ze napi. rozdily ve vzpominkach matek na
intenzitu a naro¢nost distancni vyuky nebudou chapany jako chyba paméti. Misto toho je
budeme vnimat jako cenny vhled do jejich individudlniho prozivani a zplsobu, jakym si
danou situaci konstruovaly. Jejich zpétna interpretace vladnich opatfeni nam navic muze
osvétlit dobovou atmosféru a miru spolecenského piijeti.

Ve vyzkumu nebude primarné ovéfovana fakticka pfesnost vzpominek na pandemicka
nafizeni ¢i udalosti. Zaméfi se spiSe na to, jak si matky tyto udalosti pamatuji, jak je
interpretuji a jaky jim prikladaji vyznam s odstupem casu. Pamét’ a osobni vypravéni nejsou
pasivnim zaznamem minulosti, ale dynamickym procesem utvareni smyslu a identity, ktery je
neustale ovliviiovan pfitomnosti, emocemi a SirSim socidlnim kontextem. V kontextu tohoto
vyzkumu nam proto vzpominky matek na distanéni vyuku, omezeni volného ¢asu ¢i obavy o
zdravi poskytnou cenny vhled do jejich tehdejsiho prozivani a do promény jejich vnimani.

V souladu s post-pozitivistickym paradigmatem se analyza vypovédi matek rodin s
détmi, které zaZily pandemii Covid-19, nebude soustfedit na pfesnou chronologii udélosti ¢i
objektivni popis pandemie. Cilem je spiSe hlubsi prozkoumani toho, jak rodiny své
zkuSenosti vnimaly, interpretovaly a jak se jejich prozivani a vyklad udalosti proménovaly v
prubéhu Casu a v zavislosti na jejich zivotni situaci. Dlraz bude kladen na vyznamy, které
matky ptikladaly konkrétnim aspektim pandemie, napf. izolaci, domdaci vyuce, praci z

domova nebo zménam v rodinnych vztazich. Cilem této analyzy neni dospét k jedné

1 THOMSON, Alistair, 2007. Four Paradigm Transformations in Oral History. The Oral History Review. s.
54-56
20 tamt., s. 54-55
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univerzalni pravdé o pandemii, ale odhalit bohatost a rozmanitost lidskych zkuSenosti a

interpretaci této mimotadné doby z jejich vypravéni.

2.3 Metoda oralni historie

Pro zkoumani dopadli pandemie Covid-19 na Zivoty rodin s détmi byla jako kli¢ova
metoda zvolena oralni historie. Oralni historie je metoda vyzkumu, kterd pracuje se
vzpominkami lidi, ktefi zazili né€jakou historickou udalost nebo konkrétni obdobi. Jde o
zaznamenavani vypovédi zajimavych lidi a ndslednou analyzu jejich vzpominek na
minulost.”’ 'V kontextu této prace oralni historie poméaha zkoumat kazdodennost a prozivani
rodin béhem pandemie, coz by pisemné prameny neumoznily. Oralné-historické rozhovory,
které tvoti zaklad tohoto kvalitativniho vyzkumu, tak umoznuji ziskat hlubsi vhled do toho,
jak pandemie ovlivnila rodinné vztahy, vychovu déti a chod domadacnosti, a jak se tyto
prozitky zménily v delSim ¢asovém horizontu.

Pfi realizaci vyzkumu bylo dbéno na pfisna eticka pravidla, ktera jsou klicova pro
udrzeni divéryhodnosti oboru a ochranu prav naratora. Jejich zakladem je respekt k
informatorovi jako darci zivotniho pifibéhu a zodpovédnost vyzkumnika. Pted kazdym
rozhovorem byl od matek ziskan informovany souhlas, ktery podrobné vysvétloval tcel a cile
vyzkumu, zplsob archivace a zamysSlené vyuziti jejich vypovédi. Matky byly dikladné
seznameny s jejich pravy, v€etné moZznosti anonymizace (kterou nakonec Zadna z matek
nevyuzila) a autorizace pirepisu. Vyzkumnik musi s rozhovory zachdzet s uctou a empatii,
chranit je pfi archivaci a pfi interpretaci a publikaci dbat na vérné podani bez manipulativniho
zkreslovani ¢i zneuzivani emoci.? Na toto pravidlo byl kladen ddiraz po celou dobu vyzkumu.
Soukromi a citlivé informace byly chranény, aby se minimalizovala jakakoli potencialni
rizika pro respondentky. Nedilnou soucasti procesu bylo i peclivé piepsani rozhovort, coz
umoznilo detailni analyzu a zaroven dalo respondentkdm moZnost autorizovat findlni znéni,
¢imz se zvysila pfesnost a spolehlivost pramene.

Tato metoda pracuje s Zijicimi lidmi a ne jen s oficidlnimi dokumenty, coZ znamena,
podili na jejich tvorbé&. Tazatel se tak stava nedilnou soudasti procesu vzniku pramene.”

Kli¢ovym aspektem oralni historie, na ktery byl v pribéhu vyzkumu kladen diraz, je koncept

2l ABRAMS, Lynn, 2016. Oral history theory. 2. vydani. s. 1

2 VANEK, Miroslav a MUCKE, Pavel, 2015. Treti strana trojuhelniku: teorie a praxe ordlni historie. 2.
piepracované a doplnéné vydani. s. 174-176, 229-239

B tamt., s. 154
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intersubjektivity. Lynn Abrams ve své knize zmiiuje, Ze ordln¢historicky rozhovor je
vysledkem komunikace a vzajemného plisobeni mezi tazatelem a naratorem, z nichZ kazdy
do procesu vnasi své vlastni zkuSenosti, identity a emoce. ** Toto uvédoméni se ukazalo jako
zasadni. Bylo ziejmé, Ze z4jem vyzkumnika o téma a jeho zpisob kladeni otazek by mohly
ovlivitovat smér vypravéni matek a zdiraznovani urcitych aspektt. Napt. kdyz byly kladeny
otazky na detaily distan¢ni vyuky, nékterym matkdm to pomohlo uvédomit si zapomenuté
usmeévné i narocné situace. Autorka se aktivné snazila o sebereflexi vlastniho vlivu na
vznikajici prameny. Data byla nasledn¢ interpretovana s ohledem na tento intersubjektivni
rozm¢r, aby bylo mozné 1épe porozumet, jak se narativy rodily v dialogu s respondentkami.

Zasadni pfinos oralni historie spociva také v jeji schopnosti davat hlas tém, na které se
v tradi¢ni historiografii ¢asto zapominalo, a rozSifovat tak spektrum historickych pramenti.
Misto makro-déjin se soustifedi na mikro-d¢jiny a kazdodenni Zivoty obycejnych lidi. Tato
perspektiva je pro tuto praci o rodindch a pandemii nezbytna, nebot’ umoznuje prozkoumat
prozitky matek od rodin konkrétné z Usteckého kraje, jejichz zkusenosti by jinak zistaly
nezaznamendny v oficialnich dokumentech o pandemii. Inspirace vzesla naptiklad z prace
Elizabeth Roberts, kde ukazuje, jak tato metoda umoznila prozkoumat zivoty zen z d€lnické
tiidy, které se v béznych historickych zdznamech objevovaly jen ziidka a jejichz kazdodenni
Zivot zanechal jen maélo stop v dokumentarnich zaznamech. ** Podobné se prace zaméfuje na
osvétleni specifickych vyzev a adaptacnich strategii rodin s détmi béhem krize Covid-19.

Tato metoda se da lehce zaménit s jinymi metodami vyuzivajicimi rozhovory jako
sbér dat, jako je kvalitativni vyzkum nebo Zurnalistika. Oralni historie je ale specificka
historickd disciplina s primarnim cilem uchovéavat vzpominky na minulost pro budouci
generace. Od zurnalistiky se odliSuje dirazem na hloubku, $ir$i kontexty a pfisnym etickym
pfistupem k vytvofenému prameni, nikoli na rychlé a aktualni osloveni vefejnosti. Pro tento
vyzkum to znamena, ze je soustiedén na podrobné pochopeni prozitkl rodin a kontextu jejich
vypraveéni a ne na povrchni ¢i senzaéni zpravy o pandemii.

Pii praci s ordlnimi prameny je nezbytné si uvédomit koncept intersubjektivity, tedy
skutecnost, ze badatel neni neutrdlnim pozorovatelem. Lynn Abrams ve své knize Oral
History Theory rozviji mySlenku, ze oralni historie je vzdy vysledkem vzijemného
ovliviiovani mezi vypravéfem a tazatelem. Oba aktéfi piinaseji do rozhovoru své zkuSenosti,
hodnoty a pfedstavy, které ovliviiuji prib&h vypravéni. Tento koncept intersubjektivity

ukazuje, ze vysledek vyzkumu neni Cistym obrazem minulosti, ale vysledkem dialogu, v

2* ABRAMS, Lynn, 2016. Oral history theory. 2. vydani. s. 54-55
% tamt., s. 8-9
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némz se setkavaji rizné perspektivy. ** Tento piistup umoznil 1épe porozumét nuancim a
subjektivnim interpretacim prozitych udélosti, nebot’ bylo chapdno, Ze vzpominky jsou
dynamické a ovlivnéné pritomnosti, a ze i pfitomnost vyzkumnika na n€ ma vliv.

Dalsim klicovym prvkem oralni historie, zasadnim pro interpretaci ziskanych dat, je
prace s paméti. Jak Lynn Abrams ve své knize piSe s odkazem na Portelliho ,, Opravdu
diilezité je, zZe pameét neni pasivnim uloZistem faktii, ale aktivnim procesem tvorby
vyznamii. ”*’ Pravé tento piistup umoznil nahlizet na odchylky ¢i nepfesnosti ve vzpominkach
respondentek nikoli jako na chyby, ale jako na cenné zdroje vhledu do jejich prozivani a
konstruovani reality. Alessandro Portelli ve své praci Smrt Luigiho Trastulliho a jiné ptibéhy
zasadné méni pohled na tyto nepifesnosti v paméti. Na ptikladu vzpominek na smrt Luigiho
Trastulliho ukazuje, Ze rozpory s fakty nejsou chybami, ale aktivnim zptisobem, jak si lidé
minulost utvareji a davaji ji smysl. Tyto ¢asové zamény ¢i slouceni udalosti odrazeji hlubsi
vyznamy, naptiklad potiebu pamétnikl najit pro traumatickou udalost takové zatrazeni, které
je v souladu s jejich prozitymi zkuSenostmi a kolektivnim chapanim. ** Diky tomu, Ze na
pamét’ nahlizime jako na néco, co minulost aktivné tvofi, a ne jen zaznamenava, je oralni
historie schopna analyzovat vzpominky jako zivé interpretace individudlnich i kolektivnich
prozitkii. V pribéhu vyzkumu se tato dynamicka povaha paméti velmi projevila. Naptiklad
bylo zaznamenano, Zze nékteré matky mély tendenci potlacovat vzpominky na nepiijemné
vzpominky a izkost spojenou s pandemii, a naopak zduiraznovaly pozitivni aspekty, jako byl
naptiklad vice straveny Cas s détmi nebo posileni rodinnych vazeb. S aspektem subjektivity
paméti uzce souvisi 1 Portelliho zkoumani struktury vypravéni, tedy toho, jakym zptisobem
lidé své piib&hy organizuji. Ukazuje, ze vypraveci Casto pieskakuji v Case, spojuji riizné
udalosti a zdlraziiuji ty momenty, které povazuji za kli¢ové.” Pravé tato myslenka pomohla
pochopit, pro¢ pravé matky casto preskakovaly v ¢ase nebo zdlraznovaly urcité momenty z
doby pandemie.

Na zéklad¢ vyse uvedeného je zfejmé, Ze ordlni historie je pro dnesni chapani déjin
velmi dulezitd a pro tuto praci je idedlnim metodologickym néstrojem. Dostaneme se totiz k
osobnim piibéhiim a prozitkim rodin, které v béznych pisemnych pramenech chybi. To
umoznilo ziskat unikatni vhled do jejich kazdodennosti béhem pandemie a porozumét, jak

udalosti prozivaly o€ima téch, kdo je zazili. Zaroven je si badatel védom potieby kritického

2 ABRAMS, Lynn, 2016. Oral history theory. 2. vydani. s. 58

2 tamt., s. 79

2 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné piibéhy: Forma a vyznam v ordlni historii. s.
29-31

® tamt., s. 53
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ptistupu k paméti a nutnost dodrzovani etickych pravidel, aby se s ptibéhy rodin zachazelo
spravnym zpusobem. Pouze takto komplexni piistup k oralni historii umoznuje ziskat hlubsi a

lidstéjsi pohled na dopady pandemie Covid-19 na rodiny.

2.4 Dé&jiny kazdodennosti

D¢jiny kazdodennosti (z némeckého Alltagsgeschichte) predstavuji historiograficky
pristup, ktery se odklani od tradi¢niho zaméteni na velké udalosti a osobnosti a namisto toho
soustfedi pozornost na bézné, opakujici se a na prvni pohled obycejné aspekty lidského
Zivota. *° Pro tuto bakalaiskou praci je tento piistup zasadni. UmozZfiuje totiz rekonstruovat
komplexni obraz tohoto obdobi z perspektivy matek a jejich rodin, které pandemii prozivaly
v kazdodennosti svych domacnosti. Timto zplisobem je snaha o porozuméni tomu, jak se
velké spolecenské udalosti, v tomto piipadé globalni pandemie, promitaji do individuélnich
zivotll. D&jiny kaZzdodennosti se propojuji s oralni historii, protoZe svédectvi obycejnych lidi
predstavuji dobrou metodu pro pfistup k t€émto osobnim a Casto jinak nezaznamenatelnym
aspektim minulosti. Kombinace téchto pfistupli se ukizala jako velmi pfinosna pro tento
vyzkum.

D¢jiny kazdodennosti davaji smysl pii zkouméani pandemie Covid-19, protoze ta
zasahla bézné zivoty. Neslo jen o globalni pocty nakazenych ¢i vladni nafizeni, ale hlavné o
to, co se délo uvnitt domacnosti a v rytmu bézného dne. Pandemie prudce proménila to, co
rodiny povazovali za samoziejmou rutinu, od prace z domova a distan¢ni vyuky, pres
omezeni socialnich kontaktl, az po zékladni ¢innosti jako nakupovani nebo traveni volného
Casu. Zménilo se to, co rodiny délaly, jak fungovaly, co je stresovalo nebo co jim poméhalo
ptezit izolaci. KaZzdodennost se také radikaln€ zménila v disledku uzavieni $kol, omezené¢ho
pohybu, prace z domova apod. Zasadné se zmenilo i naptiklad prozivani prostoru domova.
Domov byl diive pro mnohé mistem klidu a odpo€inku po pracovnim nebo Skolnim dni. Nyni
ale byl Casto pracovisté, Skola i1 bezpecné itoCisté v jednom. Pro nekteré se toto prekryvani
roli a funkci domova mohlo stat spiSe zdrojem tlaku nez klidu, protoze se v ném hromadily
negativni emoce a nebylo mozné zcela oddélit sféru prace a odpocinku.

Tento pfistup v této praci umozituje hloubé€ji porozumét, jak se takto rozsahla

historickd udalost, jakou byla pandemie Covid-19, projevila v osobnich Zivotech matek a

30 SEDLAK, Petr., 2013. Kazdodennost jako piedmét a koncept dé&jepisného poznani. Soudobé déjiny. s.
120-121
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jejich rodin. Pro tuto praci bude proto pozornost soustfedéna na zmény v kazdodennosti rodin

s détmi, s cilem zjistit, jak pandemie Covid-19 ovlivnila jejich Zivoty.

2.5 Rodina jako vyzkumny objekt

Rodina se stala pfedmétem zajmu sociologie od samého pocatku. Je chépana jako
socialn¢ uznany svazek, jehoz hlavnimi funkcemi jsou plozeni a ochrana déti, legalizace
potomstva a zajiSténi ekonomické spoluprace mezi Cleny. Tato definice zduraziiuje jak
reprodukéni, tak socializaéni a ekonomickou roli rodiny. *' V kontextu bakalaiské prace je
rodina Ustfednim objektem z&jmu, nebot’ pravé na ni zdsadné dopadla pandemie Covid-19,
ktera narusila jeji bézné fungovani a predstavovala pro ni mimotadnou vyzvu.

Rodina tedy piedstavuje v této praci klicovy vyzkumny objekt, protoze se ji ve velké
mife dotykaly zmény, které pandemie pfinesla. Kazda rodina byla samoziejmé jina a kazda
méla na zacatku jiné podminky. Nekteré rodiny mély silné socidlni vazby a jiné byly
odkazany spise samy na sebe. Covid byl tedy nejen zdravotnim problémem, ale i testem
rodinné odolnosti a schopnosti se pfizptisobit potizim, které ptinesl. Kdyz byla najednou cela
rodina zaviena doma, nikdo nemél kam utéct, takze se emoce a vztahy ocitly pod velkym
tlakem. Rodina, kterd dfive travila vétSinu Casu rozdélené¢ (ve Skole, v préci, ve
volnoc¢asovych aktivitach atd.), se najednou ocitla v neustalém, intenzivnim kontaktu. Radost
ze spolecného Casu byla sice intenzivngjsi, ale zaroven se mnohem snadnéji mohly stupiiovat
frustrace, konflikty a napéti. I v tomto vyzkumu se objevily néjaké momenty, kdy matky
reflektovaly napt. nap&ti mezi sourozenci po néjaké dobé¢ karantény.

Mimo jiné se de¢ti najednou musely vyrovnat s tim, ze nevidi kamarady, prarodice,
nebo Ze se jim zménil denni rytmus. Rodice se zase snazili udrZet pohodu a zaroven se
vyporadat se svymi vlastnimi obavami, napt. o zdravi, zaméstnani apod. Tato nahla zména v
bézném zivoté mohla mit vyznamny dopad na duSevni pohodu vSech ¢lend, protoze se museli
pfizplsobit Upln€ novym vécem. Proto je dilezité zamyslet se nad tim, jaké konkrétni dopady
na psychiku pandemie zanechala v détech 1 dospélych a jak se s nimi rodiny zachycené
prostiednictvim oralné-historickych rozhovora vyrovnavaly.

I kdyz se zivot rodin pomalu vratil do ,,starych koleji”, zkuSenost s pandemii miize
zanechat v rodinach dlouhodobé stopy. Nékteré rodiny si uvédomily, jak moc si vazi spolecné
straveného ¢asu a posilily své vzajemné vazby. Jiné si mohly odnést ponauceni o dilezitosti

vzajemné podpory v krizovych situacich. Pro nékteré to ale mohlo byt i velmi traumatizujici

3'HAMPLOVA, Dana, 2016. Sociologie rodiny. In: SUBRT, Jiti, ed. Soudobd sociologie VI. s. 9-12

18



obdobi, které prohloubilo existujici problémy nebo vytvofilo uplné nové problémy, se

kterymi se mohou potykat dodnes.

3. Empiricka ¢ast
Tato kapitola bakalarské prace se zaméfuje primarné na prezentaci a interpretaci dat
ziskanych pii kvalitativnim vyzkumu. Hlavnim cilem je poskytnout hluboky vhled do
osobnich prozitki rodin s détmi béhem pandemie Covid-19 piedev§im z pohledu matek.
Nasledujici kapitoly detailné predstavuji pouzitou metodologii vyzkumu, coz zahrnuje vybér
respondentek, etické aspekty vyzkumu, metody sbéru dat a analyzu dat. V dalsi fad¢ se
vénuje kratkému predstaveni samotnych respondentek a prezentuje klicova témata, ktera

vyplynula z rozhovori.

3.1 Metodologie

V této kapitole je popsana vyzkumna strategie a postupy pouzité ke sbéru a analyze
dat. Vzhledem k povaze tématu a vyzkumnym otdzkam, které se tykaji porozumeni osobnim
zkuSenostem a mapovani kazdodenniho Zivota v covidu, byla zvolena kvalitativni metoda
vyzkumu. Hlavni metodou sbéru dat je ordlni historie, ktera vyuziva rozhovory k zachyceni
vzpominek a vypravéni o udalostech z minulosti. Volba orélni historie je pfimym disledkem
post-pozitivistického ptistupu, o ktery se prace opira a ktery se snazi o hloubkové, subjektivni

poznani a interpretaci prozitych udalosti.

3.1.1 Vybér respondentek

Pro tento vyzkum byl pouzit ucelovy vybér respondentek, coz je bézna technika v
kvalitativnich vyzkumech, kterd zajistuje ziskani nejrelevantnéjsich informaci a nejhlubsiho
vhledu do zkoumaného tématu. Tato metoda spociva v tom, Ze respondenti jsou vybirani
podle urcitych predem stanovenych kritérii. Ve vyzkumu byla pro vybér respondentid na
zéklad¢ vyzkumného zameéru urcena nasledujici kritéria: Rodice (nebo pecujici osoby) déti,
které v dobé pandemie Covid-19 navstévovaly zékladni Skolu. Vybér byl omezen vyhradné
na ustecky kraj, aby byl zajistén urCity regiondlni rdmec a vypovédi byly zasazeny do
konkrétniho lokédlniho kontextu. Dal§im z pozadavka bylo, aby rodiny zazily pifimy dopad
pandemickych opatfeni, jako bylo uzavieni Skol a piechod na distan¢ni vyuku, omezeni

pohybu a ptipadné prace z domova.
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Cilem bylo ziskat narativy, které zachycuji komplexni kazdodenni Zivot rodin béhem
pandemie z rtznych hledisek — vychova, Skolni dochdzka, prace, volny cas i psychicka
pohoda ¢lenti domacnosti. Vyznamnym faktorem byla také ochota rodin sdilet své zkuSenosti
prostiednictvim oralné-historickych rozhovort, tedy oteviené a s reflexi.

Na zéklad¢ téchto kritérii byly vybrany tfi rodiny. Ackoliv ptivodné byly v planu
rozhovory s obéma rodi¢i v domdcnostech, v kazdé¢ z oslovenych tfi rodin se nakonec
rozhovoru zlc¢astnila pouze matka, ktera tak reprezentuje celkovy pohled své rodiny. S
matkami probéhlo celkem Sest rozhovorii (dva rozhovory s kazdou matkou). Tento mensi
pocet respondentek je typicky pro kvalitativni vyzkum a zejména oralni historii, kde je kladen
diiraz na hloubku a detail vypravéni. Tento vyvoj lze povaZovat za piirozeny aspekt terénniho
vyzkumu, ochota hovofit o osobnich zkuSenostech a divéra viici vyzkumnikovi se neda
piredem garantovat a je nutné ji respektovat.

Pro navéazani diavéry a zvySeni ochoty k ucasti byl uplatnén princip tzv. ,,sn¢hové
koule*. Respondentky byly osloveny prostfednictvim osobnich kontakti — jedna z nich
pusobi jako ucitelka na stfedni Skole, kterou v minulosti badatelka navstévovala, a byla
doporucena soucasnou studentkou této skoly. Ostatni dvé rodiny byly doporuceny zndmymi,
ktefi pracuji v nemocnici, proto také obé matky pracuji jako zdravotni sestry.

Vybér respondentek nebyl snadny, protoze nékolik oslovenych osob nesouhlasilo s
rozhovory, nybrz jen dotaznikem, coZ u tohoto vyzkumu nebylo vhodné. Také se stalo, Ze ne
vSichni osloveni byli ochotni sdilet s vefejnosti informace o svych rodinach. Pro navdzani
daveéry a zvySeni ochoty byl kladen daraz na transparentnost — vSechny respondentky mély
pfedem jasno, Ze jejich vypovéd mulZe byt anonymizovana a pouZzita bude pouze pro
akademické tucely. Rodiny, které nakonec byly vybrany, mély zdjem o sdileni svych
zkuSenosti, protoze jim pfisly né¢jakym zptuisobem dulezité a chtély je archivovat jak pro sebe,
tak pro ostatni.

Omezenim vybéru je skutecnost, ze vSemi respondentkami nakonec byly Zeny —
konkrétné matky. Perspektiva otct €i déti tak v této praci chybi, coz je tifeba pfi interpretaci
vystupt reflektovat. Piesto lze ziskané vypravéni povazovat za cenné a reprezentativni pro
urCité rodiCovské zkuSenosti. Zvolené tfi piipady umoznily dostatecné hluboké tematické
proniknuti do individudlnich zkuSenosti. Opakovand setkani s kazdou respondentkou

pomohla navazat divéru a ziskat komplexnéjsi obraz jejich kazdodenni reality.
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3.1.2 Etika Vyzkumu

Pfi realizaci vyzkumu byly dodrZzovany etické zasady oralni historie. VSechny
respondentky byly pfed vyzkumem sezndmeny s jeho cilem a formou prace s jejich
vypovédmi. Pied zahajenim rozhovorii byl se vSemi respondentkami projednan a podepsan
informovany souhlas, ktery obsahoval jasné informace o ucelu vyzkumu, zpiisobu nakladani
s daty a moznostech anonymizace a autorizace. Podepsané originaly informovanych souhlast
jsou uloZeny u autorky prace a vzor tohoto informovaného souhlasu je k nahlédnuti v kapitole
piilohy. Ucast ve vyzkumu byla plné dobrovolna a respondentky byly informovéany o pravu
kdykoli a bez udani diivodu odstoupit od vyzkumu.

Navzdory tomu, Ze respondentky nevyjadfily explicitni pozadavek na anonymizaci,
byla zajiSténa naprostd anonymita a divérnost vSech ziskanych informaci. VSechny
respondentky obdrzely pseudonymy (respondentka ¢.1, respondentka €. 2 a respondentka ¢.
3). V8echny audiozdznamy a pfepisy rozhovort byly uchovavany bezpecné¢ a piistup k nim
m¢éla pouze autorka prace. PIné piepisy rozhovora jsou k dispozici u autorky prace z divodu
ochrany osobnich udaji a rozsahu. Respektovani soukromi a psychické pohody respondentek
bylo po celou dobu vyzkumu prioritou. Rozhovory probihaly v klidné atmosféfe a v
pfijemném prostiedi (vétSinou v domacim prostiedi respondentek), aby respondentky mély
prostor sdilet své zkuSenosti svobodné. Vzhledem k tomu, Ze vypravéni se tykala obdobi
pandemie, které bylo pro mnoho lidi psychicky velmi naro¢né, bylo dilezité zohlednit
moznou emocni zatéz, kterou muze rozhovor vyvolat. V pribéhu rozhovort bylo mozné
tempo nebo téma upravit, pokud se ukézalo, Ze je to pro respondentky pfili§ nepiijemné,
avSak v pribéhu tohoto vyzkumu k dané situaci nedoslo.

Po pfepisu a pred samotnou analyzou byla respondentkdm nabidnuta moznost
nahlédnout do prepsanych rozhovort a ovéfit si spravnost zaznamenanych informaci, ale
7adna respondentka této moznosti nevyuzila. Po dokonceni prace jim bude rovnéz nabidnuta

moznost sezndmit se s hlavnimi zjisténimi vyzkumu.

3.1.3 Sbér a analyza dat

Tato kapitola detailné popisuje proces sbéru dat a zvolenou metodu jejich analyzy,

ktera byla klicova pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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Sbér dat

Pro tento vyzkum byla vybrina metoda oralni historie jako zaklad sbéru dat, v
souladu s post-pozitivistickym paradigmatem, které klade diiraz na subjektivni prozitek a
vyznam piikladany udalostem. Hloubkové rozhovory slouzi k zachyceni osobnich vzpominek
a vypraveéni respondentek, coZ je pro téma zivota rodin s détmi v obdobi pandemie Covid-19
idedlni. Umoznuji nahlédnout do jedine¢nych perspektiv, emoci a interpretaci prozitych
zkuSenosti. VSechny citace a parafraze z anglicky psanych sekundéarnich zdroju, které jsou
soucasti této prace, byly pro potieby analyzy a textu prelozeny autorkou do ¢eského jazyka.

S kazdou respondentkou byly vedeny dva samostatné rozhovory, coz vedlo k
celkovému poctu Sesti rozhovord. Tento pfistup umoznil hlubsi ponoteni do jejich ptibeht,
sledovani vyvoje prozitkil a ptipadné doplnovani ¢i uptfesiiovani informaci. Prvni rozhovor
m¢l charakter Zivotopisného vypraveéni, pokryval obdobi né€kolika mésict pred vypuknutim
pandemie a plynule pokracoval pies jeji jednotlivé faze (lockdown, omezeni) az do
soucasnosti. Cilem bylo ziskat Siroky a chronologicky piehled o Zivoté respondentky a jeji
rodiny. Respondentky byly vybizeny, aby vypravély své ptibehy volné a ve vlastnim tempu.

Druhy rozhovor navazoval na poznatky z prvniho setkdni a byl veden formou
polostrukturovaného interview. Zde byly pokladany cilenéjsi otazky zamétené specificky na
dopady pandemie na jednotlivé aspekty rodinného zivota, rodiCovstvi, vzdélavani déti,
kontakty s blizkymi a psychickou a fyzickou pohodu.

Rozhovory probihaly osobné v domacim prostiedi respondentek a jeden probihal v
kancelafi nemocnice, kde jedna z respondentek pracuje. Primérna délka jednoho rozhovoru
se pohybovala kolem tficeti minut. VSechny rozhovory byly s povolenim respondentek

zaznamenany pomoci audiozdznamu na diktafon.

Zpracovani a analyza dat

Audiozaznamy rozhovorG byly detailné pfepsany do textové podoby. Piepis byl
doslovny s drobnymi stylistickymi upravami (byly vynechany neverbalni projevy, jako jsou
zbyte¢na opakovani slov nebo pauzy, pokud nemély zdsadni vyznam pro sdéleni obsahu),
avSak bez naruseni ptivodniho vyznamu a zaméru respondentek.

Pro analyzu dat byla zvolena tematicka analyza. Tento pfistup umoziuje systematicky
identifikovat, analyzovat a interpretovat opakujici se vzorce, které se objevuji v datech.

Analyza probihala induktivnim pfistupem, coz znamend, ze témata nevychazela z predem
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stanovenych teoretickych kategorii, ale byla utvéfena ,,zevniti, na zdkladé¢ samotnych
vypovédi respondentek.

Proces analyzy zahrnoval opakované¢ a dikladné cteni piepsanych rozhovort,
oznacovani (kodovani) relevantnich uryvka (napt. distancni vyuka, strach z pandemie),
seskupovani uryvku do SirSich tematickych okruhti a jejich nasledné upiesiovani. Cilem bylo
zajistit, aby kazdé téma bylo jasné, soudrzné a skutecné odrézelo obsah dat. Zaroven byly
zvazovany vztahy mezi jednotlivymi tématy a jejich vzajemné propojeni. V ramci kazdého
tématu byly zvoleny ilustrativni piimé citace z rozhovora, které potvrzovaly nalezena zjisténi
a dokumentovaly prozitek, postoj nebo zkusenost respondentek a zaroven zachovavaly jejich
hlas.

Tematickd analyza probihala ru¢né, bez pouziti analytického softwaru, coz umoznilo
divérnéjsi praci s textem a detailni porozuméni vypovédim. Pfi analyze bylo vychazeno z
pristupu oralni historie, kde neni diilezity jen obsah vypovédi, ale i zpisob, jakym je ptibéh
konstruovan. Proto byla vénovéana pozornost jak tomu, co respondentky sdélovaly, tak tomu,
jak to sdélovaly (ton, emoce atd.).

Cely proces byl ukoncen interpretaci vysledkli analyzy, které jsou prezentovany v
nasledujicich kapitolach na =zakladé¢ definovanych témat a vybranych citaci. Jsou
strukturovany podle klicovych tematickych oblasti, které vyplynuly z rozhovori, a doplnény

interpretacemi a citacemi, které ilustruji prozivani rodinného Zivota v dobé pandemie.

3.2 Prezentace a interpretace vysledkt

Tato kapitola je zaméfena na prezentaci a interpretaci klicovych zjisténi ziskanych z
rozhovorti s respondentkami. Navazuje tak na metodologickou ¢ast prace, kde byl popsan
proces sbéru dat a zvolené analytické postupy, a rozsifuje teoreticky ramec piedstaveny v
ptedchozich kapitolach o konkrétni zkuSenosti ucastnic. Cilem je poskytnout hluboky vhled
do prozivéani rodinného zivota s détmi v obdobi pandemie Covid-19 z jejich perspektivy.
Vysledky jsou strukturovany podle témat, coz umoziuje systematicky prozkoumat rizné
aspekty dopadii pandemie na rodiny. Identifikace jednotlivych témat probéhla induktivné na
zaklad¢ opakovaného studia a kodovani prepsanych rozhovord, ¢imz byla zarucena jejich
validita a soulad s daty.

Prezentace je strukturovana podle predem definovanych tematickych okruht, které
vzeSly z kvalitativni analyzy rozhovor. V ramci kazdého tematického okruhu jsou

pfedstaveny nalezy od vSech respondentek, pfi¢emz? je kladen dliraz na porovnani, rozdily a
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sdilené zkuSenosti. Pro ilustraci a autenti¢nost jsou vyuzity piimé citace z rozhovoru. Citace

jsou v textu uvedeny kurzivou a anonymizovany (napft. respondentka ¢. 1).

3.2.1 Piedstaveni respondentli

Pro zajisténi anonymity respondentek, které se podé€lily o své zkuSenosti, jsou v textu
pouzivany pseudonymy (respondentka €. 1, respondentka €. 2, respondentka €. 3). Nasledujici
kapitola poskytuje stru¢ny prehled jejich demografickych a rodinnych charakteristik, které
jsou dulezité pro kontext jejich vypravéni v ramei vyzkumu.

Respondentce ¢. 1 je v dobé rozhovoru 38 let a Zije v uplné rodin€¢ s manzelem a
dvéma détmi. Jeji syn navstévoval v dobé covidu ¢tvrtou tiidu a dcera Sestou, resp. sedmou
tiidu zakladni Skoly. Oba rodice jsou pracujici, pfi¢emZ respondentka €. 1 pracuje jako
zdravotni sestra v nemocnici a jeji manzel jako OSVC elektrikat. Pfed pandemii rodina vedla
aktivni zivot plny konickil, sportu a vyletl, se silnymi socialnimi vazbami déti v podobé
krouzka a ptatelstvi. Rodinné vztahy jsou popisovany jako harmonické, se vzajemnou
podporou, ackoliv vychova déti nékdy pfinasela odlisné pohledy u rodicii.

Respondentka &. 2 Zije v ipIné rodiné v Usti nad Labem s piitelem a se dvéma syny.
Starsi syn chodil v dobé Covidu na stiedni zdravotnickou skolu, mladsi syn navstévoval v té
dobé patou tiidu zékladni Skoly. Klicovym prvkem rodinné dynamiky je silnd podpora ze
strany partnera, ktery neni biologickym otcem déti. Tato podpora byla zasadni, zejména
behem obdobi, kdy byl partner doma a ptevzal znac¢nou cast péce o domécnost a pomoc s
distanéni vyukou. Pfed pandemii respondentka pracovala jako zdravotni sestra a pfi covidu
zustala v této praci. Jeji zkuSenost s Covidem je tak ,,z prvni ruky” a zahrnuje opakované
pusobeni na Covid oddélenich.

Respondentka & 3 je 51 letd ucitelka Zijici v Usti nad Labem. V dobé za¢atku
pandemie ji bylo 46 let a jejimu synovi 13 let, tehdy navstévujicimu 7. tfidu zékladni Skoly.
Rodinna situace pted pandemii zahrnovala i pravidelné navstévy otce syna a jedné z babicek.
Jeji partner Zije v némecké Pirné a pracuje v Usti nad Labem. Respondentka ¢. 3 pracuje jako
ucitelka na gymnaziu, takZe se musela rychle adaptovat na online vyuku. Vnimala to jako

svou profesni povinnost a intenzivné se ucila pracovat s Google prostfedim.

3.2.2 Prvni dojmy a vnimani pandemie

Pocatek pandemie Covid-19 se v zivoté vSech respondentek odrazil jako zlomova

udélost, jez radikdln¢ zmeénila zavedenou kazdodenni rutinu. Toto obdobi bylo
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charakteristické silnymi pocity nejistoty a strachu, ktery prostupoval tehdejsi spolecnosti. |
kdyz se zakladni prozitek obav z neznamého a dopadl na bézny Zivot shodoval, intenzita a
konkrétni zaméteni téchto pocitli se u kazdé matky promitalo odlisné, v zavislosti na jejich
osobni situaci a subjektivnim vnimani rizika v dobovém kontextu.

V pocatcich pandemie se vnimani respondentky €. 1 jevilo v souladu s obecnou
tendenci ke zlehCovani hrozby, charakteristickou pro tvodni fazi krize. Kriticky posun v
jejim chépani, véetne rodinného kontextu, byl vyvolan sifenim drastickych medialnich zabéra
z Italie. Tyto dobové vizudlni reportaze, dokumentujici pretizené marnice a dysfunkci
zdravotnickych systémil, ptredstavovaly vyznamny spousté¢ kolektivni tzkosti, ktera se
evidentné promitla i do psychického stavu déti respondentky. Jak sama uvadi: ,, Nejhorsi
takovy pocit, kdy to na mé jakoby dolehlo, tak to bylo v medializace z Itdlie, kdy ukazovali
fakt jako, Ze nemaji ty lidi v podstaté v uvozovkach ty mrtvy kam dat... A to byl takovej ten
nejvetsi zlom asi u nas, kdy se clovek asi fakt obaval toho, Ze bude néco jako spatné.  Jeji
profese zdravotni sestry dale prohlubovala zvySenou miru zodpovédnosti a citlivosti viici
zranitelnym skupindm, coz se projevilo napiiklad v omezeni navstév u starSich rodinnych
piislusnikl: ,, Samozrrejmé omezeni navstév, samozrejmé ja jako z postu sestry si rozhodné
Jjsem se neuméla predstavit, jit k moji babicce, ktery je 80 let na navstéevu, abych ji mohla
ohrozit covidem.” V tomto postoji se odrazi dobova etickd norma, jeZ apelovala na
individualni odpovédnost a ochranu druhych.

Respondentka ¢. 2 vnimala prvni zpravy o Covidu-19 s prekvapenim a Sokem,
umocnénymi strachem z neznamého a nedostatkem informaci, coz reflektovalo tehdejsi
vSeobecnou nejistotu a informacni vakuum. Jeji narativni vypovéd’ zdiiraziiuje silnou vnitini
motivaci k dodrzovani hygienickych opatfeni a ochrané okoli, kterd se projevila i v
kazdodennich &innostech: ,, Clovék se podridil uz vzhledem k tomu, Ze chtél ochranit sebe,
chtél ochranit svoji rodinu, ale hlavné chtel ochranit i druhy. Nechtél proste byt takovej ten
typ bezohledného clovéka...” Pozoruhodnym aspektem tohoto svédectvi je vSak rovnéz
epidemiim, coz indikuje pfitomnost urcité¢ historické perspektivy ve vniméni krizovych
situaci:,, Vzali jsme to tak, jak to prislo. Prosté jako holt je to tady a vzhledem k tomu, Ze uz
drive byly nemoci a infekcni véci, které prosté prisly a zase odesly, tak prosté jsme to vzali tak
jako normdalne.” Tento postoj reflektuje tendenci hledat paralely v minulosti a vnimat

soucasnou situaci v §ir§im, historickém kontextu opakujicich se epidemii.
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Nejintenzivnéjs$i emocni reakci na pocatky pandemie popsala respondentka €. 3, ktera
pandemii od poc¢atku prozivala s vnitinim désem. Tento prozitek se snazila utajit pfed synem,
coz odrazi dobovou rodicovskou snahu ochranit déti pred traumatizujici realitou.
Respondentka prozivala své obavy intenzivnéji, coz bylo ddno soub&éznym pisobenim
vSudyptitomnych medialnich zprav o hrozb¢ a jejiho zdravotniho stavu (astma). V kontextu
tehdejSiho informacniho prostiedi se tak zafadila mezi jedince, ktefi pocitovali vyrazné
zvysené osobni ohrozeni. Jak sama tika: ,,Jd mam astma, tak ty astmatici byly casto uvadené
jako prvni obéti. Tak jsem si myslela, Ze se predcasné se synem rozloucim, kdyby bylo
nejhur. “ Zpétné hodnoceni dané situace respondentkou €. 3 jako ,,rodicovského uletu” sveéd¢i
o prirozené tendenci reflektovat a pifetvaret vzpominky na siln€ prozité udélosti, ve snaze
najit pro n¢ srozumitelnéjsi vysvétleni z dnesSniho pohledu.

Respondentka ¢. 3 déle detailné popsala, jak se ocitla v rychle se rozvijejicim stavu
informacniho zahlceni, ktery pifedstavoval bézny jev v digitalnim prostiedi tehdejsi
pandemie. Sama reflektovala pohlceni algoritmem zprav o pandemii, akoliv si uvédomovala
jejich negativni dopad na ni samotnou: ,, Urcité jsem se relativné rychle stala obéti toho
algoritmu, ze jsem hodné Cetla o tom covidu, coz nevedlo viitbec k nicemu. Pak jsem Ccetla o
tom, Ze Cteni o covidu nevede k nicemu, ale to uz byl prosté takovy konkrétni jako zabeh.
Toto vyjadfeni odhaluje, jak informacni tok a jeho digitalni Sifeni béhem pandemie mohly
samy o sob¢ prfispivat k Uzkosti a pocitu ztraty kontroly nad dobovou situaci, coz je
specificky rys této historické krize. Pfes veSkery strach se snazila situaci piijmout a aktivné
se zapojit do pomoci okoli tim, ze od zacatku Sila rousky, poméhala sousediim apod., coz
poukazuje na dobovou vilnu solidarity a snahu o proaktivni zvladani krize. Zpocatku si také
myslela, ze pandemie pfinese Cas na sebereflexi a uceni, ale brzy si uvédomila naro¢nost
organizace a omezeni. Tato situace jasn¢ ukazuje, jak se zpocatku optimistické predstavy lidi
sttetly s tvrdou skutec¢nosti lockdownu.

Nékteré osobni vypovédi pfinaSeji neCekany pohled na prozivani karantény, navzdory
vSem dobovym omezenim v nich respondentky paradoxné nachdzeli i jistou ulevu. Jak
respondentka ¢. 1 popsala, nucené setrvani doma umoznilo rodin¢ ziskat vice ¢asu pro sebe a
prohloubit vzajemné vazby: ,, Ta rodinna situace takova hezci v tom, Ze vic jsme drzeli, jako
by mi prislo, jako pospolu. Ze prosté jsme byli nuceny byt doma.” Podobné i respondentka ¢&.
2, kterd se sama oznacuje za méné spoleCensky typ, oceniovala snizeni socidlnich kontaktu,
které bylo typické pro tehdejsi obdobi pandemie: ,, Asi mi to vic vyhovovalo, ze clovék se tak

jako... trosku od téch lidi odpocinul... na jednu stranu tohle to bylo dobry, ze opravdu clovek
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jako mél takovej ten vnitini klid.” Z téchto vypovédi je zfejmé, jak rGznorodé lidé prozivali

kolektivni krizi a jak se individualni predispozice propojovaly s dobovymi zménami.

3.2.3 Vnimani vladnich opatfeni

Pandemie Covid-19 piinesla celou fadu vladnich opatfeni, ktera prestoze nékteré z
nich mély své historické paralely (napt. v dobé Spané€lské chiipky), svym komplexnim
rozsahem a dobou trvani vyznamné piekrocila zkuSenosti moderni spolecnosti a zasadné
zasahovala do kazdodenniho fungovani rodin. Od plosného noSeni ochrannych pomtcek, pies
omezeni pohybu az po uzavieni Skol, tyto regulace hluboce poznamenaly dobovou
spolecnost. Respondentky v rozhovorech reflektovaly nejen praktické dopady téchto opatieni
na jejich domacnosti, ale jejich narativy rovnéZz odhaluji dobové diskuse o smysluplnosti,
pfimétenosti a celkovych dusledcich pro psychiku jednotlivet a chod domacnosti.

Vsechny tfi respondentky se ve svych vypravénich dotkly plosnych opatieni
tykajicich se Skolstvi, zejména uzavieni §kol a masivniho pfechodu na distan¢ni vyuku. Tato
opatfeni podstatn¢ zasahla do Zivota domacnosti a a stala se predmétem intenzivnich diskusi
v tehdejs$i spolecnosti. Zatimco respondentka ¢. 1 zduraznovala spiSe praktickou stranku
domaci organizace distan¢ni vyuky a starost psychickou pohodu svych déti — naptiklad
obavu, Ze je bude muset nechdvat samotné doma béhem dne kvili své praci zdravotni
sestry:,,Ze se mi doma troSicku zblaznéji z toho, Ze nebudu schopnd uklidnit situaci a
vzhledem k tomu, Ze budu muset chodit do té prdce, tak jsem se bala je nechavat samotny
doma... “ jeji svédectvi zaroven odhaluje paradoxni situaci — ptechod na online vyuku vitala s
ohledem na zdravotni stav dcery, astmaticky, ktera se velmi obavala noSeni rousek ve skole.
Respondentka €. 3 se pokusila chapat tato opatfeni jako nevyhnutelnou nutnost vyplyvajici z
odbornych rozhodnuti, coZ reflektuje snahu o racionélni piijeti tehdejsi situace. Zaroven vSak
tato vypoved nazorné ukazuje $irsi spolecensky fenomén: vnimala, Ze mnozi rodice byli proti
zavienim Skol spiSe kvili vlastnimu diskomfortu nez kvili obavam o vzdélavani. Jak sama
vypoveédéla: ,, Spoustu pratel, kteri ... zavieni Skol povazovali prave za to nejhorsi, co miize
byt. ... Spousta z nich si mysli, Ze kdyz jim doma skacou po hlave, tak zZe uz je tieba, aby sli do
Skoly, protoze ve skole oni se chovaji jinak.” Tato vypovéd ukazuje, jak se tehdy vyhrotilo
napéti mezi potfebami déti a ndroénymi rodicovskymi tkoly.

Respondentka €. 2 se sice o uzavieni Skol konkrétné nevyjadrila, ale jeji frustrace se
vztahovala k dal§im typlm plo$nych opatieni, zejména pak k noseni ochrannych pomucek,

které vnimala jako vyrazné omezeni osobni svobody: ,,...narizeni ohledné noseni rousek,
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respirdtoru, jak v prdci, tak i venku, ve verejnych, dopravnich prostredcich. Takze to bylo
takové, jako clovek se citil omezen.” Tato slova dobte vystihuji pocit nesvobody, ktery mnoho
obcanii v obdobi pandemie prozivalo, a poukazuji na psychologicky dopad restriktivnich
opatfeni na jedince.

Navzdory castecnym vyhradam ob¢ respondentky ¢. 1 a ¢. 3 ve svych narativech
zdiraznily disledné dodrZzovani vladnich opatfeni, coZz odraZi Siroce rozsifeny spolecensky
tlak a individudlni pocit zodpovédnosti v obdobi krize. Respondentka ¢.1 reflektovala, ze
restrikce vnimala jako nutné, primarné kvili ochrané rodiny: ,, Zacala jsem se bat i o déti. A
opravdu jsme dodrzovali vSechny narizeni, které byly dané.“ V tomto postoji se odrazi tehdy
pfevladajici tendence k minimalizaci rizik a snaha o pfizplisobeni se nové zavedenym
pravidlim ve spolecnosti.

Respondentka €. 3 rovnéZz disledné dbala vSech natizeni, pfi¢emZ se soustfedila
zejména na ochranu svého syna. Ackoliv v dané dob¢ lidé pravidla obecné dodrzovali, jeji
svédectvi zaroven odhaluje, Ze nekteré restrikce, jako zdkaz vychédzek do pifirody nebo béhani
jen s rouskou, sama nechépala a ptipadaly ji jako velmi drsné. Tento rozpor mezi poslusnosti
a osobnim vnimdnim absurdnosti uritych nafizeni je pro tehdej$i proZivani pandemie
charakteristicky a ukazuje, kde lezely limity statni autority v bézném zivoté.

Vsechny respondentky se ve svych vzpominkach shodly, ze ne€kterd vladni opatieni
vnimaly jako nelogickd nebo nepfimétend, coz odrazi Sirokou spolecenskou debatu a kritiku
tehdejsi vladni politiky. Nejostieji to formulovala respondentka ¢. 3, kterd i s odstupem ¢asu
zpochybiiuje smysluplnost a zodpovédnost nékterych krokl, napiiklad ziizeni polni
nemocnice, kterd se dle jejiho vypravéni neosvédcila: ,, Dodnes mam otevienou pusu z
nekterych téch krokii, za které nikdo nikdy nebyl potrestan...” Tato kritickd perspektiva
respondentky tvofi dulezitou soucast kolektivni vzpominky na pandemii a odhaluje pozdni
piehodnocovani efektivity statnich intervenci.

Podobné respondentka €. 2 vyjadfila urcitou ironii vici dobovym opatfenim,
konkrétné k vyhrazenym nakupnim hodindm pro seniory: ,, Dichodci maji cely den cas jit
nakoupit a lidi, ktery rano potrebovali do prace, holt méli peska... to bylo asi to, co mi prisio
praktické dopady plosnych opatieni na kazdodenni zivot pracujicich.

Respondentka €. 1 se pak snazila opatieni chépat z vice thld, coZz demonstruje snahu o
rozumné vyrovnani s nezvyklou situaci, ktera v té¢ dob¢ nastala. I kdyz n€které povazovala za

piehnané, naptiklad zakaz kontaktu mezi détmi, ktery z pohledu socidlniho vyvoje déti
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ptedstavoval zatéz, chdpala zaroven diileZitost ochrany ohrozenych skupin, jako je jeji 80leta
babicka: ,, ... na jednu stranu urcité dobra vec, na druhou stranu vzhledem opét zase k detem
a socialni sféery, ... bylo to prosté prehnané* Z jeji vypovédi je ziejma tehdej$i snaha o
nalezeni rovnovahy mezi ochranou vetejného zdravi a zachovanim socidlni pohody, obzvlasté
u déti.

Celkové vSechny tfi matky ve svych vzpominkach popisovaly v souvislosti s vladnimi
opatfenimi komplexni kombinaci nejistoty, stresu a nutnosti rychlého ptizplisobeni, coz
vystihovalo kazdodenni Zivot lidi v obdobi Covidu-19. Respondentka ¢. 1 napiiklad
reflektovala, jak narocné bylo vysvétlit synovi zasadni proménu svéta a nutnost piijeti
novych, tehdy platnych pravidel, Ze ,.ted’ to tak chodi* a musime to pfijmout. Respondentka
¢. 3 zase prozivala vnitini dilema, které se tykalo dodrzovani pravidel ostatnimi, pfestoze
sama pocit'ovala jejich smysluplnost.

Jeji postoj, stejn¢ jako vnimani ostatnich respondentek, jasné¢ ukazuji, ze vladni
opatieni byla ve spolecnosti prozivana velmi rozdilné — od plného pfijeti a respektu, pies
pragmatickou kritiku az po oteviené zpochybnéni nekterych krokti. Presto se vSechny tii Zeny
snazily nafizeni disledn¢ dodrzovat, predevSim kvili ochrané svych déti a blizkych. Tyto
rozmanité vypoveédi tak plasticky ilustruji, ze 1 kdyz se nekteré zakazy mohly zdat absurdni,
matky se neustdle snaZily najit rovnovahu mezi bezpecnosti rodiny a zachovanim co nejvetsi

miry normélniho kazdodenniho Zivota v dobé celospolecenské krize.

3.2.4 Dopady na pracovni zivot rodicl

Celosvétova pandemicka situace vyrazn¢ ovlivnila profesni zivot vSech tii
respondentek, ptestoze kazda z nich plsobila v odliSném pracovnim prostiedi. Zatimco dvé
matky (respondentky €. 1 a €. 2) pracovaly jako zdravotni sestry a ocitly se v prvni linii
tehdejsi krize, tfeti respondentka (€. 3) ptsobici ve Skolstvi ¢elila transformaci svého oboru v
disledku ploSné distan¢ni vyuky. Tyto rozdily v profesnim zaméteni pfinesly odlisné vyzvy,
pracovni zatéze 1 emociondlni dopady. Pfesto se vSechny ustni vypovédi shoduji v popisu
zvySeného tlaku, radikalni zmény pracovnich podminek a naléhavé nutnosti adaptace na zcela
novou realitu pracovniho prostredi, kterd byla pro toto obdobi pandemie charakteristicka.

Finan¢ni situace rodiny respondentky ¢. 1 zlistala béhem pandemie stabilni, nebot’ ani
jeden z rodi¢l nepfiSel o praci. Respondentka €. 1 ziistala v zaméstnani jako zdravotni sestra,
ackoliv celila znacné a dobové rostouci pracovni zatézi. Jeji manzel, OSVC elektrikaf, si

dokonce mohl najit nové zakézky v prostorach, kde nebyl velky pohyb lidi, coz ukazuje na
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adaptabilitu nékterych sektorti ekonomiky i v krizovém obdobi. Pfesto se pandemie vyrazné
promitla do jejich partnerského vztahu a to poukazuje na to, jak krize ve spole¢nosti miize
ovlivnit jednotlivé rodiny. Vyhrocena situace nastala zejména v moment€, kdy respondentce
¢. 1 hrozilo nasazeni na specializované covidové oddé€leni. Jeji narativ odhaluje silny
partnersky konflikt, vyvolany manzelovymi intenzivnimi obavami o jeji zdravi a roli matky:
,,..prisla k nam na oddéleni, Ze mam jit vypomadhat na covid... Tady byl jako zlomovej stav,
kdy jsem s timhle prisla domu, tak to jsme se teda hodné pohadali s manzelem, protoze
samoziejmé zacala takova ta manzela obava...”" 1 kdyZ nakonec respondentka ¢. 1 nebyla na
odd€leni nasazena diky kolegynim, které¢ sly dobrovolné, tento konflikt ji velmi zasahl a je v
jejim vypravéni oznacen za nejvetsi konflikt celého obdobi pandemie, coz svédci o hloubce
tehdejsich strachtl a dilemat. Zaroven pozdéji vSak zaznamenala i pozitivni zménu v chovani
manzela, ktery se o ni zacal vice starat (vozil ji do prace, ptipravoval jidlo, zajimal se o jeji
stav). Tento ptekvapivy dusledek krize, jako je posileni partnerskych vztahi navzdory
prvotnim neshoddm, tvofi pozoruhodny jev v dobovém proZivani rodin.

Respondentka €. 2, také zdravotni sestra, méla vyrazné odlisnou zkuSenost, nebot’ na
prvni covidové oddé€leni nastoupila dobrovolné. Jeji motivace, jak se dozviddme z vypravéni,
vychdzela z touhy po novych zkuSenostech: , Dostala jsem nabidku na prvni covidové
oddeleni, jestli nechci jit tam jako vypomoc... samoziejme souhlasila, protoze chtéla jsem
videt néco nového, néco jiného a takovéhle prosté nové zkusenosti.” Pozdéji byla na dalsi
Covid oddéleni prevedena povinné a béhem pandemie vystiidala celkem pét covidovych
odd€leni. Jeji svédectvi o prvni viné pandemie je poznamendno pocitem objevovani
neznamého, kdy se pracovalo s omezenymi informacemi o nemoci: ,, Fakt to bylo zajimave,
protoze clovek nevedel, nevédel, do ceho jde, nevedel jeste poradneé, co ta nemoc dokadze, jaky
mad priznaky...” S nastupem druhé viny pandemie vsSak pfiSlo hluboké utrpeni, kdy se
zdravotnici potykali s redlnymi a zavaznymi nasledky covidu. Tato pracovni zkuSenost se
siln¢ podepsala 1 na jejim osobnim zivoté, projevovala se extrémni fyzickou a psychickou
vyCerpanosti: ,, Tam uz to bylo hodné tezkeé, zZe i vlastné kdyz jsem prisla domu, tak jsem
kolikrat ani mluvit nechtéla, protoze clovek byl psychicky vycerpanej. Opravdu to bylo
takové, ze kdyz clovek vidél to utrpeni a téch pribuznych a takovy, tak musim rict, Ze clovek se
hodné bal i o vlastni rodinu...” Jeji narativ tak jasn¢ ilustruje masivni psychologickou dan,
kterou nesl zdravotnicky personal v dobach nejvyssiho vypéti. Piestoze byla respondentka ¢.
2 béhem pandemie znacné vycerpana, jeji vypoved zdiraziiuje vyznam socialni opory v

krizovych Casech, kdy méla vyraznou podporu v rodiné, zejména od partnera a déti, coz ji
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pomahalo narocné obdobi zvladat. I ptesto, ze respondentka ¢. 1 nebyla nasazena na covidové
oddéleni, rovnéZz prozivala zna¢nou pracovni vycerpanost. Dlouhé smény a no¢ni sluzby v
nemocnici se vyrazn¢ promitaly do partnerského vztahu a rodinné atmosféry. Vycerpanost,
psychicka zatéZz a nedostatek Casu vedly k hadkdm a napéti. Nejvetsi problém nastaval po
nocnich sménach, kdy se doma kvili plosné distancni vyuce déti nemohla ani vyspat. Tyto
zkuSenosti oznacuje jako jedno z nejhorSich obdobi svého zivota, coZz ukazuje obrovskou
zatéz, kterou pandemie piedstavovala pro pracujici rodi¢e s détmi. Frustraci zndsobovaly i
negativni zkuSenosti s pacienty, ktefi navzdory pozitivnimu testu poruSovali karanténu, a
reagovali agresivné. ,, I presto, Ze hlasili vSude s covidem zdkaz prosté vychdzeni. Ne, mysleli
si, Ze jdou do nemocnice, Ze je to v poradku. Takze jsme pak resili rizny jakoby preklady.
Nékdy jsem fakt byla unavenda i z téch lidi. Chovali se arogantné, byli neprijemni. Musim rict,
Ze pro vSechny to bylo obdobi asi krize.” Tyto frustrace z pracovniho prostfedi se pienasely 1
do jeji psychické kondice, coz nasledn¢ ovliviiovalo i atmosféru v domacnosti. Jeji svédectvi
tak odhaluje napéti, které tehdy panovalo mezi zodpovédnymi ob¢any a témi, kteti ignorovali
vladni nafizeni, a zaroven zdiirazituje zna¢nou psychickou dan, kterou si vyzadala prace v
prvni linii.

Respondentka ¢. 3 popsala uplné¢ odlisSnou zkuSenost, nebot’ jako ucitelka na
gymnaziu zazila radikalni zmény v pracovnich procesech a byla nucena se rychle adaptovat
na online vyuku, ktera se stala dominantni formou vzdélavani v dobé pandemie. Vnimala to
ale jako svoji profesni povinnost a snazila se poskytovat kvalitni vyuku 1 v téchto
podminkach. Popisuje, jak se musela v kratkém Case naucit pracovat s novymi nastroji, jako
je Google prostfedi, a investovala do toho zna¢né uUsili. Jeji narativ vSak zaroven kriticky
vnima skutecnost, ze nékteti jeji kolegové se do online vyuky zapojili jen minimalné, coz pro
ni bylo demotivujici a vedlo k pocitim frustrace z tolerované¢ho chovani: ,, Pak samozrejmé
byli stejné jako moji kolegové. Neékteri se za celou dobu nepridali. Samoziejme troSku mé
urdazi, ze to pro né neznamenalo nic, kromé toho, ze se nam v poradé reklo, zZe nékteri
nedelali, co maji...” Zde se projevuje nejen osobni moralni frustrace, ale také rozsahlejsi
problém tehdejsi doby, ktery pramenil z nejednotné reakce vzdélavaciho systému na krizi a
odlis$nych pfistupti ucitelt.

Paradoxné€, z hlediska financi, respondentka ¢. 3 uvadéla spiSe zlepSeni situace
domacnosti. Diky omezenym moznostem bézného utraceni (napf. restaurace, kavarny,
volnoCasové aktivity mimo domov) neutracela tolik penéz a nepropadla ani online

nakupovani, takze z hlediska domaciho rozpoctu vnimala pandemii jako pozitivni zménu, coz
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pfedstavuje kontrast k obecnym ekonomickym obavam obcantli, které panovaly v tomto
obdobi, a zaroven ukazuje, jak byli n¢ktefi jednotlivci schopni pruzné reagovat na promény v
oblasti spotieby.

Tato trojice individudlnich vypovédi jasné demonstruje, ze pracovni dopady pandemie
nelze zobecnit, ale je nutné je vnimat z pohledu specifickych profesnich a osobnich kontextd.
Zatimco pro respondentku €. 1 krize pfinesla vétSi pracovni zatéZz a napéti v domécnosti,
respondentka €. 2 prozivala intenzivni vyCerpani v prvni linii, ale zaroven i pocit profesniho
rustu. Respondentka €. 3 se pak potykala s radikalni profesni proménou a nutnosti osvojeni
novych digitalnich dovednosti. Zasadnim spolecnym rysem vSech narativli je opakovany
diiraz na mimofadnou individudlni pfizpusobivost a spolecenskou odpovédnost, s jakou
respondentky Celily dosud nepoznanym vyzvam tehdejsi doby. Jejich svédectvi tak
predstavuji cenny vhled do Sirokého spektra dopadl globalni krize na kazdodenni pracovni

zivot a rodinnou dynamiku.

3.2.5 Dopady na socialni Zivot a rodinné vztahy

Pandemie vyrazn¢ zasdhla nejen profesni, ale i rodinny a socialni Zivot obcant.
Plosna omezeni socidlnich kontaktti, uzavieni skol a celkova spolecenska izolace hluboce
ovlivnily dynamiku mezilidskych vztahi, vcetné partnerskych vazeb, vztahti s détmi 1
fungovani SirSich rodinnych siti. Tato analyza se zabyvad rozmanitosti prozivani téchto
disledkil. Jednotliva svédectvi pfinasSeji osobity vhled do toho, jak pandemie bud’ narusila,
nebo naopak transformovala denni rytmus a celkové fungovani rodin.

Ptibéh respondentky ¢. 1 akcentuje, jak pandemie a s ni spojend socidlni izolace
naru$ila denni rutinu a zménila fungovani rodiny. Déti matky A nesly dlouhodobou izolaci od
kamarada velice téZce, coz je fenomén dobove hojné zkoumany psychologickymi vyzkumy.
Zejména syn, ktery byl zvykly na krouzky a aktivni socidlni zivot, nesl situaci tézce: ,, Syn ten
byl uplné, protoze ty byly furt mezi detmi. To bylo to hrozny. Ten si myslim, Ze to je nesl hiir
nez dcera.” Sdileni jednoho pokoje vedlo k castym konfliktim mezi sourozenci, které se
projevovaly nejen slovnimi, ale 1 fyzickymi projevy: ,, V tuhle chvili byly veliké konflikty...
najednou jsem slysela jeho slovnik a rikala jsem si, Jezisi Maria, kdo to viastné rekl, to neni
moje dite...” Tato vypoveéd zdiraznuje znacnou psychickou zatéz, kterd padla na dcti a
rodiny diky rozsahlym spolecenskym omezenim.

Presto vSak vypovéd respondentky zaroven ukazuje, Ze mezi détmi vzniklo i1 pouto

solidarity, starSi sestra se ujala ochranitelské role a pomahala mladSimu bratrovi, zejména
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kdyZ byla matka pracovné vycCerpana. ,,Myslim si, Ze i ty deti to vnimaly, Ze jsem byla
unavenda. lakze jako dcera mi hrozné pomahala. Opravdu musim 7ict, Ze ta byla zlata.” To,
ze déti samy prevzaly ¢ast zodpovédnosti, kdyz byla matka vycCerpand, ilustruje, jak se rodina
umi pfizplsobit a reagovat na necekané potieby v dob¢ krize.

Naopak u respondentky €. 2 se neprojevila Casto vyskytujici se ,,ponorka” z karantény,
a to ani u déti, ani v rdmci partnerského vztahu. Vypovéd, kterou poskytla, nabizi odlisny
pohled na prozivani krize, kdy pandemie dokézala rodinu jesté¢ vice semknout a upevnit
rodinné vazby:, NemuzZu Fict, Ze by nastala takova ta krize... ty ponorky, ze jsme furt doma...
opravdu asi, jak clovek videl, jak ten svét je vystraseny... tak jako v té dobé fakt ne.” V dob¢
pandemie doslo ke zjevnému zlepSeni jejiho vztahu s partnerem, protoze ji byl po celou dobu
velkou oporou, zvlasté ve chvilich, kdy ptichdzela vyCerpana z prace. ,, Méla jsem uvareny
kafe, bylo uvareno, méla jsem pripravenou veceri, ze opravdu tam ta podpora byla.” Tato
zkusenost doklada, ze pandemie mohla mit také pozitivni dopady na partnerské vztahy, coz je
v protikladu k tehdy roz§itenému jevu rozpadu vztaht.

Zajimavé je, ze ploSny zékaz ndvstév pro né nebyl nijak zvlast problémem, coz
reflektuje to, Ze nckteré rodiny nemély rozsahlejsi socidlni vazby. Respondentka ¢. 2 sama
neudrzuje blizké vztahy s rodinou, a partner udrzoval kontakt telefonicky. Individualni
pfistup k omezenim se projevil i u déti: mladS$i syn vnimal karanténu jako “dlouhé
prazdniny”, takze mu omezeni kontaktu paradoxné vyhovovalo: ,, ...pro toho mladsiho kluka
si myslim, Ze to tezky viubec nebylo, protoze on ani pred covidem ani po covidu nikam
nechodil. TakzZe si myslim, Ze pro néj to bylo naopak jako vyborny, zZe miize sedét doma u toho
pocitace a hrat ty hry,...” Pouze u star$iho syna se objevil problém, protoZe v tu dobu nemohl
mit maturitni ples, takze pfiSel o vyznamnou zivotni udélost. Tato individudlni a rozmanita
zkusenost s dopady omezeni na déti, jak ji li¢i respondentka, je dtlezita pro pochopeni, ze
dopady restrikci nebyly jednotné, ale zavisely na individudlnich potfebach, navycich a
vyvojovém stadiu déti, coz ukazuje, Ze stejnd omezeni mohla vést k rozdilnym zkuSenostem a
emociolnalnim dopadim.

Rodinna dynamika respondentky ¢. 3 se liSila predevSim tim, Ze jeji partner zije
dlouhodobé v Némecku. Pandemie a cestovni omezeni jejich vztah vyrazné omezily a
finan¢né zatizily. ,, ...jsme zaZili nékolik vikendii, které, ackoliv jsme byli tady u mé doma, tak
ty vikendy nas staly, jako kdyby jsme byli v luxusnim hotelu. A to proto, Ze on mohl do Ceské
republiky jenom s néjakym testem a ten tenkrat stal 100 eur.” Tento narativ podtrhuje, jak

%

pandemie ovlivnila mezinarodni vztahy a rodiny propojené napii¢ zemémi. Materidlni dopad
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omezeni, v tomto pfipad¢ financni naklady spojené s testovanim, ukazuje, jak se zdanlivé
banalni administrativni opatifeni promitla do realného Zivota a finan¢ni zatéze dotcenych
jedinct. Zaroven pandemie naruSila mezinarodni mobilitu a s tim tedy i fyzicky kontakt,
ktery je pro fungovani téchto rodin kliovy. Partner se navic potykal s vdznymi zdravotnimi
problémy svych rodici v Némecku, kteii oba zemieli béhem dvou let, coz ptidalo dalsi
emocni tihu na rodinu v jiz tak vypjaté dob€. Respondentka ¢.3 se domniva, Ze jeji syn piiSel
kvtli covidu a nemoci o ptirozeny kontakt s vrstevniky, coz vedlo k jeho osamélosti, i kdyz
drive byval ptatelsky a spoleCensky. ,, Syn jako prisel o kamarady, prisel o lidi a uz tu potiebu
potom... ”. Uryvek z vypravéni respondentky ¢. 3 vystizné reflektuje potencidlni hluboké a
dlouhodobé socidlni dopady pandemie na déti, napiiklad moznost oslabeni socialnich
dovednosti a psychickych dopadi, které se nemusi objevit hned, ale mohou ovlivnit vyvoj a
psychickou pohodu déti a dospivajicich.

Vliv na rodinu m¢l i zdravotni stav syna, zpocatku Iékaikou podcenény problém vedl
az k vazné diagnéze Crohnovy choroby. Tato udalost a néslednd operace a dlouha
rekonvalescence zpusobily vyraznou zménu v synové chovani, jak respondentka popsala:
, Ien uplné jiny a novy clovéek se mi vratil tenkrdt z té nemocnice... najednou vyzadoval
takovy soukromi... do takového az urcityho chladu, tak to byl drsny prerod.” V tuto dobu se
respondentka €. 3 citila obzvlast’ bezmocné, ze nemuize synovi nijak pomoct. Zde se ukazuje
hloubka rodicovské tzkosti v krizi, kde se protind pandemie a osobni problémy.

V rozporu s pocateCnimi predpoklady o “ponorkové nemoci” v rodinach, ktera byla v
té dobé casto medializovana, piinaseji svédectvi respondentek riznorodé a mnohdy
protichtidné zkuSenosti s partnerskymi vztahy. U respondentky €. 1 sice dochdzelo k napéti
mezi partnery (zejména kvuli pracovnimu vytiZzeni), postupem Casu se ale paradoxn¢ zlepsila
1 podpora ze strany manzela, ktery pro ni zacal jezdit do prace a vice se zajimal o jeji zdravi.
V rodiné respondentky €. 2 naopak pandemie vedla ke zjevnému zlepSeni vztahu. Partnerova
péce se projevila v prevzeti domacich povinnosti a i pies to, Ze partner neni biologickym
otcem, se o déti uzasné staral. ,, Musim Fict, Ze se o déti uplné uiZasné staral. Ze fakt nebylo to
tam takove, jako ze ja, jak néktery chlapi, to jsou tvoje deéti a takové. Ne, tak to jsem fakt
nezazila.”

U respondentky ¢. 3, podobné jako u respondentky €. 2, 1 pfes omezeni rodina dobie
fungovala a nedochézelo k vyraznym konfliktim z diivodu souziti, coz odporuje tehdejSimu
medidlnimu fenoménu o rozpadu rodinnych vazeb. ,,...jako ja jsem ani moc nerozuméla

tomu... Ze by ty rodiny se mezi sebou zacaly vrazdit, protoze viastné spolu nebyli schopny byt,
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to urcité jsme jako nemeli.”(respondentka ¢. 3) Tyto pfib&hy predstavuji dilezity protipol k
tehdejSimu roz$ifenému obrazu v médiich, ktery Casto zdaraziioval “ponorkovou nemoc* a
naruSeni rodinnych vztahti. Ackoli ve spolecnosti panovaly obavy, ze dlouhodobé souziti v
izolaci povede k napéti a konfliktim, v téchto dvou ptipadech rodina fungovala bez
vaznéjSich problémt. To poukazuje na vnitini silu a odolnost nékterych rodinnych struktur v
krizovych chvilich. Tento rozdil mezi medidlnim licenim a osobni zkuSenosti vybizi k
hlubsimu zamysleni nad tim, jak rGznorodé lidé vnimaji a prozivaji krizové situace. Pro
nekteré rodiny totiz mohla byt nucend blizkost nejen vyzvou, ale i pfilezitosti ke zpevnéni
vzajemnych vztahl a nastaveni novych, funk¢énich vzorct souziti, které jim pomohly spolu
1épe fungovat v neobvyklé situaci, jako byla pandemie.

Ve vsech trech analyzovanych ptipadech se ukazuje, Ze pandemie méla na rodinny
zivot komplexni a rlznorody dopad. Vypravéni respondentek dokladaji, jak krize zaroven
vyvolavala napéti, ale paradoxné i1 upeviiovala vnitini solidaritu a vzajemnou podporu.
Spolec¢nym rysem vSech vypovédi ziistava snaha o stabilizaci rodinného prostoru a nalezeni
jistoty v ramci doméaciho prostfedi, a to tvaii v tvai vSeobecné nejistoté¢ pandemické doby.
Tyto poznatky rozsifuji naSe historické porozuméni kazdodennosti v obdobi krize a poukazuji
na schopnost rodinnych struktur adaptovat se na mimotfadné podminky. Analyza téchto
mikrosocialnich zkuSenosti tak pfispiva k hlubSimu uchopeni dynamiky socialniho chovani v

Case globalniho otfesu.

3.2.6 Dopady na vzdé€lani a distan¢ni vyuku

Distan¢ni vyuka béhem pandemie Covid-19 piedstavovala klicovou a dalekosdhlou
zménu v dennim Zivoté Skolnich déti a jejich domadcnosti, ktera hluboce zasihla jak
vzdélavaci proces, tak i clekové fungovani rodin. VSechny tfi respondentky detailné€ popisuji
proces adaptace na nové podminky, které zahrnovaly reorganizaci kazdodenniho rezimu,
ptetvofeni domaciho prostoru a proménu rodicovskych roli. Ackoli se individudlni situace
jednotlivych matek liSily v zavislosti na v€éku déti, jejich potiebach i konkrétnim rodinném
zazemi, ve vSech vypovédich se opakované objevovala vyraznd zatéz, psychické i fyzické
vycerpani a kazdodenni nutnost improvizovat. Respondentky ve svych narativech popisovaly
frustraci z neustalého balancovani mezi snahou zajistit détem vzdelavani a soucasné plnit
vlastni pracovni i rodinné povinnosti.

Pro respondentku ¢.1 byla hlavni vyzvou organizace prostoru v byté¢ 3+1, kde

distanén¢ studovaly dvé déti soucasn€. ,, To byl boj. Nejdriv jsme zkouseli stylem, ze budou
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mit sluchatka... ale extrémné se preivavali a nefungovalo to. Takze jsme je museli rozdeélit
ohledne, ze syn byl v kuchyni a dcera byla u sebe jako v pokojiku. S odstupem litovala, ze
détem neziidila diive vlastni pokoje. Tato zkuSenost odrazi necekanou potiebu pretvofit
domadci prostor z mista soukromi na funkéni zazemi pro vzdélavani, coz zaroven poukazuje
na promeénu kazdodennich praktik a naruseni tradi¢niho rozd€leni funkci mezi domacim a
vefejnym prostorem.

V rodiné respondentky ¢. 2 byly podminky ztizené predevsim psychologicky. Mladsi
syn s Cerstvé diagnostikovanym ADHD a specifickymi poruchami uceni vyzadoval zvySenou
a neustalou pozornost a trpél nesoustifedénosti a neochotou se ucit: ,, 7ésnée pred covidem jsme
se dozvedeli, ze ma vlastné ADHD, mozkovou dysfazi, dysgrafii, dyslexii, dyspraxii,
dysortografii. Takze to bylo tezké.” Jeho neochota ke spolupraci s doucovatelkou se
projevovala vzdorem a sabotazi: , Rekl, Ze ucit se nebude, Ze na to kasle.” 1 pies tuto
naro¢nou situaci se rodice snazili zachovat klid a pfistupovat k vyuce s humorem. Starsi syn
pomahal mlad$imu s ukoly, a i rodice si museli osvojit u¢ivo zékladni Skoly: ,, Zjistili jsme, Ze
dneska uz bychom ani tu patou tridu, jako, my dospeli neudélali...” Tento detailni popis
vystizné ukazuje obrovskou zatéz, kterou pandemie a online uceni znamenaly pro rodiny déti
se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Celkové tento piipad demonstruje, ze kvalita
doméaciho zdzemi a mira adaptability ze strany rodict i sourozencti hraly zasadni roli v tom,
jak rodiny zvladaly naroky distan¢ni vyuky a zdroven upozoriiuje na nerovnomérnost dopadii
pandemie, ktera se vyrazné liSila podle konkrétnich rodinnych a socialnich kontexta.

Dalsi oblasti, kterd zasadné ovlivnila prabéh distan¢niho vzdélavani, byl kazdodenni
rezim a organizace dne. Respondentka ¢. 1 se snaZila vytvofit doma pevny denni rytmus a
simulovat Skolni rezim. ,,Ja jsem se tak jako rozhodla, Zze budeme furt fungovat jako kdyby
chodili do skoly. Takze prosté rano vstat, nasnidat se, vycistit zuby a obliknout se. " Ptesto
byla distan¢ni vyuka po jejich nocnich sménach extrémné vycerpavajici a a ve svém narativu
ji popisuje jako nejhors$i obdobi. Tato zkuSenost ukazuje, jak se v konkrétnich Zivotnich
situacich distan¢ni vzdélavani stavalo zdrojem hlubokého stresu a kumulované zatéze,
zejména tam, kde rodice kombinovali pé¢i o déti s naroénymi pracovnimi podminkami. V
rodiné respondentky ¢. 2 naopak pomahal s organizaci star$i syn, ale vyuka vyzadovala
dohled a pomoc prakticky neustale kvili jeho neochoté se ucit, coz bylo naroné zejména po
sménach v nemocnici. Naproti tomu respondentka €. 3 popisuje, Ze diky veéku (13 let) zvladal
syn situaci relativné dobfe a spolecné vyuzivali ¢as i k jinym ¢innostem. Jejich kazdodenni

fad se tak drasticky nezménil v porovnani s rodinami mladsich déti: ,, 4 protoze synovi bylo
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trindct, tak jsem si davala zadlezet, abychom kazdy den travili néjakou cdst dne venku, coz v té
dobe bavilo jeho a mé to samoziejmé bavilo taky.” Tyto rozdilné zkuSenosti ukazuji, jak
vyznamnou roli sehrava vek ditéte ptfi adaptaci na podminky distancni vyuky a ostatni
restrikce.

Vsechny matky zaznamenaly velmi odlisné piistupy déti k distancni vyuce, coz také
vypovida o jeji komplexnosti a riznorodych dopadech na rodiny nebo jedince. U
respondentky €. 1 se postoje jejich déti k distanéni vyuce vyrazné neliSily a spiSe jim
vyhovovala. Pro jejiho syna byla distancni vyuka dokonce vyhodnéjsi, ackoliv to vyzadovalo
jeji neustaly dohled a podporu pii piipravé do Skoly (coz souviselo s jejich navstévami
pedagogicko-psychologické poradny), synovi tento zptsob vyuky zjevné vice vyhovoval. Pro
dceru byl naopak slozity hlavné pfechod zpét na prezen¢ni vyuku, coz se projevilo zhorSenim
prospéchu: ,, Po ndvratu po covidu mi zhoupla se s téma znamkama a zacala nosit dvojky,
trojky... “ Naproti tomu mladsi syn respondentky ¢. 2 vyuku vnimal jako ,,dlouh¢é prazdniny* a
odmital spolupracovat, coz vedlo k opakovanym konfliktim. U respondentky €. 3 syn rovnéz
nechtél spolupracovat, pfi¢emz zneuzival situace a opakované predstiral technické problémy,
aby se vyuce vyhnul: ,,On viastné predstiral néjaké chybné spojeni... ten jeho zdjem o ty

‘

Skolni véci byl tak strasne maly...” Tyto ptipady dokladaji velkou variabilitu ve vnimani
distanéni vyuky détmi, od pozitivniho pfijeti az po aktivni odpor, coZz zdlraziuje nutnost
individualizovaného pfistupu.

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze museli pfevzit neCekanou roli ucitelky a
casto technické podpory. Pro respondentku €. 2 a jejiho syna byly ukoly velice naro¢né, coz
vedlo k nutnosti hledat externi pomoc: ,, Ukoly, ktery dostaval, to jsem délala za podpory
vysokoskolskych studentit po nocnich v praci, ktery mi pomahali vysvetlovat ukoly...”
Respondentka ¢. 3 sama ptipravovala doplitkové aktivity a snazila se syna motivovat alespon
v jinych oblastech, i1 kdyz to bylo proti jeho vili. Respondentka ¢. 1 v naraci uvedla, Ze Casto
musela fesSit vypadky internetu i na dalku z prace, coz zvySovalo jiz tak znacny stres a
odhalovalo nedostatecnou pfipravenost technické infrastruktury na plosnou distan¢ni vyuku v
dobé krize.

Individualni postoje déti k distancni vyuce dokladaji, ze tato forma vzdelavani nebyla
vnimana jednotné, ale byla subjektivné interpretovana v zavislosti na veku, specifickych
potiebach a rodinném kontextu. ZkuSenosti matek zaroven odhaluji, Ze rodi¢e sehravali
klicovou roli v zajistovani funkénosti distan¢ni vyuky, Casto za cenu zvySené zatéze a

nutnosti ptebirat ¢ast odpovédnosti skoly.
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Distanéni vyuka se z perspektivy vSech tfi respondentek ukézala byt vic nez jen
technicky ¢i organizacni problém, hluboce totiz zasahla kazdodenni Zivoty jejich rodin a
proménila se v mimofadn¢ naro¢nou a transformativni zkusenost. V podminkéch nejistoty a
meéniciho se rezimu se promeénil nejen ¢asovy a prostorovy rdmec, ale 1 role a vztahy uvnitt
domacnosti. Distancni vzdélavani se v jejich vypraveénich jevi jako komplexni, emocionalné
naroc¢na a strukturalné nerovnomeérna zkusenost, ktera doCasné rozostiila hranice mezi Skolou
a domovem. Z ryze Skolni zaleZzitosti se tak stala pfedevsim intenzivni a dobové specificka
rodinna zkuSenost, jez vyrazn¢ ovlivnila dynamiku v domacnostech a zanechala trvalé stopy
v paméti respondentek. Tato zjisténi zdaraznuji nutnost SirSitho pohledu na dopady
vzdélavacich krizi, které se neomezuji pouze na akademické vysledky, ale hluboce zasahuji

do kazdodennosti a psychického well-beingu rodin.

3.2.7 Dopady na psychické a fyzické zdravi rodin

Pandemie Covid-19 piedstavovala pro Ceské rodiny komplexni zatéz, kterd se
neomezovala pouze na spoleenskou a profesni rovinu, nybrz zadsadné€ dopadala i na fyzické a
psychické zdravi jejich Clenti. Vypovédi vSech tii respondentek ukazuji, ze zatimco pfimy
dopad nakazy byl v n¢kterych ptipadech v mirn€jsi forme, vyraznéjsi zatéz Casto prichazela z
pracovniho pfetizeni, pfetrvavajiciho strachu o blizké a frustrace z celospolecenské nejistoty
a atmosféry. Ve vSech analyzovanych piipadech se zaroven objevily rozmanité psychické
projevy souvisejici se stresem, nejistotou nebo ztratou kontroly, pfestoze intenzita a forma
prozivani se mezi rodinami vyrazn¢ liSila. Tato kapitola se zamé&fi na specifické formy téchto
dopadu, od fyzickych nésledkti onemocnéni po hluboké psychické zatéze, a analyzuje, jak se
rodiny s témito vyzvami vyrovnavaly v kontextu dobové krize.

Jednim z prvnich aspektii, které respondentky ve svych vypovédich zminovaly, byl
samotny priabéh onemocnéni Covid-19 a jeho fyzické dopady. Zatimco respondentka €. 1
prodélala Covid bez ptiznaka (,,Ja jsem byla pozitivni... bezpriznakova uplné jako nic... "),
paradoxn¢ vétsi fyzické obtize u ni souvisely spiSe s ockovanim: ,,Ja jsem na tom byla
tisickrat hur, kdyz jsem Sla na ockovani... Tak to jsem méla fakt horecky, zimnici. A nemohla
Jjsem vstat. “

Naopak u respondentky €. 2 se nakaza opakovala tfikrat, pficemz posledni priabéh
zanechal trvalé dychaci potize: ,, Po tom tretim covidu jsem méla takovy nasledky, Ze se stale
zadejchavam... opravdu musim nosit sprej na astma, abych SOS si strikla,...“ 1 jeji rodinni

ptislusnici nemoc prodélali, ale v mirngjsi formé. Psychickd unava se u respondentky ¢. 2
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projevila spiSe ve ztraté energie a zméné zivotnich navyki, coz sama reflektovala slovy: ,, Za
pandemii se priznavam, Ze jsem asi vykourila cigaret, vypila tak trosku vic alkoholu... clovek
pribral.“ Naproti tomu respondentka ¢. 3 se s virem piimo nesetkala, ale prozivala spise
vyrazné psychické zatizeni. Tyto kontrastni zkuSenosti jasné ukazuji, ze fyzické dopady
pandemie byly velmi individudlni — od bezpiiznakového pribéhu az po dlouhodobé zdravotni
komplikace. Zarovenl naznacuji, Ze psychicka zat€z nebyla nutné¢ vadzana na samotné
prodélani nemoci, ale Casto vyplyvala z SirSiho kontextu pandemické situace. V tomto smyslu
tyto narace oteviraji prostor k porozuméni komplexité télesného a psychického prozivani
krize v konkrétnim Case a prostiedi.

Psychickéd Uinava a stres byly u vSech tfi respondentek pfitomné, prestoze kazda je
reflektovala a prozivala jinak. Respondentka ¢. 2 nehlasila pfimé psychické dopady v
prubéhu pandemie, coz ptisuzuje vlastnimu postoji nepropadat panice a schopnosti zachovat
nadhled. Ptesto piipustila, Zze az po odeznéni pandemie se u ni objevila do¢asna podrazdénost
a zvysené napé€ti v rodin¢: ,, Pak az jako po covidu to chvilku bylo takovy, jako, zZe jsme si lezli
na nervy...“ Tento posun v prozivani jasn¢ poukazuje na moznost opozdénych psychickych
dopadi, které se nemusely projevit bezprostiedné¢ béhem krize, ale aZ s jejim postupnym
odeznivanim, tedy ve chvili, kdy doslo k ur¢itému uvolnéni vnitiniho napéti a prostoru pro
zpracovani nahromadéné zatéze.

Naopak respondentka ¢. 3 popisovala pandemii jako velmi stresujici obdobi spojené s
jakymsi ,,pfedstiranim®. Vnitin¢ citila strach a nejistotu, ale navenek se védomé snazila
pusobit klidn¢ a vyrovnané, zejména kviili synovi. Tento rozpor mezi vnitinim prozivanim a
vnéjsi prezentaci se podle jejich slov tadhl celym obdobim: , Vim, Ze jsem si myslela, Ze dbam
na to, abych nevydesila syna, ackoliv jsem sama vydeésend byla.” Mimo to se potykala s
hlubokym vnitfnim napétim vyvolanym etickym dilematem: zatimco ona sama vnimala
opatteni jako smysluplnd a snazila se je disledné dodrzovat, naptiklad jeji bratr je zlehcoval
nebo zcela ignoroval. Nedokdzala s nim vSak otevien¢ konfrontovat sviij postoj, a zpétné
vnimala silny pocit frustrace a viny za to, Ze nebyla schopna sviij ndzor obhgjit. Tato
zkuSenost ilustruje, jak se Sirsi dobova polarizace nazorti na pandemicka opatfeni promitala i
do blizkych mezilidskych vztahii. Eticka dilemata a vnitini napéti, ktera z téchto rozdila
vyplyvala, odhaluji, Ze dopady krize nebyly jen zdravotni ¢i organizacni, ale zasahovaly i do
oblasti hodnot, loajality a schopnosti vymezit se vici blizkym. Nejvétsi psychickou ranou
vSak byla pro respondentku ¢. 3 vazna nemoc syna (Crohnova choroba), ktera se projevila

béhem pandemie a zanechala v ni hluboké stopy. Jeji obavy vedly k pfehnanym reakcim,
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které sama reflektovala jako hysterické, coz poukazuje na to, jak se dopady pandemického
stresu mohly propojit s osobnimi rodinnymi tragédiemi a zintenzivnit jejich prozivani.

Respondentka ¢. 1 popisovala, Ze pandemie nijak vyrazné¢ neovlivnila psychické
zdravi jeji ani ostatnich ¢lent jeji domacnosti. V tomto sméru ji vSak spiSe znepokojovala
zmeéna, kterou zaznamenala u své osmdesatileté babicky. Ta byla diive spoleCensky aktivni,
ale po pandemii se zacala vice stranit lidi a zGstavat doma. Respondentka ¢. 1 tuto zménu
ptipisuje dlouhodobé izolaci a osamélosti, kterd na babicku béhem pandemie dolehla. Tento
poznatek rozSifuje pohled na psychické dopady pandemie i mimo pfimé ¢leny domacnosti a
podtrhuje zranitelnost seniort a vliv socialni izolace na jejich dusevni pohodu.

Z analyzy vypovédi je zfejmé, Ze pandemie Covid-19 hluboce a komplexné ovlivnila
fyzické 1 psychické zdravi vSech tii analyzovanych rodin. Dopady se projevovaly at’ uz
piimym onemocnénim, vyCerpanim nebo dlouhodobym stresem. Fyzické dopady byly
nejpatrnéj$i u respondentky ¢. 2, ktera trpi trvalymi dychacimi potizemi, a u syna
respondentky ¢. 3, u n¢hoz se projevily zadvazné zdravotni komplikace. Psychicky pandemie
nejvice zatizila respondentku €. 3, jez ji vnimala jako moralné vycerpavajici a frustrujici
obdobi plné wvnitfnich rozpori. Respondentky ¢. 1 a ¢. 2 situaci zvladaly spiSe diky
racionalizaci, nadhledu nebo silnému pocitu nutnosti dal fungovat a ochranovat své blizkeé.
Presto se ve vSech rodinach projevila skrytd unava, vnitini napéti a zvySena starost o zdravi
blizkych, coz odhaluje zasadni dan, kterou si pandemie vyzadala na duSevni a emociondlni
roviné. Tyto zkuSenosti zdroven vyznamné piispivaji k historizaci pandemické kazdodennosti
a ukazuji, ze dopady na zdravi byly komplexni a mnohovrstevné, ovlivnéné jak osobnimi
predispozicemi, tak kvalitou socidlnich vazeb ¢i celkovou atmosférou nejistoty, kterd dobu

provazela.

3.2.8 KaZzdodennost a volnocasovy zivot béhem pandemie

Pandemie a s ni spojend ploSna omezeni zdsadné proménily i oblast volného Casu,
ktera byla rozhodujici pro to, aby se rodiny dokézaly vyrovnat s novou situaci. Uzavieni Skol,
omezeni pohybu a zruSeni vétSiny bé€znych volnocasovych aktivit donutilo rodiny hledat
zcela nové formy traveni volného ¢asu, ptizptisobit se novému dennimu rytmu a v mnoha
piipadech prehodnotit dosavadni zvyky a priority. Vypravéni respondentek ukazuji, ze 1 pres
znacné spoleCenské a individualni limity dokazaly jejich rodiny najit zplsoby, jak zlstat
aktivni, travit ¢as spolené a vytvofit si nové rutiny, které v n¢kterych ptipadech pretrvaly i

po skonceni pandemie a staly se soucasti jejich dlouhodobého zivotniho stylu. Tato kapitola
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se zamé&fuje na zpusoby, jimiz rodiny v dobé pandemie pietvarely své volno¢asové navyky —
at’ uz prostiednictvim ndvratu k domdcim cinnostem, vétSitho vyuziti piirody, nebo
formovanim novych ritudld, které poméhaly vytvaret pocit stability v nejisté dobg.

Jednim z hlavnich projevli zmény volnoCasového rezimu bylo vét§i zaméfeni na
domaci aktivity a spolecné ¢innosti uvnitf rodiny. Respondentka ¢. 1 uvedla, ze pandemie ji
umoznila znovuobjevit hry z vlastniho détstvi, které zacala hrat se svymi détmi: ,, Prisli jsme
na spoustu her, které jsme hrali my jako deti. Jako skdkani pres gumu... A tak, ja jsem si
uvedomila, Ze jsem tohle s nima viibec nepodnikala, kdyz byli mali. *“ Také respondentka €. 2
popisovala, ze volny ¢as travili doma u filmu a her: ,, Koukali jsme spolu na filmy a hrali jsme
hry... v té dobé ten cas byl.“ 1 pro ni se ukazalo, Ze navrat k jednoduchym aktivitdm byl
pfijemnym piekvapenim, které rodinu jesté vice propojilo. Tyto narativy ilustruji, jak krizové
obdobi paradoxné vedlo k posileni tradi¢nich forem interakce uvnitt domécnosti. Tyto
zkuSenosti ukazuji, Ze pandemie nejenze naruSila rytmus kazdodennosti, ale zaroven
vytvofila prostor pro jeji piehodnoceni. V podminkdch omezeného pohybu a snizenych
vnéjSich podnétl se pozornost obratila dovnitt — k rodiné a k domacim Cinnostem, které
ziskaly novy vyznam. Volnocasové aktivity tak nebyly pouze nahradni strategii za chybéjici
spoleCensky kontakt, ale staly se nastrojem pro obnovu vztahovosti a posileni rodinnych
vazeb. Vypovédi respondentek zaroven naznacuji, Ze tento navrat k jednoduchosti nebyl
vniman jako ztrata, ale Casto jako pfilezitost k opétovnému propojeni, k tvofivosti, a n€kdy i
k reflexi vlastni rodi¢ovské role. Pandemie zde tedy nevystupuje jen jako naruSitel, ale 1 jako
docCasny ramec, v némz bylo mozné redefinovat to, co ma v rodinném zivoté skutecny smysl.

Naopak respondentka ¢. 3 sice neoznacila zmény v rodinnych aktivitach za zasadni,
ale 1 ona popsala novou pravidelnost, ktera do jejich dnli vstoupila: ,, ... to, Ze jsme chodili
pravidelnée ven v ty vSedni dny. To asi néjakou pravidelnost mélo to, Ze jsme to spojovali s
travili hodné ¢asu venku, zejména v pfirod€, u ni zasadné pfispéla k psychické pohod¢ a
pocitu soudrznosti. Respondentka detailn¢ popsala, jak se syn aktivné zapojoval do
venkovnich her: ,, Chodili jsme do lesa, hrali jsme si na prvni pomoc, miij syn jako se v téch
trinacti profiloval do néjakych jako vojenskych véci, kdyz jsme na sebe v lese strileli
pomysinyma vétvema nebo hdzeli Siskama...“ Vytvateli spolecné ,,vojenské lezeni” a
napiiklad snidali v zimnich bundach na balkéné€, aby narusili stereotyp a ptinesli do dne
hravost. Tento narativ ukazuje, ze i v rodinach, kde se volnoCasovy rezim vyrazn¢ nemeénil,

vznikaly nové rytmy, které pomahaly udrZzovat psychickou rovnovahu a vnasely do Zivota
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hravost a symbolicky fad. Aktivity jako pravidelny pobyt venku a vytvéfeni ,,vojenského
leZzeni* umoznily pfeménit krizovou zkuSenost v prostor pro fantazii a posileni vztahu rodice
a ditéte. Tyto drobné ritualy se staly klicovymi adaptacnimi néstroji, které¢ rodindm pomahaly
ptizplsobit se podminkam nejistoty.

Také respondentka €. 2 popsala vyznamnou Zzivotni zménu spojenou s pandemii:
poftizeni psa z utulku. Tento ¢in vnimali jako dobry skutek, ktery jim zaroven poskytl divod k
pravidelnym prochdzkdm venku: ,,Tak jsme prave se domluvili, Ze pujdeme do utulku,
vybereme si psa... takze mame vlastné od covidu psa.” Respondentka ¢. 2 si navic s
partnerem vytvoftila specifické nové ritudly, které jim pomahaly zvladat omezeni a zachovat
si pocit néjaké normality. Ptikladem jsou pozdni nakupy, kdyZ uz v obchodech nebyli lidé:
., Clovek mohl nakoupit az po té devaty hodiné... My vidycky s partnerem jsme se sebrali,
kdyz jsme méli volno, jeli jsme v devét nakoupit... uplné v cajku.” Tyto drobné zmény v
kazdodennosti ukazuji, jak si rodiny béhem pandemie vytvately nové formy fadu a smyslu.
At uz skrze péci o zvife, nebo rytmizaci dne prostfednictvim nocnich nakupi. Takové
mikroritudly pomdhaly zmirnit pocit naruSené normality a zaroven nabizely prostor, kde si
bylo mozné udrzet pocit kontroly a stability v obdobi, kdy byla bézna socidlni pravidla
naruSena.

V kone¢ném duisledku vypovédi vSech tii respondentek ukazuji, ze zatimco pandemie
zasadné rozrusila a nové uspotadala bézné volnocasové navyky, paradoxné oteviela dvere k
novym formam zabavy a upevnéni rodinné soudrZnosti. Rodiny aktivné hledaly noveé
zpusoby, jak travit volny cas, posilovaly spolecné doméci ¢innosti a prohlubovaly kontakt s
pfirodou. V tomto naro¢ném obdobi si vytvofily vlastni ritudly a efektivni strategie k udrzeni
duSevni pohody a pocitu normalnosti. Volny ¢as se tak v této mimotradné situaci stal klicovou
sférou, ktera nejenze nabidla unik a odlehceni od tlaku a krize, ale pfedev§im napomohla k
posileni vnitinich vazeb a k hlubokému piehodnoceni Zivotnich hodnot a priorit v kontextu
globalni krize. Tyto adaptace ptedstavuji vyznamny aspekt dobové odolnosti a ukazuji, jak se
i v omezenych podminkdch formovaly nové formy kazdodennosti, které mohly mit

dlouhodoby dopad.

3.2.9 Pietrvavajici dopady: Zivot s odkazem pandemie

I s odstupem let je ziejmé, ze pandemie Covid-19 zanechala v rodindch trvalé a
mnohovrstevné stopy, které presdhly samotné uvolnéni plosSnych opatfeni. Mnohé z téchto

promén pretrvaly, projevily se v hodnotovych postojich, vztazich, kazdodennim rytmu i v
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celkovém pohledu na svét a zZivotni styl. Respondentky se za timto obdobim ohlizely nejen
jako za naroc¢nou zkouskou, ale také jako za proménujici zkuSenosti, kterd jim pfinesla cenné
poznatky o sobé samych, o svych rodindch i o celé spolecnosti. Tato zaveéreéna kapitola
prozkoumava dlouhodobé dopady pandemie a soustiedi se na pretrvavajici promény v
hodnotovém systému, mezilidskych vztazich a profesnim vniméni. Ukazuje tak, jak se
individudlni prozitky zaclenily do $irsiho historického odkazu krize.

Vsechny tfi respondentky popsaly, Ze po pandemii zacaly vice vnimat pomijivost véci
a prehodnocovat to, co je v zivot¢ skutecné dilezité. Respondentka ¢. 1, kterd se pted
pandemii povazovala za spofivou, zménila sviij postoj k utrdceni a zacala si vice dopiavat:
., ...Clovek si Fekne, jak jsem se teda uz zminila, nemam ditvod fakt Setrit, protozZe clovek
opravdu nikdy nevi, kdy to prijde.... tak zacli jsme prosté si hodné uzivat.

Podobné respondentka €. 2 zacala vice cestovat a aktivné si uZivat ¢as 1 bez déti, coz
diive povazovala za nemozné: ,, Zacala jsem po pandemii... vic si uzivat toho Zivota. Ze tieba
v Zivoté by se mi nestalo, Ze bych odjela bez deéti nekam na vikend... ** Také respondentka €. 3
mluvila o zméné v piistupu ke svétu — uz neciti potiebu za kazdou cenu cestovat daleko, ale
vice si vazi ptitomného okamziku a kvality prozitku: ,, Uz taky nemusim za kaZdou cenu byt
na druhym konci svéta, ale prosté mi to prijde jako fajn, Ze jak c¢lovek je nékde rad, mi prijde
orientacich ukazuji, ze globalni krize mize fungovat jako katalyzator hlubokého
piehodnoceni Zzivotnich priorit a redefinici toho, co jednotlivci povazuji za kvalitni a
smysluplny zivot.

V né¢kolika vypovédich se objevuje motiv prohloubeni vztahii v rodiné a bliz§im
pandemii zlepsil: ,, Urcité opravdu manzela [si vazi vicel... bylo hezky, jak se jako fakt
staral. “ Ocenuje také véEtsi respekt ze strany své matky k jejim pracovnim a rodinnym
povinnostem: ,, U mé to ovlivnilo urcite vztah s moji maminkou, ktera mi ted’ nenadava za to,
Ze se po praci nestavim. TakzZe to je jako super, to je fakt od covidu.”

Stejné tak si respondentka ¢. 2 po prozité pandemii siln€ji uvédomila nezastupitelnou
hodnotu své rodiny a hloubku vzajemnych vazeb, které se v krizi ukazaly jako nezlomné:
., Vazim si toho, Ze mam velkou oporu v partnerovi, ze mam vlastné uzasny deti... Ze at’ se
stane cokoliv, s rodinou to dame.” Soucasné si vice uv€domila, ze pravé vdécnost a
spolehnuti se na vzajemnou podporu jsou nezbytné pro zvladani t€zkych obdobi. Pandemie se

neprojevila jen jako zdroj napéti — tyto pfibéhy svédci o tom, Ze zaroven odhalila a posilila
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zakladni opérné struktury uvnitt rodin. V dobé€ krizovych omezeni doslo u nékterych rodin k
zasadnimu piehodnoceni vztahid, zintenzivnéni citovych vazeb a posileni vzdjemné
ohleduplnosti. Ze zkuSenosti respondentek je patrné, ze denni projevy solidarity, vzdjemna
starost a nov¢ ziskany respekt se ukazaly jako zasadni pro zvladani nejistoty. Pandemie v
neékterych ptipadech umoznila zasadni proménu vztahl, od téch konfliktnich nebo diive
samoziejmych smérem k vétsi vdécnosti, ocenéni a sounalezitosti.

Pandemie pfinesla mimo jiné i zdsadni pitehodnoceni profesni role, coz se ukdzalo
jako klicovy posun ve vnimani respondentek, zejména respondentky ¢. 1. Béhem naro¢ného
obdobi si intenzivnéji uvédomila skuteCnou hodnotu a smysl své prace. Ziskala velkou
vdécnost za svou profesi zdravotni sestry a pocit, Ze by ji za nic na svété nevyménila. Tato
krize lidem paradoxné pomohla rozpoznat, jak dilezitou soucast jejich identity prace tvofi a
jaky dopad ma na jejich Zivot 1 na Zivoty ostatnich. Silnym momentem pro respondentku ¢.1
bylo spolecenské pode¢kovani zdravotnikim. ,, Vhnalo mi to sizy do oci, kdyz jsme vsem
vlastné tleskali z oken...”

Jeji role zdravotni sestry méla ziejmé vliv i na jeji déti, zejména dceru, ktera se
rozhodla nastoupit na zdravotnickou Skolu. Ackoliv respondentka €. 1 pfipousti, Ze to s
pandemii nemusi pfimo souviset, vnima zde urCity vliv jeji prace. ,, A musim rict, Ze se mi
libi, Ze moje déti v tuhle chvili asi ke mné pristupovaly jinak...jako Ze si toho vazily. Moje
dcera mimochodem Sla na zdravku... Ale pritom nechtéla. Chtéla do skolky, chtéla fakt jako
na ucitelku.” Tento ptipad poukazuje na to, jak se hodnoty a profesni identita mohou pienaset
v kontextu spolecenské krize, zejména kdyz je urcita profese zvyraznéna a ziska uznani.

Také respondentka ¢. 2 vnimala pandemii jako obdobi, kdy se jeji profesni identita
roz§itila, zejména v mezilidské roving. Prace na covidovych oddélenich ji pfinesla moznost
poznat nové kolegy a dobrovolniky, s nimiz sdilela nejen narocné smeény, ale i dulezité
zivotni zkuSenosti: ,, Musim 7ict, Ze clovek poznal strasné moc novych lidi. Strasné moc
novych lidi v ramci nemocnice, ale i v ramci toho, Ze chodili dobrovolnici... “ Tato stranka
spolecné prace v extrémnich podminkach pro ni byla obohacujici a posilila jeji vnimani
zdravotnictvi jako prostfedi vzajemné podpory a lidské solidarity. Ze zkuSenosti
respondentek je patrné, ze pandemie vyznamné zvysila spole¢enskou vnimavost zdravotnické
profese a zdroven iniciovala hlub$i vnitini pfehodnoceni jejiho smyslu, a to jak u
zdravotnikl, tak v ramci jejich rodin. Zdravotnictvi se v krizovém obdobi proménilo v
prostor nejen pro narocnou praci, ale i pro lidskou soundlezitost a mezigeneracni inspiraci.

Tato transformace profesni identity je dalSim diikazem toho, jak se béhem pandemie utvarely
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nové hodnotové systémy a jak se individualni prozitek projevil na spolecenské i rodinné
urovni.

Vyznam pandemie pro vnimani pracovni role se projevil nejen u zdravotnickych
profesi, ale 1 v oblasti vzdélavani. Respondentka €. 3, kterd ptsobi jako ucitelka, popsala svou
snahu poskytovat zaktim béhem distan¢ni vyuky kvalitni a osobné ladény obsah. Odmitala
podle jejich slov jen ,,nalddovat prezentace™ a misto toho hledala zptasoby, jak vyuku ucinit
zajimavéjsi, naptiklad prostfednictvim interaktivnich kvizi: ,, Prislo mi, Ze prosté deélali, co
mohli, stejné jako ja vim, Ze jsem délala, co jsem mohla... to znamenda, Ze prosté jsem se
snazila do toho vlozit, Ze to melo mit néjakou osobni rovinu. “ Tento aktivni piistup ji pfinasel
pocit smysluplnosti a profesni kompetence. Tento piiklad doklada S§irSi trend promény
profesni role béhem pandemie — respondentka ¢. 3 reprezentuje fadu pedagogul, kteti se
snazili udrZzet smysluplnost vyuky navzdory novym podminkam. Individudlni iniciativa se v
tomto obdobi stala kliCovym prvkem stability vzdélavaciho systému.

Respondentky rovnéz reflektuji dlouhodobé zmény v Zivotnim stylu a kazdodennosti s
odstupem casu. Respondentka ¢. 3 pozorovala zdsadni proménu ve stravovacich navycich
svého syna po operaci béhem pandemie a domniva se, ze zacal sdm védomé dbat na zdravi:
, Myslim si, Ze tam nékde ucinil néjaky jako rozhodnuti, Ze uz pak jako nechtél pribrat, Ze na
to dbal, a uz pak vidycky jedl hrozné mdlo. A nebylo to nutné jen z opatrnosti, Ze by mél ty
problémy.“ Respondentka ¢. 1 zase popisovala zménu v rodinném traveni volného casu,
naptiklad castéjs$i ucast obou rodic¢u na sportovnich aktivitach syna: ,, Musim rict, zZe fakt jako
vic spolu, jako cela rodina travime cas...Ted fakt u tech sportii jsme oba dva. “ Tyto vypoveédi
ukazuji, jak pandemie iniciovala promény, které pretrvaly i po jejim odeznéni a staly se
soucasti nove vzniklého Zivotniho rytmu.

Zkusenost s pandemii neovlivnila pouze vnitini zivot a vztahy v rodindch, ale ptfiméla
nékteré respondentky premyslet i v SirSich spoleCenskych a globalnich souvislostech. Nad
tim, v jakém svété Zijeme, jakd je role spolecnosti, technologii nebo lidského chovéni.
Reflexe, které respondentky nabizely, sahaly za hranice osobni zkuSenosti a dotykaly se
otazek zdravotni péce, spolecenské solidarity i ekologické udrzitelnosti.

Respondentka ¢. 2 ocefiuje, ze pandemie piiSla v dobé pokrocilé mediciny, coz
zmirnilo jeji dopady: ,, Miizeme byt radi uz jenom z toho hlediska, Ze v dnesni dobé je spousta
veci, které tomu cloveku mohly pomoct..." Zarovenn vnima, ze lidé byli béhem pandemie
empati¢téjsi a vice se semkli: ,, Prislo mi, Ze bylo vic lidi takovych jako empaticnich, vic

takovych jako fungovali...“ Respondentku ¢. 3 pandemie pfiméla k hluboké ekologické
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reflexi, béhem niZ ji vnimala jako disledek vycerpani planety. To ji vedlo k zisadnimu
ptfehodnoceni vlastnich postoji ke spotiebé a cestovani: ,,ten zpiisob, jak se presuneme z
mista na misto, dopomohl tomu, proc to v§echno stalo tak za pytel.... Myslim si viastné jako
trosku, Ze néjak, Ze ten stav neni uplné udrzitelny, zZe si kazdy z nas jako narokujeme, Ze
pétkrat za rok nekam poletime...“ Tyto hlubsi uvahy a zmény postoji jasn¢ ukazuji, jak si
lidé v dobé krize aktivné vytvareli vlastni vyznam pandemie, at’ uz skrze divéru v medicinu a
posileni mezilidské sounalezitosti, nebo skrze hlubsi ekologickou reflexi. Tyto individualni
interpretace nejsou jen reakci na udalosti, ale stavaji se soucasti SirSiho historického védomi o
tom, jak byla pandemie subjektivné prozivana a chapana.

Pro respondentky piedstavuje pandemicka zkuSenost vice nez jen traumatizujici
obdobi. Stala se momentem zlomu, ktery paradoxné vedl k hluboké introspekci a trvalé
zméné ve vnimani osobnich hodnot, rodiny a profesni role. U kazdé z nich pietrvaly urcité
aspekty této zkuSenosti i do soucasného zivota, at’ uz jde o prehodnoceni postoju k utraceni a
cestovani, redefinici denniho rytmu, posileni mezilidskych vztahii nebo celkového zplsobu
mysleni o svété. Piestoze se jejich prozitky lisily, spoleénym jmenovatelem jejich vypovédi je
zjisténi, ze pandemie je ovlivnila dlouhodobég, ale zaroven jejich rodiny obstaly a z krize
vzesly siln€j$i a jednotnéj$i. Zminéné narativy nejenze reflektuji individualni a rodinnou
odolnost tvafi v tvar historické krizi, ale rovné€z piinaS§i cenné pochopeni SirSich
spoleCenskych a kulturnich posunti, které pandemie Covid-19 v ¢eské spolecnosti vyvolala.
Studium téchto osobnich prozitki je esencialni pro ucelenou historizaci udalosti a proniknuti

do jejich hlubokych a dlouhodobych dopadl na bézny Zivot.

3.3 Diskuze

Tato kapitola se vénuje analyze kliCovych zjisténi, kterd vzesla z oralnéhistorickych
rozhovorii s matkami déti zakladnich 8kol Zijicich v Usteckém kraji. Cilem je interpretovat
tato data ve svétle dosavadniho vyzkumu pandemie Covid-19, §irsich historickych zkuSenosti
s pandemiemi a v kontextu teoretickych ramcti oralni historie a d&jin kazdodennosti. Hlavni
cast diskuze se soustfedi na zodpovézeni Ctyi hlavnich vyzkumnych otazek a na to, jak
vystupy naseho vyzkumu pftispivaji k hlubSimu porozumeéni subjektivnimu prozivani tohoto
mimofadného obdobi. Zavérem kapitola reflektuje omezeni studie a nabizi podnéty pro dalsi

vyzkumy.
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Jak rodiny s détmi subjektivné vnimaly za¢atek pandemie Covid-19?

Prvni vyzkumna otdzka se zaméfila na to, jak rodiny s détmi subjektivné vnimaly
zacatek pandemie Covid-19. Matky od rodin reagovaly na pocatek pandemie jako na
radikalni zlomovou udélost a opakovaly se u nich pocity nejistoty a strachu, zejména o déti.
Tento nalez je v souladu s obecnymi zaveéry dostupného stavu badani, které dokumentuji
vyznamny nariist uzkostnych a depresivnich symptoma v populaci béhem pandemie.’> U
oslovenych matek se pak tyto obavy projevovaly specifickymi zptisoby, jak je popsano mimo
jiné v této studii. Nicméng¢, kvalitativni analyza v ramci ordln¢historického ptistupu odhalila,
ze intenzita a konkrétni zaméteni téchto obav se u matek liSily v zavislosti na jejich osobni
situaci a subjektivnim vnimani rizika. Jak ukézaly piiklady respondentky €. 1 (zdravotni
sestry s obavami po medidlnich zabérech z Itdlie) a respondentky ¢. 3 (ucitelky s astmatem
prozivajici intenzivni dé&s a informacni zahlceni), proZivani kolektivni krize je vzdy hluboce
individualizované, coz se potvrdilo i ve vypravéni respondentek. Tyto rozdilné subjektivni
interpretace  stejné udalosti jsou klicovym poznatkem, ktery potvrzuje principy
post-pozitivistického paradigmatu oralni historie. Jak zdaraziuje Alessandro Portelli, v ordlni
historii je prozivana realita informantli, v¢éetné jejich emoci a interpretaci, stejné dillezitym
historickym faktem jako objektivni udalosti.*® Z politologického hlediska Ivan Krastev ve své
knize Uz je zitra: Jak pandemie zménila Evropu podrobné popisuje pocity uvéznéni v
domovech, doprovazené strachem a uzkosti z kontaktu s druhymi, coz se odrazilo na
proméné kazdodennosti a spolecenskych interakci. Poukazuje rovnéz na to, jak krize posilila
u jednotlivel, coz se projevilo 1 ve vypovédich respondentek, védomi vlastni smrtelnosti a
bezmoci v planovani budoucnosti.**

Nejvyznamngj$im paradoxnim zjisténim je zkuSenost respondentky €. 1 a €. 2, které v
nucené karanténé nalezly ulevu a vice Casu pro rodinu. Tento poznatek zdsadné obohacuje
pristup déjin kazdodennosti, ktery jak uvadi Sedlak, se zamétfuje na necekané, Casto
piehlizené aspekty Zivota oby&ejnych lidi v kontextu velkych historickych udalosti.*® Ziskana
data ukazuji, jak se makro-udélosti (v tomto pifipadé¢ pandemie) mohou v individudlnich
zivotech projevovat s neocekavanymi rozdily, vCetné pozitivnich aspektd, které¢ by se z

tradi¢niho historického nebo kvantitativniho pohledu ztratily.

32 Naptiklad PRIME, Heather, WADE, Mark., a BROWNE, Dillon T., 2020. Risk and resilience in family
well-being during the COVID-19 pandemic. The American psychologist.; NARODNI USTAV DUSEVNIHO
ZDRAVI, 2021. V disledku pandemie covid-19 se s dusevnim onemocnénim potykd téméi kazdy treti dospély.
Podporu nabidne novy web.

3 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné pfib&hy: Forma a vyznam v oralni historii.

3 KRASTEYV, Ivan a NAGY, Ladislav, 2020. Uz je zitra?, aneb, Jak pandemie méni Evropu. s. 10

3 SEDLAK, Petr., 2013. Kazdodennost jako predmét a koncept d&jepisného poznéani. Soudobé déjiny
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Jak rodiny zvladaly propojit distan¢ni vyuku s praci?

Druhd vyzkumna otdzka se zamétovala na to, jak rodiny zvladaly propojit distan¢ni
vyuku s pracovnimi a rodinnymi povinnostmi. Analyza narativli respondentek ukazuje, ze
tento aspekt pandemie piedstavoval mimofadnou organizacni, psychickou 1 fyzickou zatéz
pro vSechny zucastnéné rodiny, pfestoze se konkrétni dopady liSily v zavislosti na profesni
situaci rodi¢i, véku déti a jejich specifickych potiebach.

Vladni opatfeni, zejména uzavieni §kol a masivni pfesun k distanéni vyuce, zadsadné
zasahla do bézného tadu kazdodennosti. Vyzkum odhalil, Zze matky byly nuceny
reorganizovat domdci prostor a Cas, aby efektivné zajistily vzdélavani svych déti. Priklad
respondentky €. 1, kterd musela déti rozdélit do samostatnych mistnosti, ndzorné demonstruje
praktické potize spojené s preménou soukromého obydli na multifunkéni vzdélavaci a
pracovni prostiedi. Tato transformace domaciho prostoru koresponduje s poznatky déjin
kazdodennosti, které podtrhuji, jak makrospolecenské udalosti pfimo ovliviiuji mikrosféru
kazdodenniho zivota a vyzaduji od jednotlivct rychlou adaptaci a Casto i novou definici
domacich roli.*

Zasadnim zjisténim je enormni dopad distan¢ni vyuky na pracovni zZivot oslovenych
matek a jejich celkovou psychickou kondici, kterd byla ovlivnéna nutnosti spojit tyto dvé
role. Respondentky ¢. 1 a ¢. 2, zvladaly propojit distanéni vyuku s praci velmi obtizné,
protoze jako zdravotni sestry Celily extrémnimu vycCerpani. Respondentka ¢. 3 pracovala z
domova, ale musela se kviili své profesi ucitelky rychle adaptovat své profesni dovednosti na
online prostiedi, pficemZ se potykala i s frustraci z nejednotného pfistupu kolegli. ZkusSenosti
respondentek odpovidaji $ir§Sim vyzkumiim dopadli pandemie na rodi¢e v zaméstnani napf.
vyzkum Sladké a Kriedla, ktery poukazuje na nartst stresu a konfliktd mezi pracovnim a
rodinnym Zivotem.’” Oralnghistorickd metoda navic umoziiuje zachytit, jak se tyto obecné
jevy promitaly do konkrétnich Zivotnich situaci a jaké subjektivni prozitky je provazely, ¢imz
dopliuje sirsi kvantitativni data.

Vyzkum rovnéz poukazuje na to, ze schopnost oslovenych rodin sladit distan¢ni
vyuku s pracovnimi povinnostmi vyrazné zavisela na véku jejich déti a jejich individualnich
vzdélavacich potfebach. Zatimco syn respondentky ¢. 3 byl pifi vyuce pomérné samostatny,

coz ji umoznilo vice se vénovat vlastni préaci, syn respondentky ¢. 2, u n¢hoz bylo nové

36 SEDLAK, Petr., 2013. Kazdodennost jako pfedmét a koncept d&jepisného poznani. Soudobé déjiny.
37 SLADKA, Dominika a KREIDL, Martin, 2022. Prace z domova, konflikty mezi praci a rodinou a kvalita
partnerstvi v dob€ pandemie covidu-19. Sociologicky casopis.
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diagnostikovano ADHD a specifické poruchy uceni, potfeboval témét neptetrzity dohled a
pomoc z vngjsku. Kromé toho, Ze tato situace extrémné zatizila rodice Casové i1 energeticky,
zaroven vynesla na povrch a zesilila stavajici nerovnosti v pfistupu ke vzdélavani. Tyto
skutecnosti pak mély pifimy dopad na moznost matek a jejich partnert efektivné pracovat.
Zjisténi dokladaji, Ze snaha oslovenych rodin sladit distan¢ni vzdélavani s pracovnimi
a rodinnymi povinnostmi pifedstavovala transformativni, emociondlné¢ naro¢nou a
nerovnomérné rozlozenou zkusSenost. Hranice mezi Skolnim a domdcim prostiedim se
docCasné rozostiily a u respondentek to mélo za nasledek stiet vzdélavacich a pracovnich
narokti. Vyzkum pomohl k odhaleni toho, jak komplexni byly pandemické dopady na
kazdodennost (v tomto pfipad¢ vzdelavani a prace) a zaroven potvrdil vyznam oralni historie
jako nastroje pro zachyceni osobnich zkuSenosti respondentl. Jak upozorniuje Thomson,
pravé pamét’ a vypraveéni aktéri nam umoziuji nahlédnout do jedinecnosti jejich prozivani v

historickém kontextu.*®

Jak se zménily vztahy v rodiné v souvislosti s pandemii?

Tieti vyzkumna otazka se zameétfovala na to, jak se zménily vztahy v rodiné v
souvislosti s pandemii Covid-19. Analyza vypovédi respondentek odhalila komplexni a Casto
protichtidné dopady na partnerské vztahy, interakce mezi rodi¢i a détmi a na sourozenecké
vazby, stejné jako na psychické a fyzické zdravi ¢lenti rodiny. Ackoliv v médiich Casto
panovala obava z ponorkové nemoci a naruseni rodinnych vztaht, tato oraln¢historicka data

Dlouhodoba izolace a stisnéné podminky domaciho prostiedi vedly u respondentky ¢.
1 k castéjsim konfliktim mezi sourozenci, ¢imz se potvrdily zdveéry psychologickych
vyzkumil o negativnim vlivu socialni izolace na d&ti.** Vedle t&chto napéti se vSak soucasné
rozvijela 1 neCekand forma sourozenecké soudrznosti. Naproti tomu v rodin€ respondentky ¢.
2 pandemicka situace piekvapivé pfispéla k posileni rodinnych vazeb a upevnéni
partnerského vztahu, v némz partner sehral aktivni roli prostfednictvim vyrazné podpory a
péce. Respondentka ¢. 3 rovnéz popsala, Ze jejich domacnost fungovala bez vaznéjsich
konflikth z didvodu souziti. Rozdilnost individudlnich zkuSenosti odpovida
post-pozitivistickému pojeti paméti, odmitad existenci jediné objektivni pravdy o dopadech

krize a podtrhuje pestrost subjektivné proZivanych realit.* Tento vyzkum tak pfinasi dilezity

¥ THOMSON, Alistair, 2007. Four Paradigm Transformations in Oral History. The Oral History Review.

3 napf. UHLIR, Jan, et al., 2021. Vliv pandemie covidu-19 na dusevni zdravi d&ti a adolescenti. Pediatrie pro
praxi.

40 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné piibéhy: Forma a vyznam v ordlni historii.
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kvalitativni piispévek ke stavajicim studiim, které se Casto zamétuji na statistické udaje o
rozvodovosti, o hlubsi kvalitativni vhled do dynamiky vztahti ve zkoumanych rodinach.

Skutecnost, ze se zménil denni rytmus a volnoCasové aktivity, méla piimy dopad na
vztahy a psychickou pohodu v rodinach. Byly nuceny hledat nové formy zabavy a interakce,
casto se vracely k domacim aktivitam a vyuzivaly pfirodu. ZkusSenosti respondentky ¢. 1,
ktera s détmi zacala hrat hry z détstvi, nebo respondentky €. 2, kterd popsala spole¢né
sledovani filma a hrani her, ilustruji, jak se omezeni stala paradoxni pfilezitosti k posileni
rodinnych pout. Respondentka ¢. 3 sice neméla radikélni zmény v aktivitdch, ale nova
pravidelnost traveni Casu venku a vytvaieni hravych ritudld ji i synovi pomahala udrzovat
psychickou pohodu. Tyto adaptacni strategie ukazuji, jak si respondentky v krizovych
podminkach osvojuji nové rutiny a ritudly, které napomahaji stabilizovat kazdodenni Zivot.
Tento poznatek kontrastuje s medidlnim diskurzem, ktery casto podcenoval adaptacni
schopnosti rodin.

Dopady pandemie na psychické a fyzické zdravi zkoumanych rodin bylo
neoddé¢litelné spjato s kvalitou a dynamikou rodinnych vztahti. Zatimco respondentky ¢. 1 a 2
zvladaly situaci prevazné racionalné, respondentka €. 3 prozivala vyraznou zatéZ pramenici z
etického konfliktu s bratrem a vazného onemocnéni syna. Toto onemocnéni mélo nejen
hluboky dopad na celkovou atmosféru v roding, ale vedlo i k citelné proméné€ vztahu mezi
matkou a synem, ktery se po uzdraveni vice uzaviel do sebe, coz je v souladu s vysledky
vyzkumu od Uhlife, kde piSe o zhorSeni psychické pohody u déti a adolescentii.*' Pipad
babicky respondentky €. 1 ilustruje, ze socidlni izolace méla zasadni a dlouhodoby dopad na
psychickou pohodu seniorii obecné, coz se potvrdilo i v tomto individudlnim ptipadeé.
Subjektivni vypovédi respondentek, s jejich rozdilnymi formami prozivani stresu a adaptace,
nam pomahaji hloubé&ji porozumét slozitosti lidské odolnosti a zranitelnosti v krizovém
obdobi. Ruznorodost subjektivnich perspektiv, které vypovidaji o strategiich zvladani i
pocitech zranitelnosti, rozkryvé slozitost lidské odolnosti a ukazuje, jak intimni prozitky
mohou obohatit porozuméni krizovym situacim.

Celkové ziskana data ukazuji, Zze ackoli pandemie Covid-19 predstavovala velkou
zatéz pro vztahy v oslovenych rodindch a individualni psychiku respondentek, v mnoha
ptipadech také vyvolala posileni vnitini solidarity. Navzdory rozdilnym zkuSenostem se ve
vypraveénich opakované objevuje vyraznd schopnost pfizpisobeni a promény, coz podtrhuje

pfinos oralni historie pro hlubsi historické porozuméni kazdodennosti v dobé globalni krize.

' UHLIR, Jan, et al., 2021. Vliv pandemie covidu-19 na dusevni zdravi déti a adolescenttl. Pediatrie pro praxi.
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Jak se zménil Zivot rodin po pandemii?

Ctvrtd vyzkumna otazka zkoumala, jak se zménil Zivot rodin po odeznéni pandemie
Covid-19. Analyza vypovédi respondentek jednoznaéné potvrzuje, Zze pandemie zanechala v
rodinach trvalé stopy, at uz pozitivni, nebo negativni. Tyto promény se projevily v
hodnotovych postojich, mezilidskych vztazich, profesnim vnimani i v celkovém pohledu na
svét a zivotni styl.

Kli¢ovym zjisténim je velky posun v hodnotovych orientacich respondentek, které
zacCaly po pandemii vice vnimat pomijivost zivota a pfehodnocovat své priority. Individualni
ptiklady respondentek — jako je respondentka €. 1, ktera si zacala vice doptavat, respondentka
¢. 2, jez poprvé cestovala i bez déeti, ¢i respondentka €. 3, kterd nyni ocefuje piitomny
okamzik vice neZ daleké cesty — ukazuji, ze globalni krize plsobila jako impulz k hluboké
sebereflexi. Tento fenomén je v souladu s historickymi poznatky o dopadech krizi, které
vedou k redefinici individudlnich i kolektivnich hodnot a pfizplisobeni kazdodennosti. Tyto
obecné poznatky se odrazily i v hodnotovych posunech pozorovanych u respondentek.
Potvrzuje se tak vyznam pojeti déjin kazdodennosti pro pochopeni, jak se makro-udalosti
promitaji do mikrosvéta jedincii a rodin a jak ovliviiuji jejich dlouhodobé Zivotni strategie. *

I pfes pocateni napéti, doSlo paradoxné¢ v mnoha piipadech ke zlepSeni vztaht.
respondentky €. 1 a 2 shodné reflektovaly posileni partnerstvi a uvédoméni si hodnoty
rodinné podpory. Respondentka €. 1 navic zaznamenala zlepSeni vztahu s vlastni matkou. To
ukazuje, ze rodinny systém mohl byt dost silny na to, aby v krizi nalezl nové zdroje solidarity
a vzajemné vdécnosti. Oralni historie zde opé&t pfindsi cenny vhled do subjektivniho prozivani
a dynamiky konstruovani paméti (Thomson, 2007), kterd umoziuje pietvaret i negativni
udalosti ve vzpominky zdaraziujici odolnost a posileni vazeb. Hlubsi pohled na komplexitu
rodinné¢ paméti a jeji utvareni v krizovych situacich nabizi naptiklad publikace "Mi; déda
nebyl ndcek": nacismus a holocaust v rodinné paméti. ¥ V tomto kontextu se ukazuje, Ze
kolektivni krize nemusi nutné vést k rozpadu socialnich vazeb, ale naopak muze pfispét k
posileni vztahti na urovni rodiny ¢i blizkého okoli.

Pandemie rovnéz iniciovala zésadni piehodnoceni profesni role, zejména u
respondentek pracujicich ve zdravotnictvi. Ty reflektovaly jak vdécnost, tak profesni rlst.
Dtlezitym zjiSténim je i inspirace dcery respondentky €. 1 ke studiu zdravotnické Skoly, coz

naznacuje mezigeneracni prenos hodnot spojenych s pomoci druhym v krizi. V tomto smyslu

“ SEDLAK, Petr., 2013. Kazdodennost jako pfedmét a koncept d&jepisného poznani. Soudobé déjiny.
4 WELZER, Harald, et al. 2010. "Mijj déda nebyl nacek": nacismus a holocaust v rodinné paméti.
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pandemie u nékterych respondentek posilila jak profesni identitu, tak smysluplnost a
spolecenskou relevanci.

Kromé¢ zmén v hodnotach a vztazich doslo i k trvalym proménam v kazdodennim
zivoté a SirSich spolecenskych uvahéach. Vypravéni respondentky €. 3 o zméné stravovacich
navykll syna a respondentky ¢. 1 o Castéjsi spole¢né ucasti obou rodict na sportovnich
aktivitach syna reflektuji, jak se adaptace na nouzové podminky stala soucésti nového,
dlouhodobého zivotniho rytmu. Déle, hlubsi reflexe nad spolecnosti, medicinou a ekologii,
které se objevily u respondentky €. 2 (vdé¢nost za pokrocilou medicinu) a respondentky €. 3
(ekologicka reflexe a ptehodnoceni spotieby a cestovani), ukazuji, ze pandemie iniciovala
kritické mysleni o celosvétovych souvislostech. Tyto vypovédi nejsou pouze reakci na
krizové udalosti, ale formuji, v duchu ordlni historie, soucast kolektivniho védomi
zkoumanych rodin o tom, jak byla pandemie prozivana a jak zménila pfedstavu o ,,nové
normalité* v dlouhodobém horizontu.

Pandemie sice respondentky dlouhodobé ovlivnila, ale jejich rodiny vysly z krize
siln€j$i a jednotngjsi. Jak ukazaly vypovédi respondentek, pandemie Covid-19 nezistala jen
kratkodobou udalosti, ale iniciovala 1 dlouhodobé promény v hodnotovych orientacich a
vnimani svéta. Krastev ve své analyze paradoxt pandemie predvida, Ze ackoli strach z viru v
pocatecnich fazich mohl vyvolat docasné narodni sjednoceni, v dlouhodobém horizontu spise
prohloubi stavajici spoleCenské a politické propasti.** Pro oslovené rodiny vSak pamét’ na
pandemii zUstava zZiva, byt se proménuje v piibehy o zvladani, sblizeni a nalezeni novych
priorit. Tento vyzkum nejenze reflektuje individudlni a rodinnou odolnost v krizi, ale rovnéz
pfinasi dulezité pochopeni SirSich spolecenskych posunt, které pandemie vyvolala v kontextu

¢eskych rodin, zkoumanych v této studii.

Limity vyzkumu a doporuéeni pro budouci vyzkum
Kazdy védecky vyzkum je vymezen svymi limity, coz plati i pro tuto studii. Jejich
transparentni reflexe je nezbytna pro spravnou interpretaci vysledki a pro formulaci podnéti
pro budouci badani. Mezi hlavni limity tohoto vyzkumu patii:
1. Maly vzorek a specificnost populace: Studie Cerpala z rozhovorti s pouze tfemi
respondentkami z Usteckého kraje. Ackoli kvalitativni vyzkum neusiluje o
generalizaci, maly pocet a geografické vymezeni omezuji prenositelnost zjisténi na

$irsi skupinu rodin.

4“4 KRASTEV, Ivan a NAGY, Ladislav, 2020. Uz je zitra?, aneb, Jak pandemie méni Evropu. s. 52
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2. Omezeni na perspektivu matek: Ackoliv byl plivodni zdmér vyzkumu S§ir§i a
pfedpokladal zapojeni obou rodi¢l, konec¢ny vybér respondenti byl ovlivnén
praktickymi omezenimi, coz vedlo k zaméteni se vyhradné na matky.

Na zaklad¢ téchto limith a zjiSténi studie Ize formulovat nasledujici doporuceni pro budouci
vyzkum:

1. K prohloubeni naSeho poznani by bylo pfinosné uskutecnit rozsahlejsi kvalitativni
vyzkum, ktery by systematicky zahrnul vice respondentii pochéazejicich z rtiznych
regionl a socioekonomickych vrstev.

2. Pro dosazeni komplexn¢jsiho obrazu rodinné dynamiky by bylo vhodné, aby budouci
studie zahrnovaly perspektivy otcl, déti ¢i prarodicl, pfipadné provést parové

rozhovory s obéma rodici.

Zavér kapitoly diskuze

Tato kapitola nabidla ucelenou analyzu dopadii pandemie Covid-19 na rodiny s détmi
v Usteckém kraji prostfednictvim metody oralni historie, ¢imZ umoznila hlub&i porozuméni
subjektivné proZivané dimenzi této globalni krize. V névaznosti na Ctyfi vyzkumné otazky
studie ukazala, Ze pocatecni faze pandemie byla vnimana prevazné skrze pocity nejistoty a
strachu, avSak u nékterych rodin pfinesla i momenty tlevy ¢i zklidnéni.

Vyzkum dale odhalil, ze kombinace distan¢ni vyuky a prace piedstavovala pro rodice
velkou zatéz, jez si vyzadala vyraznou reorganizaci kazdodenniho chodu domécnosti a
piehodnoceni rodinnych roli. Mezilidské vztahy v rodinach se proménovaly rtiznorodé —
ackoliv se objevovalo napéti, Casto doSlo k posileni solidarity a vzajemné podpory, a to i s
dopady na psychické a fyzické zdravi. Zavérecna analyza potvrdila, Ze pandemie zanechala v
zivotech respondentek trvalé stopy, které se promitaji do hodnotovych postoji, profesni
identity a celkového zivotniho stylu.

Vyzkum u oslovenych rodin ukazal, ze udalost globalniho rozsahu méla vyrazné a
individualizované dopady na Urovni osobni zkuSenosti, které se odrazely v proménach
prostoru, casu, vztahd i1 vnitiniho prozivani. Studie obohatila existujici stav badani o
pandemii o subjektivni, Casto paradoxni zkuSenosti respondentek, které by kvantitativni
vyzkumy nemusely zachytit.

Ptestoze je vyzkum limitovan malym vzorkem, nabizi dilezité kvalitativni vhledy do
odolnosti dotazovanych rodin, jejich adaptacnich mechanismu a do hlubsich spolecenskych i

osobnich promén, které pandemie iniciovala u respondentek v Ceském kontextu. Tyto
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poznatky jsou piinosné nejen pro historickou reflexi neddvné minulosti, ale rovnéz pro

budouci koncepce krizové podpory rodinam.

4. Zavér

Tato bakalarska prace si kladla za cil prozkoumat subjektivni prozivani pandemie
Covid-19 rodinami s détmi zékladnich $kol v Usteckém kraji, a to optikou oralni historie a
d&jin kazdodennosti. Skrze hloubkové rozhovory s matkami pfinesla cenny vhled do
dynamiky rodinného zivota béhem jedné z nejvétsich globalnich krizi soudobé historie.

V kontextu stanovenych vyzkumnych otdzek ptinasi tato studie nékolik klic¢ovych
zjisténi. Za prvé, hlavnim faktorem, ktery pomohl respondentkdm a jejich rodindm zvladat
naro¢né obdobi pandemie, byla vzajemna podpora a moZznost sdilet tihu situace v ramci
rodinného kruhu. Za druhé, prace potvrdila, Ze kombinovani distanéni vyuky s praci z
domova ptedstavovalo pro vétSinu oslovenych rodin vyznamnou, ¢asto vy¢erpavajici vyzvu.
A konecné za treti, ackoliv pandemie byla obdobim zatéZe, u mnoha oslovenych rodin
paradoxné vedla k hlubSimu sblizeni a revizi priorit, coz jim pomohlo udrzet pocit
normalnosti a stability. Zarovenl se ve vSech narativech projevila schopnost adaptace a
aktivace vnitinich mechanismt odolnosti.

Tato prace pfispiva k oboru oralni historie a déjin kazdodennosti tim, ze se zamétuje
na mikrosocidlni Groven a detailn€ zkoumd, jak se globalni udalost promitla do nitra
domécnosti, v souladu s post-pozitivistickym ptistupem k poznéni. Zatimco makrosocialni
studie Casto analyzuji celospolecenské dopady, tato studie ukazuje, ze skutecné promény a
copingové strategie se odehravaly uvnitt rodin zkoumanych v tomto vyzkumu. Vyzkum tedy
obohacuje nase chapani adaptability a odolnosti na trovni individualni a rodinné zkusenosti v
Case krize.

Zjisténi této studie maji rovnéz vyznamné spoleCenské dopady. Ukazuji, ze v
krizovych obdobich hraje kli¢ovou roli kvalita mezilidskych vztahli a ochota ke vzajemné
podpofe uvnitt rodin a komunit. Vysledky zdlraziuji potfebu vétsi pozornosti vénované
kazdodennim zkuSenostem jedincti a rodin a zakladnim socidlnim vazbam, které predstavuji
oporu v ¢ase nejistoty. Porozuméni tomu, jak oslovené rodiny Celily vyzvam pandemie, mize
nabidnout dulezité podklady pro tvorbu krizovych opatfeni, podporu rodinné politiky a
posileni komunitni resilience. Studie tak pfipomind, Ze i v nejistych Casech jsou to pravé
blizkost, solidarita a empatie, které posiluji schopnost jednotlivcli i komunit jako celku

obstat.
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6. Prilohy

Pfiloha 1: Vzor informovaného souhlasu
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&9 pAkULTA
S8 HUMANITNICH STUDL
tﬂl‘-... B Univerzita Karlova

Informovany souhlas ke zpracovani
a zpFistupnéni osobnich adaji

|4, nike podepsany/a (dile jen narator/ka):

podle zikona & 1102019 Sh., o zpracowvin! osobnich ddajt, zikona & 8972012 5b,
obfanského zakoniku, ve znénl pordéjiich pledpisd, a vsouladu = nafizenim [EU]
2016,/679 o ochrang fyzickich osob v souvislosti se zpracovanim osobnich ddaji a o
volném pohybu téchto ddajd (GDPR), timto udéluji swij vislown? a svobodny souhlas se
zpracovanim veikerych svich osobnich Gdajld, které jsem poskytl/a béhem rozhovori
pofizenych we mvukové & audio-vizualnl podob® vramel wyzbumného  projekiu
k bakalaFské fdiplomowve fdisertatnl praci studenta/studenthy:

= pracovnim ndzvem:

Beru na vidomi, e své asobni a citlivé ddaje poskytuji pro ndsledujici Glely:

s videcky £i historicky wzkum v oblasti humanimich v&d;

# publikatni finnost [zhviredné kvalifikaini prace, adbarné Elanky, studie, sharnilky,
monografie apod. ).

|sem sl vidom,/a skutefnost, Ze spraveem téchio ddaji se podpisem tohoto souhlasw stiva
vike uvedeny student,ka.

Souhlasim s tim, aby rozhovory a informace v nich obhsafené byly poskynuty v pisemné
fl elektronické podobé také dalfimu subjektu, jimE je Fakulta humanitmich studii
Univerzity Karlovy, a to wyhradné pro dfely védeckéha £ historického vizbumu v oblast
humanitnich vid, publikadni a vedéliavaci Einnost a archivaci ve vefejném zdjmu - hodicl
se zaskrinéte:

souhlasim

nesouhlasim

Strdnka1z2
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Prohlatuji, e jsem byl fa informowvinga o tom, Ze podle virge uvedenych pravnich predpisi
o zpracovini osobnich ddajd mam priavo:

&  kdvkoliv advolat udéleny souhlas, a to pro kaddy ze shora wvedenych Ofeld
samoastatmé:

e yrEadat si informaci o tom, jaké osobni ddaje jsow 0 mnd zpracovavany;
& vyfddat si opravu nebo doplnéni svych osobnich ddaji;
e Fadat vymaz osobnich ddajd, pro jejich# zpracovivini jiE dale neni diivod;

& Fadat omezeni zpracovivani ddaji, které jsou nepfesnéd, nedplné nebo u nich#
odpad] divod jejich zpracovini, ale nesouhlazim s jejich vifmazem;

& Fadat umoinéni pfeneseni zpracovavanich Odaji;

& vznést namitku proti zpracovani mych osobnich ddaji pro pfimy marketing, vietné
souvisejiciho profilovani;

& nebyt predmétem  automatizovaného  individedlnthe  rozhodovani,  vietné
profiloviani;

& mim prive dostat edpovéd' na svou Edost bez zhytedného odkladu, v kaidém
piipadé do jednoho mésice od ohdrieni 2idost spravoem.

Pro kontakoowini sprévee ve wicl zpracovini osobnich Gdaji lze vyuZit nasledujici kontalkt
[telefonnl fislo, emailowvd adresa) na student fa

Individuilni podadavky nardvor/a/ky, jimi je spravee ddaji (a pfipadné dalsl subjekr)
povinen se Fidit [napf. anonymizace dat, pofadavek autorizace pfepisu pied publikaci,
zdkaz vyuditl rozhovord daliimi subjekty/thetimi stranami nebo v ramei jingch vyzkumi
apod.) - hodici e zafkrinée:

nepofaduji
poEaduji, uvedte Vake konkrétni pokadavkoy:

Datum, misto podpisa:

Podpis narator,a/ky:
Stridnka 22 2
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