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Abstrakt 

Tato bakalářská práce představuje kvalitativní analýzu subjektivních zkušeností rodin s dětmi 

základních škol v Ústeckém kraji během pandemie Covid-19. Práce se hlásí k 

post-pozitivistickému paradigmatu rozvíjejícímu se po tzv. jazykovém obratu, a využívá 

metodu orální historie k zachycení a historickému zarámování každodenního prožívání této 

globální události. Zaměřuje se na to, jak pandemie, jakožto významný historický zlom v 

soudobých dějinách, ovlivnila dynamiku rodinného života, rodičovství, vzdělávání dětí a 

další aspekty každodennosti. Cílem je přispět k detailnějšímu pochopení osobních dopadů 

krize a k vytvoření pramenů pro budoucí historické bádání. 
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Abstract 

This bachelor's thesis presents a qualitative analysis of the subjective experiences of families 

with elementary school children in the Ústí nad Labem Region during the Covid-19 

pandemic. The thesis adheres to a post-positivist paradigm developing after the so-called 

linguistic turn, and utilizes the oral history method to capture and historically frame the 

everyday lived experiences of this global event. It focuses on how the pandemic, as a 

significant historical turning point in contemporary history, influenced family dynamics, 

parenting, children's education, and other aspects of daily life. The aim is to contribute to a 

more detailed understanding of the personal impacts of the crisis and to create sources for 

future historical research. 
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1. Úvod 

Tato bakalářská práce se zaměřuje na život rodin s dětmi v období pandemie 

Covid-19, která se stala jednou z nejvýznamnějších globálních historických událostí 21. 

století. Její dopady radikálně proměnily fungování společnosti i intimitu jednotlivých 

domácností. Zejména rodiny s dětmi byly vystaveny nevídaným výzvám, ať už se to týká 

fungování domácnosti, kombinace pracovních povinností a domácího vzdělávání, změny 

každodenní rutiny nebo zvládání obav z pandemie. Hlavním cílem práce je 

prostřednictvím kvalitativního výzkumu nahlédnout do každodenního života vybraných 

rodin z Ústeckého kraje a zmapovat, jak pandemie historicky ovlivnila rodinné vztahy, 

výchovu a vzdělávání dětí a celkový chod domácností. Pro dosažení tohoto cíle jsem si 

stanovila následující výzkumné otázky:  

1. Jak rodiny s dětmi subjektivně vnímaly začátek pandemie Covid-19? 

2. Jak rodiny zvládaly propojit distanční výuku s prací? 

3. Jak se změnily vztahy v rodině v souvislosti s pandemií?  

4. Jak se změnil život rodin po pandemii? 

Klíčovou metodou výzkumu je metoda orální historie, která pracuje s osobními 

vzpomínkami a zkušenostmi a je ideální pro historické bádání a zkoumání dějin 

každodennosti rodin během pandemie. Volba této metody je klíčová pro pochopení, jak 

členové rodin prožívali toto náročné období a jaký význam přikládají událostem 

souvisejícím s pandemií Covid-19, čímž poskytují cenné primární historické prameny. Pro 

obor orální historie má toto téma značný význam, neboť nabízí jedinečný vhled do 

osobních narativů, které obohacují kolektivní paměť a porozumění této historické krizi.  

Výzkum byl realizován ve třech domácnostech s dětmi, které v tu dobu navštěvovaly 

základní školu. Rozhovory byly vedeny výhradně s matkami, jelikož otcové se odmítli 

zúčastnit, práce tak reflektuje především perspektivu matek. Byl vybrán menší počet rodin 

kvůli hlubšímu zkoumání, což odpovídá kvalitativní povaze tohoto výzkumu, kde je cílem 

zkoumat individuální a rodinné prožitky. Každá z matek poskytla dva rozhovory. První byl 

zaměřen na životopisné vyprávění, mapující situaci před pandemií a po ní. Druhý 

rozhovor probíhal formou strukturovaného interview a zaměřoval se na konkrétní otázky 

týkající se období pandemie a jejího prožívání. Rozhovory byly nahrávány s 

informovaným souhlasem účastnic a následně analyzovány tematickou analýzou. Délka 
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jednotlivých rozhovorů se pohybovala mezi dvaceti a padesáti minutami. Výzkum je 

zasazen do post-pozitivistického paradigmatu, které klade důraz na význam a subjektivitu 

poznání. 

Tato práce je strukturovaná do čtyř hlavních kapitol. První kapitola je úvodem celé 

práce a vymezuje základní výzkumný problém. Dále formuluje výzkumné otázky, 

stanovuje hlavní cíl a stručně popisuje použité výzkumné metody, tedy metodu orální 

historie. Úvod končí stručným přehledem struktury práce a vymezením role badatelky. 

Druhá kapitola představuje teoretický rámec práce a dosavadní stav bádání. 

Podrobně vysvětluje post-pozitivistické paradigma, které tvoří základ pro interpretaci 

získaných dat, dále detailně rozpracovává metodu orální historie s důrazem na její 

specifika pro zkoumání osobních prožitků. Následuje vymezení dějin každodennosti a 

jejich relevance pro pochopení dopadů pandemie na běžný život. Závěr teoretické části je 

věnován rodině jako klíčovému výzkumnému objektu a teoretickému vymezení jejích 

základních aspektů. 

Třetí kapitola se zabývá metodologií výzkumu a prezentací výsledků. Nejprve 

popisuje výběr respondentů a respondentek, jejich představení a kontext jejich životních 

situací. Dále je zde popsán průběh rozhovorů, způsob jejich zpracování a také etické 

aspekty výzkumu. Stěžejní částí je už samotná analýza a interpretace výsledků získaných z 

rozhovorů s respondentkami, kde jsou rozebírány jejich vzpomínky a výpovědi ve vztahu 

k výzkumným otázkám. Tato kapitola rovněž rekapituluje hlavní zjištění a přináší 

odpovědi na výzkumné otázky. Zjištění jsou interpretována vzhledem k teorii z druhé 

kapitoly a jsou zde vyvozeny závěry výzkumu. Tato kapitola také obsahuje zhodnocení 

výzkumu, jeho přínosů a omezení, a návrhy na možné další výzkumy v této oblasti.  

Čtvrtá kapitola je pak věnována celkovému závěru práce. Ten sumarizuje 

nejdůležitější poznatky získané výzkumem, diskutuje jejich širší teoretické i společenské 

implikace a shrnuje celkový přínos studie pro obor. Práci uzavírají přílohy a seznam 

použitých pramenů a odborné literatury. 

Autorka práce přistupuje k tématu z pozice vnější pozorovatelky. Ačkoliv nemá 

vlastní rodičovskou zkušenost, téma představuje pro badatelku hluboký odborný zájem z 

pohledu specifických výzev a dopadů, které pandemie Covid-19 přinesla do každodenního 

života rodin. Tato krize, ačkoli nedávná, se nyní stává předmětem historického bádání a 

její prožívání v rámci rodinného prostředí je důležitým pramenem pro pochopení 

soudobých dějin. Snahou této studie je proto hlouběji porozumět jedinečným zkušenostem 
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a adaptaci těchto rodin na pandemickou situaci. Zájem badatelky o jedinečnost prožitků 

rodin s dětmi bude přirozeně formovat způsob kladení otázek i následnou analýzu jejich 

vyprávění, a proto je tato sebereflexe v celém procesu velmi důležitá. 

2. Teoretická část 

2.1 Dosavadní stav bádání 

Tato kapitola shrnuje dosavadní vědecké poznatky relevantní pro historické 

pochopení dopadů pandemie Covid-19 na rodiny s dětmi a zároveň slouží jako teoretický a 

metodologický rámec této práce. Jejím cílem je zasadit výzkum do širšího historiografického 

kontextu prostřednictvím představení klíčových zjištění a teoretických přístupů v oblasti 

historiografie pandemických dopadů na rodiny, dějin každodennosti a orálněhistorických 

metod. Zároveň se zaměřuji na identifikaci mezer v aktuálním poznání této nedávné 

historické události, které se tato bakalářská práce snaží zaplnit, a tím vymezit svůj vlastní 

přínos k dané problematice. 

2.1.1 Pandemie v širších dějinách a bádání  

 Pandemie infekčních onemocnění provázejí lidstvo po celou jeho historii. Jak ukazují 

Piret a Boivin (2021), klíčovou roli při vzniku a šíření těchto onemocnění hrály změny ve 

společnosti, jako byl přechod od lovecko-sběračského způsobu života k agrárnímu, 

urbanizace, expanze obchodu či zvýšený kontakt mezi lidmi a zvířaty.1 Vědecká literatura z 

historie, sociologie a antropologie konzistentně poukazuje na to, že pandemie působí jako 

katalyzátory hlubokých společenských proměn. Zároveň nám odhalují jak zranitelná, tak i 

adaptabilní dokáže být lidská civilizace.2 Tato bádání se často zaměřují na to, jak společnosti 

reagují na krize veřejného zdraví, a jak se v jejich důsledku mění sociální struktury a kulturní 

vnímání nemoci. Následující přehled nastiňuje vybrané historické pandemie, které ukázaly 

rozmanitost patogenů i společenských reakcí, a pomáhá zasadit pandemii Covid-19 do širšího 

kontextu lidské zkušenosti s epidemickými hrozbami. 

Jednou z nejničivějších událostí v lidských dějinách byla pandemie moru, známá jako 

„Černá smrt“, která se šířila ve 14. století a zabila odhadem až 30 % evropské populace a 

2 Např. SPINNEY, Laura, 2017. Pale Rider: The Spanish Flu of 1918 and How it Changed the World.; 
ROSENBERG, Charles E., 1962. The cholera years: the United States in 1832, 1849, and 1866. 

1 PIRET, Jocelyne a  BOIVIN, Guy, 2021. Pandemics Throughout History. Frontiers in microbiology. s. 1-2 
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vedla k zavedení prvních systematických karanténních opatření, jako bylo uzavírání přístavů, 

izolace lodí nebo vznik „lazaretů“ – nemocnic pro nakažené.3 Mor zdecimoval odhadem 

jednu třetinu populace Evropy a Asie, což vedlo k masivním demografickým poklesům. Tato 

pandemie měla zásadní a dlouhotrvající dopady na ekonomické systémy, sociální struktury, 

náboženské vnímání a politické uspořádání.4 Následné vlny moru se objevovaly až do 18. 

století. 

Další historicky významnou globální hrozbou byly epidemie cholery, které se v 19. 

století šířily z Indie díky nové infrastruktuře (železnice, parníky) po celém světě v několika 

vlnách. Tyto pandemie významně ovlivnily rychle rostoucí průmyslová města. Zásadním 

průlomem byl výzkum Johna Snowa během londýnské epidemie (1854), kdy díky mapování 

výskytu zjistil, že zdrojem nákazy byla kontaminovaná voda z veřejných pump 5. Přestože je 

dnes cholera léčitelná, stále představuje globální hrozbu, zejména v oblastech s 

nedostatečným přístupem k čisté vodě a hygieně.6 

Významnou součást historie infekčních onemocnění tvoří mimo jiné chřipkové 

epidemie. Nejničivější byla španělská chřipka (1918–1919), která nakazila 500 miliónů a 

zabila až 50 milionů lidí. Průběh pandemie byl neobvyklý – vedle malých dětí a starších lidí 

byla nejvyšší úmrtnost u mladých dospělých (20–40 let). Opatření proti šíření nemoci byla 

zavedena příliš pozdě a nekoordinovaně, což bylo důsledkem probíhající první světové války, 

která zásadní měrou přispěla k jejímu šíření. Cestovní omezení a kontroly na hranicích se 

ukázaly jako nerealizovatelné a přesuny vojsk a špatné životní podmínky vojáků v 

evropských zákopech navíc šíření nemoci jen urychlovaly. 7 

Z pohledu dějin 21. století představuje pandemie Covid-19, způsobená virem 

SARS-CoV-2 a šířící se lavinovitě od konce roku 2019, rovněž zásadní globální historický 

milník. Stala se předmětem intenzivního vědeckého bádání napříč různými obory, nejen z 

medicínského hlediska, ale především pro své široké společenské a kulturní dopady, které 

formovaly dobovou realitu. Vědecká obec se soustředila nejen na studium typických příznaků 

onemocnění, kterými jsou horečka, kašel, únava a dušnost, ale také na jeho potenciálně 

fatální průběh, včetně rozvoje zápalu plic či syndromu akutní respirační tísně (ARDS).8 

Historický kontext podobných událostí byl rovněž předmětem zkoumání; jak uvádí Koralnik 

8 KORALNIK, Igor J. a TYLER, Kenneth L., 2020. COVID‐19: A Global Threat to the Nervous System. 
Annals of Neurology. s.1 

7 tamt. s. 6 
6 tamt. s. 5 
5 tamt. s. 4-5 
4 tamt. s. 2-4 
3 PIRET, Jocelyne a  BOIVIN, Guy, 2021. Pandemics Throughout History. Frontiers in microbiology. s. 3-4 
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v neurologickém časopise, podobné epidemie, jako SARS-CoV v roce 2003 nebo MERS v 

roce 2012, již v minulosti představovaly globální zdravotní hrozby.9 Celosvětové dopady 

pandemie vedly k rychlé reakci mezinárodních organizací a vlád. Světová zdravotnická 

organizace vyhlásila pandemii v březnu 2020, na což státy včetně České republiky reagovaly 

zavedením rozsáhlých a historicky bezprecedentních opatření, jako bylo omezení pohybu, 

karantény, zavírání škol a služeb či masivní přechod na práci z domova a distanční výuku. 

Tyto kroky zásadně ovlivnily nejen oblast zdravotnictví, ale především se promítly do dobové 

každodennosti a sociální sféry společnosti, což se stalo předmětem dalšího, hlubšího 

výzkumu z různých vědních disciplín, včetně dějepisectví. 

 Na širší společenské dopady pandemie, jež formovaly dobovou atmosféru, se zaměřila 

řada autoritativních studií, které podrobně analyzovaly její vliv. Systematické přehledy, např. 

od Heather Prime, poukazují na významný nárůst symptomů úzkosti a deprese v populaci, 

přičemž tento jev byl často spojen s novými rolemi v domácím vzdělávání, finanční 

nejistotou a omezením sociální podpory.10  V českém kontextu tento trend potvrdil výzkum 

Národního ústavu duševního zdraví (NUDZ), jehož tým pod vedením Petra Winklera zjistil, 

že v květnu 2020 vzrostl výskyt duševních onemocnění u dospělé populace ČR téměř na 30 

%, a do listopadu 2020 dokonce na každého třetího dospělého. Konkrétně stoupl oproti 

před-pandemickému období výskyt deprese a rizika sebevražednosti 3x a výskyt úzkostných 

poruch 2x. NUDZ dále upozornil na obzvláště vysoký výskyt duševních onemocnění u 

mladých dospělých a u lidí, kteří byli hůře ekonomicky postiženi.11 Tyto práce, často z oboru 

psychologie či sociologie, poskytují široký kontext pro pochopení následných, specifičtějších 

dopadů pandemie na jednotlivé složky společnosti, včetně rodin, a slouží jako podklad pro 

historické zkoumání těchto projevů na mikro-úrovni. 

 Kromě zdravotních a psychosociálních dopadů se pandemie projevila i závažnými 

ekonomickými dopady na společnost, což představuje významnou součást ekonomických 

dějin tohoto období a je předmětem řady studií. Například studie od Jordà, Singh, and Taylor 

zdůrazňuje, že ekonomické dopady pandemií, včetně té současné, mohou přetrvávat po celá 

desetiletí, a nikoli jen po krátkou dobu. I když se počáteční ekonomický šok (např. pokles 

produkce, růst nezaměstnanosti) může po odeznění pandemie zmírnit, skutečné a hlubší 

11 NÁRODNÍ ÚSTAV DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ, 2021. V důsledku pandemie covid-19 se s duševním 
onemocněním potýká téměř každý třetí dospělý. Podporu nabídne nový web. Klecany, 15. února 2021. 

10 PRIME, Heather, WADE, Mark., a BROWNE, Dillon T., 2020. Risk and resilience in family well-being 
during the COVID-19 pandemic. The American psychologist. 

9 KORALNIK, Igor J. a TYLER, Kenneth L., 2020. COVID‐19: A Global Threat to the Nervous System. 
Annals of Neurology. s. 2 
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dopady se projevují v horizontu jedné generace nebo i déle.12 To z pandemie činí historicky 

dlouhodobý fenomén. Světová banka také publikovala rozsáhlé analýzy dopadů Covid-19, 

zejména na chudobu a nerovnost, ukazující, že dopady pandemie nebyly rozloženy 

rovnoměrně a často prohlubovaly již existující sociální nerovnosti, což zvýraznilo dobové 

sociální rozdělení. 

 Je evidentní, že studium pandemií nelze omezit pouze na medicínské a 

epidemiologické aspekty. Již v klasických pracích, např. Plagues and Peoples od Williama H. 

McNeilla byly pandemie chápány jako klíčové síly historických proměn, ovlivňující nejen 

demografický vývoj, ale i kulturní struktury, ekonomiku a politiku.13 Následně se objevila 

řada prací, které zdůrazňovaly sociální a kulturní dimenze epidemií, například Richard J. 

Evans ve svém díle upozorňoval na to, jak infekční nemoci odhalují hluboce zakořeněné 

nerovnosti ve společnosti.14 Badatelé se postupně zajímali i o psychologické a antropologické 

perspektivy, které se věnují kolektivnímu traumatu nebo kulturním vzorcům reakce na krizi. 

Tato bohatá a interdisciplinární tradice historického bádání tvoří dnes zásadní rámec, do 

něhož je zasazována i současná reflexe pandemie Covid-19 a jejích důsledků pro každodenní 

život. 

2.1.2 Dopady pandemie Covid-19 na rodiny a vzdělávání 

Ačkoliv předchozí část se věnovala širokému spektru dopadů pandemie z historické 

perspektivy, je důležité poznamenat, že značná část odborné literatury se soustředila i na 

konkrétní oblasti, které byly v daném období obzvláště citlivé a historicky ovlivněné, 

například na školství a život rodin s dětmi. 

Pandemie Covid-19 a s ní spojená restriktivní opatření jako uzavření škol a masivní 

přechod na distanční výuku znamenaly pro rodiny velkou výzvu, která se stala předmětem 

intenzivního sociologického, psychologického, ale i historického bádání. V českém kontextu 

se dopady distanční výuky a proměny vzdělávání vlivem pandemie v daném dobovém období 

intenzivně zabývaly instituce jako Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy (MŠMT) a 

Národní pedagogický institut ČR (NPI ČR), které publikovaly mnoho zpráv a analýz. Tyto 

dobové dokumenty a studie mapují technické problémy, prohlubování sociálních nerovností v 

přístupu ke vzdělání a psychosociální dopady na žáky a učitele a celkové fungování školního 

14 EVANS, Richard J, 1990. Death in Hamburg: society and politics in the cholera years 1830-1910. 
13 MCNEILL, William Hardy, 1976. Plagues and peoples. 

12 JORDÀ, Òscar., SINGH, R. Sanjay., a TAYLOR, M. Adam., 2020. The Long Economic Hangover of 
Pandemics. 
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systému. Učitelé se museli v krátkém čase adaptovat na nové metody výuky, pracovat s 

novými technologiemi a čelit zvýšené psychické zátěži spojené s dobovou nejistotou a nároky 

distančního vzdělávání, což představovalo zásadní proměnu jejich profese v daném 

historickém momentu. 

V důsledku těchto opatření a nutnosti kombinovat pracovní povinnosti s domácím 

vzděláváním dětí se rodiny, a zejména matky, často ocitly pod zvýšeným tlakem. Během 

pandemie COVID-19, kdy se ve velkém rozsahu rozšířila práce z domova, se rodiny potýkaly 

se zvýšenými konflikty mezi pracovním a rodinným životem, což zásadně proměnilo ustálené 

rodinné dynamiky. Empirický výzkum Dominiky Sladké a Martina Kriedla konkrétně ukázal, 

že tyto konflikty byly obousměrné: respondenti častěji zažívali vyčerpání bránící plnění 

rodinných povinností (např. domácí práce), a s rostoucí intenzitou práce z domova se zároveň 

objevovaly problémy se soustředěním na práci kvůli rodinným závazkům.15 Tento historicky 

podmíněný nárůst konfliktů a stresu v domácnostech představuje klíčový aspekt pro 

pochopení sociálních dopadů pandemie na rodinné prostředí. 

 Značná pozornost byla v odborné literatuře věnována také psychickým dopadům 

pandemie na děti a adolescenty, což představuje důležitou kapitolu v dějinách dětského a 

adolescentního zdraví v raném 21. století. Uhlíř v časopisu Pediatrie pro praxi zmiňuje, že 

uzavření škol a omezení volnočasových aktivit narušilo dětem každodenní rutinu a vedlo k 

sociální izolaci. Spolu s nutností práce rodičů z domova a všudypřítomným mediálně 

podporovaným stresem z pandemie, to vše přispělo ke zhoršení psychické pohody dětí a 

adolescentů. Byla zaznamenána zvýšená rizika akutní i posttraumatické stresové poruchy, 

nárůst depresivních, úzkostných projevů a nespavosti, přičemž byla omezena dostupnost 

zdravotních a psychologických služeb. Ztráta sociálních vazeb se stala nejvýznamnějším 

problémem, obzvláště pro adolescenty, u kterých je interakce s vrstevníky klíčová pro 

psychosociální vývoj a byla v tomto historickém období zásadně omezena. Období bez školy 

bylo spojeno se sníženou fyzickou aktivitou, vyšším časem u obrazovky, nepravidelným 

spánkem a horší životosprávou. Školní rutina přitom funguje jako důležitý copingový 

mechanismus, zejména pro psychicky zranitelné adolescenty. 16  

16 UHLÍŘ, Jan, et al., 2021. Vliv pandemie covidu-19 na duševní zdraví dětí a adolescentů. Pediatrie pro praxi. 
s.1 

15 SLADKÁ, Dominika a KREIDL, Martin, 2022. Práce z domova, konflikty mezi prací a rodinou a kvalita 
partnerství v době pandemie covidu-19. Sociologický časopis. s. 373 

 

11 



 

2.1.3 Osobní prožívání pandemie a role orální historie 

Vzhledem k výjimečnosti pandemické situace je zásadní zaznamenávat osobní 

zkušenosti a vyprávění rodin, což však v dosavadním bádání často postrádá hlubší 

kvalitativní prozkoumání. Jedinečný rozsah a dopad pandemie na každý den života činí z 

osobních příběhů nezbytný zdroj pro komplexní pochopení Covidu-19. Díky nim totiž 

můžeme nahlédnout do všech drobných detailů, hlubokých pocitů a složitých způsobů, jak se 

lidé přizpůsobovali, tedy aspektů, které se nevyskytují v obecných statistikách. Právě proto 

tato práce využívá metodu orální historie, která nabízí cenný nástroj pro celkové pochopení 

prožívání této krizové doby a proměn v každodenním životě z perspektivy samotných aktérů. 

Ačkoliv se bádání o pandemii Covid-19 rozvíjí jak na obecné úrovni, tak v souvislosti s 

dopady na školství a rodiny, detailní kvalitativní výzkum zaměřený na prožité zkušenosti 

rodin s dětmi základního školního věku v konkrétním regionálním kontextu, jakým je zde 

Ústecký kraj, s využitím orální historie, je v dosavadní literatuře takřka neexistující. Lze 

předpokládat, že právě tento typ výzkumu je pro ucelené pochopení dopadů pandemie 

klíčový. Tato bakalářská práce si tak klade za cíl vyplnit tuto mezeru a poskytnout hluboký 

vhled do schopnosti přizpůsobení rodin a výzev, kterým tyto rodiny čelily, a nabídnout 

unikátní regionální perspektivu na dopady celosvětové krize. 

2.2 Post-pozitivistické paradigma 

Tato práce se pevně opírá o post-pozitivistické paradigma, v historickém a sociálním 

výzkumu zdůrazňuje význam interpretace a mnohosti perspektiv místo snahy o objevení 

jediné, objektivní pravdy. Právě tento přístup je pro zkoumání osobních prožitků klíčový, 

neboť umožňuje nahlížet na individuální vyprávění matek nikoli jako na pouhé „fakty”, ale 

jako na aktivně vytvářené smysluplné konstrukty. Jak zdůrazňuje Alessandro Portelli ve své 

knize Smrt Luigiho Trastulliho, v orální historii je prožívaná realita informantů stejně 

důležitým historickým faktem jako objektivní události. 17 Tento pohled je pro pochopení 

dopadů pandemie na rodiny zásadní, protože umožňuje soustředit se na emocionální, sociální 

a individuální rovinu prožívání, která by při striktně pozitivistickém přístupu zůstala 

opomenuta. Portelli rozlišuje mezi tím, co lidé „dělali“, co „chtěli dělat“ a co „si nyní zpětně 

myslí, že dělali“ 18, a to je pro analýzu v tomto výzkumu zásadní.  

18 tamt., s. 69 

17 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné příběhy: Forma a význam v orální historii.s. 
69 
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Tento přístup je rovněž součástí významného posunu v orální historii, kterou ve své 

studii popisuje Alistair Thomson. Identifikuje post-pozitivistické paradigma jako fázi od 80. 

let 20. století, jež odmítá redukovat paměť na pouhý chybný přepis minulosti. Místo toho ji 

chápe jako důležitý kulturní a interpretační proces. Podle Thomsona právě zdánlivé 

„nesrovnalosti“ a subjektivní interpretace ve výpovědích nabízejí hlubší vhled do toho, jak 

lidé dávají smysl své minulosti v přítomném čase a v rámci svého společenského a kulturního 

kontextu.19  

Tento post-pozitivistický obrat znamenal, že se paměť stala nejen cenným zdrojem 

historických dat, ale i samotným ústředním objektem studia orální historie. Namísto snahy o 

čistě objektivní rekonstrukci událostí se orální historici začali soustředit na to, jak subjektivita 

paměti odhaluje hluboké významy historické zkušenosti, složité vztahy mezi minulostí a 

přítomností, a zejména propojení mezi pamětí a osobní identitou.20 

V kontextu této práce to znamená, že např. rozdíly ve vzpomínkách matek na 

intenzitu a náročnost distanční výuky nebudou chápány jako chyba paměti. Místo toho je 

budeme vnímat jako cenný vhled do jejich individuálního prožívání a způsobu, jakým si 

danou situaci konstruovaly. Jejich zpětná interpretace vládních opatření nám navíc může 

osvětlit dobovou atmosféru a míru společenského přijetí. 

Ve výzkumu nebude primárně ověřována faktická přesnost vzpomínek na pandemická 

nařízení či události. Zaměří se spíše na to, jak si matky tyto události pamatují, jak je 

interpretují a jaký jim přikládají význam s odstupem času. Paměť a osobní vyprávění nejsou 

pasivním záznamem minulosti, ale dynamickým procesem utváření smyslu a identity, který je 

neustále ovlivňován přítomností, emocemi a širším sociálním kontextem. V kontextu tohoto 

výzkumu nám proto vzpomínky matek na distanční výuku, omezení volného času či obavy o 

zdraví poskytnou cenný vhled do jejich tehdejšího prožívání a do proměny jejich vnímání. 

V souladu s post-pozitivistickým paradigmatem se analýza výpovědí matek rodin s 

dětmi, které zažily pandemii Covid-19, nebude soustředit na přesnou chronologii událostí či 

objektivní popis pandemie. Cílem je spíše hlubší prozkoumání toho, jak rodiny své 

zkušenosti vnímaly, interpretovaly a jak se jejich prožívání a výklad událostí proměňovaly v 

průběhu času a v závislosti na jejich životní situaci. Důraz bude kladen na významy, které 

matky přikládaly konkrétním aspektům pandemie, např. izolaci, domácí výuce, práci z 

domova nebo změnám v rodinných vztazích. Cílem této analýzy není dospět k jedné 

20 tamt., s. 54-55 

19 THOMSON, Alistair, 2007. Four Paradigm Transformations in Oral History. The Oral History Review. s. 
54-56 
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univerzální pravdě o pandemii, ale odhalit bohatost a rozmanitost lidských zkušeností a 

interpretací této mimořádné doby z jejich vyprávění. 

2.3 Metoda orální historie 

Pro zkoumání dopadů pandemie Covid-19 na životy rodin s dětmi byla jako klíčová 

metoda zvolena orální historie. Orální historie je metoda výzkumu, která pracuje se 

vzpomínkami lidí, kteří zažili nějakou historickou událost nebo konkrétní období. Jde o 

zaznamenávání výpovědí zajímavých lidí a následnou analýzu jejich vzpomínek na 

minulost.21 V kontextu této práce orální historie pomáhá zkoumat každodennost a prožívání 

rodin během pandemie, což by písemné prameny neumožnily. Orálně-historické rozhovory, 

které tvoří základ tohoto kvalitativního výzkumu, tak umožňují získat hlubší vhled do toho, 

jak pandemie ovlivnila rodinné vztahy, výchovu dětí a chod domácností, a jak se tyto 

prožitky změnily v delším časovém horizontu.  

Při realizaci výzkumu bylo dbáno na přísná etická pravidla, která jsou klíčová pro 

udržení důvěryhodnosti oboru a ochranu práv narátora. Jejich základem je respekt k 

informátorovi jako dárci životního příběhu a zodpovědnost výzkumníka. Před každým 

rozhovorem byl od matek získán informovaný souhlas, který podrobně vysvětloval účel a cíle 

výzkumu, způsob archivace a zamýšlené využití jejich výpovědí. Matky byly důkladně 

seznámeny s jejich právy, včetně možnosti anonymizace (kterou nakonec žádná z matek 

nevyužila) a autorizace přepisu. Výzkumník musí s rozhovory zacházet s úctou a empatií, 

chránit je při archivaci a při interpretaci a publikaci dbát na věrné podání bez manipulativního 

zkreslování či zneužívání emocí.22 Na toto pravidlo byl kladen důraz po celou dobu výzkumu. 

Soukromí a citlivé informace byly chráněny, aby se minimalizovala jakákoli potenciální 

rizika pro respondentky. Nedílnou součástí procesu bylo i pečlivé přepsání rozhovorů, což 

umožnilo detailní analýzu a zároveň dalo respondentkám možnost autorizovat finální znění, 

čímž se zvýšila přesnost a spolehlivost pramene. 

Tato metoda pracuje s žijícími lidmi a ne jen s oficiálními dokumenty, což znamená, 

že historik v orální historii již není pouhým konzumentem hotových záznamů, ale aktivně se 

podílí na jejich tvorbě. Tazatel se tak stává nedílnou součástí procesu vzniku pramene.23 

Klíčovým aspektem orální historie, na který byl v průběhu výzkumu kladen důraz, je koncept 

23 tamt., s. 154 

22 VANĚK, Miroslav a MÜCKE, Pavel, 2015. Třetí strana trojúhelníku: teorie a praxe orální historie. 2. 
přepracované a doplněné vydání. s. 174-176, 229-239  

21 ABRAMS, Lynn, 2016. Oral history theory. 2. vydání. s. 1 
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intersubjektivity. Lynn Abrams ve své knize zmiňuje, že orálněhistorický rozhovor je 

výsledkem komunikace a vzájemného působení mezi tazatelem a narátorem, z nichž každý 

do procesu vnáší své vlastní zkušenosti, identity a emoce. 24 Toto uvědomění se ukázalo jako 

zásadní. Bylo zřejmé, že zájem výzkumníka o téma a jeho způsob kladení otázek by mohly 

ovlivňovat směr vyprávění matek a zdůrazňování určitých aspektů. Např. když byly kladeny 

otázky na detaily distanční výuky, některým matkám to pomohlo uvědomit si zapomenuté 

úsměvné i náročné situace. Autorka se aktivně snažila o sebereflexi vlastního vlivu na 

vznikající prameny. Data byla následně interpretována s ohledem na tento intersubjektivní 

rozměr, aby bylo možné lépe porozumět, jak se narativy rodily v dialogu s respondentkami. 

Zásadní přínos orální historie spočívá také v její schopnosti dávat hlas těm, na které se 

v tradiční historiografii často zapomínalo, a rozšiřovat tak spektrum historických pramenů. 

Místo makro-dějin se soustředí na mikro-dějiny a každodenní životy obyčejných lidí. Tato 

perspektiva je pro tuto práci o rodinách a pandemii nezbytná, neboť umožňuje prozkoumat 

prožitky matek od rodin konkrétně z Ústeckého kraje, jejichž zkušenosti by jinak zůstaly 

nezaznamenány v oficiálních dokumentech o pandemii. Inspirace vzešla například z práce 

Elizabeth Roberts, kde ukazuje, jak tato metoda umožnila prozkoumat životy žen z dělnické 

třídy, které se v běžných historických záznamech objevovaly jen zřídka a jejichž každodenní 

život zanechal jen málo stop v dokumentárních záznamech. 25 Podobně se práce zaměřuje na 

osvětlení specifických výzev a adaptačních strategií rodin s dětmi během krize Covid-19. 

Tato metoda se dá lehce zaměnit s jinými metodami využívajícími rozhovory jako 

sběr dat, jako je kvalitativní výzkum nebo žurnalistika. Orální historie je ale specifická 

historická disciplína s primárním cílem uchovávat vzpomínky na minulost pro budoucí 

generace. Od žurnalistiky se odlišuje důrazem na hloubku, širší kontexty a přísným etickým 

přístupem k vytvořenému prameni, nikoli na rychlé a aktuální oslovení veřejnosti. Pro tento 

výzkum to znamená, že je soustředěn na podrobné pochopení prožitků rodin a kontextu jejich 

vyprávění a ne na povrchní či senzační zprávy o pandemii. 

Při práci s orálními prameny je nezbytné si uvědomit koncept intersubjektivity, tedy 

skutečnost, že badatel není neutrálním pozorovatelem. Lynn Abrams ve své knize Oral 

History Theory rozvíjí myšlenku, že orální historie je vždy výsledkem vzájemného 

ovlivňování mezi vypravěčem a tazatelem. Oba aktéři přinášejí do rozhovoru své zkušenosti, 

hodnoty a představy, které ovlivňují průběh vyprávění. Tento koncept intersubjektivity 

ukazuje, že výsledek výzkumu není čistým obrazem minulosti, ale výsledkem dialogu, v 

25 tamt., s. 8-9 
24 ABRAMS, Lynn, 2016. Oral history theory. 2. vydání. s. 54-55  
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němž se setkávají různé perspektivy. 26 Tento přístup umožnil lépe porozumět nuancím a 

subjektivním interpretacím prožitých událostí, neboť bylo chápáno, že vzpomínky jsou 

dynamické a ovlivněné přítomností, a že i přítomnost výzkumníka na ně má vliv.  

   Dalším klíčovým prvkem orální historie, zásadním pro interpretaci získaných dat, je 

práce s pamětí. Jak Lynn Abrams ve své knize píše s odkazem na Portelliho „Opravdu 

důležité je, že paměť není pasivním úložištěm faktů, ale aktivním procesem tvorby 

významů.”27 Právě tento přístup umožnil nahlížet na odchylky či nepřesnosti ve vzpomínkách 

respondentek nikoli jako na chyby, ale jako na cenné zdroje vhledu do jejich prožívání a 

konstruování reality. Alessandro Portelli ve své práci Smrt Luigiho Trastulliho a jiné příběhy 

zásadně mění pohled na tyto nepřesnosti v paměti. Na příkladu vzpomínek na smrt Luigiho 

Trastulliho ukazuje, že rozpory s fakty nejsou chybami, ale aktivním způsobem, jak si lidé 

minulost utvářejí a dávají jí smysl. Tyto časové záměny či sloučení událostí odrážejí hlubší 

významy, například potřebu pamětníků najít pro traumatickou událost takové zařazení, které 

je v souladu s jejich prožitými zkušenostmi a kolektivním chápáním. 28 Díky tomu, že na 

paměť nahlížíme jako na něco, co minulost aktivně tvoří, a ne jen zaznamenává, je orální 

historie schopna analyzovat vzpomínky jako živé interpretace individuálních i kolektivních 

prožitků. V průběhu výzkumu se tato dynamická povaha paměti velmi projevila. Například 

bylo zaznamenáno, že některé matky měly tendenci potlačovat vzpomínky na nepříjemné 

vzpomínky a úzkost spojenou s pandemií, a naopak zdůrazňovaly pozitivní aspekty, jako byl 

například více strávený čas s dětmi nebo posílení rodinných vazeb. S aspektem subjektivity 

paměti úzce souvisí i Portelliho zkoumání struktury vyprávění, tedy toho, jakým způsobem 

lidé své příběhy organizují. Ukazuje, že vypravěči často přeskakují v čase, spojují různé 

události a zdůrazňují ty momenty, které považují za klíčové.29 Právě tato myšlenka pomohla 

pochopit, proč právě matky často přeskakovaly v čase nebo zdůrazňovaly určité momenty z 

doby pandemie. 

Na základě výše uvedeného je zřejmé, že orální historie je pro dnešní chápání dějin 

velmi důležitá a pro tuto práci je ideálním metodologickým nástrojem. Dostaneme se totiž k 

osobním příběhům a prožitkům rodin, které v běžných písemných pramenech chybí. To 

umožnilo získat unikátní vhled do jejich každodennosti během pandemie a porozumět, jak 

události prožívaly očima těch, kdo je zažili. Zároveň je si badatel vědom potřeby kritického 

29 tamt., s. 53 

28 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné příběhy: Forma a význam v orální historii. s. 
29-31 

27 tamt., s. 79 
26 ABRAMS, Lynn, 2016. Oral history theory. 2. vydání. s. 58 
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přístupu k paměti a nutnost dodržování etických pravidel, aby se s příběhy rodin zacházelo 

správným způsobem. Pouze takto komplexní přístup k orální historii umožňuje získat hlubší a 

lidštější pohled na dopady pandemie Covid-19 na rodiny. 

2.4 Dějiny každodennosti 

Dějiny každodennosti (z německého Alltagsgeschichte) představují historiografický 

přístup, který se odklání od tradičního zaměření na velké události a osobnosti a namísto toho 

soustředí pozornost na běžné, opakující se a na první pohled obyčejné aspekty lidského 

života. 30 Pro tuto bakalářskou práci je tento přístup zásadní. Umožňuje totiž rekonstruovat 

komplexní obraz tohoto období z perspektivy matek a jejich rodin, které pandemii prožívaly 

v každodennosti svých domácností. Tímto způsobem je snaha o porozumění tomu, jak se 

velké společenské události, v tomto případě globální pandemie, promítají do individuálních 

životů. Dějiny každodennosti se propojují s orální historií, protože svědectví obyčejných lidí 

představují dobrou metodu pro přístup k těmto osobním a často jinak nezaznamenatelným 

aspektům minulosti. Kombinace těchto přístupů se ukázala jako velmi přínosná pro tento 

výzkum. 

Dějiny každodennosti dávají smysl při zkoumání pandemie Covid-19, protože ta 

zasáhla běžné životy. Nešlo jen o globální počty nakažených či vládní nařízení, ale hlavně o 

to, co se dělo uvnitř domácností a v rytmu běžného dne. Pandemie prudce proměnila to, co 

rodiny považovali za samozřejmou rutinu, od práce z domova a distanční výuky, přes 

omezení sociálních kontaktů, až po základní činnosti jako nakupování nebo trávení volného 

času. Změnilo se to, co rodiny dělaly, jak fungovaly, co je stresovalo nebo co jim pomáhalo 

přežít izolaci. Každodennost se také radikálně změnila v důsledku uzavření škol, omezeného 

pohybu, práce z domova apod. Zásadně se změnilo i například prožívání prostoru domova. 

Domov byl dříve pro mnohé místem klidu a odpočinku po pracovním nebo školním dni. Nyní 

ale byl často pracoviště, škola i bezpečné útočiště v jednom. Pro některé se toto překrývání 

rolí a funkcí domova mohlo stát spíše zdrojem tlaku než klidu, protože se v něm hromadily 

negativní emoce a nebylo možné zcela oddělit sféru práce a odpočinku.  

Tento přístup v této práci umožňuje hlouběji porozumět, jak se takto rozsáhlá 

historická událost, jakou byla pandemie Covid-19, projevila v osobních životech matek a 

30 SEDLÁK, Petr., 2013. Každodennost jako předmět a koncept dějepisného poznání. Soudobé dějiny. s. 
120-121 
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jejich rodin. Pro tuto práci bude proto pozornost soustředěna na změny v každodennosti rodin 

s dětmi, s cílem zjistit, jak pandemie Covid-19 ovlivnila jejich životy. 

2.5 Rodina jako výzkumný objekt 

Rodina se stala předmětem zájmu sociologie od samého počátku. Je chápána jako 

sociálně uznaný svazek, jehož hlavními funkcemi jsou plození a ochrana dětí, legalizace 

potomstva a zajištění ekonomické spolupráce mezi členy. Tato definice zdůrazňuje jak 

reprodukční, tak socializační a ekonomickou roli rodiny. 31 V kontextu bakalářské práce je 

rodina ústředním objektem zájmu, neboť právě na ni zásadně dopadla pandemie Covid-19, 

která narušila její běžné fungování a představovala pro ni mimořádnou výzvu. 

Rodina tedy představuje v této práci klíčový výzkumný objekt, protože se jí ve velké 

míře dotýkaly změny, které pandemie přinesla. Každá rodina byla samozřejmě jiná a každá 

měla na začátku jiné podmínky. Některé rodiny měly silné sociální vazby a jiné byly 

odkázány spíše samy na sebe. Covid byl tedy nejen zdravotním problémem, ale i testem 

rodinné odolnosti a schopnosti se přizpůsobit potížím, které přinesl. Když byla najednou celá 

rodina zavřená doma, nikdo neměl kam utéct, takže se emoce a vztahy ocitly pod velkým 

tlakem. Rodina, která dříve trávila většinu času rozděleně (ve škole, v práci, ve 

volnočasových aktivitách atd.), se najednou ocitla v neustálém, intenzivním kontaktu. Radost 

ze společného času byla sice intenzivnější, ale zároveň se mnohem snadněji mohly stupňovat 

frustrace, konflikty a napětí. I v tomto výzkumu se objevily nějaké momenty, kdy matky 

reflektovaly např. napětí mezi sourozenci po nějaké době karantény.  

Mimo jiné se děti najednou musely vyrovnat s tím, že nevidí kamarády, prarodiče, 

nebo že se jim změnil denní rytmus. Rodiče se zase snažili udržet pohodu a zároveň se 

vypořádat se svými vlastními obavami, např. o zdraví, zaměstnání apod. Tato náhlá změna v 

běžném životě mohla mít významný dopad na duševní pohodu všech členů, protože se museli 

přizpůsobit úplně novým věcem. Proto je důležité zamyslet se nad tím, jaké konkrétní dopady 

na psychiku pandemie zanechala v dětech i dospělých a jak se s nimi rodiny zachycené 

prostřednictvím orálně-historických rozhovorů vyrovnávaly.  

I když se život rodin pomalu vrátil do „starých kolejí”, zkušenost s pandemií může 

zanechat v rodinách dlouhodobé stopy. Některé rodiny si uvědomily, jak moc si váží společně 

stráveného času a posílily své vzájemné vazby. Jiné si mohly odnést ponaučení o důležitosti 

vzájemné podpory v krizových situacích. Pro některé to ale mohlo být i velmi traumatizující 

31 HAMPLOVÁ, Dana, 2016. Sociologie rodiny. In: ŠUBRT, Jiří, ed. Soudobá sociologie VI. s. 9-12 
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období, které prohloubilo existující problémy nebo vytvořilo úplně nové problémy, se 

kterými se mohou potýkat dodnes. 

3. Empirická část 

 Tato kapitola bakalářské práce se zaměřuje primárně na prezentaci a interpretaci dat 

získaných při kvalitativním výzkumu. Hlavním cílem je poskytnout hluboký vhled do 

osobních prožitků rodin s dětmi během pandemie Covid-19 především z pohledu matek. 

Následující kapitoly detailně představují použitou metodologii výzkumu, což zahrnuje výběr 

respondentek, etické aspekty výzkumu, metody sběru dat a analýzu dat. V další řadě se 

věnuje krátkému představení samotných respondentek a prezentuje klíčová témata, která 

vyplynula z rozhovorů. 

3.1 Metodologie 

 V této kapitole je popsána výzkumná strategie a postupy použité ke sběru a analýze 

dat. Vzhledem k povaze tématu a výzkumným otázkám, které se týkají porozumění osobním 

zkušenostem a mapování každodenního života v covidu, byla zvolena kvalitativní metoda 

výzkumu. Hlavní metodou sběru dat je orální historie, která využívá rozhovory k zachycení 

vzpomínek a vyprávění o událostech z minulosti. Volba orální historie je přímým důsledkem 

post-pozitivistického přístupu, o který se práce opírá a který se snaží o hloubkové, subjektivní 

poznání a interpretaci prožitých událostí. 

3.1.1 Výběr respondentek 

 Pro tento výzkum byl použit účelový výběr respondentek, což je běžná technika v 

kvalitativních výzkumech, která zajišťuje získání nejrelevantnějších informací a nejhlubšího 

vhledu do zkoumaného tématu. Tato metoda spočívá v tom, že respondenti jsou vybíráni 

podle určitých předem stanovených kritérií. Ve výzkumu byla pro výběr respondentů na 

základě výzkumného záměru určena následující kritéria: Rodiče (nebo pečující osoby) dětí, 

které v době pandemie Covid-19 navštěvovaly základní školu. Výběr byl omezen výhradně 

na ústecký kraj, aby byl zajištěn určitý regionální rámec a výpovědi byly zasazeny do 

konkrétního lokálního kontextu. Dalším z požadavků bylo, aby rodiny zažily přímý dopad 

pandemických opatření, jako bylo uzavření škol a přechod na distanční výuku, omezení 

pohybu a případně práce z domova.  
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Cílem bylo získat narativy, které zachycují komplexní každodenní život rodin během 

pandemie z různých hledisek – výchova, školní docházka, práce, volný čas i psychická 

pohoda členů domácností. Významným faktorem byla také ochota rodin sdílet své zkušenosti 

prostřednictvím orálně-historických rozhovorů, tedy otevřeně a s reflexí.  

Na základě těchto kritérií byly vybrány tři rodiny. Ačkoliv původně byly v plánu 

rozhovory s oběma rodiči v domácnostech, v každé z oslovených tří rodin se nakonec 

rozhovoru zúčastnila pouze matka, která tak reprezentuje celkový pohled své rodiny. S 

matkami proběhlo celkem šest rozhovorů (dva rozhovory s každou matkou). Tento menší 

počet respondentek je typický pro kvalitativní výzkum a zejména orální historii, kde je kladen 

důraz na hloubku a detail vyprávění. Tento vývoj lze považovat za přirozený aspekt terénního 

výzkumu, ochota hovořit o osobních zkušenostech a důvěra vůči výzkumníkovi se nedá 

předem garantovat a je nutné ji respektovat. 

Pro navázání důvěry a zvýšení ochoty k účasti byl uplatněn princip tzv. „sněhové 

koule“. Respondentky byly osloveny prostřednictvím osobních kontaktů – jedna z nich 

působí jako učitelka na střední škole, kterou v minulosti badatelka navštěvovala, a byla 

doporučena současnou studentkou této školy. Ostatní dvě rodiny byly doporučeny známými, 

kteří pracují v nemocnici, proto také obě matky pracují jako zdravotní sestry. 

Výběr respondentek nebyl snadný, protože několik oslovených osob nesouhlasilo s 

rozhovory, nýbrž jen dotazníkem, což u tohoto výzkumu nebylo vhodné. Také se stalo, že ne 

všichni oslovení byli ochotni sdílet s veřejností informace o svých rodinách. Pro navázání 

důvěry a zvýšení ochoty byl kladen důraz na transparentnost – všechny respondentky měly 

předem jasno, že jejich výpověď může být anonymizována a použita bude pouze pro 

akademické účely. Rodiny, které nakonec byly vybrány, měly zájem o sdílení svých 

zkušeností, protože jim přišly nějakým způsobem důležité a chtěly je archivovat jak pro sebe, 

tak pro ostatní. 

Omezením výběru je skutečnost, že všemi respondentkami nakonec byly ženy – 

konkrétně matky. Perspektiva otců či dětí tak v této práci chybí, což je třeba při interpretaci 

výstupů reflektovat. Přesto lze získané vyprávění považovat za cenné a reprezentativní pro 

určité rodičovské zkušenosti. Zvolené tři případy umožnily dostatečně hluboké tematické 

proniknutí do individuálních zkušeností. Opakovaná setkání s každou respondentkou 

pomohla navázat důvěru a získat komplexnější obraz jejich každodenní reality. 
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3.1.2 Etika Výzkumu 

 Při realizaci výzkumu byly dodržovány etické zásady orální historie. Všechny 

respondentky byly před výzkumem seznámeny s jeho cílem a formou práce s jejich 

výpověďmi. Před zahájením rozhovorů byl se všemi respondentkami projednán a podepsán 

informovaný souhlas, který obsahoval jasné informace o účelu výzkumu, způsobu nakládání 

s daty a možnostech anonymizace a autorizace. Podepsané originály informovaných souhlasů 

jsou uloženy u autorky práce a vzor tohoto informovaného souhlasu je k nahlédnutí v kapitole 

přílohy. Účast ve výzkumu byla plně dobrovolná a respondentky byly informovány o právu 

kdykoli a bez udání důvodu odstoupit od výzkumu.  

Navzdory tomu, že respondentky nevyjádřily explicitní požadavek na anonymizaci, 

byla zajištěna naprostá anonymita a důvěrnost všech získaných informací. Všechny 

respondentky obdržely pseudonymy (respondentka č.1, respondentka č. 2 a respondentka č. 

3). Všechny audiozáznamy a přepisy rozhovorů byly uchovávány bezpečně a přístup k nim 

měla pouze autorka práce. Plné přepisy rozhovorů jsou k dispozici u autorky práce z důvodu 

ochrany osobních údajů a rozsahu. Respektování soukromí a psychické pohody respondentek 

bylo po celou dobu výzkumu prioritou. Rozhovory probíhaly v klidné atmosféře a v 

příjemném prostředí (většinou v domácím prostředí respondentek), aby respondentky měly 

prostor sdílet své zkušenosti svobodně. Vzhledem k tomu, že vyprávění se týkala období 

pandemie, které bylo pro mnoho lidí psychicky velmi náročné, bylo důležité zohlednit 

možnou emoční zátěž, kterou může rozhovor vyvolat. V průběhu rozhovorů bylo možné 

tempo nebo téma upravit, pokud se ukázalo, že je to pro respondentky příliš nepříjemné, 

avšak v průběhu tohoto výzkumu k dané situaci nedošlo.  

Po přepisu a před samotnou analýzou byla respondentkám nabídnuta možnost 

nahlédnout do přepsaných rozhovorů a ověřit si správnost zaznamenaných informací, ale 

žádná respondentka této možnosti nevyužila. Po dokončení práce jim bude rovněž nabídnuta 

možnost seznámit se s hlavními zjištěními výzkumu. 

3.1.3 Sběr a analýza dat 

 Tato kapitola detailně popisuje proces sběru dat a zvolenou metodu jejich analýzy, 

která byla klíčová pro zodpovězení výzkumných otázek. 
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Sběr dat 

 Pro tento výzkum byla vybrána metoda orální historie jako základ sběru dat, v 

souladu s post-pozitivistickým paradigmatem, které klade důraz na subjektivní prožitek a 

význam přikládaný událostem. Hloubkové rozhovory slouží k zachycení osobních vzpomínek 

a vyprávění respondentek, což je pro téma života rodin s dětmi v období pandemie Covid-19 

ideální. Umožňují nahlédnout do jedinečných perspektiv, emocí a interpretací prožitých 

zkušeností. Všechny citace a parafráze z anglicky psaných sekundárních zdrojů, které jsou 

součástí této práce, byly pro potřeby analýzy a textu přeloženy autorkou do českého jazyka. 

S každou respondentkou byly vedeny dva samostatné rozhovory, což vedlo k 

celkovému počtu šesti rozhovorů. Tento přístup umožnil hlubší ponoření do jejich příběhů, 

sledování vývoje prožitků a případné doplňování či upřesňování informací. První rozhovor 

měl charakter životopisného vyprávění, pokrýval období několika měsíců před vypuknutím 

pandemie a plynule pokračoval přes její jednotlivé fáze (lockdown, omezení) až do 

současnosti. Cílem bylo získat široký a chronologický přehled o životě respondentky a její 

rodiny. Respondentky byly vybízeny, aby vyprávěly své příběhy volně a ve vlastním tempu. 

Druhý rozhovor navazoval na poznatky z prvního setkání a byl veden formou 

polostrukturovaného interview. Zde byly pokládány cílenější otázky zaměřené specificky na 

dopady pandemie na jednotlivé aspekty rodinného života, rodičovství, vzdělávání dětí, 

kontakty s blízkými a psychickou a fyzickou pohodu.  

Rozhovory probíhaly osobně v domácím prostředí respondentek a jeden probíhal v  

kanceláři nemocnice, kde jedna z respondentek pracuje. Průměrná délka jednoho rozhovoru 

se pohybovala kolem třiceti minut. Všechny rozhovory byly s povolením respondentek 

zaznamenány pomocí audiozáznamu na diktafon. 

 

Zpracování a analýza dat 

Audiozáznamy rozhovorů byly detailně přepsány do textové podoby. Přepis byl 

doslovný s drobnými stylistickými úpravami (byly vynechány neverbální projevy, jako jsou 

zbytečná opakování slov nebo pauzy, pokud neměly zásadní význam pro sdělení obsahu), 

avšak bez narušení původního významu a záměru respondentek.  

Pro analýzu dat byla zvolena tematická analýza. Tento přístup umožňuje systematicky 

identifikovat, analyzovat a interpretovat opakující se vzorce, které se objevují v datech. 

Analýza probíhala induktivním přístupem, což znamená, že témata nevycházela z předem 
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stanovených teoretických kategorií, ale byla utvářena „zevnitř“, na základě samotných 

výpovědí respondentek. 

Proces analýzy zahrnoval opakované a důkladné čtení přepsaných rozhovorů, 

označování (kódování) relevantních úryvků (např. distanční výuka, strach z pandemie), 

seskupování úryvků do širších tematických okruhů a jejich následné upřesňování. Cílem bylo 

zajistit, aby každé téma bylo jasné, soudržné a skutečně odráželo obsah dat. Zároveň byly 

zvažovány vztahy mezi jednotlivými tématy a jejich vzájemné propojení. V rámci každého 

tématu byly zvoleny ilustrativní přímé citace z rozhovorů, které potvrzovaly nalezená zjištění 

a dokumentovaly prožitek, postoj nebo zkušenost respondentek a zároveň zachovávaly jejich 

hlas. 

 Tematická analýza probíhala ručně, bez použití analytického softwaru, což umožnilo 

důvěrnější práci s textem a detailní porozumění výpovědím. Při analýze bylo vycházeno z 

přístupu orální historie, kde není důležitý jen obsah výpovědi, ale i způsob, jakým je příběh 

konstruován. Proto byla věnována pozornost jak tomu, co respondentky sdělovaly, tak tomu, 

jak to sdělovaly (tón, emoce atd.). 

Celý proces byl ukončen interpretací výsledků analýzy, které jsou prezentovány v 

následujících kapitolách na základě definovaných témat a vybraných citací. Jsou 

strukturovány podle klíčových tematických oblastí, které vyplynuly z rozhovorů, a doplněny 

interpretacemi a citacemi, které ilustrují prožívání rodinného života v době pandemie. 

3.2 Prezentace a interpretace výsledků 

 Tato kapitola je zaměřena na prezentaci a interpretaci klíčových zjištění získaných z 

rozhovorů s respondentkami. Navazuje tak na metodologickou část práce, kde byl popsán 

proces sběru dat a zvolené analytické postupy, a rozšiřuje teoretický rámec představený v 

předchozích kapitolách o konkrétní zkušenosti účastnic. Cílem je poskytnout hluboký vhled 

do prožívání rodinného života s dětmi v období pandemie Covid-19 z jejich perspektivy. 

Výsledky jsou strukturovány podle témat, což umožňuje systematicky prozkoumat různé 

aspekty dopadů pandemie na rodiny. Identifikace jednotlivých témat proběhla induktivně na 

základě opakovaného studia a kódování přepsaných rozhovorů, čímž byla zaručena jejich 

validita a soulad s daty. 

Prezentace je strukturována podle předem definovaných tematických okruhů, které 

vzešly z kvalitativní analýzy rozhovorů. V rámci každého tematického okruhu jsou 

představeny nálezy od všech respondentek, přičemž je kladen důraz na porovnání, rozdíly a 
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sdílené zkušenosti. Pro ilustraci a autentičnost jsou využity přímé citace z rozhovorů. Citace 

jsou v textu uvedeny kurzívou a anonymizovány (např. respondentka č. 1).  

3.2.1 Představení respondentů 

Pro zajištění anonymity respondentek, které se podělily o své zkušenosti, jsou v textu 

používány pseudonymy (respondentka č. 1, respondentka č. 2, respondentka č. 3). Následující 

kapitola poskytuje stručný přehled jejich demografických a rodinných charakteristik, které 

jsou důležité pro kontext jejich vyprávění v rámci výzkumu. 

Respondentce č. 1 je v době rozhovoru 38 let a žije v úplné rodině s manželem a 

dvěma dětmi. Její syn navštěvoval v době covidu čtvrtou třídu a dcera šestou, resp. sedmou 

třídu základní školy. Oba rodiče jsou pracující, přičemž respondentka č. 1 pracuje jako 

zdravotní sestra v nemocnici a její manžel jako OSVČ elektrikář. Před pandemií rodina vedla 

aktivní život plný koníčků, sportu a výletů, se silnými sociálními vazbami dětí v podobě 

kroužků a přátelství. Rodinné vztahy jsou popisovány jako harmonické, se vzájemnou 

podporou, ačkoliv výchova dětí někdy přinášela odlišné pohledy u rodičů. 

Respondentka č. 2 žije v úplné rodině v Ústí nad Labem s přítelem a se dvěma syny. 

Starší syn chodil v době Covidu na střední zdravotnickou školu, mladší syn navštěvoval v té 

době pátou třídu základní školy. Klíčovým prvkem rodinné dynamiky je silná podpora ze 

strany partnera, který není biologickým otcem dětí. Tato podpora byla zásadní, zejména 

během období, kdy byl partner doma a převzal značnou část péče o domácnost a pomoc s 

distanční výukou. Před pandemií respondentka pracovala jako zdravotní sestra a při covidu 

zůstala v této práci. Její zkušenost s Covidem je tak „z první ruky” a zahrnuje opakované 

působení na Covid odděleních. 

Respondentka č. 3 je 51 letá učitelka žijící v Ústí nad Labem. V době začátku 

pandemie jí bylo 46 let a jejímu synovi 13 let, tehdy navštěvujícímu 7. třídu základní školy. 

Rodinná situace před pandemií zahrnovala i pravidelné návštěvy otce syna a jedné z babiček. 

Její partner žije v německé Pirně a pracuje v Ústí nad Labem. Respondentka č. 3 pracuje jako 

učitelka na gymnáziu, takže se musela rychle adaptovat na online výuku. Vnímala to jako 

svou profesní povinnost a intenzivně se učila pracovat s Google prostředím. 

3.2.2 První dojmy a vnímání pandemie 

Počátek pandemie Covid-19 se v životě všech respondentek odrazil jako zlomová 

událost, jež radikálně změnila zavedenou každodenní rutinu. Toto období bylo 
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charakteristické silnými pocity nejistoty a strachu, který prostupoval tehdejší společností. I 

když se základní prožitek obav z neznámého a dopadů na běžný život shodoval, intenzita a 

konkrétní zaměření těchto pocitů se u každé matky promítalo odlišně, v závislosti na jejich 

osobní situaci a subjektivním vnímání rizika v dobovém kontextu. 

V počátcích pandemie se vnímání respondentky č. 1 jevilo v souladu s obecnou 

tendencí ke zlehčování hrozby, charakteristickou pro úvodní fázi krize. Kritický posun v 

jejím chápání, včetně rodinného kontextu, byl vyvolán šířením drastických mediálních záběrů 

z Itálie. Tyto dobové vizuální reportáže, dokumentující přetížené márnice a dysfunkci 

zdravotnických systémů, představovaly významný spouštěč kolektivní úzkosti, která se 

evidentně promítla i do psychického stavu dětí respondentky. Jak sama uvádí: „Nejhorší 

takový pocit, kdy to na mě jakoby dolehlo, tak to bylo v medializace z Itálie, kdy ukazovali 

fakt jako, že nemají ty lidi v podstatě v uvozovkách ty mrtvý kam dát... A to byl takovej ten 

největší zlom asi u nás, kdy se člověk asi fakt obával toho, že bude něco jako špatně.“ Její 

profese zdravotní sestry dále prohlubovala zvýšenou míru zodpovědnosti a citlivosti vůči 

zranitelným skupinám, což se projevilo například v omezení návštěv u starších rodinných 

příslušníků: „Samozřejmě omezení návštěv, samozřejmě já jako z postu sestry si rozhodně 

jsem se neuměla představit, jít k mojí babičce, který je 80 let na návštěvu, abych ji mohla 

ohrozit covidem.“ V tomto postoji se odráží dobová etická norma, jež apelovala na 

individuální odpovědnost a ochranu druhých.  

Respondentka č. 2 vnímala první zprávy o Covidu-19 s překvapením a šokem, 

umocněnými strachem z neznámého a nedostatkem informací, což reflektovalo tehdejší 

všeobecnou nejistotu a informační vakuum. Její narativní výpověď zdůrazňuje silnou vnitřní 

motivaci k dodržování hygienických opatření a ochraně okolí, která se projevila i v 

každodenních činnostech: „Člověk se podřídil už vzhledem k tomu, že chtěl ochránit sebe, 

chtěl ochránit svoji rodinu, ale hlavně chtěl ochránit i druhý. Nechtěl prostě být takovej ten 

typ bezohledného člověka...“ Pozoruhodným aspektem tohoto svědectví je však rovněž 

schopnost respondentky relativizovat bezprostřední hrozbu skrze referenci k dřívějším 

epidemiím, což indikuje přítomnost určité historické perspektivy ve vnímání krizových 

situací:„Vzali jsme to tak, jak to přišlo. Prostě jako holt je to tady a vzhledem k tomu, že už 

dříve byly nemoci a infekční věci, které prostě přišly a zase odešly, tak prostě jsme to vzali tak 

jako normálně.“ Tento postoj reflektuje tendenci hledat paralely v minulosti a vnímat 

současnou situaci v širším, historickém kontextu opakujících se epidemií.  
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Nejintenzivnější emoční reakci na počátky pandemie popsala respondentka č. 3, která 

pandemii od počátku prožívala s vnitřním děsem. Tento prožitek se snažila utajit před synem, 

což odráží dobovou rodičovskou snahu ochránit děti před traumatizující realitou. 

Respondentka prožívala své obavy intenzivněji, což bylo dáno souběžným působením 

všudypřítomných mediálních zpráv o hrozbě a jejího zdravotního stavu (astma). V kontextu 

tehdejšího informačního prostředí se tak zařadila mezi jedince, kteří pociťovali výrazně 

zvýšené osobní ohrožení. Jak sama říká: „Já mám astma, tak ty astmatici byly často uváděné 

jako první oběti. Tak jsem si myslela, že se předčasně se synem rozloučím, kdyby bylo 

nejhůř.“ Zpětné hodnocení dané situace respondentkou č. 3 jako „rodičovského úletu” svědčí 

o přirozené tendenci reflektovat a přetvářet vzpomínky na silně prožité události, ve snaze 

najít pro ně srozumitelnější vysvětlení z dnešního pohledu.  

Respondentka č. 3 dále detailně popsala, jak se ocitla v rychle se rozvíjejícím stavu 

informačního zahlcení, který představoval běžný jev v digitálním prostředí tehdejší 

pandemie. Sama reflektovala pohlcení algoritmem zpráv o pandemii, ačkoliv si uvědomovala 

jejich negativní dopad na ni samotnou: „Určitě jsem se relativně rychle stala obětí toho 

algoritmu, že jsem hodně četla o tom covidu, což nevedlo vůbec k ničemu. Pak jsem četla o 

tom, že čtení o covidu nevede k ničemu, ale to už byl prostě takový konkrétní jako záběh.“ 

Toto vyjádření odhaluje, jak informační tok a jeho digitální šíření během pandemie mohly 

samy o sobě přispívat k úzkosti a pocitu ztráty kontroly nad dobovou situací, což je 

specifický rys této historické krize. Přes veškerý strach se snažila situaci přijmout a aktivně 

se zapojit do pomoci okolí tím, že od začátku šila roušky, pomáhala sousedům apod., což 

poukazuje na dobovou vlnu solidarity a snahu o proaktivní zvládání krize. Zpočátku si také 

myslela, že pandemie přinese čas na sebereflexi a učení, ale brzy si uvědomila náročnost 

organizace a omezení. Tato situace jasně ukazuje, jak se zpočátku optimistické představy lidí 

střetly s tvrdou skutečností lockdownu. 

Některé osobní výpovědi přinášejí nečekaný pohled na prožívání karantény, navzdory 

všem dobovým omezením v nich respondentky paradoxně nacházeli i jistou úlevu. Jak 

respondentka č. 1 popsala, nucené setrvání doma umožnilo rodině získat více času pro sebe a 

prohloubit vzájemné vazby: „Ta rodinná situace taková hezčí v tom, že víc jsme drželi, jako 

by mi přišlo, jako pospolu. Že prostě jsme byli nucený být doma.” Podobně i respondentka č. 

2, která se sama označuje za méně společenský typ, oceňovala snížení sociálních kontaktů, 

které bylo typické pro tehdejší období pandemie: „Asi mi to víc vyhovovalo, že člověk se tak 

jako... trošku od těch lidí odpočinul... na jednu stranu tohle to bylo dobrý, že opravdu člověk 
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jako měl takovej ten vnitřní klid.” Z těchto výpovědí je zřejmé, jak různorodě lidé prožívali 

kolektivní krizi a jak se individuální predispozice propojovaly s dobovými změnami. 

3.2.3 Vnímání vládních opatření 

 Pandemie Covid-19 přinesla celou řadu vládních opatření, která přestože některé z 

nich měly své historické paralely (např. v době španělské chřipky), svým komplexním 

rozsahem a dobou trvání významně překročila zkušenosti moderní společnosti a zásadně 

zasahovala do každodenního fungování rodin. Od plošného nošení ochranných pomůcek, přes 

omezení pohybu až po uzavření škol, tyto regulace hluboce poznamenaly dobovou 

společnost. Respondentky v rozhovorech reflektovaly nejen praktické dopady těchto opatření 

na jejich domácnosti, ale jejich narativy rovněž odhalují dobové diskuse o smysluplnosti, 

přiměřenosti a celkových důsledcích pro psychiku jednotlivců a chod domácností. 

Všechny tři respondentky se ve svých vyprávěních dotkly plošných opatření 

týkajících se školství, zejména uzavření škol a masivního přechodu na distanční výuku. Tato 

opatření  podstatně zasáhla do života domácností a a stala se předmětem intenzivních diskusí 

v tehdejší společnosti. Zatímco respondentka č. 1 zdůrazňovala spíše praktickou stránku 

domácí organizace distanční výuky a starost psychickou pohodu svých dětí – například 

obavu, že je bude muset nechávat samotné doma během dne kvůli své práci zdravotní 

sestry:„Že se mi doma trošičku zblázněji z toho, že nebudu schopná uklidnit situaci a 

vzhledem k tomu, že budu muset chodit do té práce, tak jsem se bála je nechávat samotný 

doma…“ její svědectví zároveň odhaluje paradoxní situaci – přechod na online výuku vítala s 

ohledem na zdravotní stav dcery, astmatičky, která se velmi obávala nošení roušek ve škole. 

Respondentka č. 3 se pokusila chápat tato opatření jako nevyhnutelnou nutnost vyplývající z 

odborných rozhodnutí, což reflektuje snahu o racionální přijetí tehdejší situace. Zároveň však 

tato výpověď názorně ukazuje širší společenský fenomén: vnímala, že mnozí rodiče byli proti 

zavřením škol spíše kvůli vlastnímu diskomfortu než kvůli obavám o vzdělávání. Jak sama 

vypověděla: „Spoustu přátel, kteří ... zavření škol považovali právě za to nejhorší, co může 

být. ... Spousta z nich si myslí, že když jim doma skáčou po hlavě, tak že už je třeba, aby šli do 

školy, protože ve škole oni se chovají jinak.” Tato výpověď ukazuje, jak se tehdy vyhrotilo 

napětí mezi potřebami dětí a náročnými rodičovskými úkoly. 

Respondentka č. 2 se sice o uzavření škol konkrétně nevyjádřila, ale její frustrace se 

vztahovala k dalším typům plošných opatření, zejména pak k nošení ochranných pomůcek, 

které vnímala jako výrazné omezení osobní svobody: „…nařízení ohledně nošení roušek, 
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respirátorů, jak v práci, tak i venku, ve veřejných, dopravních prostředcích. Takže to bylo 

takové, jako člověk se cítil omezen.” Tato slova dobře vystihují pocit nesvobody, který mnoho 

občanů v období pandemie prožívalo, a poukazují na psychologický dopad restriktivních 

opatření na jedince. 

Navzdory částečným výhradám obě respondentky č. 1 a č. 3 ve svých narativech 

zdůraznily důsledné dodržování vládních opatření, což odráží široce rozšířený společenský 

tlak a individuální pocit zodpovědnosti v období krize. Respondentka č.1 reflektovala, že 

restrikce vnímala jako nutné, primárně kvůli ochraně rodiny: „Začala jsem se bát i o děti. A 

opravdu jsme dodržovali všechny nařízení, které byly dané.“ V tomto postoji se odráží tehdy 

převládající tendence k minimalizaci rizik a snaha o přizpůsobení se nově zavedeným 

pravidlům ve společnosti.  

Respondentka č. 3 rovněž důsledně dbala všech nařízení, přičemž se soustředila 

zejména na ochranu svého syna. Ačkoliv v dané době lidé pravidla obecně dodržovali, její 

svědectví zároveň odhaluje, že některé restrikce, jako zákaz vycházek do přírody nebo běhání 

jen s rouškou, sama nechápala a připadaly jí jako velmi drsné. Tento rozpor mezi poslušností 

a osobním vnímáním absurdnosti určitých nařízení je pro tehdejší prožívání pandemie 

charakteristický a ukazuje, kde ležely limity státní autority v běžném životě. 

 Všechny respondentky se ve svých vzpomínkách shodly, že některá vládní opatření 

vnímaly jako nelogická nebo nepřiměřená, což odráží širokou společenskou debatu a kritiku 

tehdejší vládní politiky. Nejostřeji to formulovala respondentka č. 3, která i s odstupem času 

zpochybňuje smysluplnost a zodpovědnost některých kroků, například zřízení polní 

nemocnice, která se dle jejího vyprávění neosvědčila: „Dodnes mám otevřenou pusu z 

některých těch kroků, za které nikdo nikdy nebyl potrestán…” Tato kritická perspektiva 

respondentky tvoří důležitou součást kolektivní vzpomínky na pandemii a odhaluje pozdní 

přehodnocování efektivity státních intervencí. 

Podobně respondentka č. 2 vyjádřila určitou ironii vůči dobovým opatřením, 

konkrétně k vyhrazeným nákupním hodinám pro seniory: „Důchodci mají celý den čas jít 

nakoupit a lidi, který ráno potřebovali do práce, holt měli peška… to bylo asi to, co mi přišlo 

nejsměšnější.“ Její slova zvýrazňují napětí mezi potřebami různých skupin obyvatel a 

praktické dopady plošných opatření na každodenní život pracujících. 

Respondentka č. 1 se pak snažila opatření chápat z více úhlů, což demonstruje snahu o 

rozumné vyrovnání s nezvyklou situací, která v té době nastala. I když některé považovala za 

přehnané, například zákaz kontaktu mezi dětmi, který z pohledu sociálního vývoje dětí 
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představoval zátěž, chápala zároveň důležitost ochrany ohrožených skupin, jako je její 80letá 

babička: „… na jednu stranu určitě dobrá věc, na druhou stranu vzhledem opět zase k dětem 

a sociální sféry, … bylo to prostě přehnané“ Z její výpovědi je zřejmá tehdejší snaha o 

nalezení rovnováhy mezi ochranou veřejného zdraví a zachováním sociální pohody, obzvláště 

u dětí. 

 Celkově všechny tři matky ve svých vzpomínkách popisovaly v souvislosti s vládními 

opatřeními komplexní kombinaci nejistoty, stresu a nutnosti rychlého přizpůsobení, což 

vystihovalo každodenní život lidí v období Covidu-19. Respondentka č. 1 například 

reflektovala, jak náročné bylo vysvětlit synovi zásadní proměnu světa a nutnost přijetí 

nových, tehdy platných pravidel, že „teď to tak chodí“ a musíme to přijmout. Respondentka 

č. 3 zase prožívala vnitřní dilema, které se týkalo dodržování pravidel ostatními, přestože 

sama pociťovala jejich smysluplnost. 

 Její postoj, stejně jako vnímání ostatních respondentek, jasně ukazují, že vládní 

opatření byla ve společnosti prožívána velmi rozdílně – od plného přijetí a respektu, přes 

pragmatickou kritiku až po otevřené zpochybnění některých kroků. Přesto se všechny tři ženy 

snažily nařízení důsledně dodržovat, především kvůli ochraně svých dětí a blízkých. Tyto 

rozmanité výpovědi tak plasticky ilustrují, že i když se některé zákazy mohly zdát absurdní, 

matky se neustále snažily najít rovnováhu mezi bezpečností rodiny a zachováním co největší 

míry normálního každodenního života v době celospolečenské krize. 

3.2.4 Dopady na pracovní život rodičů 

Celosvětová pandemická situace výrazně ovlivnila profesní život všech tří 

respondentek, přestože každá z nich působila v odlišném pracovním prostředí. Zatímco dvě 

matky (respondentky č. 1 a č. 2) pracovaly jako zdravotní sestry a ocitly se v první linii 

tehdejší krize, třetí respondentka (č. 3) působící ve školství čelila transformaci svého oboru v 

důsledku plošné distanční výuky. Tyto rozdíly v profesním zaměření přinesly odlišné výzvy, 

pracovní zátěže i emocionální dopady. Přesto se všechny ústní výpovědi shodují v popisu 

zvýšeného tlaku, radikální změny pracovních podmínek a naléhavé nutnosti adaptace na zcela 

novou realitu pracovního prostředí, která byla pro toto období pandemie charakteristická. 

Finanční situace rodiny respondentky č. 1 zůstala během pandemie stabilní, neboť ani 

jeden z rodičů nepřišel o práci. Respondentka č. 1 zůstala v zaměstnání jako zdravotní sestra, 

ačkoliv čelila značné a dobově rostoucí pracovní zátěži. Její manžel, OSVČ elektrikář, si 

dokonce mohl najít nové zakázky v prostorách, kde nebyl velký pohyb lidí, což ukazuje na 
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adaptabilitu některých sektorů ekonomiky i v krizovém období. Přesto se pandemie výrazně 

promítla do jejich partnerského vztahu a to poukazuje na to, jak krize ve společnosti může 

ovlivnit jednotlivé rodiny. Vyhrocená situace nastala zejména v momentě, kdy respondentce 

č. 1 hrozilo nasazení na specializované covidové oddělení. Její narativ odhaluje silný 

partnerský konflikt, vyvolaný manželovými intenzivními obavami o její zdraví a roli matky: 

„...přišla k nám na oddělení, že mám jít vypomáhat na covid... Tady byl jako zlomovej stav, 

kdy jsem s tímhle přišla domů, tak to jsme se teda hodně pohádali s manželem, protože 

samozřejmě začala taková ta manžela obava…” I když nakonec respondentka č. 1 nebyla na 

oddělení nasazena díky kolegyním, které šly dobrovolně, tento konflikt ji velmi zasáhl a je v 

jejím vyprávění označen za největší konflikt celého období pandemie, což svědčí o hloubce 

tehdejších strachů a dilemat. Zároveň později však zaznamenala i pozitivní změnu v chování 

manžela, který se o ni začal více starat (vozil ji do práce, připravoval jídlo, zajímal se o její 

stav). Tento překvapivý důsledek krize, jako je posílení partnerských vztahů navzdory 

prvotním neshodám, tvoří pozoruhodný jev v dobovém prožívání rodin.  

Respondentka č. 2, také zdravotní sestra, měla výrazně odlišnou zkušenost, neboť na 

první covidové oddělení nastoupila dobrovolně. Její motivace, jak se dozvídáme z vyprávění,  

vycházela z touhy po nových zkušenostech: „Dostala jsem nabídku na první covidové 

oddělení, jestli nechci jít tam jako vypomoc... samozřejmě souhlasila, protože chtěla jsem 

vidět něco nového, něco jiného a takovéhle prostě nové zkušenosti.” Později byla na další 

Covid oddělení převedena povinně a během pandemie vystřídala celkem pět covidových 

oddělení. Její svědectví o první vlně pandemie je poznamenáno pocitem objevování 

neznámého, kdy se pracovalo s omezenými informacemi o nemoci: „Fakt to bylo zajímavé, 

protože člověk nevěděl, nevěděl, do čeho jde, nevěděl ještě pořádně, co ta nemoc dokáže, jaký 

má příznaky…” S nástupem druhé vlny pandemie však přišlo hluboké utrpení, kdy se 

zdravotníci potýkali s reálnými a závažnými následky covidu. Tato pracovní zkušenost se 

silně podepsala i na jejím osobním životě, projevovala se extrémní fyzickou a psychickou 

vyčerpaností: „Tam už to bylo hodně těžké, že i vlastně když jsem přišla domů, tak jsem 

kolikrát ani mluvit nechtěla, protože člověk byl psychicky vyčerpanej. Opravdu to bylo 

takové, že když člověk viděl to utrpení a těch příbuzných a takový, tak musím říct, že člověk se 

hodně bal i o vlastní rodinu…” Její narativ tak jasně ilustruje masivní psychologickou daň, 

kterou nesl zdravotnický personál v dobách nejvyššího vypětí. Přestože byla respondentka č. 

2 během pandemie značně vyčerpaná, její výpověď zdůrazňuje význam sociální opory v 

krizových časech, kdy měla výraznou podporu v rodině, zejména od partnera a dětí, což jí 
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pomáhalo náročné období zvládat. I přesto, že respondentka č. 1 nebyla nasazena na covidové 

oddělení, rovněž prožívala značnou pracovní vyčerpanost. Dlouhé směny a noční služby v 

nemocnici se výrazně promítaly do partnerského vztahu a rodinné atmosféry. Vyčerpanost, 

psychická zátěž a nedostatek času vedly k hádkám a napětí. Největší problém nastával po 

nočních směnách, kdy se doma kvůli plošné distanční výuce dětí nemohla ani vyspat. Tyto 

zkušenosti označuje jako jedno z nejhorších období svého života, což ukazuje obrovskou 

zátěž, kterou pandemie představovala pro pracující rodiče s dětmi. Frustraci znásobovaly i 

negativní zkušenosti s pacienty, kteří navzdory pozitivnímu testu porušovali karanténu, a 

reagovali agresivně. „I přesto, že hlásili všude s covidem zákaz prostě vycházení. Ne, mysleli 

si, že jdou do nemocnice, že je to v pořádku. Takže jsme pak řešili různý jakoby překlady. 

Někdy jsem fakt byla unavená i z těch lidí. Chovali se arogantně, byli nepříjemní. Musím říct, 

že pro všechny to bylo období asi krize.” Tyto frustrace z pracovního prostředí se přenášely i 

do její psychické kondice, což následně ovlivňovalo i atmosféru v domácnosti. Její svědectví 

tak odhaluje napětí, které tehdy panovalo mezi zodpovědnými občany a těmi, kteří ignorovali 

vládní nařízení, a zároveň zdůrazňuje značnou psychickou daň, kterou si vyžádala práce v 

první linii.  

Respondentka č. 3 popsala úplně odlišnou zkušenost, neboť jako učitelka na 

gymnáziu zažila radikální změny v pracovních procesech a byla nucena se rychle adaptovat 

na online výuku, která se stala dominantní formou vzdělávání v době pandemie. Vnímala to 

ale jako svoji profesní povinnost a snažila se poskytovat kvalitní výuku i v těchto 

podmínkách. Popisuje, jak se musela v krátkém čase naučit pracovat s novými nástroji, jako 

je Google prostředí, a investovala do toho značné úsilí. Její narativ však zároveň kriticky 

vnímá skutečnost, že někteří její kolegové se do online výuky zapojili jen minimálně, což pro 

ni bylo demotivující a vedlo k pocitům frustrace z tolerovaného chování: „Pak samozřejmě 

byli stejně jako moji kolegové. Někteří se za celou dobu nepřidali. Samozřejmě trošku mě 

uráží, že to pro ně neznamenalo nic, kromě toho, že se nám v poradě řeklo, že někteří 

nedělali, co mají…” Zde se projevuje nejen osobní morální frustrace, ale také rozsáhlejší 

problém tehdejší doby, který pramenil z nejednotné reakce vzdělávacího systému na krizi a 

odlišných přístupů učitelů. 

Paradoxně, z hlediska financí, respondentka č. 3 uváděla spíše zlepšení situace 

domácnosti. Díky omezeným možnostem běžného utrácení (např. restaurace, kavárny, 

volnočasové aktivity mimo domov) neutrácela tolik peněz a nepropadla ani online 

nakupování, takže z hlediska domácího rozpočtu vnímala pandemii jako pozitivní změnu, což 
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představuje kontrast k obecným ekonomickým obavám občanů, které panovaly v tomto 

období, a zároveň ukazuje, jak byli někteří jednotlivci schopni pružně reagovat na proměny v 

oblasti spotřeby. 

Tato trojice individuálních výpovědí jasně demonstruje, že pracovní dopady pandemie 

nelze zobecnit, ale je nutné je vnímat z pohledu specifických profesních a osobních kontextů. 

Zatímco pro respondentku č. 1 krize přinesla větší pracovní zátěž a napětí v domácnosti, 

respondentka č. 2 prožívala intenzivní vyčerpání v první linii, ale zároveň i pocit profesního 

růstu. Respondentka č. 3 se pak potýkala s radikální profesní proměnou a nutností osvojení 

nových digitálních dovedností. Zásadním společným rysem všech narativů je opakovaný 

důraz na mimořádnou individuální přizpůsobivost a společenskou odpovědnost, s jakou 

respondentky čelily dosud nepoznaným výzvám tehdejší doby. Jejich svědectví tak 

představují cenný vhled do širokého spektra dopadů globální krize na každodenní pracovní 

život a rodinnou dynamiku. 

3.2.5 Dopady na sociální život a rodinné vztahy  

 Pandemie výrazně zasáhla nejen profesní, ale i rodinný a sociální život občanů. 

Plošná omezení sociálních kontaktů, uzavření škol a celková společenská izolace hluboce 

ovlivnily dynamiku mezilidských vztahů, včetně partnerských vazeb, vztahů s dětmi i 

fungování širších rodinných sítí. Tato analýza se zabývá rozmanitostí prožívání těchto 

důsledků. Jednotlivá svědectví přinášejí osobitý vhled do toho, jak pandemie buď narušila, 

nebo naopak transformovala denní rytmus a celkové fungování rodin. 

Příběh respondentky č. 1 akcentuje, jak pandemie a s ní spojená sociální izolace 

narušila denní rutinu a změnila fungování rodiny. Děti matky A nesly dlouhodobou izolaci od 

kamarádů velice těžce, což je fenomén dobově hojně zkoumaný psychologickými výzkumy. 

Zejména syn, který byl zvyklý na kroužky a aktivní sociální život, nesl situaci těžce: „Syn ten 

byl úplně, protože ty byly furt mezi dětmi. To bylo to hrozný. Ten si myslím, že to je nesl hůř 

než dcera.” Sdílení jednoho pokoje vedlo k častým konfliktům mezi sourozenci, které se 

projevovaly nejen slovními, ale i fyzickými projevy: „V tuhle chvíli byly veliké konflikty... 

najednou jsem slyšela jeho slovník a říkala jsem si, Ježiši Maria, kdo to vlastně řekl, to není 

moje dítě…” Tato výpověď zdůrazňuje značnou psychickou zátěž, která padla na děti a 

rodiny díky rozsáhlým společenským omezením. 

Přesto však výpověď respondentky zároveň ukazuje, že mezi dětmi vzniklo i pouto 

solidarity, starší sestra se ujala ochranitelské role a pomáhala mladšímu bratrovi, zejména 
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když byla matka pracovně vyčerpaná. „Myslím si, že i ty děti to vnímaly, že jsem byla 

unavená. Takže jako dcera mi hrozně pomáhala. Opravdu musím říct, že ta byla zlatá.” To, 

že děti samy převzaly část zodpovědnosti, když byla matka vyčerpaná, ilustruje, jak se rodina 

umí přizpůsobit a reagovat na nečekané potřeby v době krize. 

Naopak u respondentky č. 2 se neprojevila často vyskytující se „ponorka” z karantény, 

a to ani u dětí, ani v rámci partnerského vztahu. Výpověď, kterou poskytla, nabízí odlišný 

pohled na prožívání krize, kdy pandemie dokázala rodinu ještě více semknout a upevnit 

rodinné vazby:„Nemůžu říct, že by nastala taková ta krize... tý ponorky, že jsme furt doma... 

opravdu asi, jak člověk viděl, jak ten svět je vystrašený... tak jako v té době fakt ne.” V době 

pandemie došlo ke zjevnému zlepšení jejího vztahu s partnerem, protože jí byl po celou dobu 

velkou oporou, zvláště ve chvílích, kdy přicházela vyčerpaná z práce. „Měla jsem uvařený 

kafe, bylo uvařeno, měla jsem připravenou večeři, že opravdu tam ta podpora byla.” Tato 

zkušenost dokládá, že pandemie mohla mít také pozitivní dopady na partnerské vztahy, což je 

v protikladu k tehdy rozšířenému jevu rozpadu vztahů. 

Zajímavé je, že plošný zákaz návštěv pro ně nebyl nijak zvlášť problémem, což 

reflektuje to, že některé rodiny neměly rozsáhlejší sociální vazby. Respondentka č. 2 sama 

neudržuje blízké vztahy s rodinou, a partner udržoval kontakt telefonicky. Individuální 

přístup k omezením se projevil i u dětí: mladší syn vnímal karanténu jako “dlouhé 

prázdniny”, takže mu omezení kontaktu paradoxně vyhovovalo: „…pro toho mladšího kluka 

si myslím, že to těžký vůbec nebylo, protože on ani před covidem ani po covidu nikam 

nechodil. Takže si myslím, že pro něj to bylo naopak jako výborný, že může sedět doma u toho 

počítače a hrát ty hry,...” Pouze u staršího syna se objevil problém, protože v tu dobu nemohl 

mít maturitní ples, takže přišel o významnou životní událost. Tato individuální a rozmanitá 

zkušenost s dopady omezení na děti, jak ji líčí respondentka, je důležitá pro pochopení, že 

dopady restrikcí nebyly jednotné, ale závisely na individuálních potřebách, návycích a 

vývojovém stádiu dětí, což ukazuje, že stejná omezení mohla vést k rozdílným zkušenostem a 

emociolńálním dopadům. 

Rodinná dynamika respondentky č. 3 se lišila především tím, že její partner žije 

dlouhodobě v Německu. Pandemie a cestovní omezení jejich vztah výrazně omezily a 

finančně zatížily. „…jsme zažili několik víkendů, které, ačkoliv jsme byli tady u mě doma, tak 

ty víkendy nás stály, jako kdyby jsme byli v luxusním hotelu. A to proto, že on mohl do České 

republiky jenom s nějakým testem a ten tenkrát stál 100 eur.” Tento narativ podtrhuje, jak 

pandemie ovlivnila mezinárodní vztahy a rodiny propojené napříč zeměmi. Materiální dopad 
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omezení, v tomto případě finanční náklady spojené s testováním, ukazuje, jak se zdánlivě 

banální administrativní opatření promítla do reálného života a finanční zátěže dotčených 

jedinců. Zároveň pandemie narušila mezinárodní mobilitu a s tím tedy i fyzický kontakt, 

který je pro fungování těchto rodin klíčový. Partner se navíc potýkal s vážnými zdravotními 

problémy svých rodičů v Německu, kteří oba zemřeli během dvou let, což přidalo další 

emoční tíhu na rodinu v již tak vypjaté době. Respondentka č.3 se domnívá, že její syn přišel 

kvůli covidu a nemoci o přirozený kontakt s vrstevníky, což vedlo k jeho osamělosti, i když 

dříve býval přátelský a společenský. „Syn jako přišel o kamarády, přišel o lidi a už tu potřebu 

potom... ”. Úryvek z vyprávění respondentky č. 3 výstižně reflektuje potenciální hluboké a 

dlouhodobé sociální dopady pandemie na děti, například možnost oslabení sociálních 

dovedností a psychických dopadů, které se nemusí objevit hned, ale mohou ovlivnit vývoj a 

psychickou pohodu dětí a dospívajících. 

Vliv na rodinu měl i zdravotní stav syna, zpočátku lékařkou podceněný problém vedl 

až k vážné diagnóze Crohnovy choroby. Tato událost a následná operace a dlouhá 

rekonvalescence způsobily výraznou změnu v synově chování, jak respondentka popsala: 

„Ten úplně jiný a nový člověk se mi vrátil tenkrát z té nemocnice... najednou vyžadoval 

takový soukromí... do takového až určitýho chladu, tak to byl drsný přerod.”  V tuto dobu se 

respondentka č. 3 cítila obzvlášť bezmocně, že nemůže synovi nijak pomoct. Zde se ukazuje 

hloubka rodičovské úzkosti v krizi, kde se protíná pandemie a osobní problémy.  

V rozporu s počátečními předpoklady o “ponorkové nemoci” v rodinách, která byla v 

té době často medializována, přinášejí svědectví respondentek různorodé a mnohdy 

protichůdné zkušenosti s partnerskými vztahy. U respondentky č. 1 sice docházelo k napětí 

mezi partnery (zejména kvůli pracovnímu vytížení), postupem času se ale paradoxně zlepšila 

i podpora ze strany manžela, který pro ni začal jezdit do práce a více se zajímal o její zdraví. 

V rodině respondentky č. 2 naopak pandemie vedla ke zjevnému zlepšení vztahu. Partnerova 

péče se projevila v převzetí domácích povinností a i přes to, že partner není biologickým 

otcem, se o děti úžasně staral. „Musím říct, že se o děti úplně úžasně staral. Že fakt nebylo to 

tam takové, jako že já, jak některý chlapi, to jsou tvoje děti a takové. Ne, tak to jsem fakt 

nezažila.”  

U respondentky č. 3, podobně jako u respondentky č. 2, i přes omezení rodina dobře 

fungovala a nedocházelo k výrazným konfliktům z důvodu soužití, což odporuje tehdejšímu 

mediálnímu fenoménu o rozpadu rodinných vazeb. „...jako já jsem ani moc nerozuměla 

tomu... že by ty rodiny se mezi sebou začaly vraždit, protože vlastně spolu nebyli schopný být, 
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to určitě jsme jako neměli.”(respondentka č. 3) Tyto příběhy představují důležitý protipól k 

tehdejšímu rozšířenému obrazu v médiích, který často zdůrazňoval “ponorkovou nemoc“ a 

narušení rodinných vztahů. Ačkoli ve společnosti panovaly obavy, že dlouhodobé soužití v 

izolaci povede k napětí a konfliktům, v těchto dvou případech rodina fungovala bez 

vážnějších problémů. To poukazuje na vnitřní sílu a odolnost některých rodinných struktur v 

krizových chvílích. Tento rozdíl mezi mediálním líčením a osobní zkušeností vybízí k 

hlubšímu zamyšlení nad tím, jak různorodě lidé vnímají a prožívají krizové situace. Pro 

některé rodiny totiž mohla být nucená blízkost nejen výzvou, ale i příležitostí ke zpevnění 

vzájemných vztahů a nastavení nových, funkčních vzorců soužití, které jim pomohly spolu 

lépe fungovat v neobvyklé situaci, jako byla pandemie. 

Ve všech třech analyzovaných případech se ukazuje, že pandemie měla na rodinný 

život komplexní a různorodý dopad. Vyprávění respondentek dokládají, jak krize zároveň 

vyvolávala napětí, ale paradoxně i upevňovala vnitřní solidaritu a vzájemnou podporu. 

Společným rysem všech výpovědí zůstává snaha o stabilizaci rodinného prostoru a nalezení 

jistoty v rámci domácího prostředí, a to tváří v tvář všeobecné nejistotě pandemické doby. 

Tyto poznatky rozšiřují naše historické porozumění každodennosti v období krize a poukazují 

na schopnost rodinných struktur adaptovat se na mimořádné podmínky. Analýza těchto 

mikrosociálních zkušeností tak přispívá k hlubšímu uchopení dynamiky sociálního chování v 

čase globálního otřesu. 

3.2.6 Dopady na vzdělání a distanční výuku 

Distanční výuka během pandemie Covid-19 představovala klíčovou a dalekosáhlou 

změnu v denním životě školních dětí a jejich domácností, která hluboce zasáhla jak 

vzdělávací proces, tak i clekové fungování rodin. Všechny tři respondentky detailně popisují 

proces adaptace na nové podmínky, které zahrnovaly reorganizaci každodenního režimu, 

přetvoření domácího prostoru a proměnu rodičovských rolí. Ačkoli se individuální situace 

jednotlivých matek lišily v závislosti na věku dětí, jejich potřebách i konkrétním rodinném 

zázemí, ve všech výpovědích se opakovaně objevovala výrazná zátěž, psychické i fyzické 

vyčerpání a každodenní nutnost improvizovat. Respondentky ve svých narativech popisovaly 

frustraci z neustálého balancování mezi snahou zajistit dětem vzdělávání a současně plnit 

vlastní pracovní i rodinné povinnosti. 

 Pro respondentku č.1 byla hlavní výzvou organizace prostoru v bytě 3+1, kde 

distančně studovaly dvě děti současně. „To byl boj. Nejdřív jsme zkoušeli stylem, že budou 
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mít sluchátka... ale extrémně se přeřvávali a nefungovalo to. Takže jsme je museli rozdělit 

ohledně, že syn byl v kuchyni a dcera byla u sebe jako v pokojíku.“ S odstupem litovala, že 

dětem nezřídila dříve vlastní pokoje. Tato zkušenost odráží nečekanou potřebu přetvořit 

domácí prostor z místa soukromí na funkční zázemí pro vzdělávání, což zároveň poukazuje 

na proměnu každodenních praktik a narušení tradičního rozdělení funkcí mezi domácím a 

veřejným prostorem. 

V rodině respondentky č. 2 byly podmínky ztížené především psychologicky. Mladší 

syn s čerstvě diagnostikovaným ADHD a specifickými poruchami učení vyžadoval zvýšenou 

a neustálou pozornost a trpěl nesoustředěností a neochotou se učit: „Těsně před covidem jsme 

se dozvěděli, že má vlastně ADHD, mozkovou dysfázi, dysgrafii, dyslexii, dyspraxii, 

dysortografii. Takže to bylo těžké.“ Jeho neochota ke spolupráci s doučovatelkou se 

projevovala vzdorem a sabotáží: „Řekl, že učit se nebude, že na to kašle.” I přes tuto 

náročnou situaci se rodiče snažili zachovat klid a přistupovat k výuce s humorem. Starší syn 

pomáhal mladšímu s úkoly, a i rodiče si museli osvojit učivo základní školy: „Zjistili jsme, že 

dneska už bychom ani tu pátou třídu, jako, my dospělí neudělali...” Tento detailní popis 

výstižně ukazuje obrovskou zátěž, kterou pandemie a online učení znamenaly pro rodiny dětí 

se specifickými vzdělávacími potřebami. Celkově tento případ demonstruje, že kvalita 

domácího zázemí a míra adaptability ze strany rodičů i sourozenců hrály zásadní roli v tom, 

jak rodiny zvládaly nároky distanční výuky a zároveň upozorňuje na nerovnoměrnost dopadů 

pandemie, která se výrazně lišila podle konkrétních rodinných a sociálních kontextů. 

Další oblastí, která zásadně ovlivnila průběh distančního vzdělávání, byl každodenní 

režim a organizace dne. Respondentka č. 1 se snažila vytvořit doma pevný denní rytmus a 

simulovat školní režim. „Já jsem se tak jako rozhodla, že budeme furt fungovat jako kdyby 

chodili do školy. Takže prostě ráno vstát, nasnídat se, vyčistit zuby a oblíknout se.“ Přesto 

byla distanční výuka po jejích nočních směnách extrémně vyčerpávající a a ve svém narativu 

ji popisuje jako nejhorší období. Tato zkušenost ukazuje, jak se v konkrétních životních 

situacích distanční vzdělávání stávalo zdrojem hlubokého stresu a kumulované zátěže, 

zejména tam, kde rodiče kombinovali péči o děti s náročnými pracovními podmínkami. V 

rodině respondentky č. 2 naopak pomáhal s organizací starší syn, ale výuka vyžadovala 

dohled a pomoc prakticky neustále kvůli jeho neochotě se učit, což bylo náročné zejména po 

směnách v nemocnici. Naproti tomu respondentka č. 3 popisuje, že díky věku (13 let) zvládal 

syn situaci relativně dobře a společně využívali čas i k jiným činnostem. Jejich každodenní 

řád se tak drasticky nezměnil v porovnání s rodinami mladších dětí: „A protože synovi bylo 
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třináct, tak jsem si dávala záležet, abychom každý den trávili nějakou část dne venku, což v té 

době bavilo jeho a mě to samozřejmě bavilo taky.“ Tyto rozdílné zkušenosti ukazují, jak 

významnou roli sehrává věk dítěte při adaptaci na podmínky distanční výuky a ostatní 

restrikce.  

Všechny matky zaznamenaly velmi odlišné přístupy dětí k distanční výuce, což také 

vypovídá o její komplexnosti a různorodých dopadech na rodiny nebo jedince. U 

respondentky č. 1 se postoje jejích dětí k distanční výuce výrazně nelišily a spíše jim 

vyhovovala. Pro jejího syna byla distanční výuka dokonce výhodnější, ačkoliv to vyžadovalo 

její neustálý dohled a podporu při přípravě do školy (což souviselo s jejich návštěvami 

pedagogicko-psychologické poradny), synovi tento způsob výuky zjevně více vyhovoval. Pro 

dceru byl naopak složitý hlavně přechod zpět na prezenční výuku, což se projevilo zhoršením 

prospěchu: „Po návratu po covidu mi zhoupla se s těma známkama a začala nosit dvojky, 

trojky...“ Naproti tomu mladší syn respondentky č. 2 výuku vnímal jako „dlouhé prázdniny“ a 

odmítal spolupracovat, což vedlo k opakovaným konfliktům. U respondentky č. 3 syn rovněž 

nechtěl spolupracovat, přičemž zneužíval situace a opakovaně předstíral technické problémy, 

aby se výuce vyhnul: „On vlastně předstíral nějaké chybné spojení... ten jeho zájem o ty 

školní věci byl tak strašně malý...“  Tyto případy dokládají velkou variabilitu ve vnímání 

distanční výuky dětmi, od pozitivního přijetí až po aktivní odpor, což zdůrazňuje nutnost 

individualizovaného přístupu. 

Všechny respondentky se shodly na tom, že museli převzít nečekanou roli učitelky a 

často technické podpory. Pro respondentku č. 2 a jejího syna byly úkoly velice náročné, což 

vedlo k nutnosti hledat externí pomoc: „Úkoly, který dostával, to jsem dělala za podpory 

vysokoškolských studentů po nočních v práci, který mi pomáhali vysvětlovat úkoly...” 

Respondentka č. 3 sama připravovala doplňkové aktivity a snažila se syna motivovat alespoň 

v jiných oblastech, i když to bylo proti jeho vůli. Respondentka č. 1 v naraci uvedla, že často 

musela řešit výpadky internetu i na dálku z práce, což zvyšovalo již tak značný stres a 

odhalovalo nedostatečnou připravenost technické infrastruktury na plošnou distanční výuku v 

době krize. 

Individuální postoje dětí k distanční výuce dokládají, že tato forma vzdělávání nebyla 

vnímána jednotně, ale byla subjektivně interpretována v závislosti na věku, specifických 

potřebách a rodinném kontextu. Zkušenosti matek zároveň odhalují, že rodiče sehrávali 

klíčovou roli v zajišťování funkčnosti distanční výuky, často za cenu zvýšené zátěže a 

nutnosti přebírat část odpovědnosti školy. 

 

37 



 

 Distanční výuka se z perspektivy všech tří respondentek ukázala být víc než jen 

technický či organizační problém, hluboce totiž zasáhla každodenní životy jejich rodin a 

proměnila se v mimořádně náročnou a transformativní zkušenost. V podmínkách nejistoty a 

měnícího se režimu se proměnil nejen časový a prostorový rámec, ale i role a vztahy uvnitř 

domácností. Distanční vzdělávání se v jejich vyprávěních jeví jako komplexní, emocionálně 

náročná a strukturálně nerovnoměrná zkušenost, která dočasně rozostřila hranice mezi školou 

a domovem. Z ryze školní záležitosti se tak stala především intenzivní a dobově specifická 

rodinná zkušenost, jež výrazně ovlivnila dynamiku v domácnostech a zanechala trvalé stopy 

v paměti respondentek. Tato zjištění zdůrazňují nutnost širšího pohledu na dopady 

vzdělávacích krizí, které se neomezují pouze na akademické výsledky, ale hluboce zasahují 

do každodennosti a psychického well-beingu rodin. 

3.2.7 Dopady na psychické a fyzické zdraví rodin 

 Pandemie Covid-19 představovala pro české rodiny komplexní zátěž, která se 

neomezovala pouze na společenskou a profesní rovinu, nýbrž zásadně dopadala i na fyzické a 

psychické zdraví jejich členů. Výpovědi všech tří respondentek ukazují, že zatímco přímý 

dopad nákazy byl v některých případech v mírnější formě, výraznější zátěž často přicházela z 

pracovního přetížení, přetrvávajícího strachu o blízké a frustrace z celospolečenské nejistoty 

a atmosféry. Ve všech analyzovaných případech se zároveň objevily rozmanité psychické 

projevy související se stresem, nejistotou nebo ztrátou kontroly, přestože intenzita a forma 

prožívání se mezi rodinami výrazně lišila. Tato kapitola se zaměří na specifické formy těchto 

dopadů, od fyzických následků onemocnění po hluboké psychické zátěže, a analyzuje, jak se 

rodiny s těmito výzvami vyrovnávaly v kontextu dobové krize. 

 Jedním z prvních aspektů, které respondentky ve svých výpovědích zmiňovaly, byl 

samotný průběh onemocnění Covid-19 a jeho fyzické dopady. Zatímco respondentka č. 1 

prodělala Covid bez příznaků („Já jsem byla pozitivní... bezpříznaková úplně jako nic…“), 

paradoxně větší fyzické obtíže u ní souvisely spíše s očkováním: „Já jsem na tom byla 

tisíckrát hůř, když jsem šla na očkování...Tak to jsem měla fakt horečky, zimnici. A nemohla 

jsem vstát.“   

Naopak u respondentky č. 2 se nákaza opakovala třikrát, přičemž poslední průběh 

zanechal trvalé dýchací potíže: „Po tom třetím covidu jsem měla takový následky, že se stále 

zadejchávám... opravdu musím nosit sprej na astma, abych SOS si stříkla,...“ I její rodinní 

příslušníci nemoc prodělali, ale v mírnější formě. Psychická únava se u respondentky č. 2 
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projevila spíše ve ztrátě energie a změně životních návyků, což sama reflektovala slovy: „Za 

pandemii se přiznávám, že jsem asi vykouřila cigaret, vypila tak trošku víc alkoholu... člověk 

přibral.“ Naproti tomu respondentka č. 3 se s virem přímo nesetkala, ale prožívala spíše 

výrazné psychické zatížení. Tyto kontrastní zkušenosti jasně ukazují, že fyzické dopady 

pandemie byly velmi individuální – od bezpříznakového průběhu až po dlouhodobé zdravotní 

komplikace. Zároveň naznačují, že psychická zátěž nebyla nutně vázána na samotné 

prodělání nemoci, ale často vyplývala z širšího kontextu pandemické situace. V tomto smyslu 

tyto narace otevírají prostor k porozumění komplexitě tělesného a psychického prožívání 

krize v konkrétním čase a prostředí. 

Psychická únava a stres byly u všech tří respondentek přítomné, přestože každá je 

reflektovala a prožívala jinak. Respondentka č. 2 nehlásila přímé psychické dopady v 

průběhu pandemie, což přisuzuje vlastnímu postoji nepropadat panice a schopnosti zachovat 

nadhled. Přesto připustila, že až po odeznění pandemie se u ní objevila dočasná podrážděnost 

a zvýšené napětí v rodině: „Pak až jako po covidu to chvilku bylo takový, jako, že jsme si lezli 

na nervy...“ Tento posun v prožívání jasně poukazuje na možnost opožděných psychických 

dopadů, které se nemusely projevit bezprostředně během krize, ale až s jejím postupným 

odezníváním, tedy ve chvíli, kdy došlo k určitému uvolnění vnitřního napětí a prostoru pro 

zpracování nahromaděné zátěže. 

Naopak respondentka č. 3 popisovala pandemii jako velmi stresující období spojené s 

jakýmsi „předstíráním“. Vnitřně cítila strach a nejistotu, ale navenek se vědomě snažila 

působit klidně a vyrovnaně, zejména kvůli synovi. Tento rozpor mezi vnitřním prožíváním a 

vnější prezentací se podle jejích slov táhl celým obdobím: „Vím, že jsem si myslela, že dbám 

na to, abych nevyděsila syna, ačkoliv jsem sama vyděšená byla.” Mimo to se potýkala s 

hlubokým vnitřním napětím vyvolaným etickým dilematem: zatímco ona sama vnímala 

opatření jako smysluplná a snažila se je důsledně dodržovat, například její bratr je zlehčoval 

nebo zcela ignoroval. Nedokázala s ním však otevřeně konfrontovat svůj postoj, a zpětně 

vnímala silný pocit frustrace a viny za to, že nebyla schopná svůj názor obhájit. Tato 

zkušenost ilustruje, jak se širší dobová polarizace názorů na pandemická opatření promítala i 

do blízkých mezilidských vztahů. Etická dilemata a vnitřní napětí, která z těchto rozdílů 

vyplývala, odhalují, že dopady krize nebyly jen zdravotní či organizační, ale zasahovaly i do 

oblasti hodnot, loajality a schopnosti vymezit se vůči blízkým. Největší psychickou ránou 

však byla pro respondentku č. 3 vážná nemoc syna (Crohnova choroba), která se projevila 

během pandemie a zanechala v ní hluboké stopy. Její obavy vedly k přehnaným reakcím, 
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které sama reflektovala jako hysterické, což poukazuje na to, jak se dopady pandemického 

stresu mohly propojit s osobními rodinnými tragédiemi a zintenzivnit jejich prožívání. 

Respondentka č. 1 popisovala, že pandemie nijak výrazně neovlivnila psychické 

zdraví její ani ostatních členů její domácnosti. V tomto směru ji však spíše znepokojovala 

změna, kterou zaznamenala u své osmdesátileté babičky. Ta byla dříve společensky aktivní, 

ale po pandemii se začala více stranit lidí a zůstávat doma. Respondentka č. 1 tuto změnu 

připisuje dlouhodobé izolaci a osamělosti, která na babičku během pandemie dolehla. Tento 

poznatek rozšiřuje pohled na psychické dopady pandemie i mimo přímé členy domácnosti a 

podtrhuje zranitelnost seniorů a vliv sociální izolace na jejich duševní pohodu. 

Z analýzy výpovědí je zřejmé, že pandemie Covid-19 hluboce a komplexně ovlivnila 

fyzické i psychické zdraví všech tří analyzovaných rodin. Dopady se projevovaly ať už 

přímým onemocněním, vyčerpáním nebo dlouhodobým stresem. Fyzické dopady byly 

nejpatrnější u respondentky č. 2, která trpí trvalými dýchacími potížemi, a u syna 

respondentky č. 3, u něhož se projevily závažné zdravotní komplikace. Psychicky pandemie 

nejvíce zatížila respondentku č. 3, jež ji vnímala jako morálně vyčerpávající a frustrující 

období plné vnitřních rozporů. Respondentky č. 1 a č. 2 situaci zvládaly spíše díky 

racionalizaci, nadhledu nebo silnému pocitu nutnosti dál fungovat a ochraňovat své blízké. 

Přesto se ve všech rodinách projevila skrytá únava, vnitřní napětí a zvýšená starost o zdraví 

blízkých, což odhaluje zásadní daň, kterou si pandemie vyžádala na duševní a emocionální 

rovině. Tyto zkušenosti zároveň významně přispívají k historizaci pandemické každodennosti 

a ukazují, že dopady na zdraví byly komplexní a mnohovrstevné, ovlivněné jak osobními 

predispozicemi, tak kvalitou sociálních vazeb či celkovou atmosférou nejistoty, která dobu 

provázela. 

3.2.8 Každodennost a volnočasový život během pandemie 

 Pandemie a s ní spojená plošná omezení zásadně proměnily i oblast volného času, 

která byla rozhodující pro to, aby se rodiny dokázaly vyrovnat s novou situací. Uzavření škol, 

omezení pohybu a zrušení většiny běžných volnočasových aktivit donutilo rodiny hledat 

zcela nové formy trávení volného času, přizpůsobit se novému dennímu rytmu a v mnoha 

případech přehodnotit dosavadní zvyky a priority. Vyprávění respondentek ukazují, že i přes 

značné společenské a individuální limity dokázaly jejich rodiny najít způsoby, jak zůstat 

aktivní, trávit čas společně a vytvořit si nové rutiny, které v některých případech přetrvaly i 

po skončení pandemie a staly se součástí jejich dlouhodobého životního stylu. Tato kapitola 
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se zaměřuje na způsoby, jimiž rodiny v době pandemie přetvářely své volnočasové návyky – 

ať už prostřednictvím návratu k domácím činnostem, většího využití přírody, nebo 

formováním nových rituálů, které pomáhaly vytvářet pocit stability v nejisté době. 

Jedním z hlavních projevů změny volnočasového režimu bylo větší zaměření na 

domácí aktivity a společné činnosti uvnitř rodiny. Respondentka č. 1 uvedla, že pandemie jí 

umožnila znovuobjevit hry z vlastního dětství, které začala hrát se svými dětmi: „Přišli jsme 

na spoustu her, které jsme hráli my jako děti. Jako skákání přes gumu... A tak, já jsem si 

uvědomila, že jsem tohle s nima vůbec nepodnikala, když byli malí.“ Také respondentka č. 2 

popisovala, že volný čas trávili doma u filmů a her: „Koukali jsme spolu na filmy a hráli jsme 

hry... v té době ten čas byl.“ I pro ni se ukázalo, že návrat k jednoduchým aktivitám byl 

příjemným překvapením, které rodinu ještě více propojilo. Tyto narativy ilustrují, jak krizové 

období paradoxně vedlo k posílení tradičních forem interakce uvnitř domácnosti. Tyto 

zkušenosti ukazují, že pandemie nejenže narušila rytmus každodennosti, ale zároveň 

vytvořila prostor pro její přehodnocení. V podmínkách omezeného pohybu a snížených 

vnějších podnětů se pozornost obrátila dovnitř – k rodině a k domácím činnostem, které 

získaly nový význam. Volnočasové aktivity tak nebyly pouze náhradní strategií za chybějící 

společenský kontakt, ale staly se nástrojem pro obnovu vztahovosti a posílení rodinných 

vazeb. Výpovědi respondentek zároveň naznačují, že tento návrat k jednoduchosti nebyl 

vnímán jako ztráta, ale často jako příležitost k opětovnému propojení, k tvořivosti, a někdy i 

k reflexi vlastní rodičovské role. Pandemie zde tedy nevystupuje jen jako narušitel, ale i jako 

dočasný rámec, v němž bylo možné redefinovat to, co má v rodinném životě skutečný smysl.  

Naopak respondentka č. 3 sice neoznačila změny v rodinných aktivitách za zásadní, 

ale i ona popsala novou pravidelnost, která do jejich dnů vstoupila: „… to, že jsme chodili 

pravidelně ven v ty všední dny. To asi nějakou pravidelnost mělo to, že jsme to spojovali s 

něčím. To bylo asi častější, že jsme pak někdy na jaře rozdělávali ohníčky.“ Skutečnost, že 

trávili hodně času venku, zejména v přírodě, u ní zásadně přispěla k psychické pohodě a 

pocitu soudržnosti. Respondentka detailně popsala, jak se syn aktivně zapojoval do 

venkovních her: „Chodili jsme do lesa, hráli jsme si na první pomoc, můj syn jako se v těch 

třinácti profiloval do nějakých jako vojenských věcí, když jsme na sebe v lese stříleli 

pomyslnýma větvema nebo házeli šiškama…“ Vytvářeli společně „vojenské ležení“ a 

například snídali v zimních bundách na balkóně, aby narušili stereotyp a přinesli do dne 

hravost. Tento narativ ukazuje, že i v rodinách, kde se volnočasový režim výrazně neměnil, 

vznikaly nové rytmy, které pomáhaly udržovat psychickou rovnováhu a vnášely do života 
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hravost a symbolický řád. Aktivity jako pravidelný pobyt venku a vytváření „vojenského 

ležení“ umožnily přeměnit krizovou zkušenost v prostor pro fantazii a posílení vztahu rodiče 

a dítěte. Tyto drobné rituály se staly klíčovými adaptačními nástroji, které rodinám pomáhaly 

přizpůsobit se podmínkám nejistoty. 

Také respondentka č. 2 popsala významnou životní změnu spojenou s pandemií: 

pořízení psa z útulku. Tento čin vnímali jako dobrý skutek, který jim zároveň poskytl důvod k 

pravidelným procházkám venku: „Tak jsme právě se domluvili, že půjdeme do útulku, 

vybereme si psa… takže máme vlastně od covidu psa.“ Respondentka č. 2 si navíc s 

partnerem vytvořila specifické nové rituály, které jim pomáhaly zvládat omezení a zachovat 

si pocit nějaké normality. Příkladem jsou pozdní nákupy, když už v obchodech nebyli lidé: 

„Člověk mohl nakoupit až po té devátý hodině... My vždycky s partnerem jsme se sebrali, 

když jsme měli volno, jeli jsme v devět nakoupit... úplně v cajku.“  Tyto drobné změny v 

každodennosti ukazují, jak si rodiny během pandemie vytvářely nové formy řádu a smyslu. 

Ať už skrze péči o zvíře, nebo rytmizaci dne prostřednictvím nočních nákupů. Takové 

mikrorituály pomáhaly zmírnit pocit narušené normality a zároveň nabízely prostor, kde si 

bylo možné udržet pocit kontroly a stability v období, kdy byla běžná sociální pravidla 

narušena. 

 V konečném důsledku výpovědi všech tří respondentek ukazují, že zatímco pandemie 

zásadně rozrušila a nově uspořádala běžné volnočasové návyky, paradoxně otevřela dveře k 

novým formám zábavy a upevnění rodinné soudržnosti. Rodiny aktivně hledaly nové 

způsoby, jak trávit volný čas, posilovaly společné domácí činnosti a prohlubovaly kontakt s 

přírodou. V tomto náročném období si vytvořily vlastní rituály a efektivní strategie k udržení 

duševní pohody a pocitu normálnosti. Volný čas se tak v této mimořádné situaci stal klíčovou 

sférou, která nejenže nabídla únik a odlehčení od tlaku a krize, ale především napomohla k 

posílení vnitřních vazeb a k hlubokému přehodnocení životních hodnot a priorit v kontextu 

globální krize. Tyto adaptace představují významný aspekt dobové odolnosti a ukazují, jak se 

i v omezených podmínkách formovaly nové formy každodennosti, které mohly mít 

dlouhodobý dopad. 

3.2.9 Přetrvávající dopady: Život s odkazem pandemie 

 I s odstupem let je zřejmé, že pandemie Covid-19 zanechala v rodinách trvalé a 

mnohovrstevné stopy, které přesáhly samotné uvolnění plošných opatření. Mnohé z těchto 

proměn přetrvaly, projevily se v hodnotových postojích, vztazích, každodenním rytmu i v 
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celkovém pohledu na svět a životní styl. Respondentky se za tímto obdobím ohlížely nejen 

jako za náročnou zkouškou, ale také jako za proměňující zkušeností, která jim přinesla cenné 

poznatky o sobě samých, o svých rodinách i o celé společnosti. Tato závěrečná kapitola 

prozkoumává dlouhodobé dopady pandemie a soustředí se na přetrvávající proměny v 

hodnotovém systému, mezilidských vztazích a profesním vnímání. Ukazuje tak, jak se 

individuální prožitky začlenily do širšího historického odkazu krize. 

 Všechny tři respondentky popsaly, že po pandemii začaly více vnímat pomíjivost věcí 

a přehodnocovat to, co je v životě skutečně důležité. Respondentka č. 1, která se před 

pandemií považovala za spořivou, změnila svůj postoj k utrácení a začala si více dopřávat: 

„…člověk si řekne, jak jsem se teda už zmínila, nemám důvod fakt šetřit, protože člověk 

opravdu nikdy neví, kdy to přijde.... tak začli jsme prostě si hodně užívat.“  

Podobně respondentka č. 2 začala více cestovat a aktivně si užívat čas i bez dětí, což 

dříve považovala za nemožné: „Začala jsem po pandemii... víc si užívat toho života. Že třeba 

v životě by se mi nestalo, že bych odjela bez dětí někam na víkend...“ Také respondentka č. 3 

mluvila o změně v přístupu ke světu – už necítí potřebu za každou cenu cestovat daleko, ale 

více si váží přítomného okamžiku a kvality prožitku: „Už taky nemusím za každou cenu být 

na druhým konci světa, ale prostě mi to přijde jako fajn, že jak člověk je někde rád, mi přijde 

důležitější, než to, kde je a kolik z toho udělá fotek.“ Tyto individuální posuny v hodnotových 

orientacích ukazují, že globální krize může fungovat jako katalyzátor hlubokého 

přehodnocení životních priorit a redefinici toho, co jednotlivci považují za kvalitní a 

smysluplný život. 

V několika výpovědích se objevuje motiv prohloubení vztahů v rodině a bližším 

okolí. Respondentka č. 1 popisovala, že i přes dřívější konflikty se její vztah s manželem po 

pandemii zlepšil: „Určitě opravdu manžela [si váží více]... bylo hezký, jak se jako fakt 

staral.“ Oceňuje také větší respekt ze strany své matky k jejím pracovním a rodinným 

povinnostem: „U mě to ovlivnilo určitě vztah s mojí maminkou, která mi teď nenadává za to, 

že se po práci nestavím. Takže to je jako super, to je fakt od covidu.”  

Stejně tak si respondentka č. 2 po prožité pandemii silněji uvědomila nezastupitelnou 

hodnotu své rodiny a hloubku vzájemných vazeb, které se v krizi ukázaly jako nezlomné: 

„Vážím si toho, že mám velkou oporu v partnerovi, že mám vlastně úžasný děti... že ať se 

stane cokoliv, s rodinou to dáme.“ Současně si více uvědomila, že právě vděčnost a 

spolehnutí se na vzájemnou podporu jsou nezbytné pro zvládání těžkých období. Pandemie se 

neprojevila jen jako zdroj napětí – tyto příběhy svědčí o tom, že zároveň odhalila a posílila 
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základní opěrné struktury uvnitř rodin. V době krizových omezení došlo u některých rodin k 

zásadnímu přehodnocení vztahů, zintenzivnění citových vazeb a posílení vzájemné 

ohleduplnosti. Ze zkušeností respondentek je patrné, že denní projevy solidarity, vzájemná 

starost a nově získaný respekt se ukázaly jako zásadní pro zvládání nejistoty. Pandemie v 

některých případech umožnila zásadní proměnu vztahů, od těch konfliktních nebo dříve 

samozřejmých směrem k větší vděčnosti, ocenění a sounáležitosti. 

Pandemie přinesla mimo jiné i zásadní přehodnocení profesní role, což se ukázalo 

jako klíčový posun ve vnímání respondentek, zejména respondentky č. 1. Během náročného 

období si intenzivněji uvědomila skutečnou hodnotu a smysl své práce. Získala velkou 

vděčnost za svou profesi zdravotní sestry a pocit, že by ji za nic na světě nevyměnila. Tato 

krize lidem paradoxně pomohla rozpoznat, jak důležitou součást jejich identity práce tvoří a 

jaký dopad má na jejich život i na životy ostatních. Silným momentem pro respondentku č.1 

bylo společenské poděkování zdravotníkům. „Vhnalo mi to slzy do očí, když jsme všem 

vlastně tleskali z oken…”   

Její role zdravotní sestry měla zřejmě vliv i na její děti, zejména dceru, která se 

rozhodla nastoupit na zdravotnickou školu. Ačkoliv respondentka č. 1 připouští, že to s 

pandemií nemusí přímo souviset, vnímá zde určitý vliv její práce. „A musím říct, že se mi 

líbí, že moje děti v tuhle chvíli asi ke mně přistupovaly jinak…jako že si toho vážily. Moje 

dcera mimochodem šla na zdrávku… Ale přitom nechtěla. Chtěla do školky, chtěla fakt jako 

na učitelku.” Tento případ poukazuje na to, jak se hodnoty a profesní identita mohou přenášet 

v kontextu společenské krize, zejména když je určitá profese zvýrazněna a získá uznání. 

Také respondentka č. 2 vnímala pandemii jako období, kdy se její profesní identita 

rozšířila, zejména v mezilidské rovině. Práce na covidových odděleních jí přinesla možnost 

poznat nové kolegy a dobrovolníky, s nimiž sdílela nejen náročné směny, ale i důležité 

životní zkušenosti: „Musím říct, že člověk poznal strašně moc nových lidí. Strašně moc 

nových lidí v rámci nemocnice, ale i v rámci toho, že chodili dobrovolníci…“ Tato stránka 

společné práce v extrémních podmínkách pro ni byla obohacující a posílila její vnímání 

zdravotnictví jako prostředí vzájemné podpory a lidské solidarity. Ze zkušeností 

respondentek je patrné, že pandemie významně zvýšila společenskou vnímavost zdravotnické 

profese a zároveň iniciovala hlubší vnitřní přehodnocení jejího smyslu, a to jak u 

zdravotníků, tak v rámci jejich rodin. Zdravotnictví se v krizovém období proměnilo v 

prostor nejen pro náročnou práci, ale i pro lidskou sounáležitost a mezigenerační inspiraci. 

Tato transformace profesní identity je dalším důkazem toho, jak se během pandemie utvářely 
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nové hodnotové systémy a jak se individuální prožitek projevil na společenské i rodinné 

úrovni. 

Význam pandemie pro vnímání pracovní role se projevil nejen u zdravotnických 

profesí, ale i v oblasti vzdělávání. Respondentka č. 3, která působí jako učitelka, popsala svou 

snahu poskytovat žákům během distanční výuky kvalitní a osobně laděný obsah. Odmítala 

podle jejích slov jen „naládovat prezentace“ a místo toho hledala způsoby, jak výuku učinit 

zajímavější, například prostřednictvím interaktivních kvízů: „Přišlo mi, že prostě dělali, co 

mohli, stejně jako já vím, že jsem dělala, co jsem mohla... to znamená, že prostě jsem se 

snažila do toho vložit, že to mělo mít nějakou osobní rovinu.“ Tento aktivní přístup jí přinášel 

pocit smysluplnosti a profesní kompetence. Tento příklad dokládá širší trend proměny 

profesní role během pandemie – respondentka č. 3 reprezentuje řadu pedagogů, kteří se 

snažili udržet smysluplnost výuky navzdory novým podmínkám. Individuální iniciativa se v 

tomto období stala klíčovým prvkem stability vzdělávacího systému. 

Respondentky rovněž reflektují dlouhodobé změny v životním stylu a každodennosti s 

odstupem času. Respondentka č. 3 pozorovala zásadní proměnu ve stravovacích návycích 

svého syna po operaci během pandemie a domnívá se, že začal sám vědomě dbát na zdraví: 

„Myslím si, že tam někde učinil nějaký jako rozhodnutí, že už pak jako nechtěl přibrat, že na 

to dbal, a už pak vždycky jedl hrozně málo. A nebylo to nutně jen z opatrnosti, že by měl ty 

problémy.“ Respondentka č. 1 zase popisovala změnu v rodinném trávení volného času, 

například častější účast obou rodičů na sportovních aktivitách syna: „Musím říct, že fakt jako 

víc spolu, jako celá rodina trávíme čas…Teď fakt u těch sportů jsme oba dva.“ Tyto výpovědi 

ukazují, jak pandemie iniciovala proměny, které přetrvaly i po jejím odeznění a staly se 

součástí nově vzniklého životního rytmu. 

 Zkušenost s pandemií neovlivnila pouze vnitřní život a vztahy v rodinách, ale přiměla 

některé respondentky přemýšlet i v širších společenských a globálních souvislostech. Nad 

tím, v jakém světě žijeme, jaká je role společnosti, technologií nebo lidského chování. 

Reflexe, které respondentky nabízely, sahaly za hranice osobní zkušenosti a dotýkaly se 

otázek zdravotní péče, společenské solidarity i ekologické udržitelnosti.  

Respondentka č. 2 oceňuje, že pandemie přišla v době pokročilé medicíny, což 

zmírnilo její dopady: „Můžeme být rádi už jenom z toho hlediska, že v dnešní době je spousta 

věcí, které tomu člověku mohly pomoct...“ Zároveň vnímá, že lidé byli během pandemie 

empatičtější a více se semkli: „Přišlo mi, že bylo víc lidí takových jako empatičních, víc 

takových jako fungovali...“ Respondentku č. 3 pandemie přiměla k hluboké ekologické 
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reflexi, během níž ji vnímala jako důsledek vyčerpání planety. To ji vedlo k zásadnímu 

přehodnocení vlastních postojů ke spotřebě a cestování: „ten způsob, jak se přesuneme z 

místa na místo, dopomohl tomu, proč to všechno stálo tak za pytel…. Myslím si vlastně jako 

trošku, že nějak, že ten stav není úplně udržitelný, že si každý z nás jako nárokujeme, že 

pětkrát za rok někam poletíme…“ Tyto hlubší úvahy a změny postojů jasně ukazují, jak si 

lidé v době krize aktivně vytvářeli vlastní význam pandemie, ať už skrze důvěru v medicínu a 

posílení mezilidské sounáležitosti, nebo skrze hlubší ekologickou reflexi. Tyto individuální 

interpretace nejsou jen reakcí na události, ale stávají se součástí širšího historického vědomí o 

tom, jak byla pandemie subjektivně prožívána a chápána. 

 Pro respondentky představuje pandemická zkušenost více než jen traumatizující 

období. Stala se momentem zlomu, který paradoxně vedl k hluboké introspekci a trvalé 

změně ve vnímání osobních hodnot, rodiny a profesní role. U každé z nich přetrvaly určité 

aspekty této zkušenosti i do současného života, ať už jde o přehodnocení postojů k utrácení a 

cestování, redefinici denního rytmu, posílení mezilidských vztahů nebo celkového způsobu 

myšlení o světě. Přestože se jejich prožitky lišily, společným jmenovatelem jejich výpovědí je 

zjištění, že pandemie je ovlivnila dlouhodobě, ale zároveň jejich rodiny obstály a z krize 

vzešly silnější a jednotnější. Zmíněné narativy nejenže reflektují individuální a rodinnou 

odolnost tváří v tvář historické krizi, ale rovněž přináší cenné pochopení širších 

společenských a kulturních posunů, které pandemie Covid-19 v české společnosti vyvolala. 

Studium těchto osobních prožitků je esenciální pro ucelenou historizaci události a proniknutí 

do jejích hlubokých a dlouhodobých dopadů na běžný život. 

3.3 Diskuze 

Tato kapitola se věnuje analýze klíčových zjištění, která vzešla z orálněhistorických 

rozhovorů s matkami dětí základních škol žijících v Ústeckém kraji. Cílem je interpretovat 

tato data ve světle dosavadního výzkumu pandemie Covid-19, širších historických zkušeností 

s pandemiemi a v kontextu teoretických rámců orální historie a dějin každodennosti. Hlavní 

část diskuze se soustředí na zodpovězení čtyř hlavních výzkumných otázek a na to, jak 

výstupy našeho výzkumu přispívají k hlubšímu porozumění subjektivnímu prožívání tohoto 

mimořádného období. Závěrem kapitola reflektuje omezení studie a nabízí podněty pro další 

výzkumy. 
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Jak rodiny s dětmi subjektivně vnímaly začátek pandemie Covid-19? 

První výzkumná otázka se zaměřila na to, jak rodiny s dětmi subjektivně vnímaly 

začátek pandemie Covid-19. Matky od rodin reagovaly na počátek pandemie jako na 

radikální zlomovou událost a opakovaly se u nich pocity nejistoty a strachu, zejména o děti. 

Tento nález je v souladu s obecnými závěry dostupného stavu bádání, které dokumentují 

významný nárůst úzkostných a depresivních symptomů v populaci během pandemie.32 U 

oslovených matek se pak tyto obavy projevovaly specifickými způsoby, jak je popsáno mimo 

jiné v této studii. Nicméně, kvalitativní analýza v rámci orálněhistorického přístupu odhalila, 

že intenzita a konkrétní zaměření těchto obav se u matek lišily v závislosti na jejich osobní 

situaci a subjektivním vnímání rizika. Jak ukázaly příklady respondentky č. 1 (zdravotní 

sestry s obavami po mediálních záběrech z Itálie) a respondentky č. 3 (učitelky s astmatem 

prožívající intenzivní děs a informační zahlcení), prožívání kolektivní krize je vždy hluboce 

individualizované, což se potvrdilo i ve vyprávění respondentek. Tyto rozdílné subjektivní 

interpretace stejné události jsou klíčovým poznatkem, který potvrzuje principy 

post-pozitivistického paradigmatu orální historie. Jak zdůrazňuje Alessandro Portelli, v orální 

historii je prožívaná realita informantů, včetně jejich emocí a interpretací, stejně důležitým 

historickým faktem jako objektivní události.33 Z politologického hlediska Ivan Krastev ve své 

knize Už je zítra: Jak pandemie změnila Evropu podrobně popisuje pocity uvěznění v 

domovech, doprovázené strachem a úzkostí z kontaktu s druhými, což se odrazilo na 

proměně každodennosti a společenských interakcí. Poukazuje rovněž na to, jak krize posílila 

u jednotlivců, což se projevilo i ve výpovědích respondentek, vědomí vlastní smrtelnosti a 

bezmoci v plánování budoucnosti.34 

Nejvýznamnějším paradoxním zjištěním je zkušenost respondentky č. 1 a č. 2, které v 

nucené karanténě nalezly úlevu a více času pro rodinu. Tento poznatek zásadně obohacuje 

přístup dějin každodennosti, který jak uvádí Sedlák, se zaměřuje na nečekané, často 

přehlížené aspekty života obyčejných lidí v kontextu velkých historických událostí.35 Získaná 

data ukazují, jak se makro-události (v tomto případě pandemie) mohou v individuálních 

životech projevovat s neočekávanými rozdíly, včetně pozitivních aspektů, které by se z 

tradičního historického nebo kvantitativního pohledu ztratily.  

35 SEDLÁK, Petr., 2013. Každodennost jako předmět a koncept dějepisného poznání. Soudobé dějiny 
34 KRASTEV, Ivan a NAGY, Ladislav, 2020. Už je zítra?, aneb, Jak pandemie mění Evropu. s. 10 
33 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné příběhy: Forma a význam v orální historii. 

32 Například PRIME, Heather, WADE, Mark., a BROWNE, Dillon T., 2020. Risk and resilience in family 
well-being during the COVID-19 pandemic. The American psychologist.; NÁRODNÍ ÚSTAV DUŠEVNÍHO 
ZDRAVÍ, 2021. V důsledku pandemie covid-19 se s duševním onemocněním potýká téměř každý třetí dospělý. 
Podporu nabídne nový web. 

 

47 



 

 

Jak rodiny zvládaly propojit distanční výuku s prací? 

Druhá výzkumná otázka se zaměřovala na to, jak rodiny zvládaly propojit distanční 

výuku s pracovními a rodinnými povinnostmi. Analýza narativů respondentek ukazuje, že 

tento aspekt pandemie představoval mimořádnou organizační, psychickou i fyzickou zátěž 

pro všechny zúčastněné rodiny, přestože se konkrétní dopady lišily v závislosti na profesní 

situaci rodičů, věku dětí a jejich specifických potřebách. 

Vládní opatření, zejména uzavření škol a masivní přesun k distanční výuce, zásadně 

zasáhla do běžného řádu každodennosti. Výzkum odhalil, že matky byly nuceny 

reorganizovat domácí prostor a čas, aby efektivně zajistily vzdělávání svých dětí. Příklad 

respondentky č. 1, která musela děti rozdělit do samostatných místností, názorně demonstruje 

praktické potíže spojené s přeměnou soukromého obydlí na multifunkční vzdělávací a 

pracovní prostředí. Tato transformace domácího prostoru koresponduje s poznatky dějin 

každodennosti, které podtrhují, jak makrospolečenské události přímo ovlivňují mikrosféru 

každodenního života a vyžadují od jednotlivců rychlou adaptaci a často i novou definici 

domácích rolí.36 

Zásadním zjištěním je enormní dopad distanční výuky na pracovní život oslovených 

matek a jejich celkovou psychickou kondici, která byla ovlivněna nutností spojit tyto dvě 

role. Respondentky č. 1 a č. 2, zvládaly propojit distanční výuku s prací velmi obtížně, 

protože jako zdravotní sestry čelily extrémnímu vyčerpání. Respondentka č. 3 pracovala z 

domova, ale musela se kvůli své profesi učitelky rychle adaptovat své profesní dovednosti na 

online prostředí, přičemž se potýkala i s frustrací z nejednotného přístupu kolegů. Zkušenosti 

respondentek odpovídají širším výzkumům dopadů pandemie na rodiče v zaměstnání např. 

výzkum Sladké a Kriedla, který poukazuje na nárůst stresu a konfliktů mezi pracovním a 

rodinným životem.37 Orálněhistorická metoda navíc umožňuje zachytit, jak se tyto obecné 

jevy promítaly do konkrétních životních situací a jaké subjektivní prožitky je provázely, čímž 

doplňuje širší kvantitativní data. 

Výzkum rovněž poukazuje na to, že schopnost oslovených rodin sladit distanční 

výuku s pracovními povinnostmi výrazně závisela na věku jejich dětí a jejich individuálních 

vzdělávacích potřebách. Zatímco syn respondentky č. 3 byl při výuce poměrně samostatný, 

což jí umožnilo více se věnovat vlastní práci, syn respondentky č. 2, u něhož bylo nově 

37 SLADKÁ, Dominika a KREIDL, Martin, 2022. Práce z domova, konflikty mezi prací a rodinou a kvalita 
partnerství v době pandemie covidu-19. Sociologický časopis. 

36 SEDLÁK, Petr., 2013. Každodennost jako předmět a koncept dějepisného poznání. Soudobé dějiny. 
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diagnostikováno ADHD a specifické poruchy učení, potřeboval téměř nepřetržitý dohled a 

pomoc z vnějšku. Kromě toho, že tato situace extrémně zatížila rodiče časově i energeticky, 

zároveň vynesla na povrch a zesílila stávající nerovnosti v přístupu ke vzdělávání. Tyto 

skutečnosti pak měly přímý dopad na možnost matek a jejich partnerů efektivně pracovat. 

Zjištění dokládají, že snaha oslovených rodin sladit distanční vzdělávání s pracovními 

a rodinnými povinnostmi představovala transformativní, emocionálně náročnou a 

nerovnoměrně rozloženou zkušenost. Hranice mezi školním a domácím prostředím se 

dočasně rozostřily a u respondentek to mělo za následek střet vzdělávacích a pracovních 

nároků. Výzkum pomohl k odhalení toho, jak komplexní byly pandemické dopady na 

každodennost (v tomto případě vzdělávání a práce) a zároveň potvrdil význam orální historie 

jako nástroje pro zachycení osobních zkušeností respondentů. Jak upozorňuje Thomson, 

právě paměť a vyprávění aktérů nám umožňují nahlédnout do jedinečnosti jejich prožívání v 

historickém kontextu.38 

 

Jak se změnily vztahy v rodině v souvislosti s pandemií? 

Třetí výzkumná otázka se zaměřovala na to, jak se změnily vztahy v rodině v 

souvislosti s pandemií Covid-19. Analýza výpovědí respondentek odhalila komplexní a často 

protichůdné dopady na partnerské vztahy, interakce mezi rodiči a dětmi a na sourozenecké 

vazby, stejně jako na psychické a fyzické zdraví členů rodiny. Ačkoliv v médiích často 

panovala obava z ponorkové nemoci a narušení rodinných vztahů, tato orálněhistorická data 

ukazují, že realita byla mnohem složitější a často paradoxní.  

Dlouhodobá izolace a stísněné podmínky domácího prostředí vedly u respondentky č. 

1 k častějším konfliktům mezi sourozenci, čímž se potvrdily závěry psychologických 

výzkumů o negativním vlivu sociální izolace na děti.39 Vedle těchto napětí se však současně 

rozvíjela i nečekaná forma sourozenecké soudržnosti. Naproti tomu v rodině respondentky č. 

2 pandemická situace překvapivě přispěla k posílení rodinných vazeb a upevnění 

partnerského vztahu, v němž partner sehrál aktivní roli prostřednictvím výrazné podpory a 

péče. Respondentka č. 3 rovněž popsala, že jejich domácnost fungovala bez vážnějších 

konfliktů z důvodu soužití. Rozdílnost individuálních zkušeností odpovídá 

post-pozitivistickému pojetí paměti, odmítá existenci jediné objektivní pravdy o dopadech 

krize a podtrhuje pestrost subjektivně prožívaných realit.40 Tento výzkum tak přináší důležitý 

40 PORTELLI, Alessandro, 2020. Smrt Luigiho Trastulliho a jiné příběhy: Forma a význam v orální historii. 

39 např. UHLÍŘ, Jan, et al., 2021. Vliv pandemie covidu-19 na duševní zdraví dětí a adolescentů. Pediatrie pro 
praxi. 

38 THOMSON, Alistair, 2007. Four Paradigm Transformations in Oral History. The Oral History Review. 
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kvalitativní příspěvek ke stávajícím studiím, které se často zaměřují na statistické údaje o 

rozvodovosti, o hlubší kvalitativní vhled do dynamiky vztahů ve zkoumaných rodinách. 

Skutečnost, že se změnil denní rytmus a volnočasové aktivity, měla přímý dopad na 

vztahy a psychickou pohodu v rodinách. Byly nuceny hledat nové formy zábavy a interakce, 

často se vracely k domácím aktivitám a využívaly přírodu. Zkušenosti respondentky č. 1, 

která s dětmi začala hrát hry z dětství, nebo respondentky č. 2, která popsala společné 

sledování filmů a hraní her, ilustrují, jak se omezení stala paradoxní příležitostí k posílení 

rodinných pout. Respondentka č. 3 sice neměla radikální změny v aktivitách, ale nová 

pravidelnost trávení času venku a vytváření hravých rituálů jí i synovi pomáhala udržovat 

psychickou pohodu. Tyto adaptační strategie ukazují, jak si respondentky v krizových 

podmínkách osvojují nové rutiny a rituály, které napomáhají stabilizovat každodenní život. 

Tento poznatek kontrastuje s mediálním diskurzem, který často podceňoval adaptační 

schopnosti rodin.  

Dopady pandemie na psychické a fyzické zdraví zkoumaných rodin bylo 

neoddělitelně spjato s kvalitou a dynamikou rodinných vztahů. Zatímco respondentky č. 1 a 2 

zvládaly situaci převážně racionálně, respondentka č. 3 prožívala výraznou zátěž pramenící z 

etického konfliktu s bratrem a vážného onemocnění syna. Toto onemocnění mělo nejen 

hluboký dopad na celkovou atmosféru v rodině, ale vedlo i k citelné proměně vztahu mezi 

matkou a synem, který se po uzdravení více uzavřel do sebe, což je v souladu s výsledky 

výzkumu od Uhlíře, kde píše o zhoršení psychické pohody u dětí a adolescentů.41 Případ 

babičky respondentky č. 1 ilustruje, že sociální izolace měla zásadní a dlouhodobý dopad na 

psychickou pohodu seniorů obecně, což se potvrdilo i v tomto individuálním případě. 

Subjektivní výpovědi respondentek, s jejich rozdílnými formami prožívání stresu a adaptace, 

nám pomáhají hlouběji porozumět složitosti lidské odolnosti a zranitelnosti v krizovém 

období. Různorodost subjektivních perspektiv, které vypovídají o strategiích zvládání i 

pocitech zranitelnosti, rozkrývá složitost lidské odolnosti a ukazuje, jak intimní prožitky 

mohou obohatit porozumění krizovým situacím. 

Celkově získaná data ukazují, že ačkoli pandemie Covid-19 představovala velkou 

zátěž pro vztahy v oslovených rodinách a individuální psychiku respondentek, v mnoha 

případech také vyvolala posílení vnitřní solidarity. Navzdory rozdílným zkušenostem se ve 

vyprávěních opakovaně objevuje výrazná schopnost přizpůsobení a proměny, což podtrhuje 

přínos orální historie pro hlubší historické porozumění každodennosti v době globální krize. 

41 UHLÍŘ, Jan, et al., 2021. Vliv pandemie covidu-19 na duševní zdraví dětí a adolescentů. Pediatrie pro praxi. 
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Jak se změnil život rodin po pandemii? 

Čtvrtá výzkumná otázka zkoumala, jak se změnil život rodin po odeznění pandemie 

Covid-19. Analýza výpovědí respondentek jednoznačně potvrzuje, že pandemie zanechala v 

rodinách trvalé stopy, ať už pozitivní, nebo negativní. Tyto proměny se projevily v 

hodnotových postojích, mezilidských vztazích, profesním vnímání i v celkovém pohledu na 

svět a životní styl. 

 Klíčovým zjištěním je velký posun v hodnotových orientacích respondentek, které 

začaly po pandemii více vnímat pomíjivost života a přehodnocovat své priority. Individuální 

příklady respondentek – jako je respondentka č. 1, která si začala více dopřávat, respondentka 

č. 2, jež poprvé cestovala i bez dětí, či respondentka č. 3, která nyní oceňuje přítomný 

okamžik více než daleké cesty – ukazují, že globální krize působila jako impulz k hluboké 

sebereflexi. Tento fenomén je v souladu s historickými poznatky o dopadech krizí, které 

vedou k redefinici individuálních i kolektivních hodnot a přizpůsobení každodennosti. Tyto 

obecné poznatky se odrazily i v hodnotových posunech pozorovaných u respondentek.  

Potvrzuje se tak význam pojetí dějin každodennosti pro pochopení, jak se makro-události 

promítají do mikrosvěta jedinců a rodin a jak ovlivňují jejich dlouhodobé životní strategie. 42 

 I přes počáteční napětí, došlo paradoxně v mnoha případech ke zlepšení vztahů. 

respondentky č. 1 a 2 shodně reflektovaly posílení partnerství a uvědomění si hodnoty 

rodinné podpory. Respondentka č. 1 navíc zaznamenala zlepšení vztahu s vlastní matkou. To 

ukazuje, že rodinný systém mohl být dost silný na to, aby v krizi nalezl nové zdroje solidarity 

a vzájemné vděčnosti. Orální historie zde opět přináší cenný vhled do subjektivního prožívání 

a dynamiky konstruování paměti (Thomson, 2007), která umožňuje přetvářet i negativní 

události ve vzpomínky zdůrazňující odolnost a posílení vazeb. Hlubší pohled na komplexitu 

rodinné paměti a její utváření v krizových situacích nabízí například publikace "Můj děda 

nebyl nácek": nacismus a holocaust v rodinné paměti. 43 V tomto kontextu se ukazuje, že 

kolektivní krize nemusí nutně vést k rozpadu sociálních vazeb, ale naopak může přispět k 

posílení vztahů na úrovni rodiny či blízkého okolí.  

 Pandemie rovněž iniciovala zásadní přehodnocení profesní role, zejména u 

respondentek pracujících ve zdravotnictví. Ty reflektovaly jak vděčnost, tak profesní růst. 

Důležitým zjištěním je i inspirace dcery respondentky č. 1 ke studiu zdravotnické školy, což 

naznačuje mezigenerační přenos hodnot spojených s pomocí druhým v krizi. V tomto smyslu 

43 WELZER, Harald, et al. 2010. "Můj děda nebyl nácek": nacismus a holocaust v rodinné paměti. 
42 SEDLÁK, Petr., 2013. Každodennost jako předmět a koncept dějepisného poznání. Soudobé dějiny. 
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pandemie u některých respondentek posílila jak profesní identitu, tak smysluplnost a 

společenskou relevanci. 

 Kromě změn v hodnotách a vztazích došlo i k trvalým proměnám v každodenním 

životě a širších společenských úvahách. Vyprávění respondentky č. 3 o změně stravovacích 

návyků syna a respondentky č. 1 o častější společné účasti obou rodičů na sportovních 

aktivitách syna reflektují, jak se adaptace na nouzové podmínky stala součástí nového, 

dlouhodobého životního rytmu. Dále, hlubší reflexe nad společností, medicínou a ekologií, 

které se objevily u respondentky č. 2 (vděčnost za pokročilou medicínu) a respondentky č. 3 

(ekologická reflexe a přehodnocení spotřeby a cestování), ukazují, že pandemie iniciovala 

kritické myšlení o celosvětových souvislostech. Tyto výpovědi nejsou pouze reakcí na 

krizové události, ale formují, v duchu orální historie, součást kolektivního vědomí 

zkoumaných rodin o tom, jak byla pandemie prožívána a jak změnila představu o „nové 

normalitě“ v dlouhodobém horizontu. 

 Pandemie sice respondentky dlouhodobě ovlivnila, ale jejich rodiny vyšly z krize 

silnější a jednotnější. Jak ukázaly výpovědi respondentek, pandemie Covid-19 nezůstala jen 

krátkodobou událostí, ale iniciovala i dlouhodobé proměny v hodnotových orientacích a 

vnímání světa. Krastev ve své analýze paradoxů pandemie předvídá, že ačkoli strach z viru v 

počátečních fázích mohl vyvolat dočasné národní sjednocení, v dlouhodobém horizontu spíše 

prohloubí stávající společenské a politické propasti.44 Pro oslovené rodiny však paměť na 

pandemii zůstává živá, byť se proměňuje v příběhy o zvládání, sblížení a nalezení nových 

priorit. Tento výzkum nejenže reflektuje individuální a rodinnou odolnost v krizi, ale rovněž 

přináší důležité pochopení širších společenských posunů, které pandemie vyvolala v kontextu 

českých rodin, zkoumaných v této studii. 

 

Limity výzkumu a doporučení pro budoucí výzkum 

Každý vědecký výzkum je vymezen svými limity, což platí i pro tuto studii. Jejich 

transparentní reflexe je nezbytná pro správnou interpretaci výsledků a pro formulaci podnětů 

pro budoucí bádání. Mezi hlavní limity tohoto výzkumu patří: 

1. Malý vzorek a specifičnost populace: Studie čerpala z rozhovorů s pouze třemi 

respondentkami z Ústeckého kraje. Ačkoli kvalitativní výzkum neusiluje o 

generalizaci, malý počet a geografické vymezení omezují přenositelnost zjištění na 

širší skupinu rodin.  

44 KRASTEV, Ivan a NAGY, Ladislav, 2020. Už je zítra?, aneb, Jak pandemie mění Evropu. s. 52 
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2. Omezení na perspektivu matek: Ačkoliv byl původní záměr výzkumu širší a 

předpokládal zapojení obou rodičů, konečný výběr respondentů byl ovlivněn 

praktickými omezeními, což vedlo k zaměření se výhradně na matky. 

Na základě těchto limitů a zjištění studie lze formulovat následující doporučení pro budoucí 

výzkum:  

1. K prohloubení našeho poznání by bylo přínosné uskutečnit rozsáhlejší kvalitativní 

výzkum, který by systematicky zahrnul více respondentů pocházejících z různých 

regionů a socioekonomických vrstev. 

2. Pro dosažení komplexnějšího obrazu rodinné dynamiky by bylo vhodné, aby budoucí 

studie zahrnovaly perspektivy otců, dětí či prarodičů, případně provést párové 

rozhovory s oběma rodiči. 

 

Závěr kapitoly diskuze 

 Tato kapitola nabídla ucelenou analýzu dopadů pandemie Covid-19 na rodiny s dětmi 

v Ústeckém kraji prostřednictvím metody orální historie, čímž umožnila hlubší porozumění 

subjektivně prožívané dimenzi této globální krize. V návaznosti na čtyři výzkumné otázky 

studie ukázala, že počáteční fáze pandemie byla vnímána převážně skrze pocity nejistoty a 

strachu, avšak u některých rodin přinesla i momenty úlevy či zklidnění. 

 Výzkum dále odhalil, že kombinace distanční výuky a práce představovala pro rodiče 

velkou zátěž, jež si vyžádala výraznou reorganizaci každodenního chodu domácnosti a 

přehodnocení rodinných rolí. Mezilidské vztahy v rodinách se proměňovaly různorodě – 

ačkoliv se objevovalo napětí, často došlo k posílení solidarity a vzájemné podpory, a to i s 

dopady na psychické a fyzické zdraví. Závěrečná analýza potvrdila, že pandemie zanechala v 

životech respondentek trvalé stopy, které se promítají do hodnotových postojů, profesní 

identity a celkového životního stylu. 

 Výzkum u oslovených rodin ukázal, že událost globálního rozsahu měla výrazné a 

individualizované dopady na úrovni osobní zkušenosti, které se odrážely v proměnách 

prostoru, času, vztahů i vnitřního prožívání. Studie obohatila existující stav bádání o 

pandemii o subjektivní, často paradoxní zkušenosti respondentek, které by kvantitativní 

výzkumy nemusely zachytit. 

 Přestože je výzkum limitován malým vzorkem, nabízí důležité kvalitativní vhledy do 

odolnosti dotazovaných rodin, jejich adaptačních mechanismů a do hlubších společenských i 

osobních proměn, které pandemie iniciovala u respondentek v českém kontextu. Tyto 

 

53 



 

poznatky jsou přínosné nejen pro historickou reflexi nedávné minulosti, ale rovněž pro 

budoucí koncepce krizové podpory rodinám. 

4. Závěr 

Tato bakalářská práce si kladla za cíl prozkoumat subjektivní prožívání pandemie 

Covid-19 rodinami s dětmi základních škol v Ústeckém kraji, a to optikou orální historie a 

dějin každodennosti. Skrze hloubkové rozhovory s matkami přinesla cenný vhled do 

dynamiky rodinného života během jedné z největších globálních krizí soudobé historie. 

V kontextu stanovených výzkumných otázek přináší tato studie několik klíčových 

zjištění. Za prvé, hlavním faktorem, který pomohl respondentkám a jejich rodinám zvládat 

náročné období pandemie, byla vzájemná podpora a možnost sdílet tíhu situace v rámci 

rodinného kruhu. Za druhé, práce potvrdila, že kombinování distanční výuky s prací z 

domova představovalo pro většinu oslovených rodin významnou, často vyčerpávající výzvu. 

A konečně za třetí, ačkoliv pandemie byla obdobím zátěže, u mnoha oslovených rodin 

paradoxně vedla k hlubšímu sblížení a revizi priorit, což jim pomohlo udržet pocit 

normálnosti a stability. Zároveň se ve všech narativech projevila schopnost adaptace a 

aktivace vnitřních mechanismů odolnosti. 

Tato práce přispívá k oboru orální historie a dějin každodennosti tím, že se zaměřuje 

na mikrosociální úroveň a detailně zkoumá, jak se globální událost promítla do nitra 

domácností, v souladu s post-pozitivistickým přístupem k poznání. Zatímco makrosociální 

studie často analyzují celospolečenské dopady, tato studie ukazuje, že skutečné proměny a 

copingové strategie se odehrávaly uvnitř rodin zkoumaných v tomto výzkumu. Výzkum tedy 

obohacuje naše chápání adaptability a odolnosti na úrovni individuální a rodinné zkušenosti v 

čase krize. 

Zjištění této studie mají rovněž významné společenské dopady. Ukazují, že v 

krizových obdobích hraje klíčovou roli kvalita mezilidských vztahů a ochota ke vzájemné 

podpoře uvnitř rodin a komunit. Výsledky zdůrazňují potřebu větší pozornosti věnované 

každodenním zkušenostem jedinců a rodin a základním sociálním vazbám, které představují 

oporu v čase nejistoty. Porozumění tomu, jak oslovené rodiny čelily výzvám pandemie, může 

nabídnout důležité podklady pro tvorbu krizových opatření, podporu rodinné politiky a 

posílení komunitní resilience. Studie tak připomíná, že i v nejistých časech jsou to právě 

blízkost, solidarita a empatie, které posilují schopnost jednotlivců i komunit jako celku 

obstát. 
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5. Seznam pramenů a literatury 

Prameny:  

1. Rozhovor s respondentkou č. 1 (24. 4. 2025, 1. část) 
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