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Abstrakt

Nazev prace:
Estetika ve sportu v souc¢asné dobé

Cil prace:

Definovat estetitku ve sportu s ohledem na 21.stoleti, jeji konkrétni podobu,
podstatu a vyvoj. Vysvétlit pojmy estetika, sport, zazitkova estetika ve sportu,
krasa lidského téla. Pojem harmonie ve sportu, fecka kalokaghatia a soucasné
trendy ve sportovnich disciplinach (krasobrusleni)

Metoda:

Na zakladé dostupné odborné literatury vytvofit reSerse, kompilace a analyzu
dostupnych poznatkii. V DP byly dale pouzity metody pozorovani, srovnavani a
analyzy.

Vysledky:

DP v teoretické ¢asti stanovila zédkladni pojmy a v praktické ¢asti byl proveden
projekt, ktery se tyka estetiky a uméleckého projevu v modernich disciplindch
sportu (krasobrusleni)

Kli¢ova slova:
Estetika, krasa, sport, zazitkova estetika, uméni a sport, krasa lidského téla,
kalokaghatia



Abstract

Thests title:
The present sport aesthetics

Aim of the thesis:

To define an aestethics of sports in 21 century, it’s particular appearance,
essence and development.Description of terms “aesthetics”, “sport”,
“experienced aesthetics of sport” , “the beauty of the human body”. As well as
terms “harmony in sports”, Greek kalokaghatia and modern trends in sport

disciplines.

Method:

A background research was conducted based on available specialised literature.
Compilation of knowledge was created as well as it’s analysis. Other methods
implemented were observation and comparison of sources.

Results:

The thesis established basic terminology in it’s first part and a project was
carried out. Aim of the project was to talk about aesthetics and art of modern
sport events (such as modern gymnastics or figure skating).

Key words:
Aesthetics, beauty, sport, art and sport, beauty of the human body, kalokaghatia
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L.UVOD

Krésa a cit pro ni, estetika je spojena s clovékem uz od prvopocatku jeho byti. Vzdy si
dokazal urcit, vybrat, co se mu libi a co ne, k ¢emu tihne a naopak nad ¢im ,,ohrnuje nos*
Lidsky vkus je odliSny i v soucasné dobé a dal by se ¢lenit mnoha zpisoby. Napiiklad
pfedpoklady, geografickou polohou vyskytu ¢lovéka nebo tieba také jeho ¢innosti. Zvolil
jsem si specidlni lidskou c¢innost — sport. Estetika sportu je velmi zajimavou oblasti
k podrobnému zkoumani. Ktery sport je ale v podstaté nejestetictéjsi? Kde je ale pfesné ta
krasa ve sportu? Da se presné definovat? K této otazce jsem vytvoiil na webovych strankach
skupinu, forum, ktera se této otdzce vénovala. Ze Sirokého spektra rozliénych nazord jsem
ziskal mnozstvi podnétt, ale i odpovédi k sepsani této diplomové prace. Nicméné protoze by
se rozbor této otazky dotykal Cisté okraje estetiky sportu a ja se rozhodl detailnéji rozpoznat
rysy a charakteristiku sportu, rozhodl jsem se zaméfit na spoleCensky nejvice esteticky

uznavany sport a to krasobruslent..




II.CILE A UKOLY PRACE

Predpoklady

Definovat estetitku ve sportu s ohledem na 21.stoleti, jeji konkrétni podobu, podstatu a
vyvoj. Vysvétlit pojmy estetika, sport, zazitkova estetika ve sportu, krasa lidského téla.
Pojem harmonie ve sportu, fecka kalokaghatia a soucasn¢ trendy ve sportovnich disciplinach

(krasobrusleni)

Stanoveni hypotéz:
Ptredpokladéme, Ze ve sportu existuji prvky, které souviseji s krasou lidského téla

v uméleckém pohybovém projevu sportu (viz krasobrusleni)
Predpokladime, ze zazitky které proziva aktér pfi pohybu vyvolavaji v divacich
umélecké zazitky. Predpokladame, Ze krasobruslai (aktér) proziva jedinecné proZitky pii

produkci volné jizdy a pfi exhibici

Predpokladame, Ze jedine¢nost a originalita ve sportovnim projevu (viz volna jizda a

exhibice v krasobrusleni) mohou byt vnimany jako umélecké prvky ve sportu

Pfedpokladéme, Ze péstovani harmonie (Recké kalokaghatis) je nutné péstovat i

v soudasném postmodernismu, zejména ve sportu, napf. v krasobrusleni
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ITI. TEORETICKA CAST:
1.T¢lo jako umélecké dilo

1.1 Pfedobraz ¢lovéka

Nic tak vymluvné nepotvrzuje davny humanisticky charakter uméni jako zaujeti,
sjakym umélci vSech dob zobrazovali lidskou postavu. Samostatné kategorie aktu a
podobizny, jejichz vyvoj mizeme sledovat od nejstarSich udobi, soustedily tento zajem ke

dvéma specifickym oblastem, které se staly piimo ztélesnénim tvircich aspiraci.

1.2 Chvala nahoty

Aktem nazyvadme v malbé, plastice, kresbé i ve volné grafice (ale ve ve vytvarné

fotografii) zobrazeni nahé lidské postavy, v soucasné dob¢ nejcast€ji Zenské.

Oznaéeni vzniklo s nastupem akademismu a jeho ptisné Skolni nauky, nazyvajici timto
terminem postoj, gesto a polohu nahého pozujiciho modelu (latinsky actus znamena pohyb,
jednani, ukon, ¢innost). Podle ného studenti pfevazné kreslili a tim se ucili znat anatomii
lidského téla, tak nezbytnou pro dalsi kompoziéni feSeni. Pocinaje Akademii sv. LukaSe
v Rim&, zaloZenou roku 1577, kladly viechny instituce tohoto druhu velky diraz na akt jako
zékladni kolni pripravu, jejim nékdy az dogmatickym pojetim museli vSichni Zaci povinné
proji. Moderni umélci se od pelomu 19. a 20. stoleti ostfe boufili proti podobnému pfistupu,
jenz nemohl narusit silnou emociondlni pfitaZlivost tématu, prochazejiciho d¢jinami uméni od

samého zadatku.

Rozmach aktu zadal s prvnim uvédoménim si krasy lidského téla jako nejdokonalejsiho
vytvoru piirody. Proto sem je$té nemlzeme zafazovat uz piipomenuté figurky pravékych

Venusi, jez mély zcela mimoestetické poslani, plnice magickou funkci kultovnich idola

plodnosti.

Po ranych periodach egyptského & sumerského umeéni, kdy dochazelo k idealizaci nahé
lidské postavy na podkladé jeji statutarni monumentalizace, rozvinul se teprve v antickém

Recku onen kult nahého téla, jenZ se stal piimo vyvojovym principem. Pocinaje 6. stoletim pft.
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n. 1. (archai¢ti Apollénové) byl muzsky i zensky akt piimym vyrazem zakladnich postulati
fecké filozofie. Ta se od klasického obdobi 5. a 4. stoleti pi. n. 1. soustfed’ovala k filozofii
ktera preferovala smér kalokagathie, jednoty krasy télesné i duSevni v harmonické rovnovaze
obou slozek. Vztah feckych umélct k lidské postavé nevychazel ovSem z realistického
néazoru, ale Fidil se ur¢itym idedlem. Nezobrazovali to, co vidéli, nybrz tlumocili dobovou

predstavu krasy, jeZ je idedlni a vychazi matematického schématu.

Antickd vytvarna estetika vypracovala pfesné formulované zéasady, jimiz se tvirci
poslugné #idili. Tak pro né bylo lidské télo vic neZ anatomickym utvarem — v jeho fyzické
krase spatfovali symbol mravni i duSevni dokonalosti, darované ¢lovéku z vile bohu. Pti
veskerém obdivu k pfirodé nepodléhali ji pasivng, pouze zni vychazeli. Jak to vyjadfil
Aristoteles: ,,Uméni dokoncuje to, co pfiroda nemohla dovést k zdvé€ru. Umeélec nam dava

védomosti o neskute¢nych cilech piirody.*

Nauka o té&lesnych proporcich a jejich vztazich, vyjadfitelnych aritmeticky a
tlumoditelnych v nazornych geometrickych formach, se stala vyrazem této filozofie. Jejim
zékontim se podiidilo i zobrazovani nahého lidského téla, jak to dokladaji mramorova torza
Venusi, Apollond, Merkurd, Dian atd. Jména slavnych fecky sochafti (Polykleitos, Myrén,
Praxiteles), jejichz dila se vétsinou dochovala v pozdéjsich fimskych kopiich, hovoii zaroven

o tvurcich nejkrasnéjsich aktd ve svétovém uméni.

Nastup a rozmach kfestanstvi zpisobil radikalni likvidaci aktu v uméni , nebot’ po cela
staleti se v nahoté& spatfovalo cosi hii$ného. Jen pii zobrazovani oboru prarodi¢i Adama a Evy
se dovolal naznak jejich nahych tél, oviem znatné neumély, protoZe stiedovek také zapomnél

antické znalosti anatomi.

Zatimco evropské uméni téméf na jedno tisicileti odvrhlo diive tak oblibeny namét aktu,
v orientu ( a zvlasté v Indii) se vyvijel dal. Indicti, ¢insti 1 japonsti Buddhové jsou vzdy
zobrazovani polonazi, stejné jako postavy Sivy a Visny ¢&i ostatnich ¢lent slozitych
figuralnich komparsd, tvoficich vyzdobu buddhistickych chrami. Toto uméni, jez se
nepochybné mnoho poucilo na evropské antice (vyboje Alexandra Velikého zanesly v letech
327 az 325 pt. n. 1. helénismus az do Indie), se stalo pokracovatelem antického senzualismu a
hédonismu, jenZ ostatné tvoii jednu z podstatnych ideovych polozek filozofie buddhismu.
Proto jsou tyto nahé sochy ¢i vyobrazeni v iluminovanych rukopisech plné smyslové
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vzniceného pojimani Zivota,a citime v nich horkou krev dychtici po lasce. Teprve aZ benatske
malifstvi 16. stoleti dohnalo v aktu ono dlouhé vyvojové opozdéni za klasickym rozkvétem

tohoto Zanru v indickém uméni, reprezentovaném udobim guptovci ze 4. aZ 7. stoleni n. 1.

I kdyZ piisna mordlni dogmata kiestanstvi dlouho zabrafiovala zobrazovani nahého
lidského t&la, nemohla je odstranit Giplng, nebot je vyzadovala néktera biblicka témata. Byl to
predevsim Gstfedni namét Krista na kiizi, jenz se od pfelomu 13. a 14. stoleti zacal pomérné
rychle zbavovat své dlouhovéké abstraktni symboli¢nosti, a byt zustaval spiSe pojmovym
typem nez skute¢nym aktem, prosadil se nakonec jako dulezity ikonograficky motiv,
vyzadujici alespoii anatomicky hodnovérné podani. Tak tomu bylo i s namétem vzkiiSeni
mrtvych (naha t&la povstévajici z hrobii v okamziku posledniho soudu) nebo s tématem sv.
Sebestiana — mucenika (podle nabozenské legendy byl obnaZeny pfipoutdn ke stromu a

prosttilen ipy). Museli byt zobrazeni tak, aby vyjev netratil na emocionalni pfesvédc¢ivosti.

Trvalé prohlubovani studia pfirody, zacinajici na prelomu 14. a 15. stoleti a ustici
pozvolna v renesanci, zpusobilo navratem k antickym idealim i oziveni zajmu o vytvarné
zachyceni krasy nahého téla. To vie souviselo s proménou vztahu ke skute¢nosti v disledku

nové potieby ovladnout pfirodu a jeji silu, nad nimiz ¢lovék musel zvitézit moci svého

rozumu.

Prvnim dilen, do néhoZ autor ulozil viechny své poznatky o lidském t¢le a j eho vnéjsi
podobé, byl Donatelliv David, vytvofeny kolem roku 1430 (Florencie, Batelko), Biblicky
namét o pfemozeni obra GoliaSe mladikem, ktery ho zabyl kamenem z praku, umoznil sochafi
vymodelovat akt jinocha, propracovanych do vsech detaild. RozSifeni znalosti anatomie,
spojené i pravymi (nadlouho ovSem jesté tajnymi) pitvami mrtvol (Leonardo da Vinci),
prohloubilo i dokonalost kresebného, malifského a sochafského zobrazovani nahého t¢la,

z néhoz se v 15 stoleti stala v Italii az jakasi moda.

Podporovala je teze o tzv. vitruvidnském &lovéku, formulovana na zacatku tfeti knihy
Vitruviova spisu O architektufe, v niZ se tvrdi, Ze viechny stavby by méli mit proporce lidi.
Doklada to obrazovou myslenkou o nahé lidské postaveé s rozkroéenyma nohama a
rozpfazenyma rukama, vepsané do Ctverce a kruhu, pfedstavujici podle ného nejdokonale;jsi
geometrické formy. Tato idea, vytvarné realizovana slavnou kresbou Leonarda da Vinci, se

stal vychozim bodem celé filozofie, na niZ renesance piimo piisahala. Spolu s Pythagorovou
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teorii hudebnich rytmu, ¢iselné vyjadfitelnych, znamenala piesnost vztahu mezi estetickymi
zazitkem a fadem, mezi organickym a geometrickym zakladem krasy, jak v ni véfili vSichni
estetici 15. az 17. stoleti. Byl to obraz ¢lovéka jako mikrokosmu, zndmy uz u Plotina ve 3.
stoleni na.l. a zaznivajici v pozadi stfedovékého hledani harmonie sfér. Konkrétni grafickou
podobu dal tomuto ,,vitruvianskému c¢lovéku® i Albrech Diirrer, rovnéz dlouho véfici, ze
¢loveék vytvoteny k obrazu boZimu musi odpovidat matematicky dokonalé postave k kruhu a
&tverce. Pozdéji si vak uvédomil zna¢né abstraktni podstatu tohoto ndzoru a nahradil jej

empirickou praxi.

Na sever od Alp, kde dlouho pfezivala gotika, se motiv realisticky podan¢ho aktu prvné
objevil na Gentském oltafi v kostele sv. Bava v Belgii (dokoncen roku 1432), ve scéné¢ Adam
a Eva. V intencich tehdejsi nizozemské malby, vychazejici z disledné optické analyzi a ze
zdjmu o detailni podrobnost téméf portrétniho charakteru, byly obé postavy tlumoceny
s vécnosti miniaturisty i s vystiznosti malife podobizen. Tyto prvni ,portrétni® akty
v zaalpském malifstvi, koncipované v dirazu na plastickou modelaci tvaru pfi kresebné

osnové statického celku, uvolnily vyvojovy proces, jenz od 16. stoleti ziskal na dynamicnosti.

Jan van Eyck byl i autorem jiného obrazu, ktery se viak nedochoval a na n€émz zachytil
nahou Zenu v koupelné. Zdobil pracovnu kardinala Octaviana a podle popisu v jedné kronice
ze Gtyficatych let 15. stoleti obsahoval nékolik postav, z nichZ jedna se odréZela v zrcadle,
takze bylo jeji zada i prsa. Jan van Rycl mél podle dalsiho historického udaje namalovat i
obraz nahé Zeny ve spolecnosti sluzebné. Lze piedpokladat, Ze ob& dila padla za obét
moralizujicimu obrazoborectvi, které se zvlaité za nabozenské diktatury mnich Savonaroly ve
Florencii v letech 1494 aZ 1498 s fanatickou nendvisti zaméfovalo na niceni takovych

,Jlascivnich® vyobrazeni.

Kozenost dobové moralky zprvu sice nedovolovala pfimé studium podle zivych
zenskych modelli, nahrazovanych akty muZzskymi, ale i zde dochazelo po roce 1500
k postupnému odstratiovani predsudki. Malifi nejdiive kreslili podle svych manzelek,
modelem jim stily i nevéstky nebo lazebnice (Pisanello, Diirer). A od konce 16. stoleti se
ujalo bézné pouzivani modeld placenych od hodiny, pro néZ se tato prace stala normalnim

zaméstnanim.



Ucebni plany evropskych akademii zavedly studium katd i jako vSeobecnou praxi pro
figurdlni malbu. Jeji jednotliva tvirci stadia ptedchazelo, ze kazda definitivni obleCena
postava musela byt nejdiive propracovana nahd, aby i pod odévem vynikly vSechny
anatomické vlastnosti. Tento zvyk se udrzel az hluboko do 19. stoleti a je$té€ v naSem v€ku mu

ztistal do konce Zivota vérny napt. Max Svabinsky.

Renesance i barok, hojné i inspirujici antickou mytologii (Tfi Gracie, Danae, Diana a
Aktion, Jupiter a Antipé, Paridiiv soud, Diana, Apollo a Dafné, Bakchantky, Unos Evropy,
Nymfa a satyr atd) nalezly vdé&énou piileZitost k zobrazovani Zenského aktu zvlaste
v oblibeném motivu Venuse. Mnozi (napf. Boticelli) propijcovali jeji podobé ideélni typ
krasy, jak ji vyznavala piislusna doba. Kiehky lyrismus rané renesance s kultem elegance
prostiedi vystiidal v pozdnim obdobi vyrazny senzualismus (Giorgione, Tizian), ktery ménil
hlavné motiv lezici nahé Zeny v eroticky vzruSujicim scénu, plnou pozemské smyslovosti, jez
byvala Gastym teréem rozhofceni moralistnich kartelti. Nékteré naméty, zdanlivé nevinne,
skryvaly v sobé hlubsi symboli¢nost pfimo sexuélniho charakteru. Tak tomu bylo kupf.
s klasickym motivem Leda s labuti (Leonardo, Corregiio, Veronese), alegorizujici pohlavni
spojeni. Jak si tento namét i pfes viechnu oblibu v nejvy3sich spolecenskych kruzich jen téZko
klestil cestu proti predsudkiim katolické pruderie, dokladd znama historka s Velazquezovym
obrazem Venuse pied zrcadlem z roku 1642. Nebyt piimé intervence Spanélského krale Filipa
IV, jenz celou zileZitost vzal na sebe, byl by autor dila pohnén pfed soud inkvizice za to, Ze
porusil piisny zékaz malovéani aktd. Jesté Francisco Goya, kdyZz vletech 1800 az 1802
parafrazoval tradi¢ni motiv leZici Venuse plitnem nahd maja, musil k ni vytvofit protéjsek
Oblecena maja. Oba obrazy mél ve svém domé zavésené tak, ze se piekryvaly, a zvlastni
mechanismus umoziioval odkryt to dilo, které bylo v dané chvili Zidouci. Vstoupil — li
nevitany host, jenz by mohl informovat inkvizici (s niz ani tento malif nebyl v dobrych
stycich — a to se uZ psal zacatek 19. stoleti), pohybem stroje se puvodni akt dal zakryt

druhym, zahalenym vyjevem.

Ostatné dokonce o dvé sté let pozdé&ji mé&l Eduard Manet v pafiZzské spolecnosti podobné
nepiijemnosti se svou Olympii a Snidani v travé (oba z roku 1863). U prvého obrazu,
kompozi¢né napodobujictho Giorgionovu Odpocivajici Venusi, pohorSoval typ nahé Zeny
pfevzaty z polosvétla a jeji vyzyvavy pohled — lezi na lizku a levou rukou si zaryva klin, se
na ni diva ¢erma koc¢ka. Druhé dilo pak méstaky Sokovalo tim, Ze Manet nahou Zenu
namaloval sedici na travniku mezi dvéma obledenymi muZi — a pfitom tento obrazovy motiv
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pfevzal od Rafaela ze scény Paridiiv soud, jak jej zaznamenal na jednom listu grafik

Marcantonio Raimondi.

Vidime tedy, Ze ani s pfichodem novovéku to umeéni aktu nemélo lehké.Jak rozpoznal
uz roku 1911 némecky umélecky historik Wilhelm Hausentein v knize Nahy ¢loveék v uméni
vSech Gast a vSech narodt, ve dvacatych letech se pokousejici aplikovat na déjiny umeéni
marxistickou metodu, odrazil i motiv aktu velmi citlivé vztah ¢lovéka k socialni realité.
Kdykoliv se upeviiovaly, zamétovaly reakeni spolecenské sily svou tyranii i proti zobrazovani
nahého téla, jehoZ zdravé senzualistickd a pfirozena oslava byly vzdy vyrazem az pudové

radosti ze Zivota.

Velké nebezpeéi pro akt povstalo po tridentském koncilu (1545 az 1563), na némz se
v ramci boje katolické cirkve proti reformaci stanovily i pfisné piedpisy pro uméni. Jednim
z nejkategorict&jsich byl zakaz zobrazovani nahého téla v niboZenskych namétech. To
piivedlo uz papeze Pavla IV. k tomu, Ze dal malifi Danielu da Volterrovi piikaz, aby na
Michelangelové fresce Posledni soud pfimalovat nahym postavam cudné rousky. A jediné

protest ¢lend Akademie sv. Lukase, k niZ patfili nejpfednéjsi italSti umélci té€ doby, zabranil

tomu, aby papez Klement VII. Nechal toto dilo pro udajnou ,,nestoudnost upln€ znicit.

Namét aktu vyslovil ve svém vyvoji mnoho dilezitého a podstatného o smysleni a
filozofické orientaci lidi urcité doby, o jejich idedlech a Zivotnich cilech. Ptesahl pvodni
namétové ohrani¢ené uréeni a vrostl v $iroké kulturni povédomi, tlumociv nejednou hluboké
duchovni aspekty, spojené s odpovéd'mi na zakladni otazky pro smyslu lidské existence.
Michelangelo vyjadfil v atletickém pojeti svych aktli monumentalni citéni vrcholné renesance,
doby, o niz B. Engels vystizné poznamenal, Ze ,,potfebovala a zrodila obry, obry silou mysli,
vasnivosti a charakterem, vestrannosti a ucenosti.) Mnohé z tohoto piistupu je ovSem tfeba
pfipsat na ukor toho, Ze se Buonarroti povaZoval pfedevS§im za sochafe statutarni vzezieni
(vyzdoba stropu Sixtinské kaple v Rimé&). Nikoliv nepodstatné se projevily i jeho
homosexualni sklony — jeding jimi si miZeme vysvétlit vyslovené muzsky typ Zenskych akta
s nadsazenou muskulaturou. Kult muzské krasy, tak strhujicim zpiisobem vyjadieny v soSe
Davida, odpovidal zaroveii dobové neoplatonské filozofii snazorem, Ze v této krase

muzského téla je cosi pohansky boZského, co ma umélce odhalovat a oslavit.



Manyrismus druhé poloviny 16. stoleti obnovil kurt antickych Venudi ve
zdtraziiovaném protazeni télesnych proporci a v neobvyklych postojich a gestech, casto
piimo narusujicich logiku anatomickych zasad a moznosti. Tzv. figura serpetinanta byl vidci
kompoziéni princip, vyuZivajici maximum estetického ucinu z elastického natoceni lidske
postavy kolem vlastni osy k dosazeni bohaté¢ dynamiky a pohybového rytmu (Parmigianino a

Bronino v malb&, Amanti a Bologna v plastice).

Barok zag¢lenil zvlasté nahou Zenskou postavu do expresivniho ladéni svého vytvarného
programu, umociiujiciho vyrazovy patos az na samu hranici vypjatého citového vzruseni,
proméiujiciho stav extdze v prudké vytrzeni mysli i smysli P.P. Rubens naplnil
nejpiesvédéiveji toto usili v dile, jeZ syntetizovalo senzualistické pojeti Zenského aktu od
antiky aZ po manyrismus a dalo mu slohové vyhranénou individuélni podobu, kterou neni
mozné zaménit s ni¢im jinym, Charakteristicka korpulentnost téchto postav se zlatistymi
vlasy dominuje obrazovym feSenim, jez vSak ani v akcentovaném hédonismu jako vyrazu az
rozko$nického pozitku z faktu prostého fyzického byti nepiekracuji piisné zakony formového

fadu a tvarotvorné kazné.

S devatenactym stoletim se namétu aktu az nebezpecné zmocnil kosmopolitni
akademismus, aby jej exploatoval zplsobem, jehoz katastrofalni disledky pocitujeme
podnes. A piece i v tomto udobi povazlivého upadku vkusu bylo n€kolik tvired, ktefi dovedli
udrzet vysokou etickou i estetickou troveti. Jesté v prvé polovin€ pokraCovala tradice barokni
alegorie (J. A. D. Ingers), aZ teprve s nastupem realismu se i nahoté dostalo noveho, vskutku
Zivotn& pravdivého pojeti (G. Courbet). Tehdy do této vyvojové kapitoly podnétne zasahlo i
geské umeéni, které ji z tviiréiho ptinosu Josefa Manese obohatilo o nékolik d€l ptimo lyricky

hudebniho zaméieni.

Francouzsky impresionismus objevil také vtomto motivu vdécnou pfileZitost
k uplatnéni ryze malifského z4jmu o hru svételnych vztahil i jejich vliv hlavné na vyjadreni
hebkosti pokozky (Renoir, Degas). V okruhu moderniho uméni se zprvu zdélo, Ze motiv aktu
se postupné rozplynul v pevaze &isté formové analyticky zfeteld. Ale ani jejich hegemonie
nemohla narusit silu tradice, zv1ast kdyZ v osobnosti Amadea Modiglianiho ziskala tvirce,

ktery ji prevedl do nové, dnes uz klasické polohy.




Rovnéz ¢eské umeéni 20. stoleti napovédélo, ze motiv aktu neni néjakym odtazitym
namétem, ale diilezitym prostiedkem sdélovani uréitych myslenek nebo pocitii, ¢asto ptimo
spolecensky zavaznych (socha Ranény Jana Strusy z roku 1921 jako symbol antihumanismu
valky). Rudof Kremli¢ka vratil tomuto tématu jeho vypjaty senzualismus, aniZ cokoliv ubral
na formové naro¢nosti, jez stava trvale piikladnou.

Akt, o némz bylo vystizné fedeno, Ze jeho necitlivé odstranéni ze soucasného umeni
bylo stejné nesmyslné jako snaha o Skrtnuti lasky z krasné literatury, nepfestava byt velkou
namétovou oblasti. Svou uméleckou odpovédnost si vSak udrzi jen tehdy, ponecha — li diraz
na prvenstvi ryze vytvarnych slozek, jejichz prostfednictvim si i zde fec tvaru zachova svou

lidskou pfirozenost.

2. Harmonie osobnosti, krasy, recké kalokaghatis a soucasnost
Harmonie — pochdzi z fectiny a oznacuje vyrovnanost, soulad, souhru, souzvuk

Harmonie — patfila k ustfednim kategoriim antické estetiky

S prvnim systematickym u¢enim o harmonii se setkavame u pythagorovci. Zakladalo se
na predstavé o dokonalé organizovanosti vesmiru, o fadu kosmu. Harmonie je u pythagorovct
spjata s pojetim &isla jako ustfedniho pojmu jejich filozofie. Velky vyznam pfikladali triad€,
obsahujici pocatek, stied a konec. Podle jejich nazoru jsou &isla nejenom hlubs$i nez véci, ale 1
ve vécech jsou hlubsi, neZ jejich bezprostiedné dané smyslové vlastnosti. Cisla, podle
pythagorovct, vtiskuji vécem tvar. Pythagorovské texty nas dovedly od gnozeologie cisla
k jeho estetice. Cislo se u nich chape jako princip tvarovani véci, jehoz smyslem je ucinit véc
dostupnou lidskému védomi. Harmonie se tu nemysli nic j iného, nez struktura véci roz¢lenéné

a zaroven celistvé.

Vznik pythagorovské estetiky byl podminén pokrokem socialné politického vyvoje.
Nové pojeti harmonie zformuloval Hérakleitos. Jeho mySleni vychazelo z teze o shodé€ protiv,
zejména jednoho a mnohého. Hérakleitovo ucent je svézejsi a bohat3i a ma tragiét&jsi podoby.
Je tomu tak proto, Ze harmonie uZ nevytvati pouha ¢isla, ale samy véci a kategorie. Shoda
protiv je u Hérakleita pevné spjata s pojmem ,,harmonié®. Uz predsokratici si uvédomovali, Ze
harmonie se nevy&erpava &iselnymi poméry. Klasicka antika chapala dokonalého ¢loveka
jako mnohem slozit&jsiho — nebot télo je Zivy organizmus. Pravé tuto stranku télesné

harmonie postihl v poloving 5. stoleti Epedoklés.
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Zatimco u pythagorovci vystupovalo do popfedi ¢islo a forma, u Hérakleita
substancialni zaplnénost a nepfetrzité vznikani, u Empedokla forma piechazi v proces vzniku
substance, aby se zase vratila sama k sobé&. Z toho vyplyva, Ze v estetice piedsokratiki byla
harmonie chapana piedev$im kosmologicky, jako univerzéalni vesmirny princip. V polemice
proti pythagorovskému kosmologismu vystoupil Platon s univerzalni koncepci harmonie,
vztahujici se stejnou mérou k fadu kosmu jako mravnimu a viibec duchovnimu Zivotu
&loveka. V Platonové koncepci jsou nejvyssimi idejemi ty vysoce abstraktni — nejvyssi je idea
dobra, a sni Gizce souvisejici idea krasy a pravdy. Pod nimi jsou pak dalsi antické ctnosti jako

state¢nost, moudrost, zboznost, spravedlnost apod.

Platon ulozil hlavni mySlenky své koncepce do tfi mytd: mytu o jeskyni, mytu o

rozpominani a mytu o Erétovi.

V mytu o jeskyni se zmiiluje o tom, Ze ,lidé jsou zajatci své vlastni pfirozenosti a
zéroveti jsou ve smyslovém svété zabydleni a ten jim poskytuje bezpeci®. Jediny ze zajateq,

ktery opusti jeskyni, se mize podivat na pravy sveét.

V mytu o rozpominani se zmifiuje o tom, Ze zdkladni cestou ,,poznani* ideji je cesta
rozumové — ale rozumem stejné nemiize ¢lovék vytvofit néco nového, néjakou novou ideu,

nebot’ viechny ideje existuji stale, nemen€, vecné.

Tietim vyznamnym dilem Platona je mytus o Erotovi — kterému vénuje knihu
Symposion. V titulu Hostina, je fada ucastnik, ktera pronasi oslavnou fe¢ na Eréta. Sokrates
mj. rozmlouva s Agathénem: Eros je laska ke krase, ale krasa mu chybi. Co je dobré, je i
krasné, chybi mu tedy i dobro. Co neni hloupé, nemusi byt moudré — existuje cosi mezi tim:
,Mit spravné minéni a nemoci je logicky dokazat, to neznamena védet, nebot jaké by to bylo
védéni bez rozumovych diivodd, ani to viak neni hloupost, nebot’ jak by mohlo byt hlouposti
néco, co se shoduje se skutecnosti — takova véc je tedy spravnym néazorem, nécim mezi

védénim a hlouposti®.

Dal$im zvyznamnych predstaviteld antické estetiky je Platéniiv zék Aristoteles.
Aristoteles na rozdil od Platona je védec, systematik a analytik. Jestlize bereme Platona jako
prvniho estetika, pak mizeme nazvat Aristotela prvnim teoretikem uméni (Platon rozebira
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filozoficky zejména ideu krasy, Aristoteles se v prvé fad€ zabyva problémem uméni). Své
nazory Aristoteles vylozil pfedevsim ve spisech Poetika, Politika a Rétorika, ¢astecn¢ také ve
spisu O dusi. Podobné jako v ostatnich védnich oborech, které Aristoteles klasifikoval a
v nichz shrnul dosavadni poznatky, které nasledné podrobuje kritice, i v pfipad€ uméni a
estetickych jevli se vraci k otdzkam, které si jiz poloZili jeho pfedchidci a které¢ znovu
promysli.

Aristoteles vidi pfi¢inu vzniku uméni ve vrozené lidské schopnosti a zalibé
napodobovani. ,,Napodobovani je lidem vrozeno od malicka a tim se prave lisi clovek od
ostatnich Zivogich®, tim Ze si libuje v napodobovani a Ze si osvojuje prvni poznatky

napodobovanim.*

,,To je pti¢ina, Ze poznavani je nejen filosofim nejpiijemné;jsi, ale prave tak i ostatnim
lidem, ale ti maji na ném ucast jen nakratko. Proto se totiz lidé raduji, kdyZ se divaji na
obrazy, Ze pii tom poznavaji a usuzuji, co kazda véc je... nebot' i kdyz uréitého ¢loveéka snad
diive nevidéli, zpasobi jim radost ne jeho napodobeni, nybrz pro své peclivé vypracovani
nebo pro svou barvu nebo pro néjakou jinou pfic¢inu a od pfirody je nam vrozeno nejen

napodobovani, ale i melodie a rytmus.”

.....Kréasa se zaklada na velikosti a uspofadani... Krasny zivocich i krasny pfedmét, nez
se sklada znékolika Casti, musi je miti nejen spofadané, nybrz také miti velikost ne

nepatrnou. .. velikost musi byti pfehledna a déje (v tragédiich) lehce zapamatovatelné. . .“

To, co Aristoteles poZaduje, byva nékdy oznadovéano jako unitas multiplex (jednota
rozmanitosti). Jde o to, aby viechny slozky dila byly uspotddany ladné, ve vzaj emné harmonii
a rovnovaze, v souladu s pfirozenosti tak, aby na vysledném celku neslo nic ptidat ani ubrat,

aniz by se tim poruila dokonalost celku hotového dila. V tom vidél Aristoteles podstatu

krasy.

Aristotelem vrcholi nejen fecka estetika, ale i klasické obdobi fecke filosofie.
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3.Helénisticka estetika

Obdobim helénismu, oznacujeme obdobi, které je vymezovéano smrti Aristotela a
Alexandra Makedonského aZ do nastupu kfestanstvi. V tomto obdobi i nadile funguje
Platéonova Akademie i Aristotelova Peripateticka $kola. Nové se ale objevuje Skola stoicka,

epikurejska a skepticka a ke konci tohoto obdobi i proud eklekticky a neoplatonsky.

Pro vSechny tfi $koly plati stejna charakteristika jako pro celé helénske obdobi: miSeni
riznych styld a nauk, proplétani filosofickych tezi klasického obdobi s archaickymi ¢i

orientalnimi naukami, relativismus, dekadence apod.

Piedmétem z4jmu se stiva otazka: Jak dosdhnout §tésti a blaZenosti a jak k tomu miZe

napomoci umeéni?

Skoly davaji rizné odpovédi:

epikurejci — ke $tésti jsou v Zivoté potfebné jen slasti

stoikové — §tésti muze dat jen ctnost

skeptikové — §fastnym mize byt clovek jen tehdy, kdyZ se osvobodi od pochybnosti a

Zivotnich strasti (tato $kola byla ostatnim v opozici jakozto dogmatickym)

ad. a) Epikurejci chapali byti materialisticky, o duchovni krasu se zajimali velmi malo,
hodnotu krasy a uméni vidéli v rozkosi. Krasné pro n€ bylo to,“co je ptijemné zraku a sluch®.

ad. b) Stoikt byla jejich estetika uréovana vSeobecnymi z4sadami systému, hlavni teorii
moralky a teorii kosmu. Uménim se zabyvali méné nez krasou, protoZe krasa byla v jejich
chapani niz§i nez kréasa piirody.

ad. ¢) Skeptikové uplatitovali svou zakladni myslenku o nemoznosti poznani hlavné€ na
dobro a zlo. Popirali poznavaci a estetickou hodnotu umeéni: ani nepoucuje lidi, ani je

nepovznasi, nékdy pisobi spiSe negativné a moraln¢ je nici.
Ve 2. - 1. stoleti se v Athénach i Rimé& objevily snahy sblizit filozofické Skoly pod
heslem: Eligere ex omnibus optima (ze vSeho vybrat to nejlepsi) jehoz autorem byl

Quintiliamus. Zaklady t&chto kol vytvofili Rekové a celkové zavreni provedl Cicero.
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Cicero, Marcus Tulius

Byl fimskym filozofem a fe¢nikem, ktery proslul svoji kvétnatou mluvou a diky ni

ziskal funkci kvestora pro Zapadni Sicilii.
Jeho néazor na krasu byl, Ze krasa spociva v pofadku, mife, vztahu, ve vhodném
uspofadani a v souladu &asti. Neni sice originlni, ale Cicero jeSt¢ dodava, Ze krasa pusobi
svym vzhledem, pisobi na o¢i, spo¢iva v pékném pohledu. I on poklada dusevni krasu za

vy$§i. Zakladni rys této moralni krasy vidél v pfiméfenosti.

Cicerovo pojeti uméni bylo: Uméni je v3e, co vytvaieji lidské ruce. Umeni je tam, kde
je poznani. Podle nazoru Cicera si umélec a femeslnik byli prakticky rovnocenni. Jejich

rovnost odstranila az renesance.

Cicero, na rozdil od Platéna postiehl aktivni slozku nejen umélcovi tvorby, ale také
recipientti (pifjemct) uméleckych dél. Napsal, Ze ¢lovek ma zvlastni smysl pro krasu a tento

smysl pro esteticky zazitek je vrozeny. Tyto esteticke schopnosti pfisuzoval jen ¢lovéku

Dal3im vyznamnym piedstavitelem antické estetiky je Vitruvius.

Vitruvius vydal pfiru¢ku o tom jak stavét pod nazvem Deset knih o architektufe, ktera
méla vliv i na dal$i epochy vyvoje estetiky. Podle Vitruvia je stavitelstvi jedno z nejstarsich
uméni, které naudila lovéka piiroda. Vitruvius ma na architekta mnozstvi pozadavkd. Musi

znat celou fadu véd a musi mit v8estranné vzdélani z praxe.

Vitruvitv spis byl nesmirné vlivny jesté v renesanci, kde podle jeho vzoru napsal L. B.

Alberti svych 10 knih o stavitelstvi.

Radu rysd, typickych pro pozdni helénismus nachazime v dile Plotinové. Zde se misi
anticka kultura, filosofic a estetika s orientalnimi prvky, mystikou a jiZ nastupujicim
kfestanstvim. Plotinova filosofie a estetika je neoplatoska a tak jako Platén stavi proti sobé
dva svéty: nedokonaly, télesny svét, v némz Zijeme, a dokonaly, duchovni svét. Zatimco pro
Plat6na byla opravdova krasa dostupna jen myslenim, pro Plotina byla dostupna i smyslovym
vnimanim.
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Zatimco Platéon vede ¢lovéka cestou rozumového poznani, Plotinos cestou kontemplace
(rozjimanim, pfemyslenim). Pro Plotina je Bih svétlem (z n&hoZ vSe vyzatuje) a jako takovy

muZe byt jen naziran, nikoli myslen.

Plotinos mél svymi ivahami velky vliv na malifstvi. Malifi ve svych dilech usilovali o
eliminaci divaka tim, Ze chtéli, aby pfedmét ukazal jen svoje vlastni Crty. Proto se kazdy
predmét zobrazoval ve skutecné velikosti, barvé a realném tvaru, v jednolitém osvétleni beze
stind, v jedné roving a neperspektivné. Zobrazované postavy byly izolovany od okoli a

vétsinou se nedotykaly zemé. Malifstvi zavadglo ustdlend schémata a geometrické formy.

Tento styl prevzalo &asteéné i kiestanské uméni. Plotinova teorie se stala podstatnou

soudasti stiedoveéké estetiky.

4.Stredovéka estetika

Timto pojmem oznacujeme Siroké obdobi, které zahrnuje mnozstvi historickych
udélosti a které nachéazeji spoleéné zazemi v latinském jazyce a kiestanské filosofii s Bibli,
jakozto zékladnim textem. Vychézi hlavné z estetickych nazori Bible Starého a Nového

zakona a z interpretaci staroveké estetiky.

Kiestanskou stiedovékou estetiku miZeme rozdélit na dvé obdobi:

obdobi patristiky (do 9. stoleti) — kde dochdzi k formovani kiestanské filosofie za

pomoci znamych textl antické filosofie
obdobi scholastiky (do 14. — 15. stoleti) — zde se rozvijeji jednotlivé problémy
kiestanské filosofie a objevuji komentafe k zakladnim filosofickym a kiestanskym textim.

Pro stfedovék bylo charakteristické, Ze se pomoci alegorismu a symbolismu pokouSel
vylozit vztah mezi mikrokosmem a makrokosmem a pomdhal si pfitom matematickou

symbolikou.
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Mezi nejdilezitéjsi muyslitele raného stfedoveku, v jejichz dile se objevuji

charakteristické estetické teze, patii Basilius z Caesareje.

Basilius z Caesareje mé&l znaéné svétské vzdélani, znalosti gramatiky, astronomie,
znalosti z filosofie, mediciny a diky jeho rozhledu, mizeme v jeho dile najit dllezité dveé
slozky:

Slozku feckou — ve které vychazel zejména z filosofie eklekticismu a z novoplatonismu.

Slozku kiestanskou - kde je hlavnim opérmym bodem je prvni kniha Bible Genesis.

Mnoho teorii o krase se objevuje v jeho spisu Homilie k Hexameronu. Basilius zde

opakuje feckou teorii, kde krasa spo¢iva ve sladéni Casti, jejich struktufe a vyberu.

Dilezitou roli v jeho estetickém mysleni (nasledné pak v estetickém mysleni celého
sttedovéku) hraje svétlo. Svétlo je krasné, ackoli je stejnorodou substanci bez proporci mezi

jednotlivymi ¢astmi. Vztah zde ale existuje: jde o vztah svétla ke zrakovym organtim.

Podle ranych kiestand je v Bibli dilezity fakt, ze Bih chvali krasu svéta, ktery stvofil.
Svét se podoba uméleckému dilu, aviak timto umélcem je Blh. To, Ze clovek posuzuje krasu
skrze své smyslové pozitky, plyne z toho, Ze je nedokonaly. Kdyby byl dokonaly, posuzoval

by krasu podle ucelnosti.

Mezi dal3i dalezité spisy patfici do obdobi raného stiedoveéku jsou spisy dlouhou dobu
piipisované Dionysovi Aeropagitovi, prvnimu athénskému biskupovi. Po odhaleni, Ze jde o
anonymniho spisovatele, patfictho ziejmé mezi platoniky 5. stoleti, jsou oznacovany jako
spisy Pseudo-Dionysovy. Jeho dila jsou teologicka a estetika v nich stoji vyrazné v popiedi.
V souladu s platénskou teorii ideji, Pseudo-Dionysos piSe o Prakrase, ktera je nejvyssim
dobrem a pfic¢inou viech véci. Charakteristické znaky, které jsou ji pfipisované a mizeme
najit uz u Platéna: je trvala nevznikd a nezanika, neroste a nezmen$uje se, je vecna, je
prvotnim zdrojem veskeré krasy, pfic¢inou veskere harmonie. V souladu s uéenim cirkevnich

otcli tuto Prakrasu pfipisuje Pseudo-Dionysos Stvofiteli, ktery je zaroveri 1 onou Prakrasou.

V3e co vidime na zemi je jenom odleskem bozZske krasy.

Nejvyznamnéj$§im myslitelem raného stfedoveéku byl Aurelius Augustinus. Byl
vzd&lan v rétorice, filosofii a teologii a nez se stal kiestanem, zastdval manichejské a
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skeptické nazory. Estetické spisy psal zejména ve svém piedkiestanském obdobi, napi. De
pulchro et apto (O krasném a nélezitém). Sviij vztah ke krase a uméni vyjadiuje ve svém

nejvyznamnéjs$im spise kiestanského obdobi Confessiones (Vyznani).

Uméni chapal Augustin velice Siroce, zahrnoval do néj i femesla, ale odd¢loval ta
umeéni, ktera hledaji krasu. Da se fici, Ze Augustinova estetika byla pfechodnym ¢lankem od
estetickych uméni pozdniho helénismu, zvlasté novoplatonismu, ke stiedovékym ucenim o
krase. Stfedovéci autofi se na Augustina Casto odvolavali jako na neotfesitelnou autoritu
v otazkach povahy a podstaty krasy. Proto se s ohlasy Augustinovy koncepce setkdvame po
cely stiedovek.

V estetice raného stfedovéku bylo ukolem uméni hlasat kiestanstvi a slouzit Bohu,
proto v literatuie prevladaly hymny a Zivoty Krista a ucedniki. Zajimavym prvkem tohoto
obdobi bylo stirani hranic mezi krasnou a védeckou literaturou, zejména mezi historii a

romanem a mezi krasnou literaturou a literaturou ptirodovédeckou.

Ve vytvarném uméni nastalo jisté obrozeni az za vlady Karla Velikého. V t¢ dobé
dochazi ke sloudeni novych forem v tzv. romanské uméni, kdy jsou postavy zobrazovany

podle pravidel antické estetiky, ale misi se skute¢nost a symboly.

Jednim z nejvyznamné&jsich uc¢enct na dvote Karla Velikého byl mnich Alkuin, ktery

byl védeckym vykonavatelem Karlovych ideji.

Karolinské knihy, které pro Karla Velikého pofadal Alkuin uvadé€ji: ,,Malifi maji
zachovat pamatku na historické udalosti, ale to, co se da vidét a slovy vypoveédét, ne malifi,
ale spisovatelé maji zobrazit a jinym ukazat®. Proto se obraziim nema vzdavat ucta, ale maji

v v v

zvécnovat udalosti a okraslovat stény.

V dalsim vyvoji estetiky stfedovéku stile prevladaly nazory odvozené z teorii
Augustinovych, kde za krasné byly povaZovany formy urcené jednoduchymi Ciselnymi a
geometrickymi pravidly. V té dob& byl povazovan za umelce teoretik, ale praktik, ten
vyuzival pouze daru, ktery mu dala piiroda. Architektura té doby pracovala s proporcemi a
jejich matematickym vyjadfenim. Spojovala krasu s hmotou, upoustélo se od barevnych
mozaik a drahych materidli a misto toho se plochy oZivovaly vlysy, slepymi arkadami a

sochafskou vyzdobou.
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Realismus naSel uplatnéni zejména v sochafstvi, malifi malovali lidské postavy vytrZzené

z ptirozeného prostoru zejména na zlatém pozadi.

Hlavnim estetickym principem bylo tedy pfizplsobit se pravidlim, ktera oproti feckym

pravidldm pro ,,napodobujici* uméni deformovala skutecnost.

Estetika raného stfedovéku se vyviji pres estetiku gotickou, estetiku cisterciakd,
estetiku viktoriand, estetiku Charteské Skoly aZ k vrcholu scholastické estetiky, kde hlavnim
zamérem bylo zahrnout Boha i svét, piirodu i ¢loveéka do jednotného systému pojmil, ktery by

se shodoval s kiestanskymi principy.

Nejvyznamné&j$im predstavitelem scholastiky byl Tomas Akvinsky. Tomas Akvinsky
se sice nezabyval otazkami estetiky specialné, ale zahrnul ji do svého filosofického systému,
ktery byl uréujicim pro dalsi vyvoj scholastické filosofie. Pfejal mnoho estetickych tezi, které

byly charakteristickymi pro cely sttedovek.

Ve své Teologické sumé defiloval krasné véci, jako ty, které se libi, kdyZ se na né
divame. Za nejdokonalejsi ze vSech smysli proto pokladal zrak, ktery dokaZe zastoupit
viechny smysly. Vniméni chape jako smyslovy akt, ktery ma rovn€Z rozumovou slozku.

Zaroven zdtraznil dal3i rys: z vnimani krasy vznikaji pfijemné pocity.

Tomas Akvinsky, co se tyce objektivnich vlastnosti krasy, opakuje zname koncepce
proporce svétla. Krasu uméni pak hodnoti pfevazné z morélniho hlediska. Chépe ji viak jako
slouzici ke chvale Bozi a poudeni lidu. Neodsuzoval ani uméni, které slouzi k poZitktim, ale

chtél, aby bylo vélenéno do harmonického Zivota a témata zobrazovalo piiméfené.

Estetika scholastiky v jejim pozdnim obdobi, v obdobi od 14. stoleti, za¢ina pomalu
upadat. Hodnoceni krasy jako vztahu, jeZ bylo caste¢né pievzato od Tomase Akvinského,
dochézi jiz zcela k jejimu zrealizovani. Objektem rozumu, ktery neni sam realny, je idea.
Clovék, ktery hledi na realny objekt, miize vytvofit cosi redlného. V té€ dob€ se jiz objevuje
moderni teze, Ze obraz nepatii do ptirody, protoZze miZe svobodné ztvariiovat néco, co nema

7adny vzor. Tak se jiz pfedznamenavaji diileZité¢ mySlenky renesance.
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Stiedoveéka estetika se pii vytvareni novych predstav o harmonii dostavala do slozitych
a rozporuplnych vztahd k antickému dédictvi. Rané kiestansti ideologové (Basileos Veliky)
podrobili toto udeni ostré kritice. Pfedstavy o harmonickém uspotfadani kosmu, odporovaly

biblickym nazortm.

Renesanéni myslitelé se snaZili antické uméni o krase, soumérnosti a proporcionalnosti
obrodit na zakladé nového filosofického principu, totiZ panteismu. Renesan¢ni panteisticka
filozofie skoncovala se stfedovékym dualismem hmoty a ducha a objevila v pfirod€ tvofivy,

aktivni princip — NATURA NATURANS (pfedstavitelé Alberiho, Leonardo da Vinci,

Diirer).
Renesanénimi teoretiky, zabyvajicimi se harmonii byli Albertiho, Firenzuola aj.

Albertiho prohlasuje za specificky rys krasy HARMONII: ,,Je jasné, Ze krasa jako néco,

co je télu vlastni a vrozeno, je rozlito po celém téle v mife, ve které je t€lo krasne™.

Firenzuola vychazi rovnéz z platéonského pojeti estetiky, avSak nesouhlasi s tim, Ze by

krasa nemohla existovat v jednotlivych ¢astech.

Systematicky vyklad ugeni o proporcich, podal italsky védec a matematik Pacioli (,,O
bozské proporci®). UZ na konci XVI. stoleti byla v barokni estetice mySlenka o univerzalnosti
harmonie ve svété zatlatena do pozadi s piesvédéenim, Ze svétu vladne disharmonie a

disonance.

Nejvyznamnéj$im predstavitelem anglického estetického mysleni v XVIIL stoleti byl

Shaftesbury (,,Charakteristika lidi, zvykt, nazord a dob*)

Predstavitelé klasické estetiky véazali ve svém hledani individuelni harmonii na harmonii
spolecenskou. Vé&fili totiz, Ze spoleCenska harmonie muze byt pevnym zakladem pro rozvoj
uméni a estetického citéni ¢lovéka (Goethe, Winckelmann, Schiller, Hegel). KyZena harmonie

byla provazena idealizaci antiky.

Estetickou podstatou harmonie se zabyvala i ruska demokratické estetika XIX. stoleti
(Gercen). Byl piesvédcen, Ze na pozitku z krasy se ,,nedilné, harmonicky* podili ,,zivy lidsky

27




duch viemi svymi strankami“. Gercen poukazal na specificky charakter estetické harmonie,

na jeji spolecensky vyznam a ptivod.

Novotomismus — burZoasni smér, filosoficka Skola, ktera usiluje o oziveni Tomase
Akvinského, ktery v duchu své doby hodné uvazoval o harmonii, pokladal ji dokonce za
jednu z rozhodujicich podminek krasy. Vyznamnym predstavitelem novotomismu je
francouzsky filosof J. Maritain, ktery ve své knize Uméni a scholastika popisuje pomérné
obsirnou charakteristiku harmonie. Maritain uto¢i pfedevsim na antické pojeti harmonie jako
podstaty krasy. ,,To, co stafi fikali o krasnu, musime pojimat ve smyslu co nejformaln&jsim
...“ Vytyka antice, Ze pojem harmonie zabsolutizovala a ztotoZnila ho s pojmem krasy.
Ptedstavy v té dobé& ale naopak vyzadovaly, aby harmonie byla spindna s jistym ponétim o
cili: ,,Uplnost a proporce nemaji Zadného absolutniho vyznamu a museji se chépat jediné

vzhledem k cili dila.“ (Maritain, 1933)

Rekové své teorie harmonie a miry podmitiovali svym Zivelnym materialismem, jejichZ
pozornost ze vieho upoutala o¢ividna organizovanost lidského té€la a véci viibec a samoziejmé
i kosmos jako celek. N4§ materialismus se jisté neda redukovat na materialismus anticky, a to
ani pres viechny zjevné prednosti, které ma proti mnoha teoriim pozdé€jSim. AvSak krasa,
kterou stafi Rekové objevili v podobé& harmonie a miry, je vé¢na a Zadné umélecké dilo, ani to
nejmoderné;jsi, ji nemize ignorovat. Z pohledu dnesni doby je toto antické pojeti pfili§ naivni

a Gzké. My budeme v harmonii a mife vidét vzdy vyraz individudlniho i socidlniho byti

vvvvvv

Pojmy ,,harmonie* a ,,mira* jsou pojmy dialektickymi, tedy komplementarnimi s pojmy
disharmonie a neumé&fenost. Nemohli bychom pouZivat pojmu ,.kladné ¢islo, kdybychom
nevédéli, co znamena ,zidporné Cislo®, kdybychom neznali ,zlomky“. O relativnosti
harmonie lze proto mluvit pouze a jediné tehdy, vime-li dobfe, co je harmonie a disharmonie

a uznavame-li harmonii za vychozi esteticky princip.

Modernistické uméni opravdu nema daleko ke ztraté ,stfedu* a obcas ho skutecné
ztraci. Pokrokové umeéni dneska vsak jesté stied neztratilo, a pokud ano, tedy pouze v tom
smyslu, v jakém jej chapala antika, nikoli absolutn€. A ani v antickém slova smyslu jsme
rozhodné neztratili cit pro harmonii, nebot dodnes uZivame téch ¢i onéch uméleckych forem

antiky, byt v rudimentarni podob¢ a podiizeném postaveni.
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5.Moderni pojeti

V moderni dobé (od konce 19. stoleti) se pojeti estetiky rtizni. Estetika je vnimana a
vykladana pod vlivem fenomenologie, existencionalismu, intuitivismu a mnoha dalSich

sméri. Velky vyznam hraje estetika v postmoderni filosofii a uméni.

6.Kalokagathie

6.1.Vyznam kalokagathie pro soucasnost

Nazev slozeny ze dvou slov - ,kalos* (krasny) a ,,agathos* (dobry) odkazuje stejnou
mérou k jejimu obsahu etickému i estetickému. Tento pojem ,.krasnodobry* mohl mit vyznam
pouze v epose, kdy etické a estetické védomi bylo v podstaté synkreticke, jednotne. Zékladni
prvky pro rozvoj lidské individuality byly obsazeny jiz v feckych svétonazorovych

ptedstavach.

Fyzické kultura byla v ran€ archaickém obdobi — v 8. a 7. stoleti — vysadou aristokracie.
Jeding aristokracie méla v té dob& moznost ziskat vSestrannou télesnou kultivaci. Fyzicka

zdatnost odliSovala aristokracii od ostatnich, byla pak vyrazem jeji socidlni nadfazenosti.

Aristokrat byl oznadovan vyrazem ,agathos* (statecny). V protikladu stal ,.kakos® —
$patny, zbabély, tj. ¢lovék bez vycviku. Vedle vyrazu agathos byl aristokrat oznacovan
_aristos. V tomto slové jiz slysime nezakryté zaznivat vyraz pouZivany do naSich dnu —

aristokrat.

V pribshu 7. a 6. stoleti doslo k dalekosahlym spolecenskym zménam. Fyzicka
kultivace se stala tradici. NemozZnost prokazovat ji v boji, vedla k pfesunu do sportovniho
zavodéni, jakymi byla jizda na koni a zavody vozi. Vedle fyzické kultivace k nému patiily 1
kultivované formy spoleGenského chovani - uméni bavit, recitovat, tancit, zpivat a hrat na

hudebni nastroje.
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Koncem 6. stoleti filozof a matematik Pythagoras zalozil skolu, ve které se ¢lenové
vénovali nejen védeckému badani, ale i systematické fyzické kultivaci. Jeji soucasti byla

pravidelna cviceni - pfedevSim béhy, zapasy — jednak i specidlni dieta.

Tak se pribéhu 7. a 6. stoleti vykrystalizoval novy aristokraticky ideal. Zadal
vyvazeny pomér mezi fyzickou a duSevni kultivaci a byl provazen poznanim, ze harmonické
sladéni obou téchto slozek je nezbytnym predpokladem pro rozvoj lidské individuality.

Zrodil se ideal - Kalokagathie.

Evropské jazyky nemaji pro fecky pojem kalokagathie adekvatni vyraz. Obvykle se
pieklada slovy ,.krasné a dobré“, ,krasa a dobro®, ,,ve vSech smérech krasny“, kterd vSak
vyznam pojmu piesné nevystihuji. Vzhledem k této terminologické nejasnosti neni snadné

pojem kalokagathie ani objasnit.

Neéktefi znalci antické filozofie vysvétluji vznik daného terminu zalibou fectiny
v aliteracich (souzvuk na zacatku slov) a asonancich (souzvuk na konci slov). Této
zvlastnosti, zafixované v feckém jazykovém povédomi, mohlo byt vyuzito pro vyjadfeni
urcité myslenky. Jde prosté o jediny pojem, o jedinou myslenku. JestliZze se nékdo oznaci jako
dzentlmen, pak ne proto, Ze se o ném da fici, Ze je ,jemny* a zdaroven ,muZ“, nybrz se

poukazuje pfimo na ur¢ity typ jeho jednani a vystupovani.

Nejstarsi zminky o kalokagathii nachdzime v materidlech z okruhu tzv. sedmi mudrci
a pythagorovcl. Pravé Solénovi pfipisuje Démétrios Falersky vyrok: ,,Zachovavej
kalokagathii mravl vérmnéji nez ptisahu.” Ze stejného pramene pochazi i vyrok Bianthv: ,,Ten,
kdo uziel v zrcadle a shledal, Ze je pékny, musi délat pékné; kdo vidé€l, ze je Skaredy, musi
nevyhnutelné napravovat nedostatek pfirody pomoci kalokagathie. Kone¢né Iamblichos ve
svém li¢eni Pythagorova Zivota uvadi mimo jiné: ,Jakasi jejich ponéti o dlstojnosti,
piedevsim to, Ze pro ty, kdoZ dosahli pravé distojnosti v kalokagathii, neni pé¢kné a vhodné
projevovat velkou volnost vie¢ a jiné ztoho, o ¢em se hovofilo.“ (mysli se ,hnév®,

,,hrozby*, . drzost* atd.)

30



Tato svédectvi jsou nejstar$imi zminkami o kalokagathii a maji jeden spole¢ny rys —
neobsahuji antitezi dusevni ctnosti a zevné&jsku ¢lovéka; vesmés hovoii pouze o ctnosti, tedy o
krase vnitini. Jak ukazuje vyrok Biantiv, nevzhledny ¢loveék neni na piekdzku kalokagathie.
Stopy klasického pojeti kalokagathie nachazime i ve vyrocich starofeckych mysliteld Sokrata,

Platona i Aristotela.

Kalokagathie v pojeti Platona je vysledkem vysoké estetické kultury cloveka, k niz 1ze
dospét estetickou vychovou. Ta ¢&ini Clovéka krasnym a dobrym. Byl prvnim, kdo v
kalokagathii spatfoval harmonii duSe a t&la i konecny cil kazdého usilovani o dobro.
Domnival se, Ze kazdy, kdo se snazi dosahnout uspéch nebo dobra, neusiluje o nic jin¢ho, nez
se stat dobrym a krasnym, nebot ,,pro krasné a dobré lidi i véci jsou dobré, kdeZto pro Spatne

zl&“. (Pseudoplatonika, Erythias, 398 D)

U Platéna se mluvi o kalokagathii v souvislosti s riznymi pfedméty, Ciny, spravou statu
i lidmi. Sama kalokagathie neznamena ovSem nic jiného neZ urcity stav, neni ni¢im jinym nez
tihnutim k tomu, co je dobré a nejlepdi. Vyjadfuje to i jeho pregnantni definice pojmu

kalokagathie jako ,,stavu zamérného voleni nejlepSich véci® (Pseudoplatonika, Vyméry, 415).

Platénova koncepce je mnohem 3ir§i nez Sokratova. Zatimco u Sokrata je
kalokagathie pouze jednou z ctnosti vedle moudrosti a spravedlnosti, u Platona jde uz o

zvlastni psychicky stav, o zvlastni ladéni lidské psychiky, soumérnost, harmonii duse a téla.

Univerzalniho estetického vyznamu nabyvéa kalokagathie i v Aristotelove filozofii.
Aristotelés se ohrazuje proti tomu, aby byla ztotozilovana s jejich ur¢itym souborem, nebot’
74dna ctnost neni sama o sob& jesté kalokagathii. Kalokagathie je ctnosti celku, vyrazem
jednoty a vzajemného prolnuti vSech dil¢ich ctnosti. Kdo chce dosahnout kalokagathie, musi
mit pfirozené i vechny ostatni ctnosti. Ani v jinych oblastech tomu pfece nemuze byt jinak.
Nestava se, Ze by nékdo mél zdravé celé télo a nemél zdravi né&jaky ud. Na druhé strané vSak
jednotlivé ctnosti a jednotlivé pfednosti jeSté necini nikoho kalokagathickym. Kalokagathicky
&lovék musi byt dobry a krasny zarovefi. Aristotelés definuje dobro jako to, co je
chvalyhodné, krasu jako to, co ma vyznam samo o sobé a co existuje jen skrze sebe sama. Lze
ale Fici, Ze ta &i ona jednotlivé ctnost je vzdy dobrem? ,,Zdravi vSak neni chvalyhodné, nebot’

neni svym vlastnim dilem. Chvalyhodné neni ani to, co bylo vykonano silou. VZdyt' ani sila
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neni chvalyhodna. Tyto véci jsou dobré, ale nejsou chvalyhodné. (Eudémova etika, VII 5,

1248b, 23-25).

V Aristotelové  vykladu je kalokagathie stavem sebeuspokojeni, celistvosti
duchovniho Zivota ¢lovéka. Stejn€ jako Platon spatiuje 1 Aristotelés v kalokagathii vlastnost
prislusnik spolecensky privilegovanych vrstev, jimz se dostalo dobré vychovy. ,,S vétsi
zamoznosti byva také spiSe spojeno vzdé€lani a urozenost. Mimo to, jak se zda, zamozni maji
jiz to, pro co se chudi dopoustéji bezpravi; proto také byvaji nazyvani muzi Slechetnymi a

vazenymi.“ (Politika, IV 8, 2).

V klasickém pojeti kalokagathie se ndzorn€ odrazeji osobité piedstavy antické estetiky
o krase. Pro staré Reky byla krasa synonymem bohatstvi, hmotnych nebo obc&anskych
privilegii. Toto v podstaté patriarchalni pojeti krasy pfetrvava v klasickych ucenich o
kalokagathii, kde, jak jsme vidéli, ,.krasné a dobré®, ,.dobro a krasa* uz zcela splynuly. Proto
byla ,.krasa* neodmyslitelna od ,,ctnosti a kazda ctnost nerozlu¢n¢ spjata s bohatstvim, cti,

moci, silou, zdravim apod.

Toto pojeti krasy a kalokagathie rozvinul a k logickému zavéru dovedl Xenofon.
Nelze piehlédnout, ze Xenofénovy pfedstavy o krise a kalokagathii se Sokratovym nebo
Platénovym nemohou rovnat ani idedlnosti, ani obCanskym patosem. Pfesto se nesmime
mylné¢ domnivat, 7e by byly vrozporu s estetickym citénim antiky. Xenofén naopak
k logickému vyvrcholeni dovedl hledisko spotiebni hodnoty, z néhoZ cela klasicka estetika

antického Recka vychazi.

Specifickou zvlastnosti klasické kalokagathie je, Ze se chipe jako vrozena vlastnost,
jako privilegium dané urozenym zpisobem, dobrou radou atd. Az v obdobi krize antické

klasiky se objevuji pfedstavy o tom, Ze kalokagathie je vysledkem naro¢né mravni pifipravy.

S takovym pojetim kalokagathie se setkavame u feckého fecnika fsokrata. Ten chape
kalokagathii ve vylu¢né mravnim slova smyslu jako vysledek vnitfnich, duchovnich snah
¢loveka. Je piiznacné, Ze pravé tato koncepce se stala zakladem nového helénistického pojeti,
které se nejvyraznégji projevilo ve vykladech stoického uceni u Klémenta Alexandrijskeho:
.Nikoli od piirody (fysis), ale jako vysledek uceni (mathésis) vznikaji ,.krasni a dobfi* lidé
jako 1ékafi a kormidelnici.“ V t&chto slovech se zraCi celd propast mezi klasickym a
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helénistickym idedlem. Hérakles a Théseus se uz jako hrdinové narodili. Helénisticky ¢clovek
prichazi na svét jako slabd bytost, sice neobycejné citliva a myslici, avSak pfitom bezmocna.
Miize se oviem stat hrdinou, ale vyzaduje to zivotni a pedagogickou pfipravu, ba dokonce

askezi, naptiklad stoickou.

Stiedoveka estetika objevila, Zze pojmy pulchrum (krasa) a honestum (ctnost) oznacuji
dvé na sobé& nezavislé hodnoty, které se ¢asto vylucuji. Stiedovéci myslitelé vynalozili nemalo
¢asu a namahy na to, aby dokazali vzajemnou spiiznénost dobra a krésy, jejich harmonii a
jednotu. Pfes vSechnu jejich snahu méla tato harmonie ve stfedoveke estetice povytce
abstraktni, spiritualisticky rdz a pfi zobrazovani realného cloveéka se stavala az nepfirozenou.
Ani v nasledujicich staletich neztratila antickd kalokagathie pro spisovatele a myslitele

nejraznéjsich smérdi na pfitazlivosti, byt v ni uz videli jen nendvratné ztraceny ideal.

Nage predstavy o &lovéku jako individudlni a spoleCenské bytosti, zejména pak
piedstavy o jeho vnitfnim Zivoté jsou antickému idedlu, prilis omezenému a spoutanému
Zivotnimi podminkami otrokéafské spole¢nosti, piirozené vzdaleny. Proto vSak prave dnes, kdy
mluvime o harmonickém rozvoji osobnosti jako mravnim a estetickém idedlu spole¢nosti,
nemtiZeme pominout antickou predstavu o ,krasném a dobrém™ ¢loveéku. Pfi vsi historické
omezenosti piedstavuje pro nds realny piedobraz osobnosti, v niz krésa je mravni i fyzicka
v nerozluéné jednoté a jejiZ vnitini svét i vn&jsi podoba vytvéfeji jasnou a vyvazenou

harmonii.

Pojem KALOKAGATHIE, tedy piedstava o dobré krase a krasném dobru, je pojmem

vysostné antickym.

Recka estetika byla predevsim snahou dospét od prvotniho chaosu, nerovnovahy, ke
kosmu, tzn. k fadu, syntéze, harmonii a tento ¥ad se projevoval i v piivodnim smyslu vyrazu
kalokagathie. Pozdé&ji se tento vyraz vZil pro estetickou vychovu, ktera kladla duraz nejen na
tfibeni ducha (rozvijeni intelektu a pé&sténi vkusu), ale i na harmonicky rozvoj téla. Pod
vlivem ideélu kalokagathie zaloZil Miroslav Tyr§ dodnes znamou t€lovychovnou organizaci
Sokol. Znamy byval rovnéZ vyraz kalobiotika, uméni spravné Zit. Dnes bychom mohli tento

vyraz vztahnout na tzv. zdravy zplisob Zivota.
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6.2 Kalokagathie v souc¢asnosti.

Kalokagathie jako takova se pfenesla v soucasné dob¢ do fady sportd. Mizeme ji vidét

v tanci, gymnastice, kulturistice, fitness, krasobrusleni a fadé dalsich sportt.

7. Sport jako divadelni predstaveni
Ceho jsme tu vlastné svédky? Podobné& jako vuméni, tak i ve sportu dochazi k
cilevédomému uplatiiovani estetickych hledisek, ktera se dfive ve sportu uplatiiovala skryté, a

projevovala se spiSe spontanné, bezdé¢né, jakoby v ,,druhém planu®.

S rostoucim podilem estetické funkce se zvySuje jedna ze specifickych oblasti, kterou
oznacujeme jako estetickou kulturu. Domnivame se, Ze je to prav€ ona, kterd tvoii
nejvlastnéjsi pole, na némz se sport setkdva s uménim jako rovnocenny partner. Zvolime si ji
jako vychodisko pro srovnani nékterych sportovnich odvétvi s vybranymi uméleckymi druhy.

Piitom se pokusime nejit nejen spolecné, ale také jejich rozdiln€ rysy.

Pro poc¢ate¢ni srovnani se nam jevi jako nejvhodné&jsi zvolit dva druhy krdsné a vzrusivé
,,podivané“, jakou ndm poskytuji sportovni hry na jedné stran¢ a dramatick¢ uméni na strané

druhé. Co spojuje hru na scéné a na hfisti?

Jde o formu piedstaveni, které je urceno vefejnosti. Divak se svobodné rozhoduje
k ucasti. Ve svém volném Case vynaklada v tomto sméru jistou aktivitu, kterd ma vice nebo
méné slozité psychologické, ale i socidlni ,,pozadi®. Nejde zdaleka o rozhodnuti motivované
ryze osobng. Ucasti na podivané se dostava do styku s druhymi. Ve vzdjemném piisobeni
s ostatnimi zajemci umoctiuje své zazitky zpodivané moznosti spoletného proZivani.
Subjektivni svét zazitkl jesté obohacuje tim, Ze ho miZe sdilet a porovnavat s kolektivnim
‘nazorem, stejnou volbou spiiznénych ucastnikd a projevit tak souhlas s druhymi. Osvobozuje
se od tlaku soukromi, od rodiny, pracovniho prostfedi a béZnych forem obcanského Zivota.
Unikd na ¢&as zkazdodenni vSednosti a proziva tak jist¢é uvolnéni z ustalenych

celospoledenskych vazeb. Tento slozity stav vyustuje do pocitu uvolnéngjsiho chovani (na

stadionu) i spontann&jsi hry pfedstavivosti (v divadle).
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Pro shromazdéné ucastniky je vytvaren specificky prostor (divadlo, stadion, aréna),
ktery je funkéné rozdélen na hledisté pro divaky a na hraci ¢i herni prostor pro aktéry (hfiste,

jeviste).

Predstaveni se odehrava v urcitém Case, ve vymezeném casovém rozpéti. Je rozdéleno
na jednotlivé casti (d€jstvi, polocas, tfetiny) s pfestdvkami, které umoziuji prohloubeni
vzdjemnych kontaktt divaki, spojenych s fadou spolecensky vyznamnych ¢innosti (diskusi,

dotazy, studiem programu a dalsich informaci, navazovanim stykd apod.).

Piedstaveni se odviji podle vice ¢i méné propracovaného planu, scénafe ¢i programu. U
divadelni hry dan scénafem, ktery nastuduje rezisér. Sportovni utkéni je zaloZeno na pevné
stanovenych pravidlech. Ta obecné dovoluji hra¢iim tvofivé feSeni hernich situaci. Celkovou

koncepci naprogramuje v zakladnich rysech trenér. Této volné&jsi formé sportovni hry se blizi

improvizované vystupy v malych jeviStnich Zanrech.

Uéinkujici se odivaji funkénim oblekem (kostymem, dresem), ktery je odlisuje od
divak®. Navic poméha zaujmout pozadovanou roli a pfevadi se tak ze Zivotni reality do svéta

hry.

Udinkujici uskuteciiuji piedstaveni. Dokonalé mistrovstvi jeho provedeni spolu
s tvofivosti aktéri mu propajcuji realnou existenci. Jde vSak o existenci pouze docasnou, ktera
je uréena k aktualnimu, bezprostfednimu vnimani, hodnoceni a prozivani. Hra spolu s tokem

¢asu zanik4, pokud neni zachycena filmem a tudiZ ma raz jedinec¢nosti a neopakovatelnosti.

Pribéh piedstaveni ovladaji dramatické zakonitosti, které vyplyvaji ze stdle novych a
neéekanych situaci, jeZ vznikaji z ¢innosti aktérd, ale i textu hry. Plsobi tu také dramaticky
¢as. Jeho promény spolu se zménami tempa, rytmu a agogiky (odstupfiovani tempa) jsou
provazeny stiiddnim intenzity vzru$eni a uklidnéni, napéti a uvolnéni. Do jisté miry vymezena
délka predstaveni ovliviiuje dynamiku proZivani rozvijené¢ho déje, ktery dospiva k feSeni, jez
je stale oteviené, divakovi neznamé. MiZeme tu vytusit zakladni dramatické principy, kter€ se
ve hie — at’ jiz zdmérné, nebo spontanné — uplatiiuji. V pocatecni expozici je divak vtahovan
postupné do svéta hry. Prvni konflikty a stfetnuti vyvolavaji vzruSeni, které napomaha
poddani se ,,pravidlim hry*. Stupfiovani napéti, které vznika ze zauzleni a pribéhu d¢je, speje
ke kolizi. Spolu s neustilym zostfovanim rozporti dochazi k vyvrcholeni, které mize byt —
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zejména v dramatu- povazovano za krizi. Mze v3ak také znamenat doc¢asné uklidnéni nebo
téz obrat: peripetii, od niz pak dé&j sp&je k zavéru, ktery vzhledem k otevienosti hry mize mit
rozliéné vyusténi ¢i rozuzleni.

Francouzsky estetik Souriau hovoifi v souvislosti s dramati¢nosti sportu o tzv.
agonalnim rysu, ktery méa svijj zaklad v boji dvou protikladnych sil. Pribéh stfetnuti taji
v sob& vyrazny dramaticky konflikt. Sportovni hra pry proto podléhd spiSe zakonitostem

tragédie nez ¢inohernimu dramatu.

Pribéh piedstaveni je zavisly na c&innosti pfedvadéjicich aktért. Ale ani ucast
obecenstva neni bez dilezitosti. Podil divakid na Grovni predvadéné hry se ukazuje jako jeden
z rozhodujicich, podmitujicich faktord. Jejich zpétnovazebni vliv na pfedstaveni ovliviiuje
hru aktér a nasobi dramatické napéti mezi ,,scénou” a hledistém. Obecenstvo proziva hru a
jeho chovani prochazi riiznymi stupni sebekontroly, kterd je podminéna dobovymi kulturnimi
zvyklostmi. Historie divadla pamatuje i takové zasahy divékl do divadelni hry, které¢ nemaji

daleko k chovani sportovnich fanousk.

Mezi scénou a hledistém se postupné vytvati pochopeni pro specifickou dramati¢nost
hry. Jisté se dnes bez diivodi nehovoii o jazyku, popiipadé feci sportu, ktery je srozumitelny
tém divakam, ktefi si osvojili pravidla hry. Chovani aktérd, jejich stfetavani apod. nebyva pro
n& znakové povahy, takZe v rozsifené piedstavivosti divaka znamenaji jesté ,,néco navic®.

xco

Cinnosti jednajicich na ,,scéné&* se stavaji symboly anebo obrazy, kter¢ tvoii ,,podtext™ hry.

Vyjadiuji i odkazuji k dal$im skute¢nostem mimo hru, tj. do samotncho Zivota.

Dopad i zplisob zpracovani podnétil z piedstaveni je u divaki znacn€ individualni. Pro
tiroveti jejich postoje a schopnosti esteticky hodnotit podivanou je rozhodujici jejich kultura a
vzdélani. Dovoluji divakovi zaujmout jistou ,,distanci* (odstup), ktera je nutnd pro to, aby hru
prozival nikoli jako Zivot ¢&i realny boj, nybrz praveé jen jako hru. Vtom tkvi jadro
Aristotelovy myslenky o katarzi. Timto ogistnym procesem neprochazi kazdy ucastnik.
Primitivnimu, nekulturnimu divakovi je vysoce ideovy, esteticky a mravni proces

nepfistupny.

Slovni vyraz ,,uméni* ma znaéné Siroké vyznamové pole. V pfipadé nejsirsiho pojeti je
do jeho charakteristiky zahrnuto nejen dilo a jeho provedeni, ale také divak, posluchac, jehoz
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podil na vysledném tvaru a interpretaci dila neni zanedbatelny. V takovych piipadech piSe
teorie uméni o tzv. sféfe (oblasti) umeéni. Predstavuje v podstaté tficlankovy, na sebe
navzdjem navazujici proces; produkce (tvorba artefaktu) — reprodukce (interpretace) —

recepce (konzum).

Jazykova praxe pouziva slova ,,uméni“ zhruba ve dvou vyznamech — Sir§im a uzsim. Pfi
S$irsim chéapéani neni neobvyklé spojovat uméni se sportem. Hovorovy jazyk ¢i slovnik
sportovnich reportéri se také nerozpakuje oznacit n€ktery ze sportli nebo sportovni vykon za
uméni. Nepiekvapi nds proto takova slovni spojeni, kterd zhodnoti branku, pfihravku ¢i
zdafilou fintu jako uméni. Stavame se dokonce svédky dalSiho roz$ifeni uméni na nékteré
obory ¢ odvétvi jako kuchafstvi, vojenstvi atp. Za povSimnuti stoji, Ze SirSi vyznam uméni
neni spjat jen s praktickymi ¢innostmi. Ma své misto i v oblasti psychickych aktivit (uméni
myslet, pfednaset, uméni poslouchat hudbu).

Ve vsech téchto i dalsich podobnych pfipadech je s uménim spojovana lidska Cinnost,
ktera se vyznacuje urcitym stupném zruc¢nosti ¢i dovednosti. Musi se vyznacCovat jistymi
znaky, k nimZ pati{ zejména zdmémna snaha o vyS§i Grovefi a kvalitu provadéni pfislusné
¢innosti nebo jejtho vysledku. Takové dovednosti vykazuji tendenci po prekonani
primérnosti, snahu po lepsim, neviednéj$im, vynikajicim vykonu. V $ir§im vyznamu umeéni

se vlastné jesté ozyva jeho pivodni sepéti se slovem ,,uméti“, ve smyslu dokonale uméti.

Je zajimavé, Ze se timto spojenim muiZzeme setkat jiZ v antickém Recku, kde staii
Rekové oznacovali slovem ,,techné uméni, které v tehdejsim pojeti do sebe zahrnovalo nejen
tvorbu malifd a sochait, ale i femeslnikl. Byli to zejména sofisté, ktefi pfi vychov€ mladych
adepti podtrhli ddleZitost ,,techné®, tj. vypracovaného postupu, ktery je nutné si osvojit pfi
udeni se fe¢nickému uméni. Tim se dostava do uméni jisty demokraticky rys. Spocival v tom,
Je pii osvojovani urcité specifické dovednosti se navazuje na zkuSenosti a poznatky, ktere
nejsou ,majetkem® jedince, nybrz vysledkem socidlnich zkuSenosti a poznatki,

shromazdénych celymi generacemi.

To znamena, ze predné se jakykoliv obor lidské ¢innosti stava pfistupnym kazdému,
pfirozené vyvinutému jedinci, a to prostiednictvim postupl, technik a metod. Tyto
Jtechnémy* se navic stavaji jesté pfedpokladem pro dalsi zdokonalovani osvojenych
dovednosti. Jejich prostfednictvim je mozZné je déle rozvijet, zdokonalovat a tim dosahnout

tak vysokého stupné mistrovstvi a tedy i uméni (v $ir$im slova smyslu).
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V hodnoceni vyroku ,,to je uméni“ je obsazen jesté jeden charakteristicky rys. Znacné
technické mistrovstvi uvoliluje snaze prostor pro $irSi uplatnéni dalSich, vysSich schopnosti
jedince, zejména z oblasti nadani a talentu. Poznamenévaji jeho Cinnost peceti piivodnosti,
neobvyklosti, osobitosti, ale téZ pruznosti, nckonvencnosti a originality pfi feSeni problému.
Jsou to znaky prozrazujici kreativitu osobnosti, jeji schopnosti tvofivé vyuzit osvojenych

dovednosti tak, aby odpovidaly ménicim se podminkam urcité situace.

Sport a uméni predstavuji vhodné pole pro uplatnéni téchto i dalsich projevii tvotivosti.
Soucasné vyzkumy prokazuji, Ze kreativita neni zdaleka jen doménou umeéni. Jeji zaklady

jsou spole¢né jak pro védeckou, technickou, tak i estetickou ¢innost.

Zjistili jsme zakladni rysy uméni (v $irSim vyznamu), které ve strucné, schematické
zkratce predstavuji:

dokonalé osvojeni urcitého oboru lidské ¢innosti,

dalsi zvySovani jeho technického mistrovstvi,

uplatnéni v rozvoji piislusného oboru.

Tyto rysy nalezneme nejen ve sportovnich vykonech nebo v umeélecké tvorbée, ale take
v jinych oborech lidské ¢innosti. V3echny se vyznacuji tim, Ze se v nich uplatiiuje zvySenou
mérou esteticka funkce, Ze se libi, Ze jsou schopny esteticky ptisobit a nadchnout nejen

pozorovatele, ale také piinaset estetické zazitky tém, ktefi pfislusnou ¢innost provadgji.

Vyznamnéjsi uplatnéni hledisek vede Casto k tomu, Ze n€které obory ¢i odvétvi jsou
oznadovany jako uméni. Estetické je samozfejmé spjato s uménim. Pokud je tim minéno
umeéni v §ir§im slova smyslu, pak takové zhodnoceni je na misté a proti jeho pouziti nebude ze
strany estetikli a teoretikd uméni zadnych namitek. DoSlo by k nim tehdy, pokud bychom
ztotozfiovali sport suménim vuZ§im vyznamu, kdy byva pro piesné€jsi oznaceni
charakterizovano rozliénymi adjektivy, jako napfiklad krasné, volné, vazné, vysoké. Tato
pridavna jména vykazuji zjevnou tendenci odlisit specifickou uméleckou tvorbu od té oblasti,

ktera se zatim stala pfedmé&tem nasich poznamek.

Za daleko méné& vhodné budeme pokladat pouziti odvozenych slovnich vyrazi, napi.
,umélec* a ,,umélecké dilo* k oznageni sportovnich vykond. Je moZno fici, ze dosazena

branka nebo jiny sportovni vykon jsou uméleckym dilem? Takové spojeni je zcela nevhodné.
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Snad bychom jesté pfipustili ohodnotit autora branky jako um€lce. OvSem i toto oznacCeni
nepatii pravé k nejvhodné&jsim. Snad jen v tom piipadé, pokud bychom ho pouzili s jinym
ironickym az sarkastickym podtextem, posmé$nému zhodnoceni vykonu sportovce, jenz
nedosahuje té urovné, kterou poZadujeme od tvorby dokonalého mistra, umélce.

Z tohoto struéného jazykového rozboru vyplyva jedna dilezita skutenost. Jadro pojmu
umeéni se posouva od pivodniho vyznamu, ktery je spojovan s ¢innosti, k novému, uzZsimu a
zhmotnéni (realizaci, objektivaci, konkretizaci) ve formé sochy, obrazu, skladby. Tento
poznatek plné odpovida pojeti umeéni (v uzsim slova smyslu), jak je chidpano nejen v bézné
jazykové praxi, ale také interpretovano v teorii umeéni a estetice. Charakteristika umeéni a
vy¢&lefiovani jeho specifickych rysi vychazeji pfedevsim z existence umeéleckych dé€l a jejich

analyzy. (Hohler, 1989)

K témto rozborim je tfeba pfidat je$té jednu poznamku. Hranice mezi
mimoumé&leckymi, estetickymi a uméleckymi jevy je znacné€ pohybliva. Z historie umeéni
vyplyva, Zze nékteré obory, které byly pokladany za vysoké uméni, svou pozici ztraceji,
napiiklad fecnictvi ve starovéku nebo ohnéstriijstvi a reZie dvornich slavnosti v renesanci.
Vyvoj se viak ubira i opaénym smérem; napfiklad film, ktery je v soucasnosti pojiman jako

uméni i kdyz u ného plivodné pfevazovalo technické a posléze zabavné zaméfeni.
Tyto vyvojové promény a piechody, od zcela praktickych a mimoesteticky zaméfenych

Cinnosti pies estetické k uméleckym projeviim, provazeji mnoho oblasti lidské i spolecenské

praxe.1
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8. Estetika

Estetika (z fec. aisthetikos - vnimavost, cit (pro krasu)) je viceméné& filosoficka
disciplina zabyvajici se krasnem, jeho piisobenim na ¢lovéka, lidskym vniménim pocitd a
dojmi z uméleckych i pfirodnich vytvord. Estetické ivahy provazely filosofii jiz od jejich
samotnych pocatki, jako samostatnou disciplinu vSak estetiku vymezil az roku 1735 A. G.
Baumgartner. K vyspélému pojeti lidské kultury patii kultura estetiky télesného a pohybového
projevu (Jebava, 1998)

9. Sport
Slovo sport je anglosaského pivodu a odvozuje se od slova disport. Znamena

obveseleni, rozptyleni, vlastné uték od prace, od povinnosti k zabave.

Pojmem sport je dnes obvykle oznacovana pohybova (fyzicka) aktivita provozovana
podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navic métitelné nebo porovnatelné s
jinymi provozovateli t€hoz sportovniho odvétvi.

Ve vyse uvedené definici jsou dilezita tfi omezeni:

jedna se o pohybovou aktivitu, coZ vyluCuje Cinnosti, kde se soutézi pouze pomoci
dusevnich schopnosti nebo $tésti - naptiklad deskové hry (go), pocitacové hry nebo hazardni
hry

aktivita ma jasna pravidla, podle kterych se soutéZi - to vylucuje z oblasti sportu
napriklad valka

aktivita ma soutézni charakter, dochdzi k poméfovani jejich vysledkd - to vylucuje

napiiklad bojovd uméni provozovana nesoutéZznim filosoficky zaméfenym zplisobem nebo

jogu

10. Estetika a sport

Esteticno se ve sportu uplatiiuje na né¢kolika trovnich. Estetickd funkce prevazné
vystupuje pouze jako doplitkkova, ale v nekterych piipadech jako vyzadovana plnohodnotna
slozka, ktera ovliviiuje vlastni sportovni vykon nebo zijem divdka. Soucasti nékterych
sportovnich disciplin je pfimo hodnoceni umeéleckého dojmu (krasobrusleni, moderni
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gymnastika, skoky do vody, synchronizované plavani, n¢které lyzaiské discipliny, skoky na
lyzich a. j. ) Vedle splnéni ptedepsanych technickych prvkd obtiznosti a kvality se hodnoti
jesté¢ umélecky dojem jako napfiklad v krasobrusleni. Sportovni a umélecky vykon jsou
hodnoceny nezavisle, uplatiiovany jsou stejné bodové stupnice, nejvys$si udélend mozna
znamka je 6. V piipad¢€ rovnosti bodi je dokonce nadfazen umélecky dojem. Umélecké prvky
nesmi zasahovat do technickych omezeni. ( V krasobrusleni se napfiklad nepouZiva salto. )
Velké diskuse o tom, zda n€které umélecké prvky - zamémy pad na led nejsou prohieskem
proti technickym normam, se vedly v dob¢ plisobeni anglického tane¢niho paru Torvillova —
Dean, ktefi vnesli do krasobrusleni nové umélecké prvky a celé vystoupeni volné jizdy
komponovali jako celistvou uméleckou choreografii, do které byly zafazeny jednotlivé

povinné technické prvky. (Kdssl, 1977)

Umeélecky dojem podporuji i dalsi estetické prvky — vybér hudby, tces, obledeni a
celkova vizaz sportovce. Soucasti velkych krasobruslafskych soutézi jako mistrovstvi svéta,
mistrovstvi Evropy, olympijské hry je zavéreCna nesoutézni exhibice, kde vétSinou se
zvlastnim programem vystupuji sportovci umistnéni na prednich mistech. Divaky je tato
exhibice sledovana pro esteticky, nikoliv sportovni zazitek. Podstata sportovniho zazitku se
zamétuje na cil, jak klani dopadne, jaké kvality bude prfedvedeny sportovni vykon, jde tedy o
podivanou, nikoliv o umisténi a rekordy. Sportovni exhibice casto probihaji i v ramci
kolektivnich her, jedna se beneficni utkani na pocest vynikajiciho hrace nebo utkani
uspofadana v ramci néjaké akce solidarity. V tomto je sport blizky obdobné potfadanym
uméleckym akcim. Naptiklad rockefi proti svétovému hladu nebo na podporu nemocnym

AIDS. Dalsim podnétem mize byt reklamni zviditelnéni dané soutéze nebo sportu.

Zvlastnim sportem z pohledu estetiky je kulturistika. Kulturista nepodava bézny
sportovni vykon, ale béhem podiového vystoupeni reprezentuje své télo, které tréninkem
rozviji tak, aby naplnilo kulturisticky ideél krasného a dokonalého téla. (nejde o dosazeni co

nejvétsi svalové hmoty, ale o jeji harmonicky rozvoj. )

Dalsi estetické prvky se vyrazné€ uplatiiuji v nékterych sportovnich odvétvich, kde
estetické hodnoceni neni soucasti sportovniho vysledku, ale podstatnou mérou ovliviiuje
divacky zajem. Zejména kolektivni sporty jako fotbal, hokej, basketbal — esteticky hodnotici
prvky se objevuji i v komentafi reportérti a ¢lancich v novinach a casopisech. Casto se mluvi
o ladném projevu fotbalisty, nenapodobitelném stylu, dosazenym golem ¢i bodem, ale jsou
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vyzdvihovéany z hlediska originality, ndpaditosti, technické naro¢nosti a byvaji pouZzivana i
esteticky zaporna mefitka, gol to byl dilezity, ale nikterak pohledny. Naptiklad hokejovému
brankéafi Dominiku HaSkovi byl po ndstupu do NHL v Americe vy¢itan jeho nezvykly
(neesteticky) brankaisky styl, ackoliv byl zhlediska sportovni udspé$nosti mnohem

efektivng;jsi.

Podobny problém nastal i ve sportovnich odvétvich, kde je umélecky dojem soudasti
vysledného hodnoceni. Nejmarkantnéji tento problém vyvstal ve skocich na lyzich. Skokani
propagujici z hlediska délky skoku efektivnéjsi V — styl byli penalizovani za technické
provedeni.

Teprve po dlouhé dobé byl V — styl dohodou uznan za rovnocenny, ¢imz zaroven
vymizel klasicky skokansky styl. Zavedeni nové techniky v béhu na lyzich, zase vedlo
k rozdéleni jednotlivé discipliny na volné a klasické techniky. Tyto problémy, ale nesouviseji
s estetickymi prvky, ale s definovanymi pravidly. Sport se také stava pfedmétem uméleckych
del. 'V dobach antickych olympijskych her se vitézové stavali naméty soch — jako znama

socha diskobola.

Leni Riefenstahlova v dvoudilném dokumentdrnim filmu Olympie, ktery byl natacen
hlavné z diivodi propagace némeckého nacistického rezimu, pojala sport jako oslavu télesné
krasy. Uvodni aranZované pasiZe nesouviseji nikterak se sportovnim vykonem, ani
spolecenskou udalosti, ale symbolizuji zrod jednotlivych sporti a jejich krasu v antickém
Recku. Naopak epizoda Milose Formana Desetiboj z dokumentarniho filmu Vidéno osmi
natac¢eném na olympijskych hrach v Mnichové v roce 1972 snimé sportovce, divaky, trenéry a
sbor rozhodcich, ¢asto v neestetickych zabérech puasobicich vysmésné a ironicky, nékteré
zabéry jsou zrychlovany, ¢imz rezisér umoctiuje komicky ucinek. V paralelnim stfihu

proklada sportovni vykony zabéry jodlujicich Bavoraki v krojich.

V soucasné dobé se umeélecké prvky prevzaté zuméleckého filmu uplatiiuji i pii
snimani pifimych pfenosi. Zpomalenych zabéru a prolinacek se nepouziva pouze pro odhaleni
techniky provedeni, ale také pro zddraznéni estetickych kvalit ¢i dokonce pro jejich vlozeni.

Zpomalené zabéry vytvareji dojem monumentalnost a patosu.

Sport v antice nebyl vniman pouze v dne$nim smyslu pfedvedeni co nejlepsiho
sportovniho vykonu, ale jako jeden z projevi kalokagathie tj. harmonie krasy téla a ducha.
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Umélci ve svych oborech také soutézili obdobné jako sportovci, pokus o zavedeni
uméleckych disciplin na olympijskych hrach se uskuteénil i po obnoveni olympijskych her
v novovéku. V nékterych uméleckych druzich se také potfadaji umélecké soutéZe, tradice
téchto stfetnuti ptisobi u hudebnich interpretli, pofddaji se soutéZe zejména pro zacinajici

umélce.

Posledni oblasti priniku estetickych a sportovnich prvka je soucasna estetizace sportu,
ktera do sportu prosakuje z estetizace bézného Zivota a projevuje se v obleceni, ucesech a
designu sportovniho nafadi. V mnohych piipadech vzhled sportovcil zt€Zuje vlastni sportovni
vykon, dlouhé vlasy, nezvykly uces, dlouhé nehty, atd. Fotografie sportovcli, mnohdy
snimané jako akty se pro estetickou kvalitu vytrénovaného téla, stadvaji nastrojem propagace
sportovniho odvétvi nebo se uzivaji k reklamnim ucelim, ve spojeni se znamou tvari a

jménem sportovce.

11. Psychologické interpretace uméni
11.1.Psychoanalyza

Pavodné 1écebna metoda, metoda 1é¢by psychickych poruch.

Psychologicky smér zaloZeny na presvédceni, Ze sexudlni pud ma rozhodujici vliv na
vyvoj jedince; vychazi z teorie podvédomeé potlaCenych konfliktl (zejména sexuélnich) a
jejich vlivu na dusevni stav a chovani

Psychoterapie zaloZena na odhalovani a uvédomovani podvédomych konflikti pomoci
produkce volnych asociaci pacientem a jejich interpretaci navozovanych psychoterapeutem

Zakladatelem a nejvyznamnéjSim predstavitelem psychoanalyzy byl Freud, k dal$im
psychoanalytiktim patfili Jung, Adler a Fromm

Psychoanalyza se rozsifila béhem prvnich desetileti 20.stol., brzy pronikla za hranice -
mediciny a psychologie a ovlivnila nékteré sméry spoleCenskych véd a umeéni (Hosek,

Slepicka, 2006)

11.2. Sigmund Freund 1856 - 1939
Byl rakousky lékat a psycholog, neurolog, psychopatolog; zakladatel psychoanalyzy =
1é¢ebna metoda a pozdéji cely uceleny teoreticky systém; v terapii vyvinul metodu volnych

asociaci a odreagovani
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Osobnost se sklada

id - ono - pudy

ego - ja - védomi

superego - nadja

Sexualni determinace velké &asti lidského chovani, prozivani i duSevniho vyvoje; i
kultura ma byt objasnéna z konfliktu libida (touha po slasti) a reality; jeho zdiraziiovani sexu
ma i svou spolecenskou podminénost - Freud reaguje na maloméstackou moréalni pruderii
konce stoleti, kterd vyvolavala Cetné neurotické poruchy; za vSemi neurotickymi traumaty
vézi sexualni pud. Oidipovsky komplex = pokusSeni dopustit se incestu s vlastni matkou a
zabit svého otce jako svého soka

Déle Freud zkoumal hysterii, ktera souvisi s neur6zami - neurdzy jsou dusevni Sramy
zakotvené v naSem podvédomi mimo dosah lidské mysli, nejsou schopny se sami vysvobodit,
toho 1ze dosahnout pouze odreagovanim a za kralovskou cestu do nev€édomi povazoval Freud
sny. Prohlasil: ,,dokazu, Ze existuje psychologicka technika, jejiZ pomoci je mozné vykladat
sny*

Vysledky prace s volnymi asociacemi ho presveédcily, Ze mnohé z téchto asociaci jsou
ulozeny pod urovni védomé mysli a jsou spojeny s citovymi Skodami napachanymi v raném
détstvi vyté€siiovanim a zkreslovanim zivotnich instinktd, zvlasté sexualnich potieb, v zdjmu
spolecnosti a rodiny

K nevédomi se 1ze dostat prostiednictvim snti; v bdé€lém stavu je id udrzovano v mezich
egem, racionalni ¢asti mysli, kterd je zakotvena ve stfizlivém uvaZovani a lpi na ziskaném
smyslu pro mravnost. Ve spanku vSak ego ztraci kontrolu a do poptedi vstupuje id, které
zaplavuje mysl svym nemoralnim programem - vté chvili vstupuje do hry mentalni
mechanismus, ktery Freud nazyva cenzor - ten transformaci nevédomych materiald do

24

Cenzor propusti snovy obsah jako neskodny

11.3. Carl Gustav Jung 1875 - 1961

Byl S§vycarsky psychiatr, psycholog a psychoterapeut, filosof kultury; zakladatel
analytické psychologie; pfispél ke studiu - zkoumani pficin a 1é¢bé€ schizofrenie; vytvoril
analytickou psychologii s uéenim o kolektivnim nevédomi; jeho uceni ma spekulativni a
mystické rysy. Jeho pfinos psychologii spociva v pochopeni lidské psychiky na pozadi svéta
snu, uméni, mytologie, naboZenstvi a filosofie. V opozici k filosofické psychologii se Jung
zabyval experimentalni psychologii, v niZ odvozoval zakony se stejnou platnosti jako ve veéde.
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Vyznamné piepracoval pouzivany asociacni test, rozsifil Skalu podnétnych slov i asocia¢nich
pari. Asociacni test tak pro Junga pfedstavoval branu k obsahlim nevédomych afekta v lidské
psychice

- ve fabulacich = vymysleni piibéhi - duSevné nemocnych nachézel podobnosti s myty
a tuto shodu chapal jako projev spolecné zékladny individudlni imaginace a védomi celé
lidské rasy. Jung studoval mytologii a sbiral material pteludi, halucinaci a snii pacientt, ktery
se mu zdal pro tuto teorii relevantni. Spolupracoval s Freudem; v uritém slova smyslu se
hovoii o vztahu ucitele a zaka, avSak: také duvéra a pratelstvi .

Freudovska psychoanalyza, kterd se zameéfovala na sexualni pivod neurdzy, vsak

n

ptipadala Jungovi piili§ omezend, pfal si pracovat s "trajektorii" neurdzy a jejimi implikacemi
pro budouci vyvoj pacienta; stejné tak pojeti komplexu jako jakéhosi sexualniho rezidua z
psychickych prozitkd ranného détstvi mu pfislo jako silné omezujici

Zatimco pro Freuda byl symbolismus z vétsi ¢asti dusledkem historického a kulturniho
kontextu, Jung kladl na tyto faktory minimalni diraz a zaméfil se na neosobni vrstvu lidské
duse, kterou nazval kolektivni nevédomi - zde se zacaly spole¢né cesty rozchéazet. Neustale se
snazi zdiraznovat empirickou povahu dusevnich vypovédi a je si zaroveri védom, Ze pro
moderni védecky nazor nebude snadné tento fakt pfijmout; poukazuje na nebezpeéi plynouci
z oddé¢leni psychického svéta od racionalisticky chapané skute¢nosti

Na mnoha mistech vyslovil pfedtuchu nebezpeéného vlivu nezpracovanych
nevédomych archetyp, kterd se mu splnila druhou svétovou valkou.

V té&chto tivahach dospél Jung k podstatnému zjisténi, Ze védomi a nevédomi s k sobé
chovaji komplementarné a kompenzacné; rizné varianty vztahu védomych a nevédomych
faktorli jsou charakteristické pro rizné typy dusevniho onemocnéni. Jungova prace nebyla
pfijimana bez vyhrad; pfed moderni védou musel trvale dokazovat empirickou povahu svych
zjisténi a byl casto obvifiovan zesoterismu. Casta vytka teologh sméfuje k
psychologizujicimu pojeti Boha, ktery jako autonomni psychicky obsah nema zadnou realitu

mimo lidskou psyché

Jungova analytickd psychologie je obecné pouzitelnd a neomezuje se pouze na urcité
psychologické typy, nybrz respektuje jakoukoliv povahu ¢loveka; ziskala si celou fadu ctiteld

a zaka, ktefi pokracovali v Jungové dile
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11.3.1. Rozdéleni psychologickych typi:
11.3.1. Rozdéleni psychologickych typi

C. G. Jung rozlisuje dva zakladni postoje osobnosti - dvé kategorie povahy podle
zaméfteni libida: extroverze a introverze

Extroverze (orientovana na vné€j$i svét) se vyznacuje vstficnou, jasn€ otevienou a
ochotnou bytosti, ktera se snadno orientuje v dané situaci, rychle navazuje vztahy a odvazuje
se Casto bezstarostné a diveérivé do neznamych situaci, aniz by brala zietel na mozné
problémy

Introverze (orientovana do svého nitra) je charakterizovana vahavou, reflexivni,
uzavienou bytosti, kterd se nepoddava lehce, boji se objektl, je vzdy trochu v defenzivé a
rada se skryva za nedivétiva pozorovani

Oba dva postoje jsou v kazdé osobé pfitomné; vétSinou vsak jeden z nich dominuje

11.3.2. Funkce lidské psychiky:
Jung vypocital ¢tyti zakladni psychologické funkce: mysleni, citéni, pocitky a intuici
Mysleni je pokus pochopit intelektudln€ svét - "dava vécem jména"
Citéni zdiraziiuje hodnotu véci pro osobu - "fika mi, co je pro mne cenné"

Pocitek objastiuje, Ze véc existuje - "fika mi, Ze néco je"

Intuice spociva vétSinou na nevédomych procesech - "zajima se spiSe o pravdépodobnost nez

fakta"

12. Uméni a sport

Pti zpétném pohledu do minulosti uméni a sportu vidime, Ze Casto dochazelo k tomu, Ze
uméni bylo upfednostiiovano, bylo na vrcholu vSech poct a uznani a sport byl az na samém
okraji zajmu a potieb spole¢nosti. Byla vSak i takova obdobi v dé&jinach lidstva, kdy uméni a
sport stanuly ,,bok po boku* jako rovnocenni partnefi. Prostiedi jejich spoluziti tvoii kultura. I
kdyZ uméni a sport prochazely riznymi vyvojovymi cestami, neztratily pecet kulturnich jeva.
Spojuji je spolecné ukoly a cile, které vyplyvaji z jejich funkce jako typickych oblasti lidské
kultury, jako nezastupitelnych prostfedki harmonického a vSestranného rozvoje lidské

0Sobnosti.
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Zhruba padesat, Sedesat let zpétng, jsme svédky renesance sportu. Vyvoj nekterych
disciplin vykazuje rysy, které se sblizuji s uménim, i kdyZ struktura a funkce kazdé z obou
oblasti se vyznacuji mnohymi odli$nostmi. Ty vyplyvaji z jejich specifiCnosti; ale nelze

nevidét, Ze je spojuje stale vyrazngji se uplatiinjici esteticka funkce.

V soucasné dobé se sport stava druhem Siroce oblibené podivané. Navsté€vnosti soupeti
s ostatnimi kulturnimi a uméleckymi akcemi, v mnohych pfipadech je i mnohonasobné
predéi. V minulosti se s pfedvadénim fyzickych vykoni nepocitalo s divaky, a kdyz, tak to
byla vybrana skupina lidi, ktera méla pon¢kud odliSnou funkci, nez jakou maji divaci dnes.
V soucéasné dobég, hlavné vlivem masovych sdélovacich prostiedkl, nabyva ucast divak na
sportovnich utkanich masové povahy. Pro nés je v této souvislosti vyznamné, Ze jsou to prave
estetickd hlediska, ktera patii k ddlezitym motivim a divodim velké navstévnosti. Navic
rozhovory se sportovci a jejich trenéry zcela jasné ukazuji, Ze sami ,,aktéfi“ si pln¢ uvédomuji

rostouci zajem divaka o péknou, dramatickou podivanou a proto jim ji také slibuji.

Pro zvySeni zajimavosti, vzrusivosti a estetického plisobeni sportovnich her a soutézi
dochazi i ke zméné pravidel. Ale nejen to, estetizace se uplatiiuje v obleceni, tvarovém a
barevném feSeni nacini a naradi i prostfedi spolu s ceremonidly sportovnich a t€lovychovnych
slavnosti. Pfi nékterych nechybi dokonce ani estetickd koncepce profesionala — reziséra.
Vyznamné svétové sportovni podniky jsou pfipravovany spolu s vyznamnymi narodnimi i
svétové uznavanymi choreografy. ZvysSuje se i péce o vytvarné teSeni hledisté i ,,scény™.
Posledni dobou se pro vrcholné soutéze stavi velkoryse pojimané stavby, které v mnoha

smérech znamenaji $picku svétové avantgardni architektonické tvorby.

Takto, stru¢né popsany vyvojovy trend doklada, ze dochazi k zdmérnému, neustale se
zvySujicimu zapojovani estetické funkce do sportu. Esteticka plisobnost sportovnich vykoni a
utkani se dnes stava jiz nedilnou soucasti sféry sportu, ktera zaujima stale vyznamné&;jsi misto
v oblasti tzv. vizudlni kultury. Dnes neni neobvyklé, Ze je moderni sport srovnavan

s nékterymi utvary dramatického umeni.
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13.Krasobrusleni

Krasobrusleni je druh bruslaiského zimniho sportu, ve kterém je kladen diraz na umélecké
ztvarnéni piruet, skokd a krokl. Krasobruslaii se utkdvaji v soutézich na néarodni a
mezinarodni Grovni, jako jsou naptf. Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, Narodni
mistrovstvi, Mistrovstvi ¢tyi kontinentd, Grand-Prix v krasobrusleni aj. Krasobrusleni je také
jednou z oficialni disciplin Zimnich olympijskych her.
Mnoho krasobruslaii pisobi po skonceni své amatérské zdvodni kariéry jako trenéfi, nebo

vystupuji v riznych lednich revue.

13.1 Discipliny krasobrusleni

Krasobrusleni se déli do nasledujicich disciplin:
Jednotlivci

Sportovni pary

Tance na ledé

Synchronizované krasobrusleni

13.2 Historie krasobrusleni

Kolébkou krasobrusleni je Velka Britanie, prvni krasobruslarsky zavod se zde konal v roce
1814. Odtud se krasobrusleni Sifilo do celé Evropy a Ameriky. V USA pfidali ke
krasobrusleni jest¢ hudbu a tanecni a baletni prvky.
Pti vyletu k prvopocatkim krasobrusleni jako sportovniho odvétvi, musime nejdiive mluvit
jen o brusleni, které se az pozdé&ji rozdélilo do dvou ridznych sportovnich disciplin,

krasobrusleni a rychlobrusleni.

Prvni historické zminky o brusleni pochézeji z Danska z roku 1134, nejstarsi anglicka
zminka je datovana do roku 1174. Archeologické nélezy (brusle vyrobené z kosti) datuji
vznik brusleni az do doby bronzové a kamenné.

Primitivni zacatky krasobrusleni lze nalézt v Nizozemi 13. a 14. stol. - dfevéné brusle
opatfené na spodni strané Zeleznym platkem — k rozjeti vSak bylo nutné pouzit hole. Az
nahoda, kdy nizozemsky truhlafsky ucent zménil pii zasazovani zelizek vodorovnou polohu za
svislou, pfinesla zménu. Bruslafi odlozili hole, pohyb se stal volné&jsi, rychlejsi a
ovladatelnéjsi. V nizozemském Holandsku bylo brusleni zabavou prostého lidu, jak dokazuji

nékteré obrazy od starych mistrd, v jinych zemich, a také u nés, bylo brusleni vysadou
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Slechtickych roda. Pocatkem roku 1610 byl na dvote Rudolfa II. uspofadan velky karneval na
ledé.

Rozvoj ,,skute¢ného* krasobrusleni zacal teprve v 18. stoleti, kdyZz noze dostaly lehce
zahnuty tvar, coz umoznilo provadét otacky a komplikovanéjsi prvky.

Nebruslilo se jen v zapadni Evropé, ale také na vychodé, zejména v severni ¢asti Ruska. V
roce 1838 byla v Petrohrad€ vydana kniZzka pod nazvem ,,Zimni zabavy a uméni jezdit figury
na bruslich®. Podava svédectvi o tom, Ze brusleni se vénovala nejen mladez, ale i dospéli. Na
kovovych bruslich se v Rusku jezdilo uz v 17. stol. Car Petr Veliky si dal v roce 1637 vykovat
par zeleznych brusli. Nejprve se jim iikalo ,,skorochod®, teprve pozdé&ji, kdyZ predni &ast

brusli ziskala ozdobu kotiské hlavy dostaly nazev, kterého se pouziva dodnes — , . korniky*.

13.3 Kluzisté a zimni stadiony

Prvnimi kluziSti byly samoziejmé zamrzlé rybniky a feky. Prvni umélé kluzisté bylo
postaveno uz v roce 1876 v Londyné (Chalsea). Vystavba dalsich umélych kluzist byla
rozhodujici pro nasledujici rozvoj tohoto sportu.
Absolutné nejveétsi zastfeSeny zimni stadion byl postaven v roce 1960 v Tokiu, Japonsko.
Ledova plocha zabira uctyhodnych 4000 m2.
Japoncim patfi i dalsi prvenstvi — nejvétsi oteviené kluzisté, postavené v roce 1976 s plochou
15400 m2.
Zimni stadiony nalezneme nejen v Kanadg, USA, Svédsku a dalsich evropskych zemich, ale

také ve slunném Spanélsku nebo také v cerné Africe, napt. na Pobtezi slonoviny.

13.4 Pravidla a soutéze

Prvni mezinarodni krasobruslai'ské soutéze se konaly roku 1882 ve Vidni, podle soutézniho
fadu zvaného Regulativ. Ten byl odvozen z ucebnice zakid Jacksona Hainese — Dr. Korpera,
Wirtha a Diamantidiho ,,Spuren auf dem Eise* (Stopy na ledu), vydané roku 1881.
Tento Regulativ pozdé&ji prevzala také Mezinarodni bruslafskd unie (angl. International
Skating Union, zkr. ISU), a tak vznikla pravidla, kterd v pozménéné podobé funguji dodnes.
K vyraznéjSim zménam doSlo zavedenim kratkého programu a ve zméné poméri mezi
hodnocenim povinné a volné jizdy.
Rozvijejici se dovednosti krasobruslafii a naristajici pozadavky na lep$i a objektivnéjsi
hodnoceni pfimély ISU vytvofit novy systém hodnoceni, ktery je platny od sezény 2004/2005
a odsunul stavajici tzv. ,,6kovy systém“ do historie. Zakladem nového systému je novy
vypocet soutéznich vysledkl a jednotlivych hodnot predvedenych prvki. Zavedeni digitalniho
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video-systému umozfiuje rozhod&im piehrat si jednotlivé prvky znovu a tak je lépe a
objektivnégji zhodnotit.
Pfi prvnich videniskych soutézich zaujal mladicky Nor Axel Paulsen, ktery predvedl svij
slavny skok, ktery dodnes patii k povinnym prvkim.
Prvni mistrovstvi Evropy se konalo uz v roce 1891, jesté pred zalozenim ISU, a prvnim
mistrem Evropy se stal Némec Oskar Uhlig.
Prvni mistrovstvi svéta se konalo 1896 v Petrohradé. Opét vyhral Némec, tentokrat Gilbert
Fuchs. O pét let pozdéji vyhral svij prvni svétovy titul legendéarni Svéd Ulrich Salchow. To se
mu podaiilo jedté 9 krat. Po ukonéeni zavodni kariéry se Ulrich Salchow stal dlouholetym
piedsedou Mezinarodni bruslaiské unie.

Jeho tzasny rekord napodobily v letech 1927-1936 stejné legendarni Norka Sonja Henieova
a v letech 1969-1978 také Irina Rodninova, kterd své prvni Ctyii tituly ve sportovnich
dvojicich ziskala s Alexejem Urmanovem a dalSich Sest tituld se svym manZelem Alexandrem
Zajcevem.
Zeny zacaly o titul mistryné svéta bojovat v roce 1908 v Davosu, o prvni titul mistryné
Evropy teprve v roce 1930 ve Vidni. Prvni evropskou mistryni se stala RakuSanka Fritzi
Burgerova

Ve Vidni 1930 se také poprvé uskute¢nilo mistrovstvi Evropy sportovnich pari. O svétovy
titul soutézily také daleko diive — jiz od roku 1908.
Nejmladsi krasobruslaiskou disciplinou jsou tance na ledé. Na svétovych Sampionatech se
objevily teprve v roce 1956 v PafiZi a o dva roky pozdéji také na evropském mistrovstvi v
Bolzanu. Od roku 1976 jsou tanze na ledé standardni soucasti v programu Zimnich

olympijskych her.

13.5 Krasobrusleni a olympijské hry

1908 v Londyné& probéhla prvni olympijska soutéz v krasobrusleni. Na pofadu byly ctyfi
discipliny: brusleni Zen a muZzd, sportovni dvojice a specialni figury. Soutéz ve specialnich
figurach uz pak ale nikdy nebyla opakovana. Prvnim olympijskym vitézem se stal Ulrich
Salchov.
Druhy olympijsky zdvod probéhl na Letnich olympijskych hrach 1920 v Antverpach Sest let
po poslednim mistrovstvi svéta 1914. Celkem se zucastnilo 9 muzi, 6 Zen a 8 pari ze Sesti
zemi.
V roce 1924 probéhly prvni Zimni Olympijské hry v Chamonix. Zicastnilo se jich 29

soutézicich z toho 16 muzii a 13 Zen z jedenacti zemi.
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Zimnich olympijskych her 1976 v Innsbrucku se ucastnilo jiz 105 olympionikd (52 muzd a 53

Zen) z 18 zemi.

13.6 Vybaveni

13.6.1 Noze (viz obr. 11)

Krasobruslai'ské noze, vyrobené z tvrdé oceli, jsou 3 aZ 4 milimetry Siroké. Jsou jen nepatrné
zahnuté — coz umoziuje provadét sloZité obraty a prvky. Jsou sbrousSeny tak, Ze vznikaji dvé
hrany (vnitini a vnéjsi), mezi kterymi je dutina. Tyto hrany usnadiuji bruslafi zrychlovat a
ovladat jizdu. Spi¢ka je ozubend, pouziva se pii odpichnutych skocich a jako ota&ivy bod pfi

piruetach. (Dé&dic, 1979)

13.6.2 Boty (viz obr. 11)
Boty jsou zpravidla zhotoveny na miru, siln¢ vyztuzené, Snérovaci do vysky lytek s tlustym

koZenym vnitikem a dodate¢nym vyztuzenim oblasti kotniku. (Dédi¢, 1979)

13.6.3 Kostymy (viz obr.5, 6, 7, 8, 9)

Kostymy jsou ovliviiovany charakterem programu a volbou hudebniho doprovodu. Mély
vykon korunovat a ne odvadét pozornost nebo dokonce pobufovat. Diivéjsim piisnym
pravidlem byly sukné pro Zeny, dneSni pravidla jiZ umoziiuji, aby Zeny vystupovaly i v
kalhotovém kostymu — dokonce i v tancich — musi to vSak byt explicitné uvedeno v upravé
pravidel, které kazdoro¢n¢ uvetejtiuje ISU. MuZzi musi i nadale nosit dlouhé kalhoty — které
viak nesmé&ji byt trikotové (ptiléhavé). Jiné moédni dopliiky, které nejsou pevné piichyceny na
kostymu, stejné jako rizné jiné pomicky nejsou v soutézi povoleny.

Od vzniku brusleni jako sportu v druhé poloving 19. stoleti se mnohé zménilo: metoda
hodnoceni, pravidla, organizace, prib¢h soutézi, technika brusleni, stadiony a ledové plochy,
material a také kostymy.

Ale jeden aspekt se v prib&hu Casu nezménil: kostymy stile sleduji metody, vzory, materialy
a barvy jednotlivych &asovych epoch. Kdyz vzniklo krasobrusleni v dneSnim modernim
smyslu, kostymy jako takové neexistovaly. Bruslilo se v béZném dennim obleceni: muzi mély
na sobé& kalhoty a bundu, Zeny dlouhé sukné az po kotniky. Gilbert Fuchs jako prvni zavedl

leginy, které v3ak dnes nejsou povoleny. Byla to fenomendlni Sonja Heniova, nesporna
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krasobruslaiska Diva, ktera zavedla velkou novinku — kratkou sukni, kterou prfedvedla na
prvnich ZOH 1924.

Od té doby ji napodobovalo spousta Zen, které zacaly nosit kratké sukné¢ a pfiléhavéjsi
V nasledujicich dekadach doslo k velkym zménam v technické obtiZnosti: jednoduché skoky
se staly dvojitymi a trojitymi (a dnes uZ dokonce v podani nékterych Spickovych zavodnika
také C&tvernymi), programy zacaly vypravét realné piibéhy. Tento rozvoj ovlivnil také
kostymy, které se staly soudasti soutézi, jednim z hlavnich prvki uméleckého projevu
spole¢né s hudbou a zvolenym tématem.

v 70. a 80. letech 20. stoleti byly moderni kratké sukné a kalhoty do zvonu. Barva kostymii
byla nevyrazna bez barevnych odstind a bez jasnych vzori.

v 80. a 90. letech 20. stoleti se t&Sily velké ptizni kostymy s flitry. Oblibené byly svétlé a teplé
barvy, vzory byly jasn&j§i. Kalhoty mély rovny stfih, sukné byly veptedu kratsi a vzadu delsi.
Ruzné ozdoby namisto flitri, delsi sukné&, dech berouci vystiihy. Uzivani textilii propljcujici
fale$nou nahotu skoro vymizelo. Rozmanité ozdoby dnes nosi uz i muzi a jejich kosile jsou
&asto oteviené. Hlavni snahou v3ak zistava podchytit téma jizdy a pifivést je k Zivotu, nejen
vybérem vhodného hudebniho doprovodu a projevem na led¢, ale také za pomoci kostymu.
Bruslafi se stdvaji hlavnimi hrdiny a dojem z jejich vystoupeni se tak vryva do paméti
kazdého divéka.

Kostymy se stavaji ,,nesmrtelnymi“. Ktery krasobruslafsky nadSenec by si nepamatoval na
kostym Oksany Grishuckukové se Schvarovski kiizem, kdyz se svym partnerem Evgenym
Platovem vyhrala olympijské zlato 1998? Nebo na tane¢ni par Jayne Torvillova a Christopher
Dean a jejich fialovy Kostym ze slavného Bolera? Nebo kostym musketyra, vynikajiciho
francouzského krasobruslaie Philippa Candeloro, ktery mél na sobé€, kdyz vyhral svou druhou
bronzovou olympijsou medaili 1998 ?

Kostymy byly a jsou v krasobrusleni velmi dilezité. Krasobrusleni neni jen sport, ale také

jisty druh pohybového uméni. Kostym je to prvni, co divaka zaujme a zistane mu v paméti.

13.7 Krasobruslaiské prvky (viz obr.10)

Jak uz bylo feceno, krasobrusleni umé&lecké ztvarnéni skokt, krokd a piruet.
Ke skokim patii Salchow, Toeloop, Rittberger, Flip, Lutz a Axel, které se skacou s jednou,
dvéma, tfemi, a dokonce i ¢tyfmi obratkami. Mimo nosné prvky (skoky, kroky, piruety) sem

patii také rizné spojovaci prvky jako vdha, arabesky, mésic aj.
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K prvkim typickym pro sportovni dvojce patfi odhozené a twistované skoky, zvedané figury

a spirala smrti.

13.8 Krasobrusleni na soutézich

Olympijské hry

Londyn 1908 LOH | Antverpy 1920 LOH | Chamonix 1924 | St. Moritz 1928 | Lake Placid
1932 | Garmisch-Partenkirchen 1936 | St. Moritz 1948 | Oslo 1952 | Cortina d Ampezzo 1956 |
Squaw Valley 1960 | Innsbruck 1964 | Grenoble 1968 | Sapporo 1972 | Innsbruck 1976 | Lake
Placid 1980 | Sarajevo 1984 | Calgary 1988 | Albertville 1992 | Lillechammer 1994 | Nagano
1998 | Salt Lake City 2002 | Turin 2006 |

Mistrovstvi péti kontinentii v krasobrusleni
Halifax 1999 | Osaka 2000 | Salt Lake City 2001 | Jeonju 2002 | Beijing 2003 | Hamilton
2004 | Gangneung 2005 | Colorado Springs 2006 |

Krasobrusleni na Univerziadé

Chamonix 1960 | Spindleriiv Mlyn 1964 | Sestriere 1966 | Innsbruck 1968 | Rovaniemi
1970 | Jaca 1981 | Sofia 1983 | Belluno 1985 | Strbské Pleso 1987 | Sofia 1989 | Sapporo
1991 | Zakopané 1993 | Jaca 1995 | Muju-Chonju 1997 | Poprad 1999 | Zakopané 2001 |
Tarvisio 2003 | Innsbruck 2005 | Turin 2007 |

IV.PRAKTICKA CAST

13.Krasobrusleni jako uméni

Pfenesme pozornost na dal$i moznosti srovnavani, které poskytuji ty sporty, jezZ svymi

pohyby vykazuji znaénou podobnost s pohybovymi prostfedky tanecniho uméni. Je to
predevsim v estetické gymnastice a v krasobrusleni.
V tomto odvétvich jsou vykony vazany na pfedem vytvotrenou skladbu, kterd ma znacné blizsi
vztah k tane¢nim kreacim nez k ,,improvizacim* sportovniho hrace. Tyto momenty, spolu se
zvySenym podilem zdmémeé se uplatiujici estetické funkce, vedly nesporné€ i k tomu, Ze
byvaji oznaovany jako estetické sporty.
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Pies jistou podobnost pohybovych prostiedkl v estetickych sportech na jedné strané a
taneénim uménim na strané druhé vykazuje jejich pouziti pfece jen podstatné rozdily.
Vyplyvaji pfedevsim z odlisné funkce kazdého z uvedenych pohybovych odvétvi. Nebudeme
se zde zevrubnéji zabyvat rozborem struktury pohybu. Vénujme proto jen letmou pozornost
V pohybovych projevech estetickych sportd dominuje technické mistrovstvi, nebot
podminuje vlastni vykon. Odpovida to konecné i cilim sportu. Proto zaujiméa v posouzeni
rozhod¢ich nejvétsi polozku. Také prozitky divaki jsou odrazem zhodnoceni technické
vykonnostni stranky sportovni ¢innosti.

Teprve prostiednictvim sportovni techniky se dostavaji ,ke slovu“ i dal§i stranky
pohybového projevu, zejména jeho vyraz. Vyrazové pohyby jsou vnéjSim projevem
psychickych, pfedevsim emocionalné citovych procest a stavii. Vypovidaji proto o aktudlné
probihajicich procesech (vzruSeni, napéti, radosti, vztahu k ¢innosti atp.), které provazeji
sportovni vykon. Nemusi byt vZzdy na zavadu estetické pisobivosti pohybového projevu.
Nékteré vsak prozrazuji i takové emociondlni stavy a procesy, které by sportovec radéji skryl,
protoze napiiklad naznacuji strach, unavu, rozpaky. Jiné zase nemaji vzhledem k estetickym
pozadavkim misto v jeho projevu (napéti, kiecovitost, zklamani z netispé$ného provedeni
prvku).

V ramci vycviku je tudiz nutné tento spontanni vyraz zvladnout a osvojit si jeho vyssi,
kultivovanéjsi formy. PfedevSim je rozvijen esteticky vyraz, odpovidajici pozadavkim
prislusného pohybového odvétvi. V zasadé je wurCen k citovému pfenosu informace,
k sebevyjadieni a kesteticky presvéd¢ivému sdé€lovani. Jeho prostiednictvim mize
krasobruslat, ktery si osvojil zékladni abecedu téchto vyrazovych pohybu, vyjadfit bohatou
skalu rozliénych citovych stavii a procest. Jejich tlumoceni neni vSak vzdy nucen piiméiené
proZivat.

Podstatnd zména nastava ve sféfe vyrazu. Méni se totiz v ,,umély” prostiedek, nabyva
povahy znaku. Co to znamena? Znakem se stava jakykoli pohyb anebo jeho smyslové
vnimatelné vlastnosti, které poukazuji na ,,n€éco” mimo sebe. Tato schopnost odkazovat
(znamenat) k ur¢itému, vybranému tseku skutecnosti (objektivni 1 subjektivni) a tuto realitu
zastupovat, piedurcuje vyrazové pohyby ktomu, aby byly zamérn€¢ pouZivany nejen
k pfenosu zprav a informaci, ale i k pisobeni na druhé.

Estetické sporty i tanecni umeéni stavi na znakové povaze pohybového vyrazu. Tvarové,
prostorové, ¢asové, Casove prostorové, dynamické vlastnosti pohybu slouZi nejen k vyjadieni,
ale i k zobrazovani a symbolizaci rozmanitych jevi a procest vnéjsi i vnitini skutecnosti.
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Podivame — li se blize na vybér téchto zakladnich druhti sdé¢lovacich prostfedki, pak u
estetickych sporti je zcela zjevna tendence davat prednost vyrazu jako vyjadfovacimu
prostfedku. Nabizi sportoveim tlumogit $kalu prozitkd, nejcastéji zazitky z prabchu vlastni
uspésné sportovni ¢innosti. Emociondlni vyraz totiz ,,zlid$tuje” strohou funkéni formu
sportovni motoriky.

V gymnastickych a krasobruslaiskych skladbach se uplatiiuji sloZité&jsi, specidlnim vycvikem
zkultivované zpisoby pohybového vyjadfovani. Jejich prostfednictvim tlumoc¢i pfedstavitelé
citové stavy a procesy, které stavi do vzajemnych protikladd, aby tak zanesli do skladby
kontrast, vyjadieny v obecngjSich estetickych kategoriich (dramatické a lyrické, vazné a
humorné, ale téZ staccato a legato, andante a allegro ap.) U nckterych krasobruslaiskych
sportovnich dvojic a taneénich pari se setkdvdame se snahou vyjadfit prab¢h jednotlivych
citovych zazitkd (souladu, konfliktu, krize, usmifeni). Tim se vnaSeji do celkového priibéhu
sebevyjadieni anebo takového sdélovani, které piekracuje ,,namétovou oblast, vazanou na
osobnost sportovce a svét sportu. Nejcasté&ji se objevuji podnéty inspirované tanecnim
uménim. Za povSimnuti stoji, Ze zdaleka ne vSechny jeho druhy a Zanry se uplatiuji ve
sportovnich skladbach. Pfednost je zjevné davana jen nékterym tanenim Zanrim (lidovému a
modernimu spolegenskému tanci) a druhim (baletu, dZezbaletu, vyrazovému tanci).

Néavaznost estetickych sportd pouze na nékteré tanecni odvétvi je podminé€na tim, ze
setrvavaji rozdily ve sdé&lovacich moznostech pohybovych prostfedkd. Staly u vzniku
rozliénych tane¢nich druhi a zanri, které se postupné odliSovaly tim, jak vybérove Cerpaly a
rozvijely jen nékteré z bohatych vyjadfovacich, zobrazovacich anebo symbolickych stranek
pohybu. Pfed podobnou situaci byly téZ postaveny gymnastika a krasobrusleni. Snaha
rozvinout specifickym zplsobem estetické a sdélovaci moZnosti sportovni motoriky si
vynutila jejich vnitini ¢lenéni na moderni (dfive uméleckou) gymnastiku a tanec na led¢. Od
t¢ doby se vyvoj obou odvétvi ubird rychlej$im tempem a je provazen hledanim vlastni
,,tvare®.

Krasobrusleni, zejména tance na led¢ vykazuji zjevné souvislosti a neklamnou navaznost na
tanec¢ni uméni. Piesto respektuji svou zakladni, sportovni zaméfenost, ktera jim zajiStuje
jejich specificky charakter. Spociva piedev$im v tom, Ze v pohybovém projevu nedominuji
sd&lovaci hlediska nad technickymi a vykonnostnimi. U umé&leckych kreaci je tomu naopak.
Uméni zag&ina tam, kde technika ztraci svou nadvladu a kde neni mista pro pouhé predvadéni
vrcholnych vykont a dokonale zvladnutych pohybovych dovednosti. Odpovida to i
zékladnimu cili, ktery uméni sleduje, a tim je esteticky sdé€lna funkce. Vykon tane¢nika spolu
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s jeho pohybovou technikou slouzi jako prostiedek, kterého pouziva k umélecky pravdivému,
vysoce rozlisnému zpusobu esteticky presvédcivého sdéleni ve formé obrazu.

V dosavadni rovin€ zkoumadani nelze dostatecné dolozit rozdil mezi sportovni a tane¢ni

skladbou. Musime pokrocit dale, tj. od charakteristiky pohybovych prvkl k jejich vnitini
organizaci (syntaxi) v zamérn¢€ prokapovany tvar: skladbu, kompozici, dilo apod.
Vybér prostredk, jejich zatfazeni a uspofadani v urcity tvar jsou v uméleckém dile uvedeny
snahy po sdéleni urcitého ,,ndmétu. Ten zobrazuje v oblasti tanecnitho umeéni znacnou $ifi,
bohatost a pestrost v porovnani s jistou monotemati¢nosti sportovnich skladeb. Organizace
jejich prostiedkd je totiz omezena znaénym poctem ,,vné&jsi® faktord, které je autor nucen
respektovat. Jsou to predevSim samotnd sportovni pravidla a soutézni fad, ktery stanovuje
délku skladby, plochu, prostor pro provadeéni skladby, ¢astecné urcuje i vybér nutnych prvka
prislusné technické obtiZznosti atd.

Nepiekvapi nas proto skutecnost, Ze v kompozic¢nich postupech stoji v poptedi vykonnostné
naro¢né prvky, zplsob jejich piesného a technicky dokonalého provedeni i originalita ve
formé jejich fazeni a celkové organizace. Zjevna je také tendence uplatriovat ve skladbé nové,
s dal$imi moznostmi vyuZiti na€ini. K tomu pfistupuje nutnost kvalitniho posuzovani skladby
a jejiho presného zarazeni do urcité ,,pficky zebficku™ v ramci soutéze. To si vynucuje jisté
zjednoduseni hodnoticich kritérii, které mohou zpétn€¢ omezovat svobodu tvorby. Proto také
objevné, avantgardné pojaté sportovni skladby naradZeji pfi hodnoceni na uzce vymezena
méfitka a rozhod¢i nejsou s to jejich prostiednictvim postihnout nékteré estetické a umélecké
kvality. Podobné soutéZe v oblasti tvorby uméleckych dél neexistuji, nebot’ jejich slozita a
osobité pojaté struktura neumoziuje ohodnotit je zcela jednoznacné.

Pozadavky, které jsou kladeny na funkcni formu sportovni skladby, se v mnohém podobaji
narokim na piedméty uzitého umeéni. Také zde je omezena sdélovaci funkce ve prospéch
pomérmych vztaht mezi krasou a ucelovosti.

Specifické rysy, které se pokouSime vyclenit, poznamenavaji nutn€¢ i vysledny tvar —
kompozici dila. Jiz samotny zplsob jeho existence, jak vychazi ztvur¢i dilny autort, je
rozdilny.

Sportovni skladby vystaci s pfesnym popisem pohybu v odborné t€lovychovné terminologii.
Znacné $irsi zabér vykazuje tanecni scénaf. Ryze technické udaje jsou doplnény scénickymi
poznamkami, které blize urcuji charakter pohybu s jeho sd€lovacimi ukoly. Tato rozdilnost
souvisi s tim, ze umélecké dilo je odrazem skutec¢nosti, specifickym sdélenim o realité mimo
uméni, které se do struktury dila dostava predevs§im prostfednictvim nameétu. Tane¢ni scénar
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se proto skoro vzdy opird o libreto s urcitym déjem, ktery piekracuje svét tance. Je viak
ztvarnén tane¢nimi prostfedky. Sportovni skladby naproti tomu jsou ned&ové, a proto
nenesou nemaji zadny nazev.

Jisté ne ndhodou se projevuje umélecké dilo s vytvofenim obrazu. Pouzije — li autor ve svém
dile scénu souboje, zapasu ¢i utkani, pak v ném nejde zdaleka jen vykon tane¢nik anebo
herci, nybrz o obraz zapasu, konfliktu. Neni zobrazen v celé §ifi, nybrz v umélecké zkratce.
Spoc¢iva ve vybéru charakteristickych stranek, které davaji urcitou predstavu zapasu v jeho
jedinecnosti. Umélecky obraz vsak také zobecnuje tim, Ze postihuje typické rysy piislusného
jevu. Vyjadfenim toho, co je podstatné pro zobrazeni namétu (poptipadé myslenky, ideje),
vytvaii umélec obraz — symbol, stfetnuti dvou protikladnych sil. Proto se od sebe lisi
sportovni a umélecké skladby také $ifi a rozmanitosti naméta. BliZe se s touto problematikou
seznamime v dalSich kapitolach.

Poznamenejme jeste, Ze umeéni se nevyhyba zadnému z naméti. Voli neziidka i takové, které
jsou pro ,,optimistické* ladéni sportovnich skladeb tabu. Tato otevienost uméni pro vse, co se
vztahuje ke svétu cloveka, byla i jednim z divodii obohaceni tance o dalsi slozky, které by
podpotily jeho esteticky sdélnou funkci. Tane¢ni drama tvoifi nedilnou jednotu pohybové,
choreografické, hudebni, vytvarné popiipadé i literarni slozky.

Vzajemny soulad vnitfni soudrZnost a tvirci spojeni jednotlivych slozek se u sportovnich
skladeb vyskytuje zfidka. Hudba nebyva ptivodni a je Casto zpracovdna ve formé smési
(potpourri). Spokoji se Casto jen s doprovodnou funkci. Vytvaii pro skladbu zdkladni asovy
ramec. Z bohaté struktury hudebniho vyraziva je sledovana citlivéji jen jeji rytmicko-metricka
a dynamicka stranka. Vytvarné feSeni ,scény” je dano sportovnim prostiedim, které
nedozniva podstatnych zasahli ve prospéch estetického umocnéni skladby. Jen obleceni a
estetizaci nacini je vénovana vetsi péce. Zdlraziiuje vétsinou sportovni charakter kompozice.
Pouze néktefi krasobruslafi se snazi podtrhnout volbou kostymu zakladni charakteristiku
postavy anebo zanru skladby.

Kdybychom sledovali dalsi ,,osudy* vytvorené kompozice, pak v piipadé dramatu (taneéniho
anebo divadelniho) zjistime, Ze se vyznacuje do jisté miry samostatnosti a nezavislosti na
plvodnich autorech. Je vyvoldno do Zivota vzdy novym nastudovanim, které — a to nebyva
vyjimkou — se ¢asto 1i§i od pivodniho artefaktu. Prosazuje se tu podil dalsich profesionalnich
umeélcll, reZiséra, choreografa, vytvarnika scény a kostymi a v neposledni fadé samych
interpretd: herct — tane¢nikt.

Takova slozitd situace neni obvykla u sportovnich skladeb. Ty jsou ve zdrcujici vétsing
vytvafeny pro konkrétniho sportovce (sportovni dvojici apod.). Nebyva zvykem, aby tutéz

57



kompozici nastudoval jiny sportovec. Vyjimku tvoii povinné skladby, ktere vSak sleduji
odligné cile. Tato skute¢nost by mohla byt jednim z divodi, pro¢ sportovec, ktery provadi
skladbu, neni oznadovan za interpreta¢niho umélce. Dokonce ani trenér (trenérka), ktery byva
obvykle autorem skladby, neni chapan jako umélec — choreograf.

Nase srovnavaci analyza sportu a uméni se snazila postihnout nekteré jejich spolecné i
rozdilné rysy. Ukézalo se, Ze vzdjemné plodné vztahy mezi ob&éma oblastmi vedou k jejich
sblizovani a nékdy i prekryvani. Nelze dosti dobfe vést jakousi hranini Caru mezi
sportovnimi a uméleckymi projevy. Jde spiSe o hrani¢ni pasmo, vn€mZ se odehravaji
nepferuované, na sebe navzdjem navazujici pfechody od mimouméleckych jevi k jevim
estetickym a uméleckym.

Vzajemné styky sportu a uméni obohacuji kazdou z téchto oblasti estetické kultury. Navic
znamenaji i vyznamné podnéty pro jejich vyvoj a dalsi promény. Oboustranné vlivy a
,.vyptjcky“ ptinaseji kladné vysledky zejména tehdy, kdyZ je respektovana specificnost jak
sportu, tak 1 umeéni.

Bylo by proto nespravné pokladat otazku na ostii noze: sport nebo uméni? Ob¢ oblasti jsou
pro rozvoj osobnosti nezastupitelné. Jejich bohaté rozvinuté projevy piedstavuji dileZity
prostiedek, ale i prostfedi k uspokojovani mnohotvarnych a rozriiznénych z4jmi a potieb
jedince i celé spole¢nosti. Hodnoty sportu i uméni piinaSeji osobity vklad do pokladnice

narodni i svétové kultury.

14. Profily soucasnych krasobruslari:

14.1. Jozef Sabov¢ik
Americe. Byl prvnim krasobruslafem, ktery na mezinarodni soutéZi skocil ¢tverny skok. Rika
se mu také jumping Joe.
Jozev Sabovéik zadal s krasobruslenim ve véku 7 let diky babicce, kterd ho na led pfivedla.
,JKdyby nebylo ji, asi bych se krasobruslenim nikdy ,,nenakazil“, takZe za v8echen mij aspech
vde&im ji,* tika Sabovéik. Saboveik bruslil vice nez 30 let a jeSté dnes skoci vSechny trojite

skoky a také ¢étverného toeloopa. Za své amatérské kariéry se stal Sestindsobnym mistrem
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Ceskoslovenska, dvojnasobnym mistrem Evropy a vyhral bronzovou medaili na zimnich
olympijskych hrach 1984 v Sarajevu.

Ml obrovsky skokovy potencial, chybéla mu ale sila v nohou. Casto mé&l zdravotni potize a
tak 1986 prerusil amatérskou kariéru. OZenil se a odeSel do svéta. Nejdiive trénoval déti v
Némecku, pozdé&ji se odst€hovat do Toronta, kde pracoval jako obchodni zastupce jedné firmy
s hudebninami. Stastna néhoda jej svedla dohromady s Tollerem Cranstonem, zacal znovu
trénovat, aby vSem ukézal, co jesté umi. Vylepsil svij umélecky dojem, naudil se salto vzad
doskocené na jednu nohu a znovu byl prvnim na svété.

Jako profesiondlni krasobruslat ziskal titul mistra svéta profesionalt a pasobil v mnoha

televiznich show.

1984 Olympic Bronze Medalist
World Professional Champion
2x European Champion

6x National Champion

US Open Champion

14.2. René Novotny

(* 10. Cervna 1963 v Brn¢) je Cesky sportovec-krasobruslaf, muzska polovina sportovniho a
manzelského paru (statek v roce 1996), ktery tvoii s ceskou krasobruslaiskou Radkou
Kovatikovou-Novotnou. Jedna se o amatérského mistra svéta z roku 1995 a dvojnasobného
mistra svéta kategorie profesionali v discipliné sportovnich dvojic a az doposud
Sportovni Gspéchy

Soutéze amatéru

1990 Mistrovstvi Evropy, Petrohrad (Sovétsky svaz), sportovni dvojice, 6. misto

e 1990 Mistrovstvi svéta, Halifax (Kanada), sportovni dvojice, 8. misto

e 1991 Mistrovstvi Evropy, Sofie (Bulharsko), sportovni dvojice, 4. misto

e 1992 ZOH 1992, Albertville (Francie), sportovni dvojice, 4. misto

e 1992 Mistrovstvi Evropy, Lausanne (Svycarsko), sportovni dvojice, 4. misto

e 1992 Mistrovstvi svéta, Oakland (USA), sportovni dvojice, 2. misto
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o 1993 Mistrovstvi svéta, Praha, sportovni dvojice, 4. misto

e 1993 Mistrovstvi Evropy, Helsinky (Finsko), sportovni dvojice, 4. misto

e 1994 Mistrovstvi Evropy, Kodan (Dansko), sportovni dvojice, 4. misto

e 1994 ZOH 1994, Lillehammer (Norsko), sportovni dvojice, 6. misto

o 1994 Mistrovstvi svéta, Ciba (Japonsko), sportovni dvojice, 5. misto

e 1995 Mistrovstvi Evropy, Dortmund (Némecko), sportovni dvojice, 2. misto

e 1995 Mistrovstvi svéta, Birmingham (Anglie), sportovni dvojice, 1. misto
Soutéz profesionala

e 1995 Mistr svéta
e 1997 Mistr svéta

14.3. Tomas Verner

(* 3. Cervna 1986, Pisek) je cesky krasobruslai pod vedenim Vlasty Kopfivové a Michaela
Hutha.
V soucasnosti figuruje na 1. misté svétového zebiicku krasobruslafi.
Nejvétsim dosavadnim sportovnim uspéchem TomaSe Vernera je zisk zlaté medaile na
Mistrovstvi Evropy v krasobrusleni 2008 v Zahfebu, ¢imZ navazal na lotisky stfibrny tspéch z
Var$avy. Ziskem 232,67 bodt porazil Svycara Lambiela i tietiho Francouze Jouberta. Po
kratkém programu, ve kterém startoval jako posledni se startovnim &islem 32 a jel na skladbu
Tokata a fuga d-moll od Johanna Sebastiana Bacha, dokonce vedl, kdyZ porazil i nejvétsiho
favorita — Francouze Briana Jouberta. Ve volné jizdé jiz své vedouci postaveni neudrzel, mj.
kvtli padu pii ¢tverném toeloopu, a diky tfeti nejlepsi volné jizd¢ dne (po Joubertovi a
Belgic¢anu van der Perrenovi) v celkovém potadi obsadil druhé misto.
Na mistrovstvi Evropy roku 2007 ptfedved] kratky program na skladbu Tokata a fuga d-moll
od Johanna Sebastiana Bacha. Startoval s ¢islem 32 a do kratkého programu vyjel jako
posledni. Naskok na nejvétsiho favorita — Francouze Briana Jouberta (mistr svéta 2007), vSak
ve volné jizd€ neudrZel, mj. kviili padu pfi ¢tverném toeloopu, a diky tfeti nejlepsi volné jizdé
dne (po Joubertovi a Belgic¢anu van der Perrenovi) v celkovém poradi obsadil druhé misto.
K nejvétsim dosavadnim sportovnim uspéchiim TomaSe Vernera je zisk stfibrné medaile na
Mistrovstvi Evropy v krasobrusleni 2007 ve VarSavé a zlaté medaile na Mistrovstvi svéta

v krasobrusleni 2008 v Zahiebu.
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V. ZAVER

Diskuze nad stanovenymi hypotézami

Predpokladame, Ze ve sportu existuji prvky, které souviseji skrasou lidského téla
v uméleckém pohybovém projevu sportu (viz krasobrusleni)

Vysledky experimentu ziskaného prostiednictvim pozorovani a srovndvanim soudasnych
krasobruslait potvrzuji, Ze prvky jako napt. originalni pohyby, vyrazy patii projevu pohybu a
souviseji s krasou lidského téla. V krasobrusleni jsou tyto prvky hodnoceny a maji uméleckou

hodnotu.

Ptedpokladame, Ze zazitky které proziva aktér pti pohybu vyvolavaji v divacich umélecké
zazitky. Pfedpokladdame, Ze krasobruslaf (aktér) proziva jedine¢né prozitky pii produkci volné
jizdy a pii exhibici

Ze ziskanych osobnich rozhovori s profesionalnimi krasobruslafi mohu usoudit, Ze 1ze tento
piedpoklad plné potvrdit. Prozitek krasobruslafe pii volné jizdé nebo pfi exhibici je
neobycejny a souvisi scelkovym rozvojem osobnosti. Prednes a estetické citéni je

individualni, odlidné.

Predpokladdme, Ze jedineCnost a originalita ve sportovnim projevu (viz volna jizda a
exhibice v krasobrusleni) mohou byt vnimany jako umélecké prvky ve sportu.

Jedinecnost i originalita jsou specidlni umélecké prvky dotvafejici celou koncepci
uméleckého projevu pii krasobrusleni. Vyjimecnost sportovcee patii k celkovému uméleckému

dojmu.

Predpokladame, e péstovani harmonie (Recké kalokaghatis) je nutné i v soudasném
postmodernismu, zejména ve sportu, napi. v krasobrusleni

Predstava o dobré krase a krasném dobru tedy kalokaghatis by se dalo fici, Ze neni jiZ jen
pojmem vysostné antickym, ale patfi k podstaté uméleckého prozitku kazdé doby, tedy i

soucasného postmodernismu.
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Souhrn

Tuto praci jsem z pocatku pojal z Siroké perspektivy at’ uz pohledu pouzitych zdroji a
podnétd, tak z pohledu rozboru otazky krasy a estetiky sportu. Postupnym vyvojem této DP
jsem se musel k ziskani odpovédi oprostit od detailniho hledani estetiky v kazdém sportu
zvlast a soustfedit se na jediny sport a to krasobrusleni, které je opravdu sportem
s uméleckou hodnotou.  Spojeni hudby, choreografie, kostymu a sportovniho vykonu
dohromady, dava celkovy esteticky dojem. Jednotlivé jmenované prvky jsou podstatou
estetického prednesu v krasobrusleni.

Je zajimave, Ze ackoliv dokaZzeme definovat estetické sporty, dalo by se fici ,,krdsné sporty*,
tak nejsou a nepatfi mezi svétové nejvice sledované sporty jako napiiklad fotbal, americky
fotbal nebo hokej. Masovost sportu mozna souvisi i s pohodlnosti ¢lovéka. Nejrozsitendjsi
sporty nebyvaji zpravidla sporty nejestetictéjSimi, protoze naroénost dosaZeni vybornych
vysledkl jsou nad primér naroc¢nosti ostatnich sportf, proto nejsou zdaleka tak rozsifené.
Podobny nazor miizeme krom sportu mozna aplikovat i do jinych ¢innosti a prozitkd lidského

Zivota
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2. Doryforos — autorem sochat Polykleitos (zachycena postava idedlu muzského téla, str.66)

3. Diskobolos - autor Myron z Eleuther (autor byl uz ve starovéku povazovan za mistra
zachyceni postav v pohybu, str.67)

4. “Ice skating Scene* Obraz od J. Babera patrné z 19. stol. (str.68)

5. Prvni olympijsky vitéz v krasobrusleni Ulrich Salchow na Letnich olympijskych hrach
1908 v Londyné (str.68)
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DVD (rozhovory s krasobruslafi TomaSem Vernerem, Jozefem Sabovcéikem a Reném

Novotnym)
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Drjitg Axel-Panlsentins skole

Duojity Axel-Paulsemiv skok

s i

Trojity Rittbergeruv skok




Trojity Salchowuv skok

Trojity Lutzuyv skok
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Specidlni  krasobruslaiskd bota, bild pro  Zenv,
cernd pro muze. Charakre-
risticky je zuyieny podpatek, pevnd podrdika sc
zaoblenym klenkem a rovnou plochou pod predni
édsti chodidla a noze prizptisobend Cdst nad patou.
Hdcky, usnaditufici rychlé Snérovdni, jsou wmistény
ai nad ndrtem, protoie v ohybu by nevvdricly
znacny tah zefména pii viponw v odrazu ke skokiint.
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