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Oponent: PhDr. Petr O. Novotny, Ph.D.

Oponovana diplomova prace (dale jen DP) se zabyva analyzou pohybovych vzorci pii

plaveckém kroku a ve vybranych posilovacich cvic¢enich

DP vychazi z praci zejména Vojty, Véleho a Kraémara. Autor aplikuje nékteré jejich principy
do specifickych pohybd v oblasti pletence ramenniho. Zaméfuje se na vyjadieni vzajemnych
vztahit svalovych skupin i ‘celého systému koncetiny. Provadi verifikaci udajii béZné

anatomické literatury a aplikuje je do prostiedi specifického sportovniho vykonu.

Price je sestavena do 11 kapitol. Mimo obsah je umistén dvojjazycny abstrakt

charakterizujici praci. Prace ma celkem 72 stran, 1 stranu obsahi, 44 obrazkl. V seznamu

pouzité literatury je uvedeno 31 tituld.

Cilem préce, ktera by mohla slouZit jako pilotni studie pro dalsi vyzkum, bylo vytvofit

a popsat koordina¢ni mapu aktivace sledovanych sval zapojujicich se v pribe¢hu jednoho

pohybového cyklu pii plaveckém zptsobu kraul.

Kapitola o dostupné literatufe je popisného charakteru, dotyka se citaci ve vztahu k tématu

préce. Teoretickd vychodiska definuji smér, kterym diplomant k praci ptistoupil.

DP m4 charakter pfipadové studie. Jedn4 se o intraindividualni polyelektromyografické
sledovani aktivity vybranych svall pfi opakovanych ¢innostech. Cinnost byla zarovei

. sniména videokamerou, synchronizovanou s EMG piistrojem.

Vysledkova &ast DP je tvofena EMG obrazy aktivit jednotlivych svalovych skupin.

Zpracovani vysledka prace odpovida standardim DP.

Obecné pFripominky a otazky oponenta:

L Podle autora se v soucasné dob& v rdmci sportovniho plavani uvadéji Ctyfi

plavecké zplisoby: kraul, prsa, znak a motylek. Dale diplomant podrobné

popisuje plavecky styl kraul. Domnivam se, Ze styl je individualni pojeti
plaveckého zpsobu. Prosim vysvétlete.

2. EMG obrazy aktivit jednotlivych svalovych skupin ve vysledkové ¢asti by

mohly byt pro orientaci b&Zného Ctenéie vice zvetSeny.




3. Pfi intraindividualnim srovnani zapojeni vybranych svald pro orientaci

b&zného &tenafe autor pouzil malo kontrastni barvy pro porovnani kfivek

v grafech.

4. Obr. 22: Stfedni hodnoty plochy pod EMG kiivkou. Postradam hodnoty,
pfipadng vypocet. Prosim vysvétlit.

5. Za velmi cenny piinos prace povazuji kapitolu Diskuse.

6. Zajimavym vysledkem prace je zjisténi, Ze timing svalové aktivace

plaveckého krokového cyklu kraul ve vodnim prostiedi je srovnatelnéjsi
s timingem svalové aktivace krokového cyklu pii pouZiti gumového
expanderu neZ stimingem svalové aktivace pfi pouziti plaveckého
trenazeru. Autor v zavéru prace doporuduje jako vhodnéjsi alternativu
plaveckého tréninku pouziti gumového expanderu pred plaveckym

trenazérem.

Otazky:
1. Charakter pohybu je velmi blizky pohybovym vzorim lidské pohybové ontogeneze. Velmi
podobnd je prace trupu a paZi pfi zptisobu kraul a pii ,reflexnim* plazeni podle Vojty. Autor

uvadi, Ze punctum fixum bylo pii zahajeni zabéru nalezeno ,uchopenim vody* . Jak?

2. Je rozdil mezi jedinci se specifickou a nespecifickou adaptaci pletence ramenniho na
sledované typy lokomoce v elektrickych potencidlech 1 kvantu zapojovanych svalovych

skupin?

Zavér:
Vzhledem Kk naroénosti tématu doporucuji po zodpovézeni otdzek diplomovou praci

k obhajobé.
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