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Abstrakt

Cilem bakalafské prace je analyzovat zkuSenosti vychovateli Jedlickova
ustavu a Matefské Skoly a Zakladni Skoly a Stfedni Skoly s vyuzivanim her ve
volnoCasovych aktivitich zaméfenych na klienty v Jedlickové ustavu a
Skolach, kteti maji télesné nebo kombinované postizeni. Nejprve je
charakterizovan Jedlickiv tustav a jeho Skoly, pozornost je vénovéna
zékladnim informacim, jeho historii a klientele. Vymezena je také role
vychovatele ve Skolnim klubu/dennim stacionafi v Jedlickové tistavu. Prace
je dale zaméfena na hry vyuZivané ve volnoCasovych aktivitich a hry
zaméfené na déti s télesnym ¢i kombinovanym postizenim. Pozornost je
vénovana tomu, jak s ditétem s postiZenim jednat, jak ho ke hie motivovat a
jakym zplsobem ho mohou hry rozvijet. Charakterizovany jsou hry ve
Skolnim klubu/dennim stacionafi vyuZivané vychovateli Jedli¢kova tstavu a
Skolach. Cilem kvalitativniho Setfeni je identifkovat, kterd z her mé z pohledu
vychovateli nejvétsi rozvojovy potencial pro déti s postizenim v ramci
denniho stacionafe. Setfeni je realizovano formou polostrukturovanych
rozhovoru se sedmi vychovateli a jednou byvalou vychovatelkou pracujicimi
ve Skolnim klubu/dennim stacionéfi v Jedli¢kové tistavu a $kolach.

Kli¢ova slova: hra, vychovatel, rozvoj, Jedlickiv ustav a Skoly, dit¢
s postizenim, pedagogika volného Casu, Skolni klub/denni stacionaft



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to analyze the experiences of support
workers at the Jedli¢ka Institute and Kindergarten, Elementary School, and
Secondary School (hereinafter referred to as the Jedlicka Institute and
Schools) with the use of games in leisure activities focused on clients at the
Jedlicka Institute and Schools who have physical or combined disabilities.
First, the Jedlicka Institute and its schools are characterized, with attention
paid to basic information, its history, and clientele. The role of the educator in
the School Club/Day Care Center at the Jedlicka Institute is also defined. The
thesis further focuses on games used in leisure activities and then on games
focused on children with physical or combined disabilities. This chapter
focuses on how to interact with children with disabilities, how to motivate
them to play, and how games can help children with disabilities develop.
Subsequently, the games used by support workers at the Jedli¢ka Institute and
its schools in the School Club/Day Care Center are described. The aim of the
qualitative survey is to identify which games, according to support workers,
have the greatest developmental potential for children with disabilities in the
day care center. The survey was conducted in the form of semi-structured
interviews with seven support workers and one former support worker
working at the School Club/Day Care Center at the Jedlicka Institute and
Schools.

Keywords: game, support worker, Jedlicka’s Institute and schools, child with
special needs, pedagogy of Leisure time, School Club/Day Care Center
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0 Uvod

Hra je nedilnou soucasti Zivota kazdého ¢loveka. Jen velmi tézko bychom
hledali nékoho, kdo nevi, co je hra, Ci si nikdy nehral. Bakalaiska prace je
zam¢iena na oblast her a zpiisob, jakym hry vyuzivaji vychovatelé nejstarsi
organizace nabizejici vzdélavaci, socidlni a zdravotni sluzby détem a mladym
lidem s télesnym nebo kombinovanym postizenim na c¢eském uzemi.
Jedlicktv tstav a Skoly byl zaloZen v roce 1913 panem profesorem Jedlickou,
jedna se tedy o organizaci s tradici trvajici sto dvandact let. Téma si autorka
prace zvolila proto, Ze je sama byvalou studentkou a soucasnou klientkou
Jedlickova tstavu a problematika her ji dlouhodob¢ velmi zajima. Pomoci her
je mozné Clovéka  nejenom  bavit, ale také rozvijet.

Cilem bakalafské prace je analyzovat zkuSenosti vychovateli Jedlickova
ustavu a Matefské Skoly a Zakladni Skoly a Stedni Skoly s vyuzivanim her ve
volnocasovych aktivitich zaméfenych na klienty v Jedlickové ustavu a
Skolach, kteti maji télesné nebo kombinované postizeni.

Prace je rozdélena do péti tematickych kapitol. V prvni kapitole
je charakterizovan JedliCkliv ustav a jeho Skoly, véetné jednotlivych useki
a historie této organizace. Pozornost je vénovana klientele Jedli¢kova tstavu
a jeho Skol, vCetné promén diagndz u déti a klienttl, ktefi jej navstévovali a
roli vychovateli ve Skolnim klubu/dennim stacionafi pii praci s détmi a
klienty. V této kapitole je Cerpadno zejména z webovych stanek o Jedlickove
ustavu, z televiznich dokumentti Jedlickovym tustavem se zabyvajicich ¢i
z informaci od souc¢asnych pracovnikl Jedli¢kova tstavu.

Druha kapitola je vénovéana hie a volnému ¢asu. Nejprve je vymezen volny
cas a pedagogika volného Casu, v€etné oblasti Skolnich zatizeni pro zgjmove
vzdélavani. Charakterizovana je hra podle jejich hlavnich vlastnosti a
popsano je déleni her v pedagogice volného ¢asu. Hlavnimi zdroji pro tuto
kapitolu byly publikace od Pavkové, Dumazediera, Hajka, Hofbauera, Janise,
Graye, Brédy a Vacka, dale zakony a p¥iru¢ky vydané MSMT.

Hra pro déti s postizenim mé& sva specifika, a proto je
této problematice vénovana tieti kapitola této prace. S ditétem s postizenim je
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tteba jednat ponckud odlisné, pfed samotnou hrou je proto dalezité dité s
postiZenim motivovat a upravit pracovni prostiedi tak, aby se mu v ném dobfte
pracovalo. Pozornost je vénovana hram, které vyuzivaji vychovatelé Skolniho
klubu/denniho stacionéte v Jedlickove ustavu.

Ctvrtou kapitolu tvoii empirické Setfeni, jehoZ cilem je identifkovat, kterd z
her ma z pohledu vychovatelll nejvétsi rozvojovy potencidl pro déti s
postizenim v ramci denniho stacionafe. Setfeni je realizovano formou
polostrukturovanych rozhovorii s osmi vychovateli ptisobicimi v Skolnim
klubu/dennim stacionari v Jedlickové tstavu.

V ramci psani této bakalarské prace autorka pro reformulaci vybranych pasazi
a otazek do scénare rozhovoru vyuzila jazykovy model ChatGPT.

Bakalatskd prace obsahuje tfi ptilohy. Konkrétné se jednd o Informovany
souhlas, Scénaf polostrukturovaného rozhovoru a hru, kterou vymysleli
vychovatel¢ JedliCkova ustavu.



1 Jedlickiiv ustav a Skoly

1.1 Zakladni charakteristika Jedli¢kova ustavu a skol

Jedlicktv ustav a skoly (dale JUS) je piispévkova organizace, ktera vznikla
jiz vroce 1913 aod 1. 7. 1992 je zfizovatelem Hlavnim mésto Praha. Je to
wkvalitni bezbariérova skola, ktera ucelenou rehabilitaci pripravuje deti a
mladez s télesnym postizenim k integraci do Zivota.* (Jedlicklv ustav a Skoly,
nedatovano, nestrankovano)

Tato organizace propojuje Skolni a socidlni sluzby. Nabizi Siroké spektrum
vzdélavacich obord pro déti a mladé lidi s télesnym nebo kombinovanym
postizenim. Pozornost vénuji oblastem vzdélavani, komplexnimu rozvoji
dovednosti a rehabilitaci studentt JUS tak, aby mohli byt plné integrovani do
normalniho Zivota. Tyto sluzby nyni vyuZiva piiblizné¢ dvé sté déti a
mladistvych, ktefi zde na denni bazi studuji, ptes tyden prebyvaji v tydennim
stacionafi & participuji na programu samostatného bydleni. Soucasné je v JUS
podporovano tii sta zakl, kteti studuji v béznych zdkladnich ¢i stfednich
Skolach v misté svého bydliste.

V ramci bezbariérovych skol JUS poskytuji Mateiskou $kolu specialni pro
déti s poruchami feci, Zakladni (bezbariérovou) skolu a Bezbariérové stredni
skoly JU, vramci kterych lze studovat &tyflety maturitni obor Socialni
¢innost, dvouleté obory zakoncené vysvédCenim o zavérecné zkouSce -
Obchodni Skola dvouleta, Prakticka Skola dvouleta a dale Odborné ucilisté
trileté, kterd jsou zakoncena vyuénim listem - obory knihaiskd prace a
keramicka vyroba (Jedlicklv Gstav a Skoly, 2025b, nestrankovano).

Kromé skol jsou soucasti organizace také tiseky, mezi které spada Zdravotné
rehabilitacni pracovisté, Tydenni stacionate, Specialné pedagogické centrum,
Skolni klub, Oddéleni modernich rehabilitaénich technologii (MORET),
Provozni usek, Ekonomicky usek, Sekretariat feditele a dal$i odborné a
samospravni organy JUS.

Zaci $kol Jedlickova ustavu také kazdoroéné jezdi na $koly v piirodé do
rekrea¢niho zafizeni Bukova, které piimo pod JUS spada. V soudasnosti zde
probihaji dva projekty spolufinancované Evropskou unii a MSMT, kterymi



jsou Kvalitni vzdélavani v SS Jedlickiv ustav a Kvalitni vzdélavani v ZS a
MS v Jedlickiv ustav (Jedlickiv ustav a $koly, 2025b, nestrankovano).

1.2 Historie Jedlickova ustavu

wJedlickiv ustav v Praze na Vysehrade byl v tichosti otevien k 1.dubnu 1913.
Byl ustaven a pres ctyricet let provozovan Spolkem pro lécbu a vychovu
rachitikit a mrzakii v Praze. Predsedou spolku byl tehdy prof. MUDr. Rudolf
Jedlicka.*“ (Jedlickiiv ustav a Skoly, 2010a, nestrankovano) Profesor Rudolf
Tomas Jedlicka byl vyznamny rentgenolog a chirurg, ve své dob¢ proslaveny
svymi organiza¢nimi a mecenaSskymi schopnostmi, které vyuzil zejména pii
vystavbé Podolského sanatoria, dne$niho Ustavu pro pééi o matku a dits.
wJako prvni zacal v Habsburské monarchii vyuzivat radium poté, co ho
objevila Maria Sktodowskd Curie.” (Ceska televize, 2020, 1m 24s — 1m 33s)
Cinnost Jedli¢kova ustavu byla zapodata s dvanacti chlapci (Kolaf, 2025,
nestrankovano).

Prvnim feditelem Jedlickova ustavu se v roce 1913 stal FrantiSek Bakule,
ktery ve vedeni tohoto zafizeni zastal az do roku 1920. V roce 1913 absolvoval
kosikarsky kurz a poté zacal déti ucit koSikareni. S détmi se chtél ucit i mimo
budovu Skoly, a proto prosadil vystavbu prosklené verandy a ucil déti bud’ na
verandé, nebo venku (Jedli¢klv stav a Skoly, 2013, nestrankovano). Na konci
roku 1914 se klientela dé€lila na dvé skupiny. Byli tu stavajici chovanci a k nim
nové piibyli ranéni vojaci z prvni svétove valky (Kolafr, 2025, nestrankovano).
Byl to pravé Bakule, ktery pfiSel s myslenkou dat dohromady déti
s postizenim a vojaky, kteti ve valce utrpéli néjaky traz. Vojaci se dokazali od
déti ucit, protoZe déti byly zvyklé na to, Ze maji n&jaké znevyhodnéni a tim
padem s nim umély Zzit, kdyZto pro vojaky to byla zcela nova situace. ,,V této
Skole se vyucovalo literarnim predmeétum, jazykum, psani na stroji, ucetnictvi
a dalsim oborum. Mimo to se tito lidé pripravovali ve 13 oborech na rizné
povolani a dalsi specializaci ve cvicnych dilnach. “ (Jedlickiv ustav a Skoly,
2010a, nestrankovano) V dilnach bylo vzd€lani zakonceno obdrzenim
vyu¢niho listu.

Ve dvacatych letech minulého stoleti vznikla v Jedlickové ustavu dilna na
vyrobu koberct, a to diky druhému fediteli Jedlickova Gistavu, panu Augustinu
BartoSovi, ktery se naucil tkat gobeliny v zahrani¢ni. Po navratu tuto
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dovednost piedal deseti divkam a znékterych chovanek se poté staly
zam¢stnankyné kobercové dilny (Stoleti Jedle). ,,Na zacatku tricatych let
vyrocni zpravy Zemskeho spolku pro lécbu a vychovu mrzdki popisovaly
cinnost v dilndch cvicnych: strojni truhlarstvi, krejcovstvi, zahradnictvi,
vyroba rucné vazanych kobercui, vysivani praporii a stuh, siti pradla a ctyri
dilny ortopedicke, kde se vyrabely protetické pomiicky.“ (Jedlickiv tstav a
Skoly, 2010a, nestrankovano) Vzdélavani déti bylo v této dobé realizovano
nejprve ve dvou, pozdéji ve tiech tiidach po zhruba dvaceti détech. Skola byla
v této dob¢ soukroma, déti musely byt tedy pfezkuSovany na vetejné Skole
(tamtéz). Pan Barto$ byl opravdovym prikopnikem. Jako jeden z prvnich
zaCal zavadét projektové vyucovani. Projekt nazval pifiznaCnym nazvem
Automobil vychovatelem. Opattil si ndkladni viiz, do kterého vtloukl dievéné
lavice a s timto automobilem se jezdilo i na nékolikadenni vylety. Déti si samy
musely naplanovat cestu, spocitat si, kolik paliva se spotiebuje, a tak podobné.
Prosté¢ cely vylet mély organizacné na starosti déti (Kolar, 2019,
nestrankovano).

Jedlickav astav byl v této dobé nejvice znamy diky svym dilnam. V roce 1926
byla oteviena dalsi budova JedliCkova ustavu tzv. Nova budova, ve které
dodnes probihéd vyucovani na zakladni Skole a stiednich Skolach.

Pocatkem druhé svétové valky musel byt ¢ast Jedlickova Gstavu piesunuta na
zamek Lochovice, nebot’ plivodni budovy byly zabrany némeckymi vojsky
(Jedlicktiv tstav a Skoly, 2010a, nestrankovano). .,V roce 1945 byli
zaméstnanci JU pozdadani o pomoc pii budovdni obdobného tistavu v Liberci,
kde po odchodu velké casti nemeckého obyvatelstva zbyly prdzdné budovy
tamniho némeckeého Gottsteinova ustavu (tzv. Kriippleheimu, ktery byl plne
oteviren v roce 1910 a pusobil podobne jako prazsky Jedlickiv ustav).
(Jedlicktiv ustav a Skoly, 2010a, nestrankovdno) Této zadosti ftada
zaméstnancl Prazského ustavu vyhovéla. V roce 1948 zanikl Zemsky spolek,
ktery ustav zakladal a tstav byl zestatnén. Jiz pred rokem 1948 byl tstav (v¢.
Skoly) spojen do jednoho celku sustavem v Liberci (Kolaf, 2025,
nestrankovano). V Praze tak fungoval prvni stupenn od prvni do paté tiidy a
v Liberci pak stupen druhy od Sesté do osmé ttidy.

»V roce 1951 byla ziizena materska skola, v roce 1953 jsou otevieny i tridy
druhého stupné ZS, v roce 1954 je ziizena jedna tiida zvlastni §koly, pozdéji
se oddélent zvldstni Skoly rozrostlo na ti tridy.* (tamtéZ) Svadleny se v
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sedmdesatych letech dockaly nové dilny, kterd byla postavena na tzv. Staré
budové, kde Jedlicktv tstav zacinal. K nové budové se piistavil pavilon pro
klienty s inkontinenci. Devadesata 1éta znamenaly pro Jedlickiiv ustav fadu
zmén a piistaveb. V roce 1990 vzniklo v JUS hned nékolik novych obort,
pfedné¢ gymnazium, obchodni Skola a v neposledni fad¢ také rodinnd Skola.
,Dium Na Topolce 1 byl prestaven a dostaven jako domov mladsich déti, kdysi
nemocnice — diim Na Pankraci 13, byl zrekonstruovian na domov studentil.
Nova budova byla koncem devadesatych let opravena a preménéna na
moderni skolni objekt, v roce 2002 k ni byl pristaven bazén. V roce 2004 byla
zahdjena vystavba rehabilitacniho pavilonu ... JUS vyuzivd i rekreacni
zarizeni v Bukové u Novych Hradii.* (tamtéz)

V soudasné dobé je feditelem JUS pan magistr Petr Hruby. Studuje zde kolem
200 zakd. JUS je uznavanou instituci, ktera poskytuje kvalitni sluzby a
vzdélani lidem s t&lesnym nebo kombinovanym postizenim. Rada absolventi
Jedlickova ustavu ma 1 vysokoSkolské vzdélani. Mezi slavné absolventy
Jedlickova tstavu se fadi tteba Mgr. Tomas Cikrt (novinaf, svého ¢asu mluv¢i
ministerstva zdravotnictvi), Bc. Michal Prager, MBA (radni Prahy 14),
FrantiSek Serbus (mistr Evropy v hodu kuZelkou, byl nékolikrat na
paralympidd¢) ¢i Be. Jan Hatdk (vicemistr Evropy v Boccie — sport pro osoby
na voziku podobny pétanque). Z nékterych byvalych studentd a klientt JUS
se zrodila znama hudebni skupina The Tap Tap.

1.3 Klientela Jedlickova dstavu

Historicky vyvoj klientd JUS a jejich diagnoz lze zasadit do obdobi prvni
republiky, ve kterém k nejCastéjSim postizenim patiila kiivice nebo luxace
ky¢li (Kolat, 2019, nestrankovano). Podle Cermanové se Kiivice vyskytuje
dodnes a ,Hlavni pricinou je porucha mineralizace rostouci kosti
s nedostatecnym ukladanim kalcium fosfatu zpiisobend nedostatkem vitaminu
D.*“ (Cermanova, 2014, s. 287) Luxaci ky¢li je stav, kdy dochazi k vychyleni
kycelnich kloubtl z kloubni jamky. Za 2. svétové valky pak k nejrozsitenc;si
diagnoze patfila infekéni détska obrna (poliomyelitida) (Kola#, 2019,
nestrdnkovano). Poliomyelitida patii mezi ,,...vysoce nakazlivé virové
onemocneéni nervoveho systému, které postihuje michu, a které miiZe zpusobit
celozivotni ochrnuti a nekdy i smrt...*, ale byla diky ploSnému ockovani
v Evropském regionu, které probihalo od roku 1957, vymycena a v roce 2002
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byla Evropa oznacena jako region kompletn¢ bez poliomyelitidy (Narodni
zdravotnicky informacni portal, 2022, nestrankovano).

Historicky byly do Jedlickova tstavu umistovany pievazné déti s lehcimi
diagnézami, nez které zname dnes. Tudiz 1 tzv. Novd budova byla
zprvopoCatku bariérova. Od padesatych let do soucasnosti patii k
nejrozsifenéjSim diagnozam détskd mozkova obrna (dale DMO) (Kolat, 2019,
nestrankovano). ,,DMQO je souhrnné oznaceni pro neurologické poruchy, které
se objevuji v kojeneckém nebo raném détském véku a trvale ovliviiuji pohyb
téla, koordinaci a rovnoviahu. DMO postihuje cdst mozku, ktera 7idi
pohyby kosternich svalii. Vétsina déti s détskou mozkovou obrnou se s touto
poruchou narodi, ackoli mize byt zjisténa az o nékolik mésicu nebo i let
pozdeji.*“ (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2025, nestrankovéano)

V ramci charakteristiky celé $kaly klientely v JUS, je nezbytné ji rozdglit na
t¥i hlavni celky, a to na zaky kol JUS, klientelu socialnich sluzeb v JUS a
klientelu Specialné pedagogického centra JUS, pod niz spadaji $kolni a
ambulantni cast. Klientele Specialné pedagogického centra v této préci
nebude vénovana pozornost, protoze nesouvisi s cili prace.

Ve Skolnim roce 2023/24 studovalo ve vSech Skolach v Jedlickové ustavu 208
zakl. Tabulka 1 niZe znazornuje, Ze v naprosté vétSin€ se jednalo o Zaky
s kombinovanymi vadami, jichz bylo 144 Zaki, pouze 27 Zak ma Cisté télesné
postiZeni. Zarovei z tabulky vyplyva, Ze nejvice bylo v daném roce v JUS
74kl studujicich stfedni Skoly. Téch bylo konkrétné sto tfi. Volnocasovych
aktivit je v JUS cela fada. Kromé krouzki, které probihaji v ramci stacionait,
je soudasti JUS také Sportovni Club Jedlickova Gstavu Praha, z. s.. Kazdy si
tam tedy najde vhodné volnocasové aktivity pro sebe, nehledé¢ na veék ani
tiroven vzdélani. Do Skolniho klubu dochézeji Zaci zakladni $koly a nékolik
malo zaka praktické Skoly, ktefi nejsou klienty socialni sluzby tydenni
stacionar.
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Tabulka 1: Rozd¢leni Skol vzdélavajicich déti a zdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami podle pfevazujiciho zdravotniho postizeni

Zdravotni Celkem MS ZS SS
postiZeni skoly| dé&ti | 8koly | déti |skoly |Zaci |Skoly |Zaci
celkem 3] 208 1] 30 1] 75 1] 103
z toho: mentalni 2 5 0 0 1 2 1 3
zrakové 2 2 0 0 1 1 1 1
sluchové 0 0 0 0 0 0 0 0
vady feci 2 7 1 5 1 2 0 0
télesné 2 27 0 0 1 7 1 20
kombinovane 3| 144 1] 9] 1] 63 1| 72
vady
autismus 2 20 1 16 0 0 1 4
VIVOJOVE: | | of o 0o 0 | |
poruchy uceni
vyvojove
poruchy 1 2 0 0 0 0 1 2
chovani

Zdroj: Vyroéni zprava $kol JUS skolni rok 2023/2024 (Jedlicktv ustav a
Skoly, 2025d, s. 9 - upraveno autorkou prace)

Socialni sluzby jsou vykazovany vzdy za cely kalendaini rok. V textu
bakalatské prace je pozornost vénovana obdobi za kalendarni roky 2023, 2024
a 2025 (do 30. 6. 2025).

Socialni sluzba denni stacionat slouzi klientim s télesnym nebo
kombinovanym postizenim ve véku 6-35 let, ktefi ,,se vzdélavaji ve Skoldach
JUS. Potiebuji pomoc, podporu a poskytnuti bezbariérového prostiedi, aby se
mohli vzdélavat a venovat ¢innostem odpovidajicim veku, byli v prirozeném
kontaktu se svymi vrstevniky.” (Jedlickliv tstav a Skoly, 2017b,
nestrankovano)

Socialni sluzba tydenni stacionat slouzi klientim ,,ve véku od 14 do 35 let,
kteri jsou z diivodu svého télesného a kombinovaného postizeni omezeni v
socialnim zacleneni. Potiebuji pomoc, podporu a poskytnuti bezbariérového
prostredi, aby se mohli vénovat cinnostem odpovidajicim veku, byli v
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prirozeném kontaktu se svymi vrstevniky a plnohodnotné travili sviij volny
cas.”“ (Jedlickiv ustav a Skoly, 2017b, nestrdnkovano)

V roce 2023 vyuzivalo socialni sluzby tydenni stacionat 79 uzivatelti. Socialni
sluzba denni stacionaf byla poskytnuta 127 uzivatelim. Rok 2024 byl
v socialni sluzb¢ tydenni stacionat o néco silnéjsi — vyuzilo ji 88 uzivateld,
naopak socialni sluzba denni stacionaf byla poskytnuta 123 uzivatelim. Rok
2025 je teprve v poloving€, coz se projevuje 1 na ¢islech. Do 30. 6. 2025 byl
pocet uzivatell sluzby tydenni stacionat 59 a v socialni sluzbé denni stacionar
bylo 102 uzivatell. (Draganova, 2025, nestrankovano)

Socialni pracovnice magistra Hana Draganovad v pisemné korespondenci
s autorkou prace uvedla: ,,- vétsina uZivatelu socialnich sluzeb je zaroven zaky
kol JUS- ve skoliach JUS se nevzdélavaji uzivatelé socidlni sluzby tydenni
staciondr, kteri zdrover studuji na SS, VOS nebo VS (mimo JUS), tedy
externisté — v r. 2023 bylo téchto klientii 21, vr. 2024 18 a v r. 2025 jich bylo
do 30. 6. 2025 v JUS 11. (Draganova, 2025, nestrankovano)

1.4 Role vychovatele v Jedlickové tistavu a Skolach

Vychovatel v JUS ma v ramci volnogasovych aktivit pro déti s postizenim
zcela nezastupitelnou roli. Klienti, jimiZ se rozumi déti 1 osoby starsi 18 let,
pro néz jsou tyto sluzby urCené, maji moznost vyuzit socidlnich sluzeb
denniho nebo tydenniho stacionafe, v nichz vychovatelé pracuji.

Aby mohl vychovatel v JUS pracovat, musi mit podle paragrafu 16 Zakona
563/2004 O pedagogickych pracovnicich vzdélani v oboru Specialni
pedagogika na vysSi odborné nebo vysoké Skole nebo rozsitujici specialné-
pedagogické vzdélani (Cesko, 2004; Jedlicktv ustav a $koly). Dale musi byt
trestné bezthonny, mit pozitivni vztah k détem a mladym lidem s postizenim
a k praci samotné. Velmi dilezita je také chut’ se neustale ucit novym vécem.
Vychovatel v JUS svou praci vykonava predevsim v odpolednich hodinach a
jeho role spociva ve vychovnych aktivitach, organizaci volno¢asovych aktivit
pro klienty, ale také v dopomoci se zajiStovanim hygienickych a osobnich
potieb klientli. Vychovatel také napomaha klientim stanovit si své osobni cile,
v oblasti sebeobsluhy, planovani volného cCasu, péfe o domadacnost atp.
(Jedlickav tustav a Skoly, 2025¢, nestrankovano)

15



2 Hra a volny Cas

Hra, stejné jako volny Cas, je nedilnou soucésti Zivota kazdého z nas. V Zivoté
ditéte hraje volny cas nezastupitelnou roli, protoze vytvaii prostor pro
spontanni aktivity, sebevyjadieni, jeho rozvoj, ale i odpocinek a neni vazany
na vykon. Ve svém volném cCase mohou déti nejptirozenéjSim zpisobem
objevovat své z4jmy a talenty, uc¢i se navazovat vztahy a rozvijet svou
osobnost.

Jednou z nejvyznamngéjSich Cinnosti, ktera se v rdmci volného ¢asu ptirozené
objevuje, je hra. Hra neptedstavuje jen zédbavu, je pro dité prostiedkem, skrze
ktery objevuje a zkoumd svét kolem sebe, u¢i se reagovat na rozmanité
situace, rozviji svoji pfedstavivost a prohlubuje své socialni kompetence.
Ptinos hry je nenahraditelny predevSim v raném v&ku ditéte, kdy se
prosttednictvim hry formuji jeho zédkladni dovednosti potiebné pro dalsi uceni
a Zivot ve spolecnosti.

Z pedagogického pohledu ma hra ve volnoc¢asovém vzdelavani své
nezastupitelné misto. Umoznuje détem rozhodovat o tom, co budou délat, s
kym a jakym zplisobem — a pravé tato svoboda volby z ni €ini silny néstroj
vychovy. Zvlasté dulezité je, aby hra byla dostupna v§em détem bez ohledu na
jejich schopnosti nebo omezeni. V tomto kontextu predstavuje dobie vedena
hra nejen prostor pro radost a relaxaci, ale také pro inkluzi, rozvoj autonomie
a posileni sebedlvéry.

2.1 Volnocasova pedagogika

»V pribehu rozvoje pedagogiky od jejiho vzniku jako samostatné vedy v
19. stoleti az po soucasnost doslo a stdle dochazi k jejimu rozclenovani do
jednotlivych disciplin. V soucasné dobé se da tedy spise hovorit o souboru
pedagogickych ved. Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych
disciplin.© (Pavkova, 2014, s. 8)

Pedagogika volného €asu charakterizuje volny Cas nejen jako pasivni oddech,
ale jako vychovnou pfileZitost, kterd ma potencial podporovat uceni,
socializaci 1 osobnostni riist. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
definuje volny ¢as jako ,,... cas, v nemz jedinec svobodné na zaklade svych
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zdjmii, nalad a pocitii, voli svou cinnost.* (MSMT, nedatovéano, s. 6) Tato
definice je ve shod¢ sdefinici francouzského sociologa Joffre
Dumazediereho, ktery tvrdi, ze ,,volny cas znamena predevsim osvobozeni od
profesionalni prdce, kterou uklada podnik.* (Dumazedier, 1966, s. 444) Dale
také od povinnosti stanovenych Skolou, rodinou ¢i duchovni instituci. Tuto
definici jinymi slovy potvrzuje také Pavkova: ,,Volny cas je mozno chapat jako
opak nutné prace a povinnosti.* (Pavkova a kol. 1999, s. 15) Hajek, Hofbauer
a Pavkova tvrdi, ze diky volnému c¢asu mame v dneSni dobé moznosti, o
kterych se nam lidem v minulosti ani nesnilo (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2003, s. 4). Dumazedier rozliSuje mezi volnym ¢asem a mimopracovni dobou.
Jako mimopracovni dobu definuje dobu, ve které nejsou Zadné pracovni
povinnosti ani pfes€asy a ve které¢ nemusime dojizdét do zaméstnani. Volny
¢as je tedy podle néj soucasti mimopracovni doby (Dumazedier, 1966, s. 444).

Dumazedier na zéklad¢ vyzkumu, ktery byl proveden na zacatku padesatych
let minulého stoleti ve Francii, vymezil ¢tyfi hlavni charakteristiky volného
Casu. Jako prvni charakteristiku uvadi svobodu, pficemz volny €as chape jako
osvobozeni pouze od urcitych povinnosti. Jako samoziejmost vidi autor
dodrzovani zavazkll stanovenych mezi lidmi. Mlze se jednat naptiklad o
sjednanou schtizku. Volny Cas ,,Podléha rovnez zavazkiim plynoucim ze skupin
a zarizeni potiebnych k tomu, aby se uplatnil (kazen sportovniho tymu, stanovy
kinematografického klubu...).* (tamtéz)

Jako druhou charakteristiku uvadi nezainteresovanost volného casu. ,,le
volném case ani hra, ani cinnost télesnd, umélecka, intelektudalni nebo
spolecenskd neslouzi Zadnému materialnimu nebo spolecenskéemu cili ...*
(tamtéz, s. 445) Pokud se tedy jedna o aktivitu s n¢jakym typem cile, neni to
jiz podle autora volny Cas ve vSech jeho aspektech, protoze ,,Je volnym casem
jen castecné: nazveme jej casem napolo volnym.* Spadaji sem aktivity, které
délame pro radost, ale Castecné si jimi také ptivydélavame — tteba zahradnik,
ktery prodava ¢ast své urody a podobné. (tamtéz) ,,V souvislosti s pojmem
polovolny cas je diilezZité zminit i pojem vazany cas. Jedna se o takovy cas, kdy
ma clovek splneny napr. své pracovni povinnosti, opusti prdaci a ceka ho cesta
viakem domii. Pravé ono cestovani vlakem spadd do kategorie vazaného
casu. “ (Janis, 2017, s. 12)

Ttetim aspektem volného Casu je dle Dumazediera to, Ze ,,je hedonistickée
povahy.” (tamtéz) Podle autora je totiz ,,... hleddni blaha, potésSeni a radosti
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... jednou z velmi signifikantnich charakteristik volného €asu a je naprosto
kli¢ové, abychom ve volném cCase d¢€lali ty ¢innosti, o které mame zajem
(tamtez).

Ve volném Case jsou napliiovany potieby jednotlivce, nikoliv spole€nosti, coz
autor povazuje za Ctvrtou a posledni charakteristiku volného casu.

2.1.2 Pedagogika volného ¢asu

wPedagogika volného casu je pedagogickd disciplina zabyvajici se
vychovnymi a vzdelavacimi prostiedky, které napomdahaji autonomnimu a
smysluplnému vyuzivani volného casu deti, dospivajicich i dospélych. Jde tedy
predevsim o védu, ktera reflektuje volny cas z hlediska osobnostniho rozvoje
jedince.* (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 321)

Pedagogiku volného ¢asu definuje Pavkova jako jednu ,,...z pedagogickych
disciplin. Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostredky
vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim
volneho casu. Sleduje moznosti rozvoje osobnosti clovéka v ruznych vékovych
obdobich — déti, mladeze, dospélych v produktivnim véku i seniorit ve volném
case.” (Pavkova, 2014, s. 8)

V pedagogice volného €asu je vyuzivano nékolik zékladnich pojma, které je
dalezité charakterizovat a vzajemné odlisit. Pro ucely této bakalatské prace
budou pouzity ve shod¢ s definici Knotkové:

,,* Vychova — zameérné cilevedomé piisobeni vychovatele na vychovavaného.

* Vychova ve volném case — vychovny proces s ditrazem na osobnost jedince.
Diiraz je kladen na motivaci, dobrovolnost, ... Neni omezena vékem.

* Vychova mimo vyucovani — tyka se vychovného pusobeni na Zaky zakladnich
a strednich skol, napr. ve skolnich druzindch, v domovech mladeze, v détskych
domovech.

» Pedagog volného casu — pracovnik prevazné v domech deti a mladeze,
strediscich volného casu. Jejich hlavnim zamérenim je organizace
volnocasovych aktivit.

* Wychovatel — pedagogicky pracovnik pracujici ve Skolnich druzinach,
Skolnich klubech, v domovech mlddeze a interndtech, v zarizenich pro ustavni
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a ochrannou vychovu. Mimo organizovani volnocasovych aktivit se vénuje
systematické vychovne praci s jedinci v daném zarizeni.

» Vychova formdlni — vychovné piisobeni skoly, které se 7idi urcitym planem
(Skolni vzdélavaci program), ktery je nutno

dodrzovat a plnit.

* Vychova neformdlni — vychova ve volném case, kde se klade diiraz na
respektovani poZadavkii dobrovolnosti, participace, ...

* Informadlni vychova — formovani osobnosti v béznych Zivotnich situacich.”
(Knotkova, 2022, S. 13-14)

Pfedmétem pedagogiky volného casu je tedy vychova ve volném case ¢i
mimoskolni vychova. Podle Pavkové a kol. ma dvé dimenze. Prvni dimenzi je
vychova ve volném case, tedy pfime napliovani volné€ho Casu aktivitami, které
jsou povazovany za smysluplné. MiZe se jednat o rekreacni €1 vychovné-
vzdélavaci aktivity. Naproti tomu vychova kvolnému casu predstavuje
poskytnuti jakéhosi rozhledu v tom, jaké aktivity jsou dostupné a na zaklade
z4jmu jedince pomoc s vybérem aktivit vhodnych piimo pro né¢j. Jedna se tedy
o jakousi poradenskou ¢innost (Pavkova a kol., 1999, s. 20).

»Vychova mimo vyucovani, kdy se na jedince snazZime pedagogicky piisobit v
jeho volném case, ma i velké mnozstvi ukolii, které by méla plnit. Vychovateli
dava jedinecnou moznost piisobit na jedince a snazit se ovlivnit jeho moralni
viastnosti, zddouci zajmovou cinnost a celkoveé na néj piisobit ve smeru
pozitivniho vyvoje jak pro jedince samotného, tak i pro spolecnost
(zaskolactvi, drogy, Sikana apod.) “ (Pavkova a kol., 2008 cit. dle Janis, 2017,
s. 43) Podle Pavkové ma vychova ve volném case tyto zakladni funkce:
,vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.“ (Pavkova a kol.,
2008 cit. dle Janis, 2017, s. 43) Vychovné-vzdélavaci funkei je velmi dilezité
zajistovat. ,,Jednotlivé instituce by se meély podilet na ovliviiovani schopnosti,
mordlnich vilastnosti, zajmii deéti apod. ve sméru zdadoucim pro né i pro
spolecnost.” (Pavkova a kol., 2008 cit. dle Janis, 2017, s. 44) Zdravotni funkci
se rozumi jednak pohybové aktivity, a tedy ptispéni k dobré fyzické kondici
jedince, ale také péfe o jeho psychickou pohodu. Dalsi funkci je funkce
socialni. Sttfediska, zabyvajici se volnoCasovou vychovou, zajistuji péci
v dobé pracovniho vytizeni zédkonnych zastupcli. RovnéZz pomahaji
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zprostiedkovat détem vztahy s jejich vrstevniky. Preventivni funkce slouzi k
k predchézeni nezddouciho chovani déti a mladistvych. Jednd se o primarni,
sekundarni 1 terciarni prevenci (Pavkova a kol., 2008 cit. dle Janis, 2017,
s. 44).

Vychova mimo vyucCovani mize mit tfi rdzné naplné: odpocinkovou,
rekreani €1 zajmovou cCinnost. Odpocinkové c¢innosti mohou probihat
aktivnim 1 pasivnim zplisobem (Pavkové a kol., 2008 cit. dle Jani§, 2017,
s. 44). Rekreacni Cinnosti by stejné jako ty odpocinkové mély slouzit dobiti
energie a zmirnéni Unavy. Idedln€ by tyto Cinnosti mély mit sportovni
charakter. Jani$ tvrdi, Ze je dobre¢, aby kazdy jedinec mél vice neZ jen jednu
¢innost, ktera spada do kategorie zajmovych ¢innosti (Janis, 2017, s. 48).

2.1.3 Skolsk4 zaFizeni pro zjmové vzdélavani

Vychova mimo vyu€ovani probiha v riiznych zatizenich, mezi néz Knotkova
fadi tato zatizeni: ,,Skolskd zarizeni pro zajmové vzdélavani, Skolskd vychovna
a ubytovaci zarizeni, Vychovna zarizeni pro ustavni vychovu, Nestatni
neziskové organizace, Nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez (NZDM).*
(Knotkova, 2022, s. 29) V této praci pozornost autorka prace vénuje pouze
Skolskym zai{zenim pro zajmové vzdélavani.

Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani (dale jen SZZV) upravuje vyhlaska
&. 74/2005 Sb. O zajmovém vzdélavani. SZZV se déli do tfech typti — §kolni
druzina, Skolni klub a stfedisko volného ¢asu. Podle vyhlasky 74/2005 Sb. se
z4jmoveé vzdélavani uskuteciiuje pravidelnou ¢i ptilezitostnou ,,zdjmovou,
vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti véetné moznosti pripravy na
vyucovani (Cesko, 2005, §2, odst.1) Dale sem patii tabory, osvéta (V<.
prevence rizikového chovani), individudlni prace, nabidka spontdnnich
¢innosti €1 vytvareni vzdé€ldvacich programi navazujicich na ramcové
vzdélavaci programy (tamtéz).

wZajmove vzdelavani se uskutecniuje formou pravidelné demni dochazky,
pravidelné dochazky nebo nepravidelné a prileZitostné dochazky. (tamtéz,
odst. 2) Déti tedy mohou dochdzet minimalné ¢tyfi dny v tydnu po dobu
minimalné péti po sob& jdoucich mésict, coz je pravidelnd denni dochazka.
Jednou tydné€ na hodinu nebo jednou za ¢trnact dni na dvé hodiny (pravidelna
dochazka) nebo jakkoliv jinak tedy nepravidelné.
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Skolni druzina (dale jen druzina) je druh SZZV, ktery je uréen piedevsim pro
7aky prvniho stupné jedné nebo vice zakladnich kol (dale také ZS). Mohou
sem ale dochazet také Zaci z pfipravnych tiid, zaci pfipravného stupné
zakladni $koly speciélni, ,, Zdci druhého stupné ZS a nizsich stupii viceletych
gymnazii ¢i konzervatori. ““ (tamtéz) Druzina na rozdil od Skolniho klubu miize
prerusit svou &innost jen pokud k tomu da svoleni zizovatel (Cesko, 2005, §8,
odst. 2). ,,Cinnost druziny vykondvand formou pravidelné denni dochazky je
urcena vyhradné pro uchazece, kteri nejsou prijati k pravidelné denni
dochazce do klubu, pokud cinnost druziny a klubu vykonava stejna pravnicka
osoba.* (tamtéz, §9, odst. 3) Vzdélavaci a vychovna Cinnost je provadéna
pomoci pravidelné ¢i prileZitostné vychovné, zajmové, rekreacni a vzdélavaci
¢innosti nebo vyuzitim nabidky spontannich €innosti. Déle je také mozné ve
druzing€ provadét odpocinkove Cinnosti (tamtéz §8, odst. 3—4). Pro piijeti do
zéka do Skolni druziny je nutné dolozit pisemnou piihlasku (tamtéz, §9, odst.

5).

Skolni klub (dile jen klub) slouzi primarné pro druhostupiiové zaky a zaky
odpovidajiciho ro¢niku viceletych gymnazii ¢i konzervatoti. Dochazet sem
mtizou ale i Zaci prvniho stupng. Cinnost klubu probih4 hlavné ve dnech $kolni
vyuky, ale miize probihat 1 ve dnech, kdy neprobihéd Skolni vyuka, a to bez
nutnosti konzultace se zfizovatelem. Hlavni ¢innosti klubu a druziny jsou
stejné. Ve chvili, kdy klub 1 druzinu provozuje stejnd pravnickd osoba, klub
slouzi pro déti, které nejsou prfijaté do druZziny. Podminkou pfijeti uchazece
k pravidelné dochézce je pisemna ptihlaska (tamtéz, §6 a7).

Stredisko volného casu (déale jen stfedisko) milize vykonavat své €innosti 1
mimo misto, kde se déti vzdélavaji (tedy mista vymezena Skolnim zadkonem).
Stiedisko se déli na dva odlisné typy, a to dim déti a mladdeze (dale jen DDM)
a stanice zdymoveho vzdélavani (dale jen SZV). DDM se zaméiuje na vice
oblasti zajmového vzdélavani, kdyzto SZV je zaméfena pouze na jednu oblast.
Stredisko je uréeno pro ,,...déti, Zaky, studenty, pedagogické pracovniky,
popripadé dalsi osoby, a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo
jiné podminky.* (tamtéz, §5, odst. 1) Do stfediska mohou dochazet pouze déti,
které nebyly pfijaté do klub, pokud klub 1 sttedisko provozuje stejna pravnicka
osoba (tamtéz, odst. 2). Stejné jako do ostatnich SZZV i sem musi uchaze¢
podat pisemnou piihlasku.
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2.2 Hra

Hra je dobrovolna a pfijemna aktivita, kterou spontann¢ provadime jiz
v détském veku. Hru se, stejné jako primitivni biologické potteby, nemusime
ucit. Je nam totiz naprosto pfirozend. Pro dit€ je hrou naprosto vSe. Podle
prazkumu spole¢nosti LEGO je hra dilezita pro 96 % ceskych déti. Poméaha
jim v tom, aby se citily dobie (Holanova, 2024, nestrankovano). Hra miize ale
krom¢ zabavy slouzit také k osvojovani si novych poznatkii ¢i dovednosti.
Védecka disciplina, ktera se zabyva hrami, se nazyva ludologie a sociologicka
encyklopedie ji vymezuje nasledovné: ,,/udistika — téz ludologie — (z lat. ludus
= hra, zabava a logos = slovo, Fec, véda) — systematicky vyzkum podstaty,
vzniku, smyslu pravidel, funkci a ulohy hry v individ. a spol. Zivote ¢lovéka a
vysSich zvirat. Ludologové zkoumaji hru jako biol. jev (viz etologie) a psychol.
jev a jeji misto v ontogenezi a socializaci jedince (zejm. v detské psychologii)
i ve wytvareni a vyvoji kultury. L. objasniuje pojem hry v protikladu a
v souvislosti se svobodou, ucelnosti, krasou, praci, existenci, proZitkem,
starosti aj. Ruzné teorie her analyzuji tento jev od nejstarsich kultovnich her
a ritudlii az po nejmodernéjsi hry, napr. na pocitacich.” (Kamaryt, 2017,
nestrankovano)

Podle Brédy a Vacka by hra méla byt individualné nastavena pro kazdého
hrace tak, aby ho dostate¢né motivovala. Tedy byla trochu t€zsi, ale ne pfilis,
ale taky ne UpIn¢ jednoducha. U hrace je dilezité, aby se u néj vyplavoval
pozitivni, motivujici stres, tzv. eustres (Bréda a Vacek, 2023, s. 23).

Gray shrnuje, k ¢emu vSemu nam lidem hra slouzi: ,,Hra nasemu druhu slouzi
k mnoha cennym uceliim. Je to cesta, kterou déti rozvijeji své fyzicke,
intelektualni, emocionalni, socidalni a moralni dovednosti. Je to cesta tvorby
a udrzovani pratelstvi. Navic navozuje détem i dospélym takovy stav mysli,
ktery je velice vhodny pro narocné mysleni, bystré reSeni problemii a pro
v§echny tviirci snahy.* (Gray, 2013, nestrankovano)

Gray shrnuje nckolik dilezitych vlastnosti hry, pficemz jako prvni a jeden
a nikdo je do toho nenuti. ,,...Ara vidy obsahuje urcita pravidla. Ovsem
vSichni hraci musi tato pravidla prijmout, a pokud se pravidla zméni, musi
s tim opét vsichni souhlasit. To je duvod, pro¢ je hra nejdemokratictéjsi
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aktivitou vibec. ““ (Gray, 2013, nestrankovano) Jako naprosto vyjime¢ny prvek
hry Gray vniméa moznost kdykoliv hru opustit ¢i ji ukoncit. Hra podle n¢ho
davéa détem velmi dilezitou lekci do zivota — uci je se slusné chovat a byt
ohleduplny (tamtéz).

Dalsim principem hry je dle Graye to, Ze jde o aktivitu, ktera je ,,...zaloZend
na cinnosti samotné, ne na vysledku. (Gray, 2013, nestrankovdno) Dodava,
ze cil, ktery dana hra ma, je pouze soucasti dané¢ Cinnosti, nikoliv hlavni
motivace, pro kterou hru hrajeme. Pokud né€kdo vyhraje podvodem, nejedna
se, podle Graye, o hru. Hra je podle néj idedlnim stavem mysli pravé proto, Ze
zkousSime nové moznosti a nové zdroje informaci a ovérujeme je v praxi.*
(tamtéz)

Ve Ctvrtém bod¢ Gray uvadi, ze ,,Hra je napaditd a neni strikitni. V urcitém
smyslu je odtrzena od ,, skutecného “ Zivota. “(tamtez) Uvadi, Ze jeho Ctytlety
syn si dokazal vice nez cely jeden den hrat na superhrdinu, aniz by byl ochoten
piipustit sobé& i okoli, Ze si jen hraje. Podle Graye existuji dva ¢asy — Cas mimo
hru a &as ve hie. Cas, ktery je mimo hru, je ¢as slouZici pro korekei napiiklad
obuvi ¢i prohieskll v pravidlech.

Knotkova zpedagogického hlediska cleni hry na .,...tvorivé, spontanni,
prirozené, pri kterych si clovek namét i pribeh hry. Patii mezi né hry
predmetové (manipulace s predmeéty, rozvoj smyslu, pozndavani vlastnosti
predmetii), ulohové (namétove-napodoba cinnosti a vztahu mezi lidmi),
dramatizacni (vytvareni postav a déjii), konstruktivni (manipulace s
riiznorodym materialem, predmeéty, stavebnicemi), dale na ... hry s pravidly,
které vyzaduji vetsinou kontakt s jinymi hraci). Do této kategorie radime hry
pohybové (napr. micové hry, cyklistika, vodni sporty) a hry intelektudlni

(X3

(nékdy jsou nazyvany didakticke, hlavné rozvoj rozumovych schopnosti)
(Knotkova, 2022, s. 53)

Suchankova kaZdou z téchto kategorii detailnéji charakterizuje. Hry spontanni
popisuje autorka jako hry, ve kterych si dit€¢ samo voli namét, zamér 1 to,
jakym zptsobem, jak dlouho a s kym bude hra realizovana (Suchénkova,
2014, s. 52). Spontanni hry podle autorky .,... vychazeji ze zajmu a potieb
ditete, jsou vnitiné motivovaneé.” (tamtéz) Hry tvorivé jsou podle autorky
vlastné hry spontanni, a také odpovidaji jejich charakteristikdm. Suchankova
vSak uvadi mirn€ odliSnou terminologii nez tu, kterou uvadi Knotkova. Podle
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Suchankové sem spadaji hry predmeétové-manipulacni, ulohové-namétove,
dramatizacni-snové a hry konstruktivni. P¥i hrach s pravidly je zésadni
podfizovani ditéte cilevédomému jednani. Suchankova dale uvadi naptiklad
hry aleatorické postavené zejména na principu nahody. Patii sem tieba
Clovée, nezlob se!, Kloboucku, hop!, pexeso €1 napiiklad nékteré karetni hry
(Suchankova, 2014, s. 55).
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3 Hra u déti s postiZenim

Hra je nedilnou soucasti zivota vSech déti a v ptfipad¢€ déti s postizenim ziskava
jeste hlubsi a podstatnéjsi vyznam. Nejde v ni pouze o potéSeni ¢i rozptyleni,
hra vyznamn¢ podporuje proces uceni, poméaha v navazovani vztaht a také k
posileni pocitu sebedivéry. DéEti s riznymi typy postizeni cCasto celi
omezenym piilezitostem k zapojeni do béZznych hernich aktivit, a pravé proto
je dulezité vytvaret takové prostiredi, kde se mohou plné rozvijet.

Hra ma zasadni roli pfedevSim v raném vyvoji ditéte s postizenim, nebot’
vyznamné podporuje proces uceni, rozviji klicové dovednosti a ptispiva k
celkové pohod¢. U déti s postiZzenim je vSak od jejich narozeni nutno pocitat s
urCitymi nedostatky v hernich dovednostech, coZz vyzaduje od vSech
zapojenych jedincti cilenou podporu a ovéfené, promysSlené piistupy
(MOVAHEDAZARHOULIGH, 2018, nestrankovano). Diky hie vS§ak mohou
1 déti s postizenim zkoumat svét svym vlastnim tempem, ptekonavat
komunika¢ni bariéry a vyjadfovat se zpusobem, ktery je pro n¢ pfirozeny.

UNICEF ve svém doporuceni upozoriiuje na deset konkrétnich aktivit, které
kombinuji hravost s u¢enim. Patii mezi n€ naptiklad smyslové hry, rytmicka
cviceni, jednoduché pohybové ukoly nebo aktivity zaméfené na rozvoj
socialnich dovednosti. Tyto ¢innosti mohou byt snadno upraveny podle
schopnosti ditéte s danym postizenim a zaroven podporuji jeho aktivni
zapojeni. Hravé vzdélavaci prostiedi nejen stimuluje kognitivni rozvoj téchto
déti, ale soucasné jim pomaha piekonat pocity izolace, které mohou kviili
svému zdravotnimu stavu zazivat.

Klicovym prvkem k tuspéchu pii realizaci téchto aktivit je spoluprace
dospélych, at' rodi¢i, vychovatelli ¢i terapeutdl, ktefi déti s postizenim
maximalné¢ podporuji a vedou 1 pies jejich handicap k samostatnosti a
sebevyjadieni. Dlraz by m¢l byt kladen ptedevSim na pozitivni pfistup,
trpélivost a schopnost dité vnimat jako jedinecnou osobnost s individualnimi
potfebami. Hravé uceni, jak jej UNICEF popisuje, pfedstavuje cestu, jak
propojit vzdélavani a péci s empatii a respektem, a tim prispét k
plnohodnotnému Zivotu kazdého ditéte, bez ohledu na jeho zdravotni omezeni
(UNICEF, nedatovano, nestrankovano).
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3.1 Doporuceni pro jednani s détmi s postiZzenim

Newman jako jedno ze zésadnich pravidel komunikace uvadi dat ditéti
dostatecny cas — konkrétné to vymezuje doporuCenim: ,,Dejte ditéti na
vykonani ¢innosti o néco vice casu, nez si myslite, Ze potiebuje.* (Newman,
2004, s. 35) Zejména u déti s fyzickym postizenim je toto doporuceni klicoveé.
Pokud ma dit€ od narozeni tfeba détskou mozkovou obrnu (definice viz kap.
1.3), jeho svalové napéti je Casto zvySené a svaly zkracené. Také je Casto
pritomny tfes koncetin. Kazda ¢innost (hra ¢i jakakoli jind Cinnost) je tim
padem vyrazné komplikovangjsi a vyzaduje delsi ¢as 1 vétsi soustfedéni nez u
intaktnich jedincl. Opakovdni je matka moudrosti, fika se. A u déti
s postizenim to plati dvojnasob, proto je opakovani dalSim doporucenim, které
Newman uvadi (tamtéz). U nékterych déti zeyména s mentalnim postizenim
¢1 s poruchou autistického spektra se setkdme s tim, Ze jejich reakce nejsou
tak viel¢ a velké, jak bychom si pfedstavovali. Newman doporucuje se témito
nedostatecnymi reakcemi i nedostatecnou zpétnou vazbou nenechat odradit
(tamtéz). ,,Vetsina postizenych deti velmi tezi z her a uceni, pri nichz museji
zapojovat vice smyshi.* (tamtéz, s. 37) Zejména pro déti se smyslovym
omezenim, ale 1 pro déti s jinym typem postizeni, je dalezité mit moznost
predvidat. Pro nevidomého Clovéka je velmi nekomfortni, pokud jsou jeho
véci nahle premistény. Pokud vSak zéalezi ditéti na stanoveném poradku az
piespfilis, je dobré obcas udé€lat drobnou zménu, aby dité ze zmény, se kterou
se potom setka v redlném Zivoté nebylo piili§ vydéSené (tamtez).

3.2 Uprava prostiedi pro hru

Hrani her u déti s postizenim ma sva specifika. Newman klade velky dlraz na
upravu prostfedi, ve kterém jsou hry s ditétem s postizenim hrany. Podle
Newman je dilezité zvolit takové nacasovani pro rozvojovou hru, kdy dité je
odpocinuté a kdy dospély, ktery si s nim bude hrat, ma na hru dostate¢nou
energii. Rouckova vsSe vySe zminéné podporuje a dodava, Ze je dobré si
vyhradit v dennim programu konkrétni ¢as (Rouckova, 2006, s. 30). ,,7Tim, Ze
se uceni stane pevnou soucasti denniho rezimu, podari se vam rychleji navodit
potiebné soustiedeni.* (tamtéz) Newman zdiraziiuje dilezitost odstranéni
vSech ruSivych elementd — at’ uz se jednd o odstranéni prebytecného hluku
(radio, televize apod.) nebo o odstranéni pifebyte¢nych hracek, se kterymi

prave hra neprobihd (Newman, 2004, s. 27).
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Pro déti s poruchou pozornosti Newman doporucuje vyhradit koutek piimo na
hrani (s1). To podporuje 1 Rouckova pro déti se sluchovym postizenim.
Rouckova piSe, ze ,,Budete-li vyuzZivat stale stejné misto, dité si ho spoji
s chovanim, které se od néj ocekava.* (Rouckova, 2006, s. 30) V nekterych
pfipadech miize byt ndpomocné dité otocit hlavou ke zdi ¢i obehnat jeho
pracovni stolecek ze tii stran zavésem. V takovém prostiedi dit€ nema jinou
moznost nez byt soustfedéné na danou konkrétni aktivitu. Dalsi velmi
dalezitou oblasti, na kterou je dulezité se pii Gprave prostor zaméfovat, je to,
zda budeme hru hrat na zemi ¢i u stolu. Pro dité s poruchou pozornosti je
postizenim miZe byt velmi nekomfortni na zidli sedét z diivodu obavy z padu.
Pokud je takove dité nucené se neustale ptidrZzovat, aby nespadlo, nedokaze
se na hru plné soustiedit (Newman, 2004, s. 29). ,,Nemusite-li resit problémy
s drzenim rovnovahy, zkousSejte rizné pozice, protoze dité tak zaroven rozviji
pohybové schopnosti, jelikoz je nuceno zapojovat vidy jiné svaly. Nabizi se
hra na zemi, u stolu, u konferencniho stolku, pred nimz dité kleci na zemi. *
(tamtéz, s. 30) V neposledni fadé Newman mysli na déti se zrakovym
postizenim. Pro hru s takovymito détmi je nutné zvolit dostatecné osvétlenou
mistnost (tamtéz).

3.3 Motivace ditéte s postiZenim

Griffinovd a Sandlerovd vyznam motivace formuluji jako stav, kdy se
., ...zamérujeme na vytvareni entuziasmu a probouzeni zdajmu ... (Griffin a
Sandler, 2012, s. 9) Podle Newman by mélo byt dité s postiZzenim motivovano
pfedev§Sim proto, Ze zpravidla neprojevuje priliSny zdjem o okolni svét.
Autorka jako prvni zpiisob motivace uvadi, ze je dobré stavét uceni se hrou na
zdjmech dané¢ho ditéte. Ve chvili, kde je zjisténo, co dité bavi, lze na této
aktivité stavét. Newman dale tvrdi, ze samotna radost dospélych postizenému
ditéti Casto nestaci, je proto potteba ho zahrnout velkym mnoZzstvim chvaly,
kdyZ se mu néco opravdu povede. Postupem casu ve chvili, kdy dité danou
¢innost uz umi, ,,... miize chvaly a jeji intenzity ubyvat.” (Newman, 2004, s.
32) Chvala musi byt podle autorky specificky ptifazena k té Cinnosti, za kterou
je dité¢ chvaleno. ,,Ty jsi ale Sikulka!* pro dit¢ nic moc konkrétniho
nepiedstavuje. Naproti tomu véta, kterou jako ptiklad Newman uvadi: ,,7y ale
krasné mavas!* je uz konkrétngjsi a dité si tak sndze zapamatuje, co udélalo
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spravné. Podle Newman je potfeba neupozoriiovat na nedostatky ¢i chyby a
pouze vyzdvihovat pozitiva. Pokud pochvala nezabird, je potfeba zacit dité
odmeénovat. Podle autorky je dilezité odmény davat malé a davat je nahodné.
Tedy n¢kdy odménu dat a jindy ne. Je také dobré obcas zaradit odménu jen
tak pro radost ditéte. Dité diky tomu bude mit motivaci ¢innost vykonavat pro
ni samotnou, nikoli pro odménu. Odména musi pfijit hned po dobie
odvedeném vykonu, aby dit¢ védélo, za co je odménovano. Mezi drobné
zékladni odmeény patii napiiklad objeti. Poslednim bodem je jednou za Cas
vymeénit hracky, se kterymi si dité hraje, aby se neomrzely (Newman, 2004, s.
32—35).

3.4 Rozvojovy potencial her pro déti s postiZenim

Pro porozuméni tomu, jaké dovednosti mohou hry u déti s postizenim rozvijet,
je podstatné védet, jakym zplisobem ke hram u déti s postizenim pfistupovat.
rozdélit na dil¢i ukony, tedy rozfazovat je. Za druhé doporucuje zacinat
s nécim jednodusSim. ,,Chcete-li tedy, aby si ... dite hrdlo se skladackou
puzzle, nezautocte na néj hned se dvema tisici dilky, ale zacnéte jen se dvéma
¢i tremi.* (Newman, 2004, s. 31) Newman dale mluvi o tzv. Postupném a
zpétném prirazovani. Jedna se o jakysi typ spoluprice mezi ditétem a
dospélym, ktery si s nim hraje. Pti postupném ptifazovani dité za¢ne néjakou
¢innost a dospély ji dokon¢i. Zpétné ptifazovani funguje opacné, tedy dité
dokoncuje ¢innost zapocatou dospelym. Zpétné prifazovani hodné pomaha 1
jako motivacni prvek, protoze dava ditéti moznost zaZit uspéch jiZ na samém
pocatku (Newman, 2004, s. 31—32).

Hry maji na déti s postiZenim, stejné jako na intaktni jedince, rozvojovy vliv.
Intaktniho jedince lze charakterizovat jako jedince bez postizeni. Tento termin
e latinského puvodu a ma zdklad ve slove , tactus‘ neboli ,,dotknuty .
Predpona ,,in* oznacuje zdpor, tedy ceské ,,ne“. ,,V podstaté by se dalo Fici,
Ze takovy vyraz znamena ,,nedotknuty “. “ (Recmanova, 2019, nestrankovano)

.....

Pfi hfe je moZné rozvijet dovednosti kognitivni, motorické, socidlni,

emocionalni a smyslové. V pribéhu hry, ve které se intaktni dité rozviji jen

v ur¢itych dovednostech, se miize dité s postizenim rozvinout jesté v daleko
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vice dovednostech. Pikladem ndm muiZe byt tieba hra Clovége, nezlob se!.
Intaktni dité zde rozviji schopnost pocitat, trénuje barvy, ale také tfeba praci
s vlastnimi emocemi, ve chvili, kdy prohraje. Naproti tomu dit€ s télesnym
postizenim trénuje zdrovenl jemnou motoriku (achop kostky, uchop
figurky...). Dal$i vyzvou mtze pro takové dité byt uz jen samotné otevieni
krabice, ve které hra je umisténa. DalSim piikladem aktivity napoméhajici
rozvoji motorickych dovednosti u déti s postizenim muze byt skladani Puzzle.
Zatimco se dit¢ intaktni musi soustiedit, rozvijet kreativitu a logické mysleni,
dit¢ s postizenim musi navic k t€émto dovednostem procvicovat uchop.
Intaktnimu ditéti necinni Cinnosti typu vzit dilek ze stolu, pfemistit ho na
misto, kam patii, poloZit ho na stlil a zacvaknout ho do dalSiho dilku Zadny
problém. Pro dité s postizenim to jsou vSak Ctyfi rizné €innosti, kdy kazda
z nich mu miize Cinit velké obtize. Je fada her, v ramci kterych mezi sebou
musi hra¢i komunikovat. Pro intaktni dit¢ komunikace neptedstavuje Zadny
velky problém. Pro déti s télesnym postiZzenim vcetné postizeni mluvidel ¢i
naptiklad pro déti s poruchou autistického spektra v§ak komunikace velkou
vyzvou.

3.5 Hry ve Skolnim klubu/dennim stacionari vyuZivané
vychovateli v Jedlickové ustavu a Skolach

Kategorii her, které jsou v ramci Skolniho klubu/denniho stacionafe (dale jen
SK/DS) velmi &asto vyuZivany, jsou zejména hry aleatorické — tedy hry
zalozené na ndhod¢ (viz 2.2). Velmi Casto jsou vyuzivany hry typu UNO,
Clovéee, nezlob se! &i Kloboucku, hop!

Vzhledem k velmi omezené personalni kapacité v JUS jsou vyuzivany hlavné
hry krat$i. Hry jsou tedy voleny na zaklad¢ rychlosti a délky pribéhu hry, a
také podle toho, jaké hry dany vychovatel osobné zna. Casto si také hry
vybiraji samy déti na zakladé toho, co znaji z domova.

Problematika her vyuzivanych v ramci Jedlickova ustavu a §kol nebyla dosud
v odborné literatufe ani Zadné ptiruCce zpracovana, proto autorka préce
vychazi pouze z vlastnich zkuSenosti a z empirického Setfeni zaloZzeného na
rozhovorech s vychovateli SK/DS.
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Socialni sluzba denni stacionat je upravovana zakonem ¢. 108/2006 Sb..
Sluzba je poskytovéana ve vSechny pracovni dny od 8 do 17 hodin, a to kromé
patku, kdy je poskytovéana pouze do 16 hodin. ,,O klienty pecuje stanoveny
tym pracovniki, pritvodcem sluzbou je klicovy pracovnik (tzv. koordinator
tymu).* Dopoledni program v ramci $kol JUS zajistuje pedagogicky personal
spole¢né s tymem zdravotnikii. Odpoledni program zajistuji vychovatelé. Po
vyucovani dopomadhaji s obédem a posléze zajistuji odpoledni vychovné-
vzdélavaci a aktivizaéni program. Kazdy klient ma moZnost si zvolit krouzek
¢1 zajmovou aktivitu, které se bude ucastnit. Mezi tyto krouzky spada
napiiklad krouzek vateni, zpivani ¢i dramaticky krouzek. (pozn. autorky).
V piipadé zajmu se klient miize uéastnit i vicedennich akei, které JUS potada.
Ptikladem takové akce muize byt tydenni lyZaisky vycvik v italskych Alpach
(pozn. autorky). V ramci denniho stacionafe probihaji 1 terapie, jako je
ergoterapie ¢i fyzioterapie. Kapacita denniho stacionafe je 110 klienti
(Jedlickav tustav a Skoly, 2017b, nestrankovano).

Autorka prace v Jedlickové ustavu a Skolach vystudovala maturitni obor
Socialni ¢innost. Do Skolniho klubu tedy nedochazela. M4 ale zkuSenosti
s tim, Ze v ramci Skol v pfirod¢ jim pedagogiCti pracovnici vytvareli stolni hry,
bud’ pfimo na miru tématu Skoly v pfirodé nebo na miru zkuSenostem a
zazitklim, které v ramci studia zazili. Kdyz tématem Skoly v ptirod¢ byla
budoucnost, pedagogicti pracovnici vyrobili karetni hru, ktera reprezentovala
prubéh Zivota po dokonceni maturitniho studia v Jedlickové ustavu. VSechny
hry vyrobené pedagogickymi pracovniky Jedlickova ustavu spadaly do
kategorie aleatorickych her, tedy her zalozenych na ndhod¢. Vyse zminovana
hra o budoucnosti byla zaroven propojend s hody kostkou. V ptiloze C
naleznete planek stolni hry, kterou pedagogicti pracovnici vymysleli za
ucelem shrnuti ¢tyt let, které autorka prace spolecné se svymi spoluzaky na
sttedni Skole zazila. Tato hra byla odehrana na posledni Skole v piirod¢ pred
maturitni zkouSkou. Kazdé stoupnuti na modré policko s udalosti, kterou
v ramci studia zazili znamenalo splnéni néjakého ukolu, ktery danou udalost
alespon vzdalené pfipominal.
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4 Empirické  Setfeni:  Pohled  vychovatelu
JedliCkova ustavu na rozvojovy potencial her u
déti s postizenim v ramci Skolniho klubu/denniho
stacionare

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo identifkovat, kterda z her ma podle
vychovatelii nejvétsi rozvojovy potencial pro déti s postizenim v ramci
skolniho klubu/denniho stacionate v JUS.

Hlavni vyzkumna otdzka byla formulovana takto:

o HVO: Které hry povazuji vychovatelé v Jedlickove ustavu a Skolach za
nejvice rozvijejici pro déti s télesnym nebo kombinovanym postizenim v
ramci Skolniho klubu/denniho staciondre?

V navaznosti na hlavni vyzkumnou otdzku byly stanoveny dvé dil¢i vyzkumné
otazky:

e DVO 1: Jaké dovednosti (motorické, kognitivni, socialni apod.) jsou u
deti s telesnym nebo kombinovanym postizenim pri hie ve Skolnim
klubu/dennim stacionari podle vychovatelii nejvice rozvijeny?

e DVO 2: Jaké faktory nejvice urcuji vhodnost hry pro dité s telesnym
nebo kombinovanym postizenim v ramci Skolniho klubu/denniho
stacionare z pohledu vychovatelii?

4.1 Metodika empirického Setfeni

Pro empirické Setfeni byla vyuZzita metoda polostrukturovanych rozhovort.
Misovi¢ tvrdi, ze: ,,Polostrukturovany rozhovor je oblibeny pro svou
flexibilitu, dostupnost, pochopitelnost. Velmi podstatnd je jeho schopnost
vyjevit, odhalit vyznamné a casto skrytée a zdvazné aspekty lidského a
organizacniho chovani. Casto je to nejefektivnéjsi a vyhodny prostiedek
k ziskani informaci.* (MiSovic, 2019, s. 80)

Polostrukturované rozhovory byly realizovany v Cervnu a ¢ervenci roku 2025.
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Nejprve byl realizovan prvni rozhovor jako pilotni, na jehoz zaklad¢ se scénar
lehce upravil. Celkem se podafilo realizovat osm rozhovori, z nichz sedm
probéhlo v rdmci osobni schiizky s vychovateli, tedy v prezencni formé a jeden
rozhovor byl kviili aktualni nepfitomnosti informantky v JUS a zaroveii mimo
internetové piipojeni, realizovan rozhovorem po telefonu.

Formulace otazek ve scénafi polostrukturovaného rozhovoru byla autorkou
prace provedena s pomoci jazykového modelu ChatGPT (OpenAl, 2024).
Otéazky byly nasledné selektovany a upraveny tak, aby co nejlépe odpovidaly
cili Setfeni.

Scénat polostrukturovaného rozhovoru se skladal ze ¢tyt tematickych okruhti
a obsahoval celkem 24 otazek. Tyto okruhy postupné zjistovaly
charakteristiku informantd, hru ve Skolnim klubu pro déti s télesnym nebo
kombinovanym postizenim, rozvojovy potencial her ve Skolnim klubu pro déti
s télesnym nebo kombinovanym postizenim a v neposledni fad¢ sdileni
zkuSenosti a nejlepsi praxe v oblasti her s kolegy.

Na zacatku kazdého rozhovoru autorka informanta ptivitala, objasnila mu cil
prace a Setieni a vysvétlila, jak bude nakladat s nahravkou potizenou béhem
rozhovoru. Informant byl rovnéz sezndmen s ¢asovym rozsahem a strukturou
rozhovoru a na zavér Givodni ¢asti s nim byl podepsan informovany souhlas
(viz priloha A). Prvni oblast otazek byla zaméfena na charakteristiku
informanta a organizace, a to zejména v podob¢ otdzek zaméefenych na dobu
pusobeni informanta v organizaci a na dobu jeho plsobeni konkrétné ve
SK/DS. Poté byla kladena pozornost na pozici, na které informant pracuje a
na to, zda pracuje ve SK/DS kazdy pracovni den nebo jen vybrané dny
v tydnu. Druhy okruh ve scénafi byl zaméten na subjektivni vnimani priibéhu
odpoledniho programu ve SK/DS a jak velkou &ast z n&j tvoii hra. Dale na
vybér her vychovateli a na to, jaké hry si déti obvykle vybiraji samy.
V posledni ¢asti druhého okruhu autorka chtéla znat subjektivni pohled
vychovateld na jejich reakce ve chvili, kdy dité samo zacne hru. Tteti okruh
byl zaméten na rozvojovy potencidl, ktery vychovatelé u danych her vnimaji,
a také na to v jakych oblastech maji hry nejvétsi dopad na rozvoj ditéte
s postizenim. V posledni Casti tietiho okruhu byla pozornost zamétena na to,
jakym zplsobem podle vychovateli ovliviiuje vybér her mistnost a jeji
vybaveni. Ctvrty okruh byl zaméfen na sdileni zkugenosti v ramci tymu
kolegli vychovatelli, a také na to, jakym zplsobem se rozviji v oblasti her
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informant samotny. V zavéru kazdého rozhovoru byl vymezen prostor na
dotazy ¢i komentaie informanta a po kratké rekapitulaci bylo kazdému z nich
podékovano za jeho Cas a ochotu se Setieni tcastnit. Délka rozhovoru byla
v pruméru tficet minut. Nejkratsi trval 20 minut a nejdelsi 65 minut.

Rozhovory byly po jejich realizaci doslovné piepsany s pomoci funkce
integrované v systému Miscrosoft office, konkrétné v programu Word pro
automatickou transkripci. Po opraveni nepfesnosti v automatickém ptepisu za
pomoci opakovaného poslechu audiozdznamu bylo pfistoupeno k otevienému
kodovani v prostiedi aplikace Excel.

Na zaklad¢ prvotniho kodovani byly vyhledavany a seskupovany opakujici se
vzorce a souvislosti, které se vazaly k ur€itym oblastem vypovédi. Tyto
tematické celky byly nasledné dale rozpracovavany, upravovany a ovéfovany
v kontextu dalSi analyzy, ¢imz se zpfesiiovalo jejich vymezeni
Cely proces vyZadoval soustavné vraceni se k datlim a pritbéZné porovnavani
nove vznikajicich souvislosti s jiz definovanymi kody. Tato analytické ¢innost
byla sice narocnd na €as i1 pozornost vyzkumnice, ale umoziuje dikladné
zpracovani dat z rozhovora. (Hendl, 2016, s. 264-267).

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor empirického Setfeni zahrnoval vychovatele, ktefi pracuji
ve Skolnim klubu/dennim stacionafi Jedlickova tistavu a $kol. Kritérii jejich
ucasti na Setfeni byly misto vykonu, tj. vSichni dotazovani informanti pracuji
(¢, vptipadé¢ byvalé vychovatelky, pracovali) na pozici vychovatel ve
Skolnim klubu/dennim stacionafi v Jedli¢kové tustavu a $kolach, dale
odpracovana léta na dané pozici, tj. na pozici museli pracovat minimalné ti
roky a pracovat ve Skolnim klubu museli minimalné &ty¥i dny v tydnu.

Osloveni potencialnich informantd bylo autorkou prace realizovdno n¢kolika
zpusoby, a to formou e-mailové komunikace nebo osobné. Vybérovy soubor
této bakalaiské prace zahrnuje sedm vychovateldl pracujicich v JUS a jednu
byvalou vychovatelkou JUS.

Celkem se jednalo o pét muzl a tii zeny, coz odpovida i celkové populaci
vychovatel ve Skolnim klubu, kterd je tvofena devatenacti vychovateli
s ptevahou muzi. Prevahu muzl lze pfisoudit velké fyzické naro€nosti pfi
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péc¢i o klienty s télesnym postizenim. Kazdy informant v Setfeni vystupuje pod
piidélenymi inicidly.

Informant 1 (PG) — muz, v Jedlickové ustavu pracuje 20 let, ve SK/DS
pracuje 10 let, ve SK/DS pracuje kazdy pracovni den.

Informant 2 (MB) — muz, v Jedli¢kové¢ ustavu pracuje s Sestiletou pauzou 12
let, ve SK/DS pracuje 7 let, ve SK/DS pracuje kazdy pracovni den.

Informant 3 (PK) — muz, v Jedli¢kové ustavu pracuje 8 let, ve SK/DS pracuje
8 let, ve SK/DS pracuje kazdy pracovni den.

Informant 4 (KT) — Zena, v Jedli¢kové Gstavu pracuje 3 roky, ve SK/DS
pracuje 3 roky, ve SK/DS pracuje kazdy pracovni den.

Informant 5 (RK) — muz, v Jedli¢kové ustavu pracuje 15 let, ve SK/DS
pracuje 12 let, ve SK/DS pracuje od pondéli do &tvrtka.

Informant 6 (KS) — Zena, v Jedlitkové ustavu pracuje 22 let, ve SK/DS
pracuje 5 let, ve SK/DS pracuje kazdy pracovni den.

Informant 7 (IM) — Zena, v Jedlickov¢ tstavu nepracuje od Cervna 2024, ale
pracovala tam 7 let, ve SK/DS pracovala 7 let, ve SK/DS pracovala kazdy
pracovni den.

Informant 8 (PD) — muz, v Jedlickové ustavu pracuje 12 let, ve SK/DS
pracuje piiblizné 8 let, ve SK/DS pracuje kazdy pracovni den.

4.3 Vysledky empirického Setfeni a jejich interpretace

Vysledky kvalitativniho Setfeni jsou autorkou prace interpretovany
prostfednictvim otevien¢ho kodovani a tematické analyzy.

Tematickym okruhem Ccislo 1 byly zjiStovany informace o informantech, na
zéklad¢ kterych probéhl jejich vybér do tohoto Setteni.

Zajimavym zjiSténim v rdmci vyzkumu bylo, Ze kazdy vychovatel si pod
pojem ,.hra* dosazoval trochu néco jiného. Nékdo mluvil pouze o deskovych
a karetnich hrach, jiny ptidal naptiklad stavbu hradu z kostek, nebo hru
s kinetickym piskem a nékdo fadil mezi hru i ¢teni kniZzek pomoci elektronické
tuzky od Alby. To jsou ,,hmatatelné* hry, ale dale byly zminovany také hry
imaginativni. Informantka KS toto potvrzuje vétou: ,,Jako kiuci maji takovy
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néjaky svoje imagindrni hry, Ze se tam prosté pidélej jako na koberci a hrajou
si na superhrdiny ... (KS)

4.3.1 Hra ve Skolnim klubu pro déti s télesnym nebo kombinovanym

postiZenim (v otazkach dale jen déti)

Ve scénafi rozhovoru byly otazky ¢islo 10 az 21 zamétfeny na zjisténi, jak
informanti vyuzivaji hry ve S8kolnim klubu/dennim stacionafi. Otazka ¢islo 10
byla zaméfena na bézny pribéh programu ve SK/DS. Informanti se shodli, Ze
prub¢h programu zavisi na aktualnim rozpolozeni klientl. Déti do Skolniho
klubu pfichazeji po vyuCovani a odchéazeji nejpozdéji v 17 hodin. V
ramci prib&hu pobytu ve SK/DS maji klienti moZnost dochazet na celou fadu
krouzkl a terapii (arteterapie, vafeni, canisterapie, a podobn¢). Dale také do
keramické a textilni dilny. Velkou ¢ast pobytu déti v klubu zabira péce o né.

Hra podle informantd tvoii 50—-100% pobytu ve Skolnim klubu. Mensi déti
jsou podle informantl hravéjsi, a proto jejich hra zabira vétsi Cast pobytu.

SK/DS tvofi tfi oddélené herny. Prostory dvou heren v hornim patie jsou
urceny zejména pro mladsi — prvostupiiové i1 druhostupniové zaky. Prostory
jedné herny ve spodnim patfe jsou uréeny pro zaky konéicich roénik ZS a
zéky sttedoskolského oboru Prakticka skola a obchodni skola.

Informanti KS, PD, IM, MB a PG pracuji v hornich prostorach a informanti
RK, PK a KT pracuji predev§sim v prostorach dolnich.

Informanti se shoduji, Ze se pro déti s téZ8im typem postizeni da témét kazda
hra ptizplsobit. Rozdily v chuti zapojit se do hry u déti s riznymi typy
postiZeni, nevnimaji.

Vybér her, které informanti klientiim nabizi se odviji podle toho, co klienty
bavi a jakou Casovou dotaci na hrani dané hry maji, dale také od unavy a
celkového rozpolozeni klientli. Tuto informaci potvrzuje informantka KT
vyrokem: ,,No takhle, kdyz mame prosté jako méné casu, tak sahnu po
takovych téch klasikach, o kterych vim, Ze je umime, Ze vlastné nebudeme
studovat hodinu nova pravidla ...* (KT)
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Podle informantii hry, které si klienti opakované voli, jsou: UNO, Prsi,
Clovée, nezlob se.

Informantka IM jes§t¢ doplnila Activity junior a informantka KT doplnila
Osadniky z Katanu nebo Carcasone. Dale také né&kteii klienti radi skladaji
Puzzle. Kazdému klientovi, ktery ma zajem o elektronickou hru, je umoznéno
15-20 minut hrat hru Nintendo.

Co se tyce pravidel her, béZn¢ se stava, ze klienti vymysli vlastni pravidla,
obcas jim pravidla informanti zjednodusuji.

4.3.2 Rozvojovy potencial her ve Skolnim klubu pro déti s télesnym nebo

kombinovanym postiZenim (v otdzkdch ddle jen déti)

Otéazkami ¢islo 22-30 byl zjiStovan rozvojovy potencidl her. Podle informanti
jsou déti rozvijeny pomoci her hlavné v oblastech motorickych dovednosti —
jedna se o motoriku jemnou 1 hrubou (KT, MB, PD, IM, RK), matematickych
dovednostech (IM, KS, RK), komunika¢nich dovednostech (PD, KT). Také se
uc¢i barvy (IM, RK). Informanti PD, RK spole¢né s informantem MB a
informantkou KT uvedli, Ze se déti pomoci her u¢i prohravat. Socidlni
dovednosti jsou rozvijeny podle informanti PD, KT, MB.

Informantka KT na rozdil od vSech ostatnich zminila inkluzivni charakter her:
wlakze, myslim si, Ze i to zapojeni do té spolecnosti ta hra jako podporuje
obrovskym zpusobem.* (KT) Informant RK doplnil ,,...prdce s informacemi,
takze i néjaké IT by se do toho podle mé dalo zaradit...” (RK) Informant RK
dale uvadi rozvoj smyslovych dovednosti a uceni se tvart.

Informantka KS také uvedla, Ze ,,...nékdy prosté to i sami ctou ty ndvody, nebo
prosté v priibéhu 1y hry jsou néjaky karticky s nécim tak to ctou...” (KS)

Podle informantl mohou byt nejvétsi limity v rdmci vyuzivani her v oblasti
motorickych dovednosti. Zaroveii se ale informanti shoduji na tom, ze je
mozné téméei kazdou hru ptizpiisobit tak, aby byla dostupna pro kazdého
klienta.

,INo jad jako nevnimam (limity pozn. autorky prace) tim, zZe se snazim ty hry

vlastné nejak adaptovat na tu situaci, kterou proste s témi détmi mame, jo.
Takze, jak jsem Fikala, proste, kdyz dité jako nezvidadne treba hdzet tou kostkou
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z nejakych jako motorickych ditvodii, Ze treba v ramci nejaké obrny, tak
proste, tak udélame, tak udelame, tak udelame, prosté, 6 karticek, kde budou
cisla 1 az 6 a treba, jestli je tam jako Spetkovy uchop, tak to dite, prosté, jenom
vwytahne cislo. Jo, jako da se, vidycky se da néco vymyslet, aby do té hry to dité
Slo zapojit.”“ (KT)

Konkrétni hru s nejveét§im rozvojovym potencialem nebyli informanti schopni
identifikovat, protoze kazda hra je podle informantl jind. Kazdy klient ma
podle informantli individudlni rozvojové potieby, takze je pro né&j rozvijejici
jind hra.

Toto tvrzeni podporuje informantka KS vypovédi: ,,Hele to tézko rict. Jd si
myslim, Ze je to fakt individualni. Prosté, Ze oni, jak maji, prosté, riizny
potieby, tak jako rizny véci, je jako mizou rozvijet.* (KS)

Informant PK jako jediny uvadi: ,, Nevim, jestli jde viitbec o néjaky rozvoj, ale
je to napli volnocasova.“ (PK)

Informanti v otdzce, zda maji zkuSenosti s hrou, kterd pomohla piekonat
klientovi vnitini bariéru nebo strach Casto uvadéli, Ze hry klientim pomahaji
naucit se prohravat. Informant PG uvedl konkrétné¢ hru Diamant, ktera se
k tomu ptimo nabizi. (PG)

Mistnost a jeji vybaveni je podle informantl pro vybér her zésadni.

. ... kKdyzZ je tam jakoby ... udéland jako prijemna atmosféra, at uz je to svetlo,
at' uz je to proste dejme tomu néjaky, jako takova ta utulnost typu, zZe to neni
jenom holobyt, madte tam néejaky obrdazky, mate tam néejaky pomiicky na
stenach, tak si myslim, Ze to urcité pusobi jakoby na ty deti prijemnéji.* (MB)

Informanti se shodli na tom, Ze v ramci pobytu ve SK/DS je moznost hrani her
ve venkovnich prostorach velmi limitovand z personalnich diivoda. Pokud hry
venku hraji, jedna se o hry, které hraji v rdmci vicedennich vyprav nebo skol
v ptirodé.

4.3.3 Sdileni zkuSenosti a nejlepsi praxe v oblasti her s kolegy

Informanti se shoduji, Ze dostavaji dostateCny prostor na sdileni zkuSenosti a
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nejlepsi praxe v oblasti her. VSichni ostatni informanti oznacili informanta PG
za mentora v oblasti her a shodné fekli, ze to byl pravé on, kdo je v oblasti her
nejvice naucil.

Informanti se shodli, ze jejich vzdélavani v oblasti her probihd spisSe
neformélnim zpisobem. ,,No, tam je to nastudovani teéch pravidel, Ze jo.
VyzkousSeni si ty hry, tieba jako, Ze si to zahraju s kolegou nebo si to zahraju
s néjakym jinym klientem a potom to jdu hrat s tim, kdo to chce hrat ... (RK)

Zaveérecnou otazkou celého rozhovoru byla otdzka: ,, Co povazujete za klicove
charakteristiky pro praci vychovatele v Jedlickoveé ustavu a Skolach? “

vvvvvv

v JUS empatii, trp&livost a toleranci.

Ja si myslim, ze clovek by meél hlavné mit rad deti a jak Fikal Masaryk, mél
by mit uctu k dusi ditete. “(IM)

Informant PD jesté doplnil, Ze by mél vychovatel respektovat zdravotni stav a
rodinné zdzemi klienta. (PD)

Informant PG navic uvedl, ze by vychovatel v Jedlickov€ ustavu a Skolach
m¢l byt hravy, protoze ,,Tady je prdce s detma, Ze jo, tak a deti jsou hravy. A
pokavad’ ¢lovék nebude hravej, tak si s nima nebude rozumét a nenavaize se
tam pozitivni vztah. “(PG)

4.4 Hlavni dosazené vysledky Setieni

Prvni dil¢i vyzkumnou otdzkou byla otdzka ,.Jaké dovednosti (motoricke,
kognitivni, socidlni apod.) jsou u deti s télesnym nebo kombinovanym
postizenim pri hie ve Skolnim klubu/dennim stacionari podle vychovateli
nejvice rozvijeny?“ a ta byla ve scénaii zjiStovana pomoci dvou otazek:
V jakych oblastech mohou podle Vas hry déti predevs§im rozvijet? a V ¢em
vidite hlavni ptinos vyuziti her ve §kolnim klubu pro déti a jejich rozvo;j?

Podle vychovatelti mohou byt déti rozvijené pomoci her v oblasti motorickych
dovednosti — jednd se o motoriku jemnou 1 hrubou, matematickych
dovednostech, komunikacnich dovednostech. Také se uci barvy a schopnost
prohréavat. Socialni dovednosti jsou také podle informantt rozvijeny. Hry tedy
déti rozviji v mnoha aspektech jejich dovednosti.
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Druhou dil¢i vyzkumnou otazkou bylo: ,.Jaké faktory nejvice urcuji vhodnost
hry pro dité s télesnym nebo kombinovanym postizenim v ramci Skolniho
klubu/denniho staciondre z pohledu vychovatelii? “

Z vyzkumného Seteni vyplynulo, Ze nejvice urcujicim faktorem je socialni
prostiedi klienta a to, jakym zplsobem je jeho okoli ochotné mu hru
piizplsobit.

Hlavni vyzkumna otazka zjistovala ,.,Které hry povazuji vychovatelé v
Jedlickove ustavu a Skolach za nejvice rozvijejici pro déti s télesnym nebo
kombinovanym postizenim v ramci Skolniho klubu/denniho stacionare?* Tuto
hlavni vyzkumnou otdzku nebylo mozné zodpovedét, protoze kazdé dité ma

své specifické pozadavky na rozvoj a tim pddem kazdého jedince trochu jina
hra.
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5 Diskuse

Problematika vyuZzivani her vychovateli v Jedlickové uistavu nebyla doposud
v odborné¢ literatuie komplexné zpracovana, coz potvrzuje i provedena reserSe
domaécich i1 zahrani¢nich zdrojh. Existuji sice studie zabyvajici se obecnym
vyznamem hry jak pro déti intaktni (Gray, 2013), tak 1 pro déti s postizenim,
predevsim z hlediska jejitho vyvojového ¢i rozvojového potencidlu (napf.
Newman, 2004), avSak pfimé zameétfeni na konkrétni pedagogickou praxi
vychovatelt v zafizenich, jako je Jedlickiiv ustav, ziistava v literature spiSe
okrajové. Tato bakalarskd prace tedy predstavuje jeden z prvnich krokl k
hlub§imu porozuméni tomu, jak je herni ¢innost vyuzZivdna v ramci
kazdodenni pedagogické Cinnosti s détmi s télesnym nebo kombinovanym
postizenim.

Ackoliv se nepodaftilo zcela naplnit stanoveny cil empirického Setfeni byly v
prabéhu vyzkumu ziskany poznatky, které ptinaseji nové pohledy na zvolenou
problematiku. Zejména se potvrdilo, Ze herni Cinnosti jsou pro déti s
postizenim vyznamnym prosttedkem rozvoje v mnoha oblastech, pficemz
dané aktivity plni podobné funkce jako u déti intaktnich. Podle vychovatelt
ma kazdé dité specifické potieby a schopnosti, které je mozné prosttednictvim
cilené a vhodné zvolené hry rozvijet. To znamena, Ze neexistuje univerzalni
piistup ani nastroj — kazdd hra ma svlij potencial pouze tehdy, pokud je
pfizpisobena konkrétnimu ditéti, jeho moznostem, potiebdm i z4jmim. Prave
pfizpisobeni se rozvojovym potiebam ditéte hra velmi dobie umoziiuje, coz
potvrzuji i Bréda a Vacek (2023, s. 21).

Tato variabilita poukazuje na komplexitu celé problematiky. Vychovatelé pii
volbé herniho prostfedku reflektuji nejen fyzické omezeni ditéte, ale 1 jeho
emocni stav, aktualni motivaci, schopnost soustfedéni, potiebu socidlni
interakce ¢i preference. Vyzkum tedy podporuje tvrzeni Graye (2013), ze hra
pfedstavuje nastroj rozvoje celé osobnosti ditéte — nejen po strance fyzicke,
ale 1 intelektudlni, emociondlni, socialni a moralni. Hra se tak v prostiedi
Jedlickova ustavu stava nejen prostiedkem zabavy (i relaxace, ale zaroven 1
nastrojem pedagogické intervence a vychovy.

Dale bylo v ramci vyzkumu zjiSténo, Ze kliCovym faktorem ovliviiujicim
vyuZitelnost hry neni pouze hra samotnd, ale zejména prostiedi, ve kterém je
aktivita realizovana. Vychovatelé opakované zdiraziiovali, Ze pokud ma byt

dité s télesnym nebo kombinovanym postizenim do hry skutecné zapojeno,
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musi byt vytvofeny vhodné podminky — jak prostorové (napt. bezbariérovost,
dostupnost pomticek), tak 1 spoleCenské (napt. akceptace ditéte okolim, ochota
vrstevnikli ke spolupraci, pozitivni ptistup dospélych). Tento poznatek
koresponduje s doporuenimi Newman (2004), ktery upozoriiuje na
nezbytnost ptizplisobeni prostfedi tak, aby bylo inkluzivni a podporovalo
ucast vSech déti bez rozdilu.

Z vypoveédi vychovatelll rovnéz vyplynulo, Ze nékteré hry, ackoliv na prvni
pohled nevyhovuji zcela fyzickym moznostem déti s postizenim, mohou byt
po modifikaci €1 pfizpusobeni plnohodnotné vyuzity. V tomto ohledu se
projevuje kreativita a pedagogicka odbornost pracovniki, kteti hru adaptuji
tak, aby byl jeji pfinos zachovan i pro déti s vyraznym motorickym omezenim.
Praveé tato schopnost reflektovat individudlni moZnosti kazdého ditéte a
flexibiln€¢ reagovat na situaci je jednim z hlavnich pfinosl, které byly
vyzkumem odhaleny.

Za dulezité lze také povazovat zjiSténi, Ze samotna motivace déti k herni
aktivit¢ neni samoziejma a vyZzaduje cilené¢ pedagogické plsobeni, coz
potvrzuje Newman (2004). To otevira dalsi prostor pro vyzkum — konkrétné
otdzku, jaké formy motivace jsou u déti s télesnym nebo kombinovanym
postizenim nejefektivnéj§i, jakou roli hraji pozitivni vzory, skupinova
dynamika, herni prostfedi nebo odménovaci systém. V sou€asne praci byla
tato oblast pouze okrajové naznalena, a pravé zde se otevira moznost pro
hlubsi védecke badani.

Diskusi je tfeba doplnit také o reflexi limiti provedeného vyzkumu.
Metodologickd omezeni — jako je pouziti pouze polostrukturovanych
rozhovori — vyrazn€ ovliviluji moZnosti interpretace ziskanych dat.
Subjektivni pohled autorky a maly pocet informantl (osm) nedovoluji
vyvozovat obecné zavéry platné pro SirSi populaci vychovatell. Stejné tak
tematické a geografické vymezeni vyzkumu pouze na jednu instituci
(Jedlickav ustav) je tfeba povazovat za faktor omezujici zobecnitelnost
vysledktl. Casové omezeni vyzkumu na obdobi &erven—&ervenec, kdy
pedagogové Celi zvySené pracovni zatézi, mohlo rovnéz ovlivnit hloubku
sdé€leni 1 ochotu sdilet zkuSenosti.

Z vyse uvedenych divodi se jako velmi pfinosné jevi zamétit se v budoucim

vyzkumu na §ir$i vzorek organizaci i pedagogickych pracovnikli. Zkoumat by

bylo vhodné nejen herni aktivity samotné, ale i jejich konkrétni modifikace,
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které vychovatelé pouzivaji, a predevsim faktory, které motivuji nebo naopak
demotivuji déti k ucasti na hie. Za podnétné by bylo 1 porovnani zkuSenosti
vychovatela z riznych typt zafizeni — naptiklad Skolskych, zdravotnickych a
socialnich — a zjiSténi, jak se v téchto prostiedich lisi pfistupy k herni ¢innosti.

Zavérem lze fici, ze piestoze vyzkum nepiinesl vycerpavajici odpovéd na
ptvodni vyzkumnou otazku, podafilo se zachytit dilezité aspekty, které
poukazuji na vysokou miru komplexity a individualizace pti vyuzivani her v
pedagogické praxi. Téma her pro déti s télesnym nebo kombinovanym
postizenim si jednoznacn€ zaslouzi dal§i pozornost, jak z hlediska
vyzkumného, tak z hlediska praktickeé pedagogicke aplikace.

42



6 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo analyzovat zkuSenosti vychovatelli Jedlickova
ustavu a Mateiskych Skol a Zakladnich $kol a Stfednich §kol s vyuZivanim her
ve volnocasovych aktivitach zaméienych na déti a klienty s télesnym nebo
kombinovanym postizenim.

V prvni kapitole byl charakterizovéan Jedlickiv ustav a jeho Skoly jeho
jednotlivé useky a historie této organizace. Pozornost byla
veénovana klientele Jedlickova tstavu a jeho Skol, v€etné promén diagnéz u
déti a klientd, ktefijej navitévovali a roli vychovateliive Skolnim
klubu/dennim stacionati pfi praci s détmi a klienty.

Druha kapitola byla vénovana problematice her a voln¢ho Casu. Nejprve byl
definovan volny ¢as a pedagogika volného casu, véetné vymezeni Skolnich
zatizeni pro zajmové vzdélavani. Dale byla charakterizovana hra podle jejich
vlastnosti a zaroven bylo popsano d¢leni her vychazejici z pedagogiky
volného Casu.

Hra pro déti s postizenim ma sva specifika, a proto byla
této tematice vénovana treti kapitola. Pozornost je vénovana hram, které
vyuzivaji vychovatelé¢ Skolniho klubu/denniho stacionate v Jedlickové
ustavu. Popsany byly vlastni zkuSenosti autorky prace s hrami v rdmci stiedni
Skoly v Jedlickovée tstavu, které byly pedagogickymi pracovniky Jedlickova
ustavu vyrobeny na miru détem a klientam.

Ctvrta kapitola je vénovana realizovanému empirickému Setieni, jehoz
cilem bylo 1identifkovat, kterd z her ma z pohledu vychovatelli nejvéEtsi
rozvojovy potencial pro déti s postizenim v ramci denniho stacionaie v JUS.
Pro Setfeni byly zvoleny polostrukturované rozhovory, na kterych
participovalo celkem osm informantii. Vystupem Seteni vSak neni konkrétni
hra, ktera by z pohledu vychovateli méla nejvice rozvijejici potencidl pro déti
s télesnym nebo kombinovanym postizenim v ramci Skolniho klubu/denniho
stacionafe v JUS. P¥i¢inou tohoto vysledku je zejména komplexnost feseného
tématu. Potvrzeno viak bylo, Ze je v JUS patii hra mezi hojné vyuZivany
nastroj pro rozvoj déti s télesnym ¢i kombinovanym postizenim. Z Setfeni
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vyplynulo ptekvapivé zjisténi, Zze volba hry ve Skolnim klubu/dennim
stacionafi v JUS je ¢asto vazana na zkusenost a preferenci vychovateld.

Kazda hra ma své piinosy i limity, a proto nelze fict, ze by nékterd z nich
nebyla pro dité s postizenim vhodna. Vyznamnou a v JUS nezastupitelnou roli
ma vychovatel, ktery ovlivituje zptisob zapojeni ditéte ¢i klienta do hry. Kazda
hra 1 kazd¢ dité je specifické, proto je pro kazdé dité nejvice rozvijejici jina
hra a zpisob, jakym je do ni vychovatelem zapojeno.
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Priloha A — Informovany souhlas

Informovany souhlas uc¢astnika empirického Setieni

Souhlasim s Gc¢asti na empirickém Setfeni realizovaném pro tcely bakalaiskeé
prace s nazvem WuzZivani her zamérenych na deéti s télesnym nebo
kombinovanym postizenim vychovateli Jedlickova ustavu a skol. jejiz autorkou
je Adéla Soukupova, studentka 3. ro¢niku oboru Andragogika a persondlni
fizeni na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy.

Byl/a jsem informovan/a o Gi€elu a podminkach Setfeni, které zahrnuji zajisténi
anonymity dat a ml€enlivosti — mé jméno nebude v bakalarské praci uvedeno.
Souhlasim s poftizenim audiozdznamu realizovan¢ho rozhovoru s autorkou
prace a vyuzitim ziskanych informaci a citaci vylu¢né pro tcely empirického
Setfeni bakalaiské prace.

Ucastnim se zcela dobrovolnd a jsem si védom/a, ¢ mohu odmitnout
odpovédét na kteroukoli otazku, ptipadné kdykoli rozhovor ukoncit a z Setfeni
odstoupit.

Jméno a ptijmeni: Datum a podpis:

..........................................................

datum a podpis feSitele projektu
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Priloha B — Scénar rozhovoru pro vychovatele v Jedlickové ustavu
UVOD
1. Privitani, podékovani, seznameni s cilem prdace a Setreni.

2. Prosba o souhlas s nahravanim rozhovoru, objasneni nakladani s nahrdavkou
a transkripci.

3. Wysvétleni priitbéhu rozhovoru.

4. Oveéreni, ze je informant se v§im obeznamen a miize probehnout rozhovor.
OKRUH 1 - Charakteristika informanta a organizace

5. Jaky obor jste vystudoval/a?

6. Jak dlouho pracujete v Jedlickové ustavu?

7. Na jaké pracovni pozici pracujete?

8. Jak dlouho pracujete ve skolnim klubu/dennim stacionati?

9. Pracujete ve skolnim klubu kazdy pracovni den ¢i jen vybrané dny v tydnu?

OKRUH 2 — Hra ve §kolnim klubu pro déti s télesnym nebo kombinovanym
postiZenim (v otazkach dale jen déti)

10. Kolik hodin obvykle trva pobyt déti ve Skolnim klubu? Od kolika do kolika hodin?
11. Jak byste popsala/a bézny priibeh programu pro déti ve skolnim klubu?

12. Jak velkou cast odpoledniho pobytu déti v klubu tvori hra déti?

13. Kolik déti se do ni v ramci Skolniho klubu obvykle zapojuje?

14. Vnimate rozdily mezi détmi s riiznymi typy postizeni v tom, jak hry vyuzivaji ¢i
zvladaji?

15. Na zakladé ceho vybirate hry, které ditéti ¢i détem nabidnete?

16. Jakym zpiisobem probiha rozhodovani, jestli ditéti néjakou konkrétni hru nabidnete
C¢i ho nechate, aby si vybralo hru samo?

17. Jakeé hry si na zakladé Vasi zkuSenosti naopak deéti obvykle vybiraji samy? Jsou to
konkrétni typy, témata nebo formy?

18. Proc¢ si myslite, Ze to tak je? (Cim si to vysvétlujete?)
19. Jak reagujete, kdyz dite samo zacne hru? Zapojujete se, pozorujete, podporujete?

20. Setkal/a jste se situact, ze si deti vymysli vilastni pravidla hry? Jak na to reagujete?
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21. Co podle Vas nejvice ovliviiuje spontanni hru, je to typ postizeni ditéte, skupina
nebo jeste jiny faktor?

OKRUH 3 — Rozvojovy potencial her ve Skolnim klubu pro déti s télesnym nebo
kombinovanym postiZenim (v otdzkdch dale jen déti)

10. V cem vidite hlavni prinos vyuziti her ve skolnim klubu pro déti a jejich rozvoj?
11. Kde naopak vidite nejvetsi nedostatky ci limity vyuziti her u déti?

12. Jsou podle Vas v prostredi skolniho klubu hry, které se u deti osvédcuji opakované?
13. Jaka z téchto her ma podle Vasi zkusenosti nejveétsi rozvojovy potencial pro deti?
14. V jakych oblastech mohou podle Vas hry deti predevsim rozvijet?

15. Vnimate rozdil v rozvoji mezi détmi, které se zapojuji do hry casto oproti tem, které
méné ci vitbec?

16. Mate zkuSenost s tim, ze hra pomohla ditéti prekonat néjakou vnitini bariéru nebo
strach?

17. Jakym zpiisobem podle Vas ovliviiuje vyber her mistnost a jeji vybaveni?

18. Hraji déti hry pouze ve vnitrnich prostorach nebo maji moznost hrat hry v ramci
Skolniho klubu i venku?

OKRUH 4 — Sdileni zkuSenosti a nejlepsi praxe v oblasti her s kolegy

19. Jaky prostor dostavate v tymu kolegii-vychovatelii pro sdileni zkuSenosti a nejlepsi
praxe v oblasti her?

20. Inspirujete se pravidelné navzdjem, ¢i jak casto?

21. Ktery kolega nebo kdo Vas v ramci Vasi praxe nejvice naucil ¢i inspiroval v oblasti
her a jejich zapojeni do prace s détmi s postizenim?

22. Jakym zpiisobem se Vy rozvijite ¢i vzdeélavate v oblasti her a jejich vyuZiti u deti
s postizenim?

23. Mate néjakou osobni zkusenost s hrou, ktera Vs dojala nebo prekvapila svou silou?

24. Co povazujete za klicové charakteristiky pro praci vychovatele v Jedlickové ustavu
a Skolach?

ZAVER
o Chtel/a byste jeste néco doplnit nebo okomentovat?
o Kratka reflexe.

® Rozlouceni / podékovani
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Piiloha C — Planek stolni hry vyrobené vychovateli JUS
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