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Nazev bakalarské: Ergoterapeutickd intervence v ramci prevence syndromu karpalniho

tunelu.

Abstrakt bakalaiské:

Tato bakalaiska prace se zabyva moznostmi vyuZiti ergoterapie v oblasti prevence syndromu
karpalniho tunelu (SKT) u osob pracujicich v kancelarském prostiedi a je zpracovana formou
teoreticko — praktické prace.

Syndrom karpélniho tunelu SKT je nejcastéjsi uzinovy syndrom horni koncetiny, jehoz
vyskyt byva casto spojovan s dlouhodobou statickou zatézi, nevhodnymi pracovnimi navyky a
nedostateCn¢ ergonomickym pracovnim prostiedim. Vzhledem ke zvySujicimu se podilu
administrativnich profesi je prevence tohoto onemocnéni aktudlnim tématem.

Cilem prace bylo ovéfit efektivitu kratkodobé ergoterapeuticke intervence zaméfené na
edukaci, upravu pracovniho mista a podporu vhodného pracovniho rezimu. Prakticka ¢ast prace
probéhla formou kazuistického Setfeni u Ctyf vybranych probandi, ktefi spliiovali stanovena
indikac¢ni a kontraindika¢ni kritéria. Intervence zahrnovala vstupni a vystupni vySetfeni,
skupinovou edukaci a individualni konzultaci.

K hodnoceni byla vyuzita kombinace standardizovanych dotaznikii (Boston Carpal
Tunnel Questionnaire, ROSA) a nestandardizované¢ho autorského dotazniku. Pro analyzu
pracovniho prostfedi byla pouzita fotodokumentace. Vysledky prokdzaly zlepSeni ve vSech
sledovanych oblastech: zvySeni subjektivniho komfortu, vyssi informovanost o prevenci SKT
a pokles ergonomickych rizik. Vysledky byly graficky zpracovany.

Prace potvrzuje vyznam ergoterapie jako efektivniho nastroje prevence a jeji potencial

pro vyuZziti v ramci firemnich programa.
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