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Abstrakt bakalářské:  

Tato bakalářská práce se zabývá možnostmi využití ergoterapie v oblasti prevence syndromu 

karpálního tunelu (SKT) u osob pracujících v kancelářském prostředí a je zpracována formou 

teoreticko – praktické práce. 

Syndrom karpálního tunelu SKT je nejčastější úžinový syndrom horní končetiny, jehož 

výskyt bývá často spojován s dlouhodobou statickou zátěží, nevhodnými pracovními návyky a 

nedostatečně ergonomickým pracovním prostředím. Vzhledem ke zvyšujícímu se podílu 

administrativních profesí je prevence tohoto onemocnění aktuálním tématem. 

Cílem práce bylo ověřit efektivitu krátkodobé ergoterapeutické intervence zaměřené na 

edukaci, úpravu pracovního místa a podporu vhodného pracovního režimu. Praktická část práce 

proběhla formou kazuistického šetření u čtyř vybraných probandů, kteří splňovali stanovená 

indikační a kontraindikační kritéria. Intervence zahrnovala vstupní a výstupní vyšetření, 

skupinovou edukaci a individuální konzultaci. 

K hodnocení byla využita kombinace standardizovaných dotazníků (Boston Carpal 

Tunnel Questionnaire, ROSA) a nestandardizovaného autorského dotazníku. Pro analýzu 

pracovního prostředí byla použita fotodokumentace. Výsledky prokázaly zlepšení ve všech 

sledovaných oblastech: zvýšení subjektivního komfortu, vyšší informovanost o prevenci SKT 

a pokles ergonomických rizik. Výsledky byly graficky zpracovány. 

Práce potvrzuje význam ergoterapie jako efektivního nástroje prevence a její potenciál 

pro využití v rámci firemních programů. 
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