
Abstrakt bakalářské práce: 

Práce pojednává o problematice úprav domácího prostředí u dospělých pacientů s 

vybranými neurologickými diagnózami. Cílem práce bylo identifikovat bariéry, které mohou 

snižovat soběstačnost a bezpečnost pacientů v domácím prostředí, a zaznamenat možné úpravy, 

které by tyto překážky mohly eliminovat.  

V teoretické části jsou popsána vybraná neurologická onemocnění postihující dospělé 

osoby a základní principy úprav domácího prostředí využitelné napříč jednotlivými 

diagnózami. Dále je teoretická část doplněna o kapitolu o možných hodnotících nástrojích 

domácího prostředí, který může ergoterapeut využívat a další rozšiřující kapitoly k tématům 

jako je domácí návštěva nebo možné financování úprav. 

Praktická část vychází ze semistrukturovaných rozhovorů s ergoterapeuty a 

fyzioterapeuty, které byly následně kvalitativně analyzovány. Z rozhovorů vyplynuly konkrétní 

bariéry, jako jsou architektonické překážky (úzké dveře, vysoké prahy, kluzké povrchy), 

nevhodné uspořádání nábytku či absence kompenzačních pomůcek. Terapeuti zároveň popsali 

řadu jednoduchých, ale účinných úprav, které lze v domácnostech realizovat – například 

instalaci madel, odstranění koberců, reorganizaci vybavení nebo přestavbu koupelen. 

Získaná data mohou sloužit jako podklad pro praxi ergoterapeutů při plánování úprav 

domácího prostředí. 
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