Abstrakt bakalarské prace:

Prace pojednava o problematice Uprav domdaciho prostfedi u dospélych pacientii s
vybranymi neurologickymi diagnézami. Cilem prace bylo identifikovat bariéry, které mohou
snizovat sobéstacnost a bezpec¢nost pacientli v domacim prostiedi, a zaznamenat mozné upravy,

které by tyto prekézky mohly eliminovat.

V teoretické Casti jsou popsana vybrand neurologicka onemocnéni postihujici dospélé
osoby a zakladni principy uprav domaciho prostfedi vyuzitelné napfi¢ jednotlivymi
diagnézami. Dale je teoretickd ¢ast doplnéna o kapitolu o moznych hodnoticich nastrojich
domaciho prostfedi, ktery mlize ergoterapeut vyuzivat a dalsi rozsifujici kapitoly k tématim

jako je domaci navstéva nebo mozné financovani Gprav.

Praktickd ¢ast vychazi ze semistrukturovanych rozhovorti s ergoterapeuty a
fyzioterapeuty, které byly nésledné kvalitativné analyzovany. Z rozhovort vyplynuly konkrétni
bariéry, jako jsou architektonické piekdzky (uzké dvete, vysoké prahy, kluzké povrchy),
nevhodné usporadani nabytku ¢i absence kompenzacnich pomicek. Terapeuti zaroven popsali
fadu jednoduchych, ale uéinnych uprav, které lze v doméacnostech realizovat — napftiklad

instalaci madel, odstranéni kobercii, reorganizaci vybaveni nebo ptestavbu koupelen.

Ziskana data mohou slouzit jako podklad pro praxi ergoterapeutl pfi pldnovani Gprav

domadciho prostiedi.
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