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Abstrakt bakalarské prace:

Hematoonkologickd onemocnéni patii mezi vzacnéji se vyskytujici onemocnéni, jejich
incidence vsak dlouhodob¢ vykazuje mirny nartist. Diky preventivnim programtiim, véasné
diagnostice, vyznamnému rozvoji moznosti 1écby a podpiirné péce se pacienti dozivaji vyssiho
véku v dlistojnych podminkach a s ¢im dal lepsi kvalitou Zivota. Naroc¢na 1é¢ba vyzaduje vysoce
specializovanou pééi, ktera je v Ceské republice poskytovana v osmi hematoonkologickych
centrech.

Bakalaiska prace z vétsi ¢asti pojednava o jednom z nezddoucich u¢inkd chemoterapie,
a to o chemoterapii indukované polyneuropatii (CIPN), kterd mize vyrazné ovliviiovat bézné
denni Cinnosti, predstavovat riziko padu a s nim spojené urazy, naruSovat spanek nebo
psychickou pohodu. Symptomy CIPN, jejich tize 1 disledky byvaji Casto u pacientd velmi
individualni, proto je také obtizna jejich diagnostika a 1éCba. V praxi se primarné ptistupuje
k upravé rezimu chemoterapie, zatimco nefarmakologickym intervencim jesté stale neni
vénovano dostatek pozornosti. NejvétSim problémem je nizkd informovanost pacientl
1 zdravotnikii. Zamérem bakalafské prace je proto piispét k lepsi informovanosti ohledné¢ CIPN
shrnutim zésadnich odbornych poznatkl a vytvofenim letdku s moznostmi self-managementu
CIPN.

Soucasti praktické casti bakalarské prace je pét kazuistik hospitalizovanych pacientl
s mnohoc¢etnym myelomem kratce po transplantaci krvetvornych bunék, ktefi méli projevy
CIPN. V ramci spoluprace probéhla edukace k autoterapii CIPN a hledani oblasti, v nichz
by mohl ergoterapeut pomoci ve fazi intenzivni onkologické 1é¢by. Dil¢im cilem bylo zhodnotit
proveditelnost ergoterapeutické intervence v podminkach 1é€by na intenzivni jednotce
s ohledem na jeji provoz. Rehabilitace stale neni zcela béznou soucasti pée o onkologické

pacienty, proto je potfeba nadale usilovat o jeji vétsi zapojeni ve vSech fazich 1€cby.
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