Abstrakt

Vychodiska: Adiktolog je nelékafska zdravotnicka profese, ktera se zabyva prevenci, 1éEbou
a/nebo minimalizaci rizik a poruch zplUsobenych uzivanim alkoholu, tabakovych vyrobku a
jinych psychoaktivnich latek v€etné poruch souvisejicich s patologickym hraéstvim. Vysledky
studii zabyvajicich se uplatnénim adiktologli na trhu prace potvrzuji Siroké rozpéti moznosti
pracovniho uplatnéni profese adiktologa. Absolventi oboru jsou zaméstnani ve zdravotnictvi,
socialnich sluzbach, statni spravé &i Skolstvi. Diagnosticky ustav (DU) je $kolské zafizeni,
kterym prochazi dité, kterému byla nafizena ustavni nebo ochranna vychova, ¢i se jedna o
predb&zné opatieni. Mezi diivody pro umisténi ditéte v DU patfi také rizikové chovani spojené
s uzivanim psychoaktivnich latek. V Ceské republice sluzby diagnostického ustavu poskytuje

12 organizaci a celkova kapacita diagnostickych ustavu je 456 lUzek.

Cil: Hlavnim cilem prace je zjistit zkuSenosti se zaméstnanim adiktologa, aktualni potfebu a
moznosti uplatnéni profese adiktologa v diagnostickych Ustavech pro déti a mladez v Ceské
republice. Dil¢i cile zahrnuji zmapovani soufasné situace tykajici se adiktologické
problematiky u déti a dospivajicich v diagnostickych Ustavech, zmapovani moznych pfinosu a

bariér spoluprace adiktologa s diagnostickymi ustavy.

Metody: Sbér dat byl proveden formou kvalitativniho vyzkumu pomoci polostrukturovanych
rozhovorl. Nahrané audiozaznamy rozhovora byly pfepsany do dokumentu MS Word. Data
byla analyzovana pomoci otevieného kédovani. Pro tvorbu kategorii byla vyuzZita metoda

vytvafeni trst. Data byla nasledné deskribovana. Byly pfedloZzeny kliCové uryvky ilustrujici

Vyzkumny soubor: Zakladni soubor tvorili feditelé vSech 12 diagnostickych Gstavi v CR.
Jako metoda vybéru byl zvolen totalni vybér. S u€asti na vyzkumu souhlasilo 8 diagnostickych
ustavl. Vedouci pracovnici byli zvoleni metodou zamérného vybéru. Kazdé zafizeni bylo
reprezentovano jednim vedoucim pracovnikem. Vyzkumny soubor tvofilo 6 feditell

diagnostickych Ustavu a 2 zastupci feditele.

Vysledky: Formalni zaméstnani adiktologl v diagnostickych Ustavech se potkava
s legislativnimi, finan&nimi a personalnimi bariérami. Zakon €. 96/2004 Sb. zafazuje adiktologa
mezi nelékafské zdravotnické profese, zatimco diagnosticky Ustav je definovan zakonem ¢.
109/2002 Sb. jako Skolské zafizeni. Vytvafi to systémovou/legislativni bariéru, kterou
respondenti nej¢astéji uvadéli jako prfekazku pro formalni zaméstnani adiktologa. V souasné
dobé jsou adiktologove zaméstnani jen v jednom diagnostickém ustavu, tfi diagnostické ustavy
projevily zajem o zaméstnani adiktologa. Adiktolog muze v diagnostickém ustavu provadét jak
preventivni ¢innosti, tak i vyuzit své terapeutické dovednosti v praci s détmi a dospivajicimi,

v neposledni fadé naplni jeho prace muze byt prace s rodinou, ktera je dle vypovédi



respondentl zasadni. Uvedené kompetence maji adiktologové v diagnostickém Ustavu, kde
v souc€asné dobé pusobi a vyuzivaji svoji kvalifikaci. Externi adiktologické sluzby vyuzivaji dva
diagnostické uUstavy a dalSi dva diagnostické ustavy maji zajem o navazani spoluprace
s externim adiktologem. Détské diagnostické ustavy se setkavaji s nedostupnosti
adiktologické péce pro déti do 15 let. V nékterych regionech neni dostupna péce ani pro starsi
déti. Prevalence adiktologické problematiky je u déti a dospivajicich v zafizenich ustavni
vychovy vyS8Si nez v bézné populaci. V détskych diagnostickych uUstavech se nejCastéji
setkavaji se zavislosti na socialnich sitich a povazuiji tuto problematiku za zavaznou. Vétsina
respondentl se shodla na tom, Ze by uvitali otevieni regionalnich/krajskych pracovist

s adiktologickou podporou pro déti s vyraznou adiktologickou problematikou.

Zavér: V diagnostickych ustavech pracuji multidisciplinarni tymy, které by rady uvitaly ve
svych fadach zdravotniky. Déti v diagnostickych ustavech maji vysSi prevalenci uzivani
navykovych latek a socialnich siti a ve vétSiné zafizeni neni adiktolog a neni navazana
pravidelna spoluprace s externim adiktologickym pracovistém/adiktologem. Zasadnim krokem
pro formalni zaméstnani zdravotnickych pracovnikl(l ve Skolstvi je meziresortni spoluprace
MSMT a Ministerstva zdravotnictvi, kterd by umoznila uplatnéni adiktologli ve 3kolském

systému nejen formalné, ale i s plnym uznanim jejich odbornosti a kompetenci.
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