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Priloha 1 — Znéni informovaného souhlasu

Nazev projektu: Diferenciace toxické psychozy a schizofrenni poruchy s dirazem na klinicky
pozorovatelna specifika

Hlavni feSitel: Anezka Pondélikova anezka.pondelikova@seznam.cz
Vedouci vyzkumu: Mgr. Lenka Stastna, Ph.D.
Tazatel: AneZzka Pondélikova

Z diavodu zachovani anonymity uc€astniki vyzkumu nebude vyzadovano jméno a piijmeni.
Namisto toho bude kazdému z ucastnikii pridélen kod.
Kod ucastnika vyzkumu:

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu Diferenciace toxické psychdzy a schizofrenni poruchy
s diirazem na klinicky pozorovatelna specifika, ktery realizuje vySe uvedeny fesitel. Byl/a jsem
informovéan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s:

a) Ucasti ve vyzkumu;

b) audionahravanim interview;

c¢) s publikaci vysledkti vyzkumného Setieni.
Obdrzel/a jsem pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatel mi dale odpovédél na
vSechny moje otazky souvisejici s realizaci vyzkumu a zapojeni mé osoby srozumitelné a
dostatecn¢ podrobné.
Sviij souhlas s Gcasti ve studii davam dobrovolné. Vim, Ze svilj souhlas mohu kdykoliv zrusit
bez udani ditvodii a Ze mi z toho nevznikne Zadna Gjma.
Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazateli budou uchovany po dobu nezbytné nutnou
k zpracovani a nasledn¢ budou anonymné publikovany tak, aby identifikace mé osoby nebyla
mozna. Skutecnosti, které by mohly vést k mé identifikaci budou zobecnény nebo pozménény.
Zaroven jsem byl(a) informovan(a), Ze se mohu s dal§imi dotazy obratit na vedouciho projektu
Mgr. Lenku Stastnou, Ph.D. prostfednictvim e-mailové adresy: Lenka.Stastna@Ifl.cuni.cz

Na vedouciho projektu mohu sméfovat veskeré stiznosti.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichZ 1 obdrzi ucastnik vyzkumu
a jeden tazatel jako soucast dokumentace projektu vedené hlavnim fesSitelem.

Z divodu zachovani anonymity ucastnika vyzkumu neni vyzadovan vlastnoru¢ni podpis.
Souhlas s tcasti ve vyzkumu bude nahrazen prohlaSenim tazatele.

ProhlaSeni tazatele

Ja, Anezka Pondélikova, jsem popsala vyzkumny projekt, povahu a disledky postupt, které
zahrnuje. Mém za to, ze ucastnik /G¢astnice tomuto vysvétleni porozumél /a a ddva sviij souhlas
dobrovolng¢.

Datum:
Podpis tazatele:



mailto:anezka.pondelikova@seznam.cz
mailto:Lenka.Stastna@lf1.cuni.cz
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Priloha 2 — Informace pro acastniky

Nazev projektu: Diferenciace toxické psychozy a schizofrenni poruchy s dirazem na klinicky
pozorovatelna specifika

Hlavni fesitel: Anezka Pondélikova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Lenka Stastna, Ph.D.

Vézena pani, vazeny pane,

byl(a) jste pozvan(a) k ucasti ve vyzkumu Diferenciace toxické psychozy a schizofrenni poruchy
s durazem na klinicky pozorovatelna specifika. Pozorné si prosim piectéte informace, které Vas
seznami s cili a metodami vyzkumu a Vasim ptipadnym zapojenim v ném.

Cilem prace je systematické zpracovani aktualnich poznatkl v oblasti diferenciace toxickych
psychoz a schizofrenni poruchy. Dale je cilem vytvofeni komparativni ptipadové analyzy. Ta
ma za cil mapovat klinicky pozorovatelné aspekty toxické psychozy v porovnani se
schizofrenni poruchou pomoci retrospektivnich zkusenosti pacientd.

Jak bude vyzkum probihat?

Vyzkum bude probihat formou polostrukturované¢ho interview. Interview budou nasledné
vyhodnocena pomoci tematické analyzy.

Vase zapojeni do projektu:

Polostrukturované interview potrva 2 — 3 hodiny, v zavislosti na odpovédich respondenta.
Interview budou kviili bezpecnosti respondenta i tazatele probihat na vetfejnych, bezpe¢nych
mistech. Tato interview budou nahravana pouze pro ucely piepisu. Veskeré audionahravky
budou po dokoncéeni prace trvale smazany. Jako kontaktni prostfedek muze respondent
poskytnout e-mail, pfipadné telefonni c¢islo. Kontaktni udaje budou hlavnim feSitelem
odstranény ihned po ukonceni vyzkumu, ptipadné diive, pokud o to né€ktery z respondenti
zazada. Pro tyto Gcely bude vSem respondentiim poskytnut kontakt na hlavniho feSitele.

Pokud se vyzkumu zG¢astnite, budete vystupovat pod anonymnim kédem, aby byla zachovana
Vase anonymita. Pokud nedopatienim sdélite udaje, dle nichz byste mohl(a) byt
identifikovan(a), vyzkumnik je v pritbéhu zpracovani dat anonymizuje. Publikace vysledkl
vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné¢ anonymné a tak, aby nebylo mozné
konkrétni ucastniky studie identifikovat.

Aby nedoslo k ohroZeni obou zac¢astnénych stran, bude respondent informovan o piekazovaci
a ohlasovaci povinnosti tazatele. Informace o trestnych ¢inech, které respondent piipravuje,
pacha a ptipadné spachal nejsou predmétem studie. VaSe G¢ast ve studii je zcela dobrovolna.
Kdykoliv miZete svou ucast odmitnout nebo prerusit bez udani ditvodu.



Priloha 3 — Souhlas etické komise PN Bohnice

PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

Etickd komise Psychiatrické nemocnice Bohnice

Bc. AneZka Pondélikova

Vas dopis zn. Nase znacka Vyrizuje/telefon Praha

19.3.2025 PNBek 10/2025 725 867 810 25.3.2025

Véc: Zadost o povoleni sbéru dat

Etickd komise Psychiatrické nemocnice Bohnice vydala souhlasné stanovisko s dotaznikovym
Setfenim v rdmci diplomové prace Diferenciace toxické psychdzy a schizofrenni poruchy s dlrazem
na klinicky pozorovatelna specifika na NMgr. studium adiktologie (1. Iékarska fakulta UK).

MUDr. Richard Krombholz MBA, LL.M.
predseda etické komise PNB

Mgr. Jan Pomykacz
tajemnik etické komise PNB

Psychiatrickd nemocnice Bohnice Ustavni 91 _181 02 Praha 8
Tel.: +420 284 016 111_Fax: +420 284 016 595_www.bohnice.cz
Bankovni spojeni: Ceska narodni banka_16434081/0710_IC: 00064220 _DIC: CZ00064220



Mgr. Anezka Pondélikova
Priloha 4 — Ukazka polostrukturovanych rozhovoru: 1 a 2

Rozhovor ¢. 1: Zdenék
PRUBEH PSYCHOTICKYCH SYMPTOMU

V: To je hrozné zajimavé. A dokazal byste néjak Fict, jak vypadaly nebo popsat ty Gplné

prvni priznaky?

R: Ja byl doma, kdyZ jsem se vzbudil — dal jsem si pul litru vina, vykoufil jsem par cigaret,

zahulil jsem bonga a Sel jsem ven. A ven jsem Sel jenom kvili tomu, Ze jsem shanél ten pernik.
V: Rozumim. A jaky byl pribéh ty prvni toxicky psychozy? Co se délo?

R: Toxicka psychdza — kdyZz Vam to vysvétlim uplné — je pravé kombinace téch latek. Kdyz
jsem si dal vSechny tfi najednou béhem patnécti minut — $itupl jsem, napil jsem se litru vina a
jeste jsem si do toho zahulil tieba gram, dva travy — tak to vyvolalo tu toxickou psychézu. A to
bylo — vid€l jsem tfeba v posteli kostlivce rozsekanyho, stiny se mi ménily, zacaly se hybat na
zvitata. KdyZ byla tma a vidél jsem jakoZe to, tak jsem tam mél poloZenou hromadu obleceni —
ta se mi zménila normalné v takovou jako Selmu, néjaka puma. Ta bunda se mi zménila v tohle

a s rudyma ocima, co po mné §la. To bylo jako fakt masakr.
V: Hmm, hmm. Vzpomenete si jeSté na dalSi priznaky, které jste zazival?

R: Ja hlavné v tu dobu koukal na seridly rizny a horory, takze na mé mluvili jakoby Hollowové
a tady ty z Bleache, Hollowové z Naruta néjaci a taky to... TakZe jako pocitoveé se to menilo
upln€. Nebo jsem Sel tfteba — byly takové lampy, normalni lampy — tak jsem Sel do kopce k
mame¢. A uprostied, najednou, zhasly vSechny lampy kromé té jedné, u ktery jsem stal ja. To je
jedina svitila. Mn¢ vSechny lampy zhasly. Nebo Sel v noci typek s n€jakym psem a ja mél pocit,

ze ten pes je jako obrovskej a zabije m¢.
V: Aha, aha. A jak jste to vnimal? Co jste si myslel?

R: Ze je to n&jakej jako vlkodlak. Prosté zase monstrum, pak najednou byl bliz a byl to

prosté normalni ¢oklik.

V: A jak jste si vysvétloval tohle v§echno, co se Vam délo?



R: No nevim. Ja jsem tam prosté stal. Ja jsem cumél na tu lampu, cumél jsem na sebe. Zhasnuto.
Koukal jsem se takhle zprava na pole — nic, prosté nic. Ticho jak po pusting. Ale jedina ta moje
lampa, u ktery jsem byl j& — ta svitila. To prosté nepochopis, ¢loveék... Nepochopis. Jako prosté,
proc¢ se tohle déje zrovna mné? Co za tim je nebo jako kdo tohle déla? To se prosté nedéje jen

tak...
V: Hmm. A jak jste to vnimal? Co jste si myslel?

R: Uptimné&? Jsem se fakt zacal hrozné bat. Ze jako co piijde dal§iho. Ze najednou prosté vidim
takovy jako nadptirozeny véci. No to bylo strasny. Jsem se fakt bal jako uz i o zivot pak.
Najednou prosté ten svét, ve kterym si myslite, Ze Zijete uz nedava smysl, protoze najednou

jsou ty nadpfirozena ve vasi realité.
V: Bylo néco, co Vam pomahalo v takovych chvilich?

R: No... Ale zase jako porad jsem se néjak jsem se snazil uklidiiovat, ze to mam z toho svyho
koktejlu. Jak jsem michal tu travu, chlast a pernik. Ze jakoby mam pocit, Ze to tam furt mé
néjak uklidiiovalo jo. Ale ne vzdycky jsem se zase takhle uklidnil. Zaroven j& jsem prosté

racionalni ¢lovek, tak jsem se snazil si to né¢jak odiivodnit prave, ze se mi to zda a tak.

V: To muselo byt opravdu naro¢ny obdobi... A mate pocit, Ze se néjak liSila ta prvni

toxicka psychoza od téch dalSich? Byl v tom néjaky rozdil?

R: Lisily se od sebe n¢jak? No, bud’ byla vétsi nebo mensi. Ale jinak byla v tom samém podani

— bludy, halucinace a slySiny.
V: Ovliviiovalo Vas to néjak v béZném dennim fungovani?

R: Jako kdyZz to jelo, tak to jsem nebyl schponej viibec ni¢eho. Ale udélalo se mi tieba Spatné —
tteba jak na me mluvily ty hlasy. Tak fikali: ,,Ted’ se napij.* Ja jsem se napil a udélalo se mi tak
blbe, ze jsem se pozvracel. A to bylo v té toxické psychoze. A vlastné kdyz to pak trochu
polevilo, tak jsem jako si doSel tfeba na nakup, ale jak fikam, kdyZ to byl ten nejvétsi masakr,

tak to prosté jelo furt vkuse...

V: Hmm, aha, aha. Napadaji Vas jesté néjaké konkrétni priznaky, které jste pozoroval
pri téch toxickych psychézach? Vy uz jste jich spoustu vyjmenoval, ale jestli je jeSté

néjaky diilezity?
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R: Toxicka psychodza — dilezity je slySeni hlasti a halucinace. Jakoze prosté jsem vidé¢l, jak se
méni rizny véci, jako v obludy. Pak prosté¢ taky furt jsem cejtil n¢jaky jako zkazeny véci, tieba
to piti a pak i jako jidlo. A bludy jsou pak jako to, co si myslite, Ze je pravda, ale vétite tomu.

A jeste taky, Ze na mé néco sahd, pak ze po mné néco leze, fuj.
V: A popsal byste mi néjaky sviij blud?

R: Sviij blud? Musim si n&jaky vzpomenout. Co jsem si myslel... Ze v moji rodiné mé& nékdo
chce ublizit. Protoze mi furt fikali, jak se ma mama. A ja jsem si fikal: ,,Pro¢ se potad ptaji, jak
se ma mama?““ A to pieslo v ten blud, Ze se ji snazi néco udélat. Tak jsem za ni zacal vic jezdit.
To mama nechéapala. A pak jsem se bal 1ji. A celé rodiny. Prosté pak kdyz jsem vylezl ven, tak
jsem si myslel, ze mé& vichni pozorujou. Ze piijede policie a odveze mé&, protoze jsem jako

vid¢l ty nadpiirozeny véci.
V: A v§imla si v té dobé mama néceho, Ze je néco Spatné?

R: To nevim, jestli si vS§imla. Nedokazu fict. Asi mozna jo. Rekla mému tatovi, aby mé odvezl

na psychiatrii. To bylo uz predtim.

V: Aha, aha, rozumim. A jaky byl Vas§ duSevni stav mezi témi jednotlivymi toxickymi

psychézami? Nebo jak Vam bylo mezi nimi?

R: DuSevni stav se zhorSoval. Tim, Ze jsem si méné a mén¢ v&fil. Min jsem véFil tomu, co si
myslim, Ze je pravda. Jo. ProtoZe jak mate ty bludy, a vite, Ze to neni pravda, tak ztratite diivéru
v sebe. Takze si nevéfite. A to je hrozné tézky prekonat. To jsem piekonal Gplné az v 1écebné.
Kdybych nebyl v 1é€ebné, tak si myslim, Ze bych si to hodil. ProtoZe uz nevéfite ani sobé —
psychicky i fyzicky. Kdyz nevétite tomu, co si myslite, Ze je realita, tak uz nemate diivod véfit
nicemu. To si to muzete klidn€ hodit. J& mél §tésti, Ze jsem vykopal dvefe u babi¢ky. Ona to
nahlasila na policii a oni mé zavieli pod dohled do 1€cebny. To jsem mél §tésti — Ze jsem vykopal

ty dvefe a Ze ona to zavolala. Jinak bych si to fakt hodil. Bylo to nesnesitelné.
V: A bylo to i mezi témi epizodami?

R: Jakmile to zacalo, tak to nekoncilo. I kdyz jsem vynechal drogy i alkohol, nezmizelo to. A
to m¢ hrozné vydeésilo. Ale zase musim fict, ze kdyz to prosté nebyla ta echt toxicka, tak jsem

jako veédel, Ze to de€laji ty drogy, ale furt jsem to mél.



V: A ménily se néjak ty samotné prozitky v pribéhu ¢asu? Napriklad intenzita? Nebo

nahled na to, co se Vam déje?

R: Jo, mate obdobi, kdy tieba zacnete vic véfit, ze néco nadpiirozeného existuje. Ale pak, jak
jsem byl v t¢é 1écebné a uz to prosté néjak trvalo dyl ta abstinence, tak jsem si zase zacal fikat,
co to bylo za kraviny. No ale zas kdyz m¢ pustili, tak jsem si zas dal a uz to jelo zase. Ale n&jak
prosté pak jsem i jako ¢ekal az jako pfestanu bejt nastielenej, ze to ptejde. Nebo jako zase...

ono to nepieslo uplng, ale jako ten pocit. Ze jako jsem pak uz vic védél, Ze to bude lepsi jo...

V: Mé by zajimalo, jak dlouho trvalo, nez se ty priznaky toxickych psychéz zmirnily po

ukonéeni uzivani latek?

R: Kdyz jsem byl v nemocnici a nesm¢l jsem nic brat, a jest¢ do me prali 1€ky... Trvalo to tfi
meésice, a 1 po tfech mésicich jsem mél halucinace. Ale tieba jenom vecer, jednou za Cas —
malinky obrdzek na zdi. Halucinogenni véci, jako kruhy a tak. V&dél jsem, Ze je to halucinace,

ale potad jsem vidél tu vidinu.
Rozhovor ¢. 2: Roman

MAPOVANI MOZNYCH PRODROMU A PREMORBIDNI STAV

V: Tak jo. Jeden rozhovor mam teda rozdéleny zase do néjakych ¢asti, jako vidycky. A
prvni ¢ast se zabyva tim, co se délo jeSté predtim, nez jste bud’ zacal brat drogy, nebo nez
se rozvinuly prvni psychozy nebo schizofrenie. Tak by mé zajimalo, jaky bylo obdobi

predtim, nez jsi zacal brat drogy. Co se délo?...

R: Jo, tak ja jsem se vnimal uplné spokojené do té€ doby, dokud jsem nesel do $koly jakozZe na
stfedni. Takze jsem Sel na gymnéazium, ud¢lal jsem maturitu a hlasil jsem se dal na vejSku na
prava a ja jsem se tam nedostal. A to byl prvni propadék. A pak tata mi tenkrat fekl, ze nema
penize na takové véci, ze musim nastoupit do préace a starat se o sebe a platit najem a tak dale.
Tak to byla prvni rana sejmula. J4 jsem totiz ve Skole mél vzdycky dobry znamky a zaroven ale
rodi¢e nem¢éli nikdy dost penéz a ja jsem chtél bejt ispéSnej a postarat se o sebe. Mné vzdycky
Skola $§la, ale pfed maturitou to zacalo jit n€jak do haje. Odmaturoval jsem, jakz, takz
s odfenyma usima, ale na VS jsem se uz nedostal. A do toho jsem nemél Zadnou budoucnost,
protoze jsem chodil do prace, kterd me nebavila. D¢lal jsem po Skole ucetnictvi. A nem¢l jsem

uz nic hezkého pted sebou. Samostudium, jakoze bych si u prace nasel Skolu, tak to jsem



Mgr. Anezka Pondélikova

nezkusil, protoze jsem myslel, Ze to nezvladnu. A byl jsem takovy, Ze jsem pfiSel o vSechny
diilezitosti v zivoté. O budoucnost 1 0 smysl Zivota, coz byla pro mé $kola. A v tomhle §ileném
stavu jsem vyzkousel pervitin. Pfedtim jsem hulil travu, a ted’ jsem si fekl, Ze jsem dostatecné

velky a zkuSeny na to, abych to zkusil i to. M¢ to zajimalo — ty stavy védomi, zménény a to.
V: A proc jste zacal hulit tu travu?

R: Protoze mé zajimalo rozsifeny védomi. No, ze jako i... Ja jsem si myslel, Zze urcité se to

24

a dostanu se k né¢emu zajimavému, co zméni miij vyvoj. To bylo prosté takhle.
V: TakZe ze zvédavosti? Ze t& zajimaly tyhle véci?

R: Zajimaly mé¢ ty zazitky. Jako spiritudlni.

V: TakzZe to nebylo, Ze by ses nechal strhnout néjakou partou?

R: Ne, viibec. J4 jsem si vSechno naSel sam. J4 jsem si rad Cetl knizky o drogach. Mé€ to straSné
zajimalo. A kdyz mé to hodné pfitahovalo, tak jsem hodné zkousel pfemyslet. A jak jsem byl v

tom neukotveném stavu, kdyz jsem tam byl sam, ja jsem byl sam pro sebe.
V: A takze vlastné — jak ti bylo predtim, nez jsi zac¢al néjak pravidelné uzivat?

R: Byl jsem v zZivoté neStastny. Chybél mi prosté ten motor. N&jaky smysl k tomu, co délam.

Jako kdyby mi chybél.

V: A pamatujes si, Ze by se v tvém Zivoté néco zménilo, nebo bylo néco oproti tvému

normalu jinak? Ve smyslu néjakého chovani, socidlnich interakei a tak?

R: J& jsem byl uplné spokojeny ¢lovek, kdyz jsem chodil do Skoly. A potom vlastné... A pak
jsem najednou pfisel vlastné¢ o smysl zZivota. Jezi§, to bude znit moc sladce. TakZe to byla
simulace reakce na ten stres. Jako vSechno bylo dobry, pak najednou na ty Skole jsem prosté to

pokazil, Ze jsem se i prestal ucit v tom poslednim ro¢niku a §lo to do héje.
V: Aha aha. Napada té, proc jsi se prestal ucit?

R: To je hrozné tézky. Néjak jsem k tomu najednou nemél motivaci. K tomu jsem zacal

piremyslet o téch spiritualnich vécech a Skola najednou nebyla tak dilezita. Ale zas kdyz jsem



se nedostal na vejSku, tak mi to zas vadilo. Ale najednou jsem jako zacal mit spi$ tu prioritu
v tom sebeobjevovani. A zacal jsem pak na to hulit. Ze jsem &etl, Ze mi to otevie ty cesty, Ze

jako vic poznam. A zjistil jsem, Ze mi to vlastné i pomahalo na ty moje stavy.
V: Jaky stav?

R: Takovy asi deprese to byly? Nic mé nebavilo, nechtélo se mi a furt mi bylo tak a jako blb¢.

A pak jsem zkusil prave i ten pernik.

V: Hmm, hmm. Vzpomenes§ si na néjaké mozné takovéhle zmény v chovani a mysleni,

které predchazely rozvinuti prvnich psychotickych stavii?

R: Ja jsem nem¢l viibec zadnou piedstavu, Ze jsou po tom perniku ty stihy. Ja jsem na to trpél
prakticky uz po n&jakém ttetim uziti. Ja prosté do dneska nechapu, pro¢ — nechapu, ze mi to za
to stalo. Dneska, kdybych se nékdy nechal na téch dojezdech, kdyz to ptestalo u¢inkovat, tak
uz bych se na to vykaslal okamzité. Ale tenkrat... J4 nevim. Ten posledni zaZitek, po tom uziti,

to prost¢ za to stalo. Ale vétSinou jsem byl sam se sebou.
V: VSimlo si téch zmén at’ uz ve Skole nebo potom p¥i uzivani tvé okoli?

R: Ve Skole mé¢ poslali... No j& jsem jednou mél jit k psycholozce, ale pamatuju si, ze mdma

fikala, Ze je to blbost, tak jsem tam neSel.
ZACATKY UZIVANI LATEK A PRVNI PSYCHOTICKE PRIZNAKY
V: A co se tireba délo, kdyZ jsi uzil? Jak to vypadalo, co se ti délo?

R: Tteba byla euforie, to mi bylo skvéle, vS§echno mé bavilo, vS§echno se mi libilo, super Zivot.
Mné se to zdalo jako hodné€ zajimava a pfijemna ¢innost. A pak se to prehouplo. TakZe to byly
samé takové p&kné zazitky. Pak se to pfehouplo do rana, tak to zacalo pfestavat uc¢inkovat. To
nebyly hezky zazitky. No, velmi nepékné. A ja jsem mél hlavné takové stihy, jak jsem se s tim
délal. Ze to kazdy pozna. Ze to zaméhuju, sviij vyraz, ze na mé uvidi, jak budu placat sprosté
véci, Ze to pozna. A u toho jsem prozival takova muka psychicky, Ze nechédpu, Ze jsem s tim
nepiestal. Ze to bylo strainé. Nebo jsem mél pocit, Ze m& kamaradi pomlouvaji, Ze prosté mluvi

o mn¢. A to mi bylo strasné neptijemné.

V: A to jsi mél uz od zacatku?
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R: To jsem mél uz od zacatku, jo. Ale kdyby to stalo za to od zacatku... Vzdycky jsem se z toho
vyspal a uz to bylo zase dobré. Pak jsem uzil znova, chvilku to bylo dobré, a pak jsem zase
skogil do toho $patného. Ono se to viechno tak jako stupfiovalo. Ze mné to nejdiiv pomohlo na
ty moje stavy. A teda i mé to jako hrozng zajimalo... Ale jako §lo to postupné. Ze nejdiiv mi ty
toxicky psychozy Uplné odeznély, kdyz jsem byl stiizlivej. No a pak postupné vic ziistavaly,

pak chvili nic a bum, schizofrenie a uz to nezmizelo nikdy.

V: A kdyzZ jsi tifeba mél tyhle prozitky, tak mél jsi v ramci toho néjaky kontakt s realitou,

s tim, Ze jsi tfeba védél, Ze je to kviili tomu, Ze jsi zrovna dal ten pernik?

R: To jsem védél, Ze se to nestalo. To jsem védél. ProtoZze jsem se z toho vzdycky vyspal

normalng. TakZe jsem to mohl srovnat. TakZe jsem veédél, Ze to je z toho.
V: TakzZe néjaky kontakt s realitou jsi porad jesté mél?

R: Jo, to jo. To jo. I kdyZ jsem si hodné¢ dal, véd¢l jsem, co mi to je vzdycky. Ale ten stav to
n¢jak neulehdilo. Prosté na mé ta realita neméla vliv, kdyz jsem to citil. Ale byla tam néjaka

nadégje, ze to jako prejde. Jo, to je ono.
V: Zaznamenal jsi néjaké zmény, které se ti dély, kdyz jsi zacal uzivat?

R: No ur¢ité. Ja nevim. Ja jsem byl hlavné na ty stihy, Ze to vSichni védi, Ze to vSichni poznaji.
Tak urcité jsem se zacal chovat i né€jak podeziivavé. Uzavirat se do sebe a to. Takze jako si toho
vS§imla dokonce 1 moje mama, tata, ze strany... A vid€li, co se tady d¢je. A Ze mé nebavi Zivot.

A to, takze jako si toho vSimli.
V: A jak na to tedy ty strany uZ néjak reagovaly?

R: No, oni byli lidi, ja taky. TakZe jako jsme se vlastn¢ mijeli. Ja jsem se jim pak zacal vyhybat

vlastné€ v§em. Nebylo mi dobfe s lidma.

V: A kdy jsi upIné poprvé zacal vnimat néjaké zmény v tomhle mySleni a vnimani reality?
Kdybys mél poprvé rict, kdy poprvé se ti stalo to, Ze doslo k néjaké jako zméné v mySleni

v celém pribéhu téch paranoidnich stavi?

R: Jakmile jsem zacal pravé tu travu. A popravdé€ to nebylo... no, to jsem né&jak tak jako, ze

jsem moc fesil, jak vypadam, jestli jsem trapny, takze uz tam to jako by mé tézko bylo. Takové
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jako, ze kdybych mél n¢jaky komplex nebo néco, a vyplavalo to na povrch. Prosté. Normalné
to bylo, Ze co si 0o mn¢ lidi mysli. J4 jsem zahulil trdvu, zacal jsem fesit, co si 0 mn¢ mysli, tak
to je nesmysl. Takze jako, jo. Uz ta trava, kdyz mi bylo takovych 17, kdyz jsem si dal poprvé a
v 18 se to tak rozjelo. Tak to bylo. Ale pfedtim jsem to nemé¢l viibec, protoZe jsem viibec neznal

nic takového. Az potom, kdyZ jsem se zacal zajimat o tu spiritualitu.
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