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Příloha 1 – Znění informovaného souhlasu 

Název projektu: Diferenciace toxické psychózy a schizofrenní poruchy s důrazem na klinicky 

pozorovatelná specifika 

Hlavní řešitel: Anežka Pondělíková anezka.pondelikova@seznam.cz 

Vedoucí výzkumu: Mgr. Lenka Šťastná, Ph.D. 

Tazatel: Anežka Pondělíková 

 

Z důvodu zachování anonymity účastníků výzkumu nebude vyžadováno jméno a příjmení. 

Namísto toho bude každému z účastníků přidělen kód. 

Kód účastníka výzkumu: 

 

Souhlasím se svou účastí ve výzkumu Diferenciace toxické psychózy a schizofrenní poruchy 

s důrazem na klinicky pozorovatelná specifika, který realizuje výše uvedený řešitel. Byl/a jsem 

informován/a o studii, dobře jí rozumím a souhlasím s: 

a) účastí ve výzkumu; 

b) audionahráváním interview; 

c) s publikací výsledků výzkumného šetření. 

Obdržel/a jsem písemnou informaci pro účastníka výzkumu. Tazatel mi dále odpověděl na 

všechny moje otázky související s realizací výzkumu a zapojení mé osoby srozumitelně a 

dostatečně podrobně. 

Svůj souhlas s účastí ve studii dávám dobrovolně. Vím, že svůj souhlas mohu kdykoliv zrušit 

bez udání důvodů a že mi z toho nevznikne žádná újma. 

Beru na vědomí, že informace, které sdělím tazateli budou uchovány po dobu nezbytně nutnou 

k zpracování a následně budou anonymně publikovány tak, aby identifikace mé osoby nebyla 

možná. Skutečnosti, které by mohly vést k mé identifikaci budou zobecněny nebo pozměněny. 

Zároveň jsem byl(a) informován(a), že se mohu s dalšími dotazy obrátit na vedoucího projektu 

Mgr. Lenku Šťastnou, Ph.D. prostřednictvím e-mailové adresy: Lenka.Stastna@lf1.cuni.cz 

 

Na vedoucího projektu mohu směřovat veškeré stížnosti. 

 

Tento informovaný souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichž 1 obdrží účastník výzkumu 

a jeden tazatel jako součást dokumentace projektu vedené hlavním řešitelem. 

Z důvodu zachování anonymity účastníka výzkumu není vyžadován vlastnoruční podpis. 

Souhlas s účastí ve výzkumu bude nahrazen prohlášením tazatele. 

 

Prohlášení tazatele 

Já, Anežka Pondělíková, jsem popsala výzkumný projekt, povahu a důsledky postupů, které 

zahrnuje. Mám za to, že účastník /účastnice tomuto vysvětlení porozuměl /a a dává svůj souhlas 

dobrovolně. 

 

Datum: _______________ 

Podpis tazatele: _______________ 

mailto:anezka.pondelikova@seznam.cz
mailto:Lenka.Stastna@lf1.cuni.cz
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Příloha 2 – Informace pro účastníky 

Název projektu: Diferenciace toxické psychózy a schizofrenní poruchy s důrazem na klinicky 

pozorovatelná specifika 

Hlavní řešitel: Anežka Pondělíková 

Vedoucí výzkumu: Mgr. Lenka Šťastná, Ph.D. 

 

Vážená paní, vážený pane, 

byl(a) jste pozván(a) k účasti ve výzkumu Diferenciace toxické psychózy a schizofrenní poruchy 

s důrazem na klinicky pozorovatelná specifika. Pozorně si prosím přečtěte informace, které Vás 

seznámí s cíli a metodami výzkumu a Vaším případným zapojením v něm. 

 

Cílem práce je systematické zpracování aktuálních poznatků v oblasti diferenciace toxických 

psychóz a schizofrenní poruchy. Dále je cílem vytvoření komparativní případové analýzy. Ta 

má za cíl mapovat klinicky pozorovatelné aspekty toxické psychózy v porovnání se 

schizofrenní poruchou pomocí retrospektivních zkušeností pacientů. 

 

Jak bude výzkum probíhat? 

Výzkum bude probíhat formou polostrukturovaného interview. Interview budou následně 

vyhodnocena pomocí tematické analýzy. 

 

Vaše zapojení do projektu: 

Polostrukturované interview potrvá 2 – 3 hodiny, v závislosti na odpovědích respondenta. 

Interview budou kvůli bezpečnosti respondenta i tazatele probíhat na veřejných, bezpečných 

místech. Tato interview budou nahrávána pouze pro účely přepisu. Veškeré audionahrávky 

budou po dokončení práce trvale smazány. Jako kontaktní prostředek může respondent 

poskytnout e-mail, případně telefonní číslo. Kontaktní údaje budou hlavním řešitelem 

odstraněny ihned po ukončení výzkumu, případně dříve, pokud o to některý z respondentů 

zažádá. Pro tyto účely bude všem respondentům poskytnut kontakt na hlavního řešitele. 

Pokud se výzkumu zúčastníte, budete vystupovat pod anonymním kódem, aby byla zachována 

Vaše anonymita. Pokud nedopatřením sdělíte údaje, dle nichž byste mohl(a) být 

identifikován(a), výzkumník je v průběhu zpracování dat anonymizuje. Publikace výsledků 

výzkumu v odborném tisku bude provedena výhradně anonymně a tak, aby nebylo možné 

konkrétní účastníky studie identifikovat. 

Aby nedošlo k ohrožení obou zúčastněných stran, bude respondent informován o překažovací 

a ohlašovací povinnosti tazatele. Informace o trestných činech, které respondent připravuje, 

páchá a případně spáchal nejsou předmětem studie. Vaše účast ve studii je zcela dobrovolná. 

Kdykoliv můžete svou účast odmítnout nebo přerušit bez udání důvodů. 
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Příloha 3 – Souhlas etické komise PN Bohnice 

 
Etická komise Psychiatrické nemocnice Bohnice 
 

Bc. Anežka Pondělíková 

 

 

Váš dopis zn. Naše značka Vyřizuje/telefon Praha  

19.3.2025 

 

PNBek 10/2025 

 

725 867 810 

 

25.3.2025 

 

 

Věc:  Žádost o povolení sběru dat 

Etická komise Psychiatrické nemocnice Bohnice vydala souhlasné stanovisko s dotazníkovým 

šetřením v rámci diplomové práce Diferenciace toxické psychózy a schizofrenní poruchy s důrazem 

na klinicky pozorovatelná specifika na NMgr. studium adiktologie (1. lékařská fakulta UK). 

  

 

 

MUDr. Richard Krombholz MBA, LL.M. 
předseda etické komise PNB 

 

Mgr. Jan Pomykacz 
tajemník etické komise PNB  
 
 
 
 
Psychiatrická nemocnice Bohnice_Ústavní 91_181 02 Praha 8  

Tel.: +420 284 016 111_Fax: +420 284 016 595_www.bohnice.cz  

Bankovní spojení: Česká národní banka_16434081/0710_IČ: 00064220_DIČ: CZ00064220  
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Příloha 4 – Ukázka polostrukturovaných rozhovorů: 1 a 2 

Rozhovor č. 1: Zdeněk 

PRŮBĚH PSYCHOTICKÝCH SYMPTOMŮ 

V: To je hrozně zajímavé. A dokázal byste nějak říct, jak vypadaly nebo popsat ty úplně 

první příznaky? 

R: Já byl doma, když jsem se vzbudil – dal jsem si půl litru vína, vykouřil jsem pár cigaret, 

zahulil jsem bonga a šel jsem ven. A ven jsem šel jenom kvůli tomu, že jsem sháněl ten perník. 

V: Rozumím. A jaký byl průběh tý první toxický psychózy? Co se dělo? 

R: Toxická psychóza – když Vám to vysvětlím úplně – je právě kombinace těch látek. Když 

jsem si dal všechny tři najednou během patnácti minut – šňupl jsem, napil jsem se litru vína a 

ještě jsem si do toho zahulil třeba gram, dva trávy – tak to vyvolalo tu toxickou psychózu. A to 

bylo – viděl jsem třeba v posteli kostlivce rozsekanýho, stíny se mi měnily, začaly se hýbat na 

zvířata. Když byla tma a viděl jsem jakože to, tak jsem tam měl položenou hromadu oblečení – 

ta se mi změnila normálně v takovou jako šelmu, nějaká puma. Ta bunda se mi změnila v tohle 

a s rudýma očima, co po mně šla. To bylo jako fakt masakr. 

V: Hmm, hmm. Vzpomenete si ještě na další příznaky, které jste zažíval? 

R: Já hlavně v tu dobu koukal na seriály různý a horory, takže na mě mluvili jakoby Hollowové 

a tady ty z Bleache, Hollowové z Naruta nějací a taky to... Takže jako pocitově se to měnilo 

úplně. Nebo jsem šel třeba – byly takové lampy, normální lampy – tak jsem šel do kopce k 

mámě. A uprostřed, najednou, zhasly všechny lampy kromě té jedné, u který jsem stál já. To je 

jediná svítila. Mně všechny lampy zhasly. Nebo šel v noci týpek s nějakým psem a já měl pocit, 

že ten pes je jako obrovskej a zabije mě. 

V: Aha, aha. A jak jste to vnímal? Co jste si myslel? 

R: Že je to nějakej jako vlkodlak. Prostě zase monstrum, pak najednou byl blíž a byl to 

prostě normální čoklík. 

V: A jak jste si vysvětloval tohle všechno, co se Vám dělo? 
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R: No nevím. Já jsem tam prostě stál. Já jsem čuměl na tu lampu, čuměl jsem na sebe. Zhasnuto. 

Koukal jsem se takhle zprava na pole – nic, prostě nic. Ticho jak po pustině. Ale jediná ta moje 

lampa, u který jsem byl já – ta svítila. To prostě nepochopíš, člověk... Nepochopíš. Jako prostě, 

proč se tohle děje zrovna mně? Co za tím je nebo jako kdo tohle dělá? To se prostě neděje jen 

tak… 

V: Hmm. A jak jste to vnímal? Co jste si myslel? 

R: Upřímně? Jsem se fakt začal hrozně bát. Že jako co přijde dalšího. Že najednou prostě vidím 

takový jako nadpřirozený věci. No to bylo strašný. Jsem se fakt bál jako už i o život pak. 

Najednou prostě ten svět, ve kterým si myslíte, že žijete už nedává smysl, protože najednou 

jsou ty nadpřirozena ve vaší realitě. 

V: Bylo něco, co Vám pomáhalo v takových chvílích? 

R: No… Ale zase jako pořád jsem se nějak jsem se snažil uklidňovat, že to mám z toho svýho 

koktejlu. Jak jsem míchal tu trávu, chlast a perník. Že jakoby mám pocit, že to tam furt mě 

nějak uklidňovalo jo. Ale ne vždycky jsem se zase takhle uklidnil. Zároveň já jsem prostě 

racionální člověk, tak jsem se snažil si to nějak odůvodnit právě, že se mi to zdá a tak. 

V: To muselo být opravdu náročný období... A máte pocit, že se nějak lišila ta první 

toxická psychóza od těch dalších? Byl v tom nějaký rozdíl? 

R: Lišily se od sebe nějak? No, buď byla větší nebo menší. Ale jinak byla v tom samém podání 

– bludy, halucinace a slyšiny. 

V: Ovlivňovalo Vás to nějak v běžném denním fungování? 

R: Jako když to jelo, tak to jsem nebyl schponej vůbec ničeho. Ale udělalo se mi třeba špatně – 

třeba jak na mě mluvily ty hlasy. Tak říkali: „Teď se napij.“ Já jsem se napil a udělalo se mi tak 

blbě, že jsem se pozvracel. A to bylo v té toxické psychóze. A vlastně když to pak trochu 

polevilo, tak jsem jako si došel třeba na nákup, ale jak říkám, když to byl ten největší masakr, 

tak to prostě jelo furt vkuse… 

V: Hmm, aha, aha. Napadají Vás ještě nějaké konkrétní příznaky, které jste pozoroval 

při těch toxických psychózách? Vy už jste jich spoustu vyjmenoval, ale jestli je ještě 

nějaký důležitý? 
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R: Toxická psychóza – důležitý je slyšení hlasů a halucinace. Jakože prostě jsem viděl, jak se 

mění různý věci, jako v obludy. Pak prostě taky furt jsem cejtil nějaký jako zkažený věci, třeba 

to pití a pak i jako jídlo. A bludy jsou pak jako to, co si myslíte, že je pravda, ale věříte tomu. 

A ještě taky, že na mě něco sahá, pak že po mně něco leze, fuj. 

V: A popsal byste mi nějaký svůj blud? 

R: Svůj blud? Musím si nějaký vzpomenout. Co jsem si myslel... Že v mojí rodině mě někdo 

chce ublížit. Protože mi furt říkali, jak se má máma. A já jsem si říkal: „Proč se pořád ptají, jak 

se má máma?“ A to přešlo v ten blud, že se jí snaží něco udělat. Tak jsem za ní začal víc jezdit. 

To máma nechápala. A pak jsem se bál i jí. A celé rodiny. Prostě pak když jsem vylezl ven, tak 

jsem si myslel, že mě všichni pozorujou. Že přijede policie a odveze mě, protože jsem jako 

viděl ty nadpřirozený věci. 

V: A všimla si v té době máma něčeho, že je něco špatně? 

R: To nevím, jestli si všimla. Nedokážu říct. Asi možná jo. Řekla mému tátovi, aby mě odvezl 

na psychiatrii. To bylo už předtím. 

V: Aha, aha, rozumím. A jaký byl Váš duševní stav mezi těmi jednotlivými toxickými 

psychózami? Nebo jak Vám bylo mezi nimi? 

R: Duševní stav se zhoršoval. Tím, že jsem si méně a méně věřil. Míň jsem věřil tomu, co si 

myslím, že je pravda. Jo. Protože jak máte ty bludy, a víte, že to není pravda, tak ztratíte důvěru 

v sebe. Takže si nevěříte. A to je hrozně těžký překonat. To jsem překonal úplně až v léčebně. 

Kdybych nebyl v léčebně, tak si myslím, že bych si to hodil. Protože už nevěříte ani sobě – 

psychicky i fyzicky. Když nevěříte tomu, co si myslíte, že je realita, tak už nemáte důvod věřit 

ničemu. To si to můžete klidně hodit. Já měl štěstí, že jsem vykopal dveře u babičky. Ona to 

nahlásila na policii a oni mě zavřeli pod dohled do léčebny. To jsem měl štěstí – že jsem vykopal 

ty dveře a že ona to zavolala. Jinak bych si to fakt hodil. Bylo to nesnesitelné. 

V: A bylo to i mezi těmi epizodami? 

R: Jakmile to začalo, tak to nekončilo. I když jsem vynechal drogy i alkohol, nezmizelo to. A 

to mě hrozně vyděsilo. Ale zase musím říct, že když to prostě nebyla ta echt toxička, tak jsem 

jako věděl, že to dělají ty drogy, ale furt jsem to měl.  



 8 

V: A měnily se nějak ty samotné prožitky v průběhu času? Například intenzita? Nebo 

náhled na to, co se Vám děje? 

R: Jo, máte období, kdy třeba začnete víc věřit, že něco nadpřirozeného existuje. Ale pak, jak 

jsem byl v té léčebně a už to prostě nějak trvalo dýl ta abstinence, tak jsem si zase začal říkat, 

co to bylo za kraviny. No ale zas když mě pustili, tak jsem si zas dal a už to jelo zase. Ale nějak 

prostě pak jsem i jako čekal až jako přestanu bejt nastřelenej, že to přejde. Nebo jako zase… 

ono to nepřešlo úplně, ale jako ten pocit. Že jako jsem pak už víc věděl, že to bude lepší jo… 

V: Mě by zajímalo, jak dlouho trvalo, než se ty příznaky toxických psychóz zmírnily po 

ukončení užívání látek? 

R: Když jsem byl v nemocnici a nesměl jsem nic brát, a ještě do mě prali léky... Trvalo to tři 

měsíce, a i po třech měsících jsem měl halucinace. Ale třeba jenom večer, jednou za čas – 

malinký obrázek na zdi. Halucinogenní věci, jako kruhy a tak. Věděl jsem, že je to halucinace, 

ale pořád jsem viděl tu vidinu. 

Rozhovor č. 2: Roman 

MAPOVÁNÍ MOŽNÝCH PRODROMŮ A PREMORBIDNÍ STAV 

V: Tak jo. Jeden rozhovor mám teda rozdělený zase do nějakých částí, jako vždycky. A 

první část se zabývá tím, co se dělo ještě předtím, než jste buď začal brát drogy, nebo než 

se rozvinuly první psychózy nebo schizofrenie. Tak by mě zajímalo, jaký bylo období 

předtím, než jsi začal brát drogy. Co se dělo?... 

R: Jo, tak já jsem se vnímal úplně spokojeně do té doby, dokud jsem nešel do školy jakože na 

střední. Takže jsem šel na gymnázium, udělal jsem maturitu a hlásil jsem se dál na vejšku na 

práva a já jsem se tam nedostal. A to byl první propadák. A pak táta mi tenkrát řekl, že nemá 

peníze na takové věci, že musím nastoupit do práce a starat se o sebe a platit nájem a tak dále. 

Tak to byla první rána sejmula. Já jsem totiž ve škole měl vždycky dobrý známky a zároveň ale 

rodiče neměli nikdy dost peněz a já jsem chtěl bejt úspěšnej a postarat se o sebe. Mně vždycky 

škola šla, ale před maturitou to začalo jít nějak do háje. Odmaturoval jsem, jakž, takž 

s odřenýma ušima, ale na VŠ jsem se už nedostal. A do toho jsem neměl žádnou budoucnost, 

protože jsem chodil do práce, která mě nebavila. Dělal jsem po škole účetnictví. A neměl jsem 

už nic hezkého před sebou. Samostudium, jakože bych si u práce našel školu, tak to jsem 
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nezkusil, protože jsem myslel, že to nezvládnu. A byl jsem takový, že jsem přišel o všechny 

důležitosti v životě. O budoucnost i o smysl života, což byla pro mě škola. A v tomhle šíleném 

stavu jsem vyzkoušel pervitin. Předtím jsem hulil trávu, a teď jsem si řekl, že jsem dostatečně 

velký a zkušený na to, abych to zkusil i to. Mě to zajímalo – ty stavy vědomí, změněný a to. 

V: A proč jste začal hulit tu trávu? 

R: Protože mě zajímalo rozšířený vědomí. No, že jako i... Já jsem si myslel, že určitě se to 

normálně neprožívá, že budu vnímavější, že se prostě dostanu za oponu toho běžného vnímání 

a dostanu se k něčemu zajímavému, co změní můj vývoj. To bylo prostě takhle. 

V: Takže ze zvědavosti? Že tě zajímaly tyhle věci? 

R: Zajímaly mě ty zážitky. Jako spirituální. 

V: Takže to nebylo, že by ses nechal strhnout nějakou partou? 

R: Ne, vůbec. Já jsem si všechno našel sám. Já jsem si rád četl knížky o drogách. Mě to strašně 

zajímalo. A když mě to hodně přitahovalo, tak jsem hodně zkoušel přemýšlet. A jak jsem byl v 

tom neukotveném stavu, když jsem tam byl sám, já jsem byl sám pro sebe. 

V: A takže vlastně – jak ti bylo předtím, než jsi začal nějak pravidelně užívat? 

R: Byl jsem v životě nešťastný. Chyběl mi prostě ten motor. Nějaký smysl k tomu, co dělám. 

Jako kdyby mi chyběl. 

V: A pamatuješ si, že by se v tvém životě něco změnilo, nebo bylo něco oproti tvému 

normálu jinak? Ve smyslu nějakého chování, sociálních interakcí a tak? 

R: Já jsem byl úplně spokojený člověk, když jsem chodil do školy. A potom vlastně... A pak 

jsem najednou přišel vlastně o smysl života. Ježiš, to bude znít moc sladce. Takže to byla 

simulace reakce na ten stres. Jako všechno bylo dobry, pak najednou na tý škole jsem prostě to 

pokazil, že jsem se i přestal učit v tom posledním ročníku a šlo to do háje. 

V: Aha aha. Napadá tě, proč jsi se přestal učit? 

R: To je hrozně těžký. Nějak jsem k tomu najednou neměl motivaci. K tomu jsem začal 

přemýšlet o těch spirituálních věcech a škola najednou nebyla tak důležitá. Ale zas když jsem 
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se nedostal na vejšku, tak mi to zas vadilo. Ale najednou jsem jako začal mít spíš tu prioritu 

v tom sebeobjevování. A začal jsem pak na to hulit. Že jsem četl, že mi to otevře ty cesty, že 

jako víc poznám. A zjistil jsem, že mi to vlastně i pomáhalo na ty moje stavy. 

V: Jaký stav? 

R: Takový asi deprese to byly? Nic mě nebavilo, nechtělo se mi a furt mi bylo tak a jako blbě. 

A pak jsem zkusil právě i ten perník. 

V: Hmm, hmm. Vzpomeneš si na nějaké možné takovéhle změny v chování a myšlení, 

které předcházely rozvinutí prvních psychotických stavů? 

R: Já jsem neměl vůbec žádnou představu, že jsou po tom perníku ty stihy. Já jsem na to trpěl 

prakticky už po nějakém třetím užití. Já prostě do dneška nechápu, proč – nechápu, že mi to za 

to stálo. Dneska, kdybych se někdy nechal na těch dojezdech, když to přestalo účinkovat, tak 

už bych se na to vykašlal okamžitě. Ale tenkrát... Já nevím. Ten poslední zážitek, po tom užití, 

to prostě za to stálo. Ale většinou jsem byl sám se sebou. 

V: Všimlo si těch změn ať už ve škole nebo potom při užívání tvé okolí? 

R: Ve škole mě poslali… No já jsem jednou měl jít k psycholožce, ale pamatuju si, že máma 

říkala, že je to blbost, tak jsem tam nešel.  

ZAČÁTKY UŽÍVÁNÍ LÁTEK A PRVNÍ PSYCHOTICKÉ PŘÍZNAKY 

V: A co se třeba dělo, když jsi užil? Jak to vypadalo, co se ti dělo? 

R: Třeba byla euforie, to mi bylo skvěle, všechno mě bavilo, všechno se mi líbilo, super život. 

Mně se to zdálo jako hodně zajímavá a příjemná činnost. A pak se to přehouplo. Takže to byly 

samé takové pěkné zážitky. Pak se to přehouplo do rána, tak to začalo přestávat účinkovat. To 

nebyly hezký zážitky. No, velmi nepěkné. A já jsem měl hlavně takové stíhy, jak jsem se s tím 

dělal. Že to každý pozná. Že to zaměňuju, svůj výraz, že na mě uvidí, jak budu plácat sprosté 

věci, že to pozná. A u toho jsem prožíval taková muka psychicky, že nechápu, že jsem s tím 

nepřestal. Že to bylo strašné. Nebo jsem měl pocit, že mě kamarádi pomlouvají, že prostě mluví 

o mně. A to mi bylo strašně nepříjemné.  

V: A to jsi měl už od začátku? 
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R: To jsem měl už od začátku, jo. Ale kdyby to stálo za to od začátku... Vždycky jsem se z toho 

vyspal a už to bylo zase dobré. Pak jsem užil znova, chvilku to bylo dobré, a pak jsem zase 

skočil do toho špatného. Ono se to všechno tak jako stupňovalo. Že mně to nejdřív pomohlo na 

ty moje stavy. A teda i mě to jako hrozně zajímalo… Ale jako šlo to postupně. Že nejdřív mi ty 

toxický psychózy úplně odezněly, když jsem byl střízlivej. No a pak postupně víc zůstávaly, 

pak chvíli nic a bum, schizofrenie a už to nezmizelo nikdy. 

V: A když jsi třeba měl tyhle prožitky, tak měl jsi v rámci toho nějaký kontakt s realitou, 

s tím, že jsi třeba věděl, že je to kvůli tomu, že jsi zrovna dal ten perník? 

R: To jsem věděl, že se to nestalo. To jsem věděl. Protože jsem se z toho vždycky vyspal 

normálně. Takže jsem to mohl srovnat. Takže jsem věděl, že to je z toho. 

V: Takže nějaký kontakt s realitou jsi pořád ještě měl? 

R: Jo, to jo. To jo. I když jsem si hodně dal, věděl jsem, co mi to je vždycky. Ale ten stav to 

nějak neulehčilo. Prostě na mě ta realita neměla vliv, když jsem to cítil. Ale byla tam nějaká 

naděje, že to jako přejde. Jo, to je ono. 

V: Zaznamenal jsi nějaké změny, které se ti děly, když jsi začal užívat? 

R: No určitě. Já nevím. Já jsem byl hlavně na ty stíhy, že to všichni vědí, že to všichni poznají. 

Tak určitě jsem se začal chovat i nějak podezřívavě. Uzavírat se do sebe a to. Takže jako si toho 

všimla dokonce i moje máma, táta, ze strany... A viděli, co se tady děje. A že mě nebaví život. 

A to, takže jako si toho všimli. 

V: A jak na to tedy ty strany už nějak reagovaly? 

R: No, oni byli lidi, já taky. Takže jako jsme se vlastně míjeli. Já jsem se jim pak začal vyhýbat 

vlastně všem. Nebylo mi dobře s lidma. 

V: A kdy jsi úplně poprvé začal vnímat nějaké změny v tomhle myšlení a vnímání reality? 

Kdybys měl poprvé říct, kdy poprvé se ti stalo to, že došlo k nějaké jako změně v myšlení 

v celém průběhu těch paranoidních stavů? 

R: Jakmile jsem začal právě tu trávu. A popravdě to nebylo... no, to jsem nějak tak jako, že 

jsem moc řešil, jak vypadám, jestli jsem trapný, takže už tam to jako by mě těžko bylo. Takové 
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jako, že kdybych měl nějaký komplex nebo něco, a vyplavalo to na povrch. Prostě. Normálně 

to bylo, že co si o mně lidi myslí. Já jsem zahulil trávu, začal jsem řešit, co si o mně myslí, tak 

to je nesmysl. Takže jako, jo. Už ta tráva, když mi bylo takových 17, když jsem si dal poprvé a 

v 18 se to tak rozjelo. Tak to bylo. Ale předtím jsem to neměl vůbec, protože jsem vůbec neznal 

nic takového. Až potom, když jsem se začal zajímat o tu spiritualitu.  


