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Abstrakt

Vychodiska: V poslednich letech se moZnosti vzdélavani voboru adiktologie znacné
zménily. Bylo zahdajeno vzdélavani v klinické adiktologii, byl znovu spustén specializacni kurz
S4, diskutuje se moznost konani PhDr. zkousky, magisterské a doktorské programy prosly
koncepcnimi zménami. Tyto moznosti ale nebyly dosud systematictéji vyzkumné zkoumany
a chybi poznatky o jejich potenciondlnich uchazecich.

Cil: Cilem vyzkumu bylo zmapovat vzdélavaci potfeby studentd bakaldiského
a magisterského programu adiktologie. Dilci cile zahrnuji: (1) Zmapovat zajem studentt
adiktologie o vybrané formy dalSiho vzdélavani, (2) Popsat motivy a bariéry pojici
se k zapojeni do dalSiho vzdélavani, (3) Popsat profily uchazecd o vybrané formy dalsiho
vzdélavani, (4) Popsat profily student(, ktefi neudavaji zdjem o vybrané formy dalsiho
vzdélavani.

Metody: Bylo provedeno prlifezové online dotaznikové Setfeni, jehoz ucastnici byli osloveni
metodou totdlniho vybéru a snéhové koule. Vyzkumu se zucastnilo 147 soucasnych
studentll pregradualniho stupné adiktologie (65,6 % zakladniho souboru), ktefi
se do vyzkumu nominovali metodou samovybéru. S daty bylo pracovano za vyuziti metod
deskriptivni a induktivni statistiky. Etické otdzky byly dodrzeny.

Vysledky: Respondenti maji nejvétsi zdjem o odborné kurzy (84,4 %), psychoterapeutické
vycviky (81,0 %) a magisterské studium adiktologie (57,9 %). Naopak nejmensi zdjem maji
o PhDr. zkousku (12,2 %) a nejvyssi nezdjem o studium jiného vysokoskolského oboru
(58,7 %). Zdlvodu ochrany anonymity respondentli nebylo mozné sestaveni profil(i
ne/zdjemcu o vybrané formy dalSiho vzdélavani, misto toho doslo ke zmapovani jejich
zadkladnich charakteristik. Byla identifikovana statisticky vyznamna souvislost mezi mistem
bydlisté a zajmem o kondni PhDr. zkousky. Mezi respondenty prevazuji vnitfni zdroje
motivace k soucasnému i budoucimu vzdélavani. Byla popsana nizka mira subjektivni
informovanosti o jednotlivych formach dalsiho vzdéldvani. Prace v oboru i jeji predstava
v budoucnosti motivuji studenty ke vzdélavani se.

Zavér a doporuceni: Prace upozoriiuje na potrebu evaluace vzdélavacich potreb studentd
adiktologie a prinasi cenné informace, které mohou poslouzit jako dllezitd zpétna vazba
pro odbornou obec, vzdélavatele, odborné spolecnosti i studenty samotné.

Kli¢ova slova: vzdélavani — potifeby — motivace — adiktologie — studium



Abstract

Background: In the course of the last years, the possibilities for education in the field
of addictology have changed considerably. Education in clinical addictology was launched,
the S4 course was relaunched, the possibility of a PhDr. examination is being discussed, and
master's and doctoral programmes underwent conceptual changes. However, these have
not yet been more systematically researched and the knowledge of their potential
applicants is lacking.

Aim: The aim of the research was to describe the educational needs of addictology
pregraduates. The sub-goals included: (1) To map the interest of addictology students
in selected forms of continuing education, (2) To describe the motives and barriers
associated with engaging in continuing education, (3) To describe the profiles of applicants
to selected forms of continuing education, (4) To describe the profiles of students who are
not interested in selected forms of continuing education.

Methods: A cross-sectional online questionnaire survey was conducted and respondents
were approached using a total sample and snowball sampling method. A total of 147
current addictology pregraduates participated in the study (65.6% of the base sample), they
nominated themselves using the method of self-selection. The data were analysed using
descriptive and inductive statistics methods. Ethical issues were kept.

Results: Respondents are most interested in professional courses (84.4%),
psychotherapeutic trainings (81.0%), and master's programme (57.9%). The lowest interest
is in the PhDr. examination (12.2%) and the highest disinterest in studying another
university programme (58.7%). Due to the confidentiality of respondents, it was
not possible to compile profiles of those interested/not interested in selected forms
of continuing education, instead their basic characteristics were mapped. A statistically
significant correlation was identified between the place of residence and the interest
in undertaking the PhDr. examination. Internal sources of motivation for current and future
education predominate. A low level of subjective awareness of different forms of continuing
education was revealed. Working in the field and the perception of it in the future motivate
students to pursue their educational aspirations.

Conclusion and recommendations: The thesis highlights the importance of evaluating the
educational needs of addictology students and provides valuable information that can serve
as an important feedback for the scholars, educators, professional societies and students
themselves.

Key words: education — needs — motivation — addictology — study
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CZV = celoZivotni vzd&lavéani
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KAD = Klinika adiktologie 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze

MKN-10/11 = 10./11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
MZ = Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NMS = Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti
OM = odborny modul

PST = psychoterapeuticky vycvik

RCh = rizikové chovani

SNN CLS JEP = Spoleénost pro navykové nemoci Ceské lékaFské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné

SRVKPP/SRVKPZ = Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (od r. 2022
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L.

Od pocatka lidstva bylo zasadni, aby se lidé ucili, rozSifovali své dovednosti
a znalosti, a také aby tyto naucené poznatky dale predavali (Palan & Langer, 2008).
V nejstarsi historii se dle autor( soustfedilo vzdélavani zejména na uceni prezit, pozdéji

mu byl pfisuzovan charakter ctnosti a ¢asem k nému zacali byt povzbuzovani vsichni lidé.

Soucasnost byva v kontextu vzdélavani i fungovani spolecnosti jako celku
oznacovana za ,éru uceni” (Bartak & Demjanenko, 2021). Je pro ni totiz charakteristicka
nutnost prizplsobit se ménicim se potfebam a pozadavkim, opusténi dfive zazitych
zpUsobU v pfipadé jejich nefunkénosti a pfipravenost na nevidany rozvoj védeckého
pozndni. Toto se odrdzi také v trendech dalSiho vzdélavani (typ navazujici na predchozi
formalni Skolni vzdélani, vice popsano dale v textu). Zde v kontextu profesniho vzdélavani
zminuje Palan (2007) napfiklad ménici se poZadavky na kompetentnost pfi vykonu povolani,
zdUraziiovdni pracovni samostatnosti, zaméreni na pozadavky kvality pracovni ¢innosti,
potfebnost digitdlnich schopnosti, orientaci v inovacnich pfistupech nebo informacni

gramotnost.

Potfebu reagovat na ménici se pozadavky spolecnosti Ize spatfit také v historii
adiktologie (ve smyslu oboru i vzdélavaciho programu). Samotny vznik obou téchto
vykladovych zplsobl byl totiz podminén podnéty ze strany spolecnosti. Byt miZe byt
historie adiktologie v porovnani s jinymi obory povazovana za kratSi, i zde vidime
v poslednich desetiletich ¢i letech dynamicky vyvoj a posun. Na zakladni pilife oboru vzniklé
pred vice nez 150 lety (Miovsky et al., 2021) se nabaluji nové teorie, vykladové ramce,
zpUsoby prace nebo nové typy odbornych zafizeni. RovnéZz se méni systém vzdélavani

v oboru, a s tim i vzdélavaci potreby jeho ucastnikd.

Predkladana zavérecna prace se vénuje vzdélavacim potifebam studentl studijniho
programu adiktologie, konkrétné jeho pregradualniho stupné. Reaguje pfitom na ménici
se moznosti vzdélavani v oboru v poslednich letech, kterymi jsou zejména zména formy
navazujiciho magisterského studia, diskutovana moznost konani statni rigorézni zkousky
spjaté s titulem PhDr., zména zakonéeni doktorského studia nebo spusténi specializacniho
vzdélavani klinického adiktologa ¢i znovuspusténi certifikovaného kurzu S4. Tyto zmény
spolu s celkovymi postoji k vzdélavacim moznostem v oboru nebyly dosud z pohledu

potencionalnich zajemcl o formy vzdélavani vyzkumné reflektovany.

Prace se ve své teoretické ¢asti zaméruje na vymezeni zakladnich termint, koncept(
Ci teorii. Vénuje se vzdélavani a vzdélavacim potifebam, oboru adiktologie, popisu systému
vzdélavani v oboru a sjednocovani dosavadnich poznatkl o vzdélavani i potrebach

adiktologl i zdjemcU o studium. V praktické casti popisuje vlastni provedeny vyzkum,

4



prafezové online dotaznikové Setfeni, jehoZz cilem bylo zmapovani vzdélavacich potreb
studentl pregradudlniho stupné adiktologie, jejich postoju a charakteristik, které mohou
byt ddvany do souvislosti s dalSimi vzdélavacimi aktivitami. Prace se snaZi tyto informace

sjednotit, nabidnout jejich moZnou interpretaci a inspirovat k dalSimu zkoumani.

Téma jsem si vybrala v ndvaznosti na vlastni zdjem o vzdélavani v oboru, které
vnimam jako duleZité na osobni i odborné urovni. V praci vidim pfinos v podobé rozsifeni
informaci o postojich studentll adiktologie a nabidnuti zpétné vazby poskytovateliim

vzdélavani, odbornym spole¢nostem ¢i samotnym studentim.



IL.

TEORETICKA CAST

1 Vzdélavaci potreba

Jan Amos Komensky definoval tfi podminky zdarné lidské cinnosti, kterymi jsou
»umét, chtit a moci“ (Vsetecka in Bartdk & Demjanenko, 2021). Paklize ma byt ¢lovék
ve svém jedndni efektivni a ucelny, potfebuje mit dostate¢né dovednosti, védomosti

a zkusenosti, byt k ¢innosti osobné motivovan a mit ke svému projevovani vhodné prostredi.

1.1 Vzdeélavani

Vzdélavani je definované jako ,proces uvédomélého a cilevédomého
zprostfedkovdni a aktivniho utvareni a osvojovani soustavy védomosti, dovednosti,
zkuSenosti a navyk(, utvareni moralnich rysl a osobitych zajm( a postojli ¢lovéka“ (Palan
& Langer, 2008, s. 40). Autofi dale zdlraznuji, Ze se nejedna pouze o proces ziskavani
znalosti a dovednosti, ale o nastroj k celkovému rozvoji a kultivaci ¢lovéka i spolecenského
védomi. Sedova a Novotny (2006) vnimaji (celoZivotni) vzdélavani a rdst jedince jako néstroj

k uspokojivé integraci do spole¢nosti.

V dnesdni dobé mizZeme mezi klicové pfinosy vzdélavani radit napriklad zvySovani
pracovni uplatnitelnosti, rozvijeni schopnosti orientovat se v ménicim se svété, podporu
samostatnosti a moznosti délat védoma rozhodnuti, posileni rozvoje demokratické kultury,
zvySovani mezilidské tolerance nebo predpoklad zdravéjsiho Zivotniho stylu jedince (Palan,
2007). Vzdélani je ale dle autora také klicovym trznim pojmem nasi doby, kompetence
a kvalifikace jedince byvaji obchodovatelnou polozkou, ¢imz v dusledku plasobi vzdélani jako
jedna z podstatnych proménnych pfi stratifikaci spole¢nosti. Autor vyslovuje duleZitou
myslenku, Ze vzdéldvani prestava plnit roli spojovaci a stava se spise diversifikujici, jelikoz

se podili na prohlubovani spolecenskych a pracovnich rozdila.

Vzdélavani lze podle jeho primarni cilové skupiny rozdélit na vzdéldvani déti
a mladeZe a na vzdélavani dospélych (Palan & Langer, 2008). V pfipadé vzdélavani
dospélych autofi rozliSuji vzdélavani ve Skolskych zafizenich a mimo né. Prvni zminény
pfipad oznacuji jako nahradni Skolni vzdélavani (téz ,druhd vzdélavaci Sance nebo cesta“)
a davaji ho do kontextu se studiem, které jedinec absolvuje v pokrodilejsSim véku
nez ,béinad" vzdélavana populace tohoto typu studia. Vzdélavani mimo Skolskd zafizeni
pojmenovavaji jako ,,dalsi vzdélavani“ a podle jeho obsahu ho dale déli na profesni vedouci
k ziskani kvalifikace ¢i rekvalifikace, zdjmové plsobici na dotvareni a kultivaci osobnosti,
a obcanské, které se zaméruje na rozSifovani spolecensko-pravniho povédomi, zplsobu
napliovani spolecenskych roli nebo politickou vzdélanost. Popsané déleni znazorriuje

obrazek ¢. 1.



Obrdzek 1: Schéma vzdéldvani dospélych (Paldn & Langer, 2008, s. 95)

CELOZIVOTNI VZDELAVANT (UCENT)

VZDELAVANi ||

_  VZDELAVANI DOSPE)
DT ‘:A_.:A__fI)DSPEL\?CH
A MLADEZE VZDELAVANI DALSL
LR VE SKOLACH VZDELAVANL
78, 88, V0§, v§ (viz dalsi obrazek)

DALSI VZDELAVANI

Dalsim zplGsobem vnimani vzdélavani je skrze klicovy koncept celoZivotniho
vzdélavani (déle jen ,CZV“). Ten se zaméFuje na kontinudlni a nekonéici proces vzdé&lavani
i moznosti uceni (Paldan & Langer, 2008). Tento koncept zdlraziuje, Ze vzdélavani by mélo
v optimalnim ptipadé provazet jedince celym Zivotem. Kazdy ¢lovék ma dle autor(i moznost
vyuzit vice typl ¢i forem vzdélavani, které dokonce casto vedou k podobnym ¢i stejnym
kompetencim a kvalifikacim. Koncept CZV pFiznava, e formalizované formy vzdélavani
realizované ve Skolskych zafizenich vytvari zasadni zdklady pro dalsi vzdélavani,

ale zddraziuje, e se jednd pouze o jednu &ast vzdélavani. Dle autor(i v sobé CZV zahrnuje:

e formdlni vzdélavdni — presné stanovené stupné vzdélavani poskytované
ve Skolskych institucich,

e neformdlni vzdélavdni — soubor vzdélavacich kurz(,

e informdlini uceni — typ vychazejici z kazdodennich Cinnosti a praktického

osvojovani znalosti a schopnosti.

Zdroji informalniho uéeni mohou byt dle Ceského statistického ufadu (dale jen
,CSU“ 2024) napftiklad internet nebo mobilni aplikace, tisténé materialy, zamérné ziskavani
zkuSenosti od znamych nebo kolegll, vzdéldvaci socidlné-kulturni aktivity nebo vzdélavaci

aktivity pro Sirsi verejnost.

Mozné déleni bariér ve vzdélavani nabizi Bartdk (2021), ktery je rozliSuje

na nasledujici dva podtypy:

e osobni— nedostatecné sebevédomi, slaba motivace, nedivéra v efektivnost,
e situacni — nedostatek financi, nedostatek ¢asu, zdravotni omezeni, kulturni
bariéry, nedostatecna podpora v pracovnim prostfedi, intelektudlni

¢i emocni bariéry ze strany vzdélavanych, apod.



1.2 Potieba

Pojem potfeba zacal vyznamnym zplisobem pouzivat americky psycholog
a psychiatr Henry Murray. Potfebu popsal jako ,silu v oblasti mozku, kterd organizuje
vnimani, mysleni, snazeni a jednani v uréitém sméru, s cilem zménit neuspokojivou situaci”
(Plhakovd, 2003, s. 366). Murray podle Plhakové (2003) potreby dale délil na primdrni
(viscerogenni — napf. hlad, potfeba tepelného komfortu) a sekunddrni (psychogenni —

pres 20 specifickych oblasti, mezi které se fadi i oblast vymény informaci).

Na zakladé vyse popsané definice mlzZeme fici, Ze potfeby jsou podstatou motivace,
kterou mliZeme chéapat jako podstatu lidského chovani a jeho hybnou silu (Nakonecny,
2015). Autor doplfiuje, Ze prestoze motivace nemusi byt vidy uvédomovana, dava lidskému

chovani smysl.

Pojem potteba se vztahuje k biologickému ¢&i spolecenskému pocitu nedostatku,
ktery motivuje jedince k urcitému typu chovani (Nakonecny, 2015). Podobnym a ¢asto
se zaménujicim pojmem sterminem potfeba je dle autora také pojem motiv, ktery

odkazuje spiSe k psychologickému dlvodu ¢i ,, pohnutce” podminujici vysledné chovani.

Nejcastéji pouzivana teorie kategorizace potreb je teorie Abrahama Maslowa, ktera
je usporadavd podle ,psychické naléhavosti“ (Nakonecny, 2015). Na zakladé zminéné
naléhavosti se dle zdroje ve vétSiné pripadd mohou vysSe postavené potreby projevit
aZz v situaci, kdy jsou nizsi potieby dostatecné saturovany. Popsanou hierarchii potieb

zachycuje obrazek €. 2.
Obradzek 2: Hierarchicky systém potreb (Nakonecny, 2015, s. 404)

seberealizace
potreba vycerpat
vlastni potencial a mit
smysluplné cile

mit hodnotu
mit diavéru, pocit vlastni hodnoty,
uznani, byt kompetentni, pozitivni
sebehodnoceni

vazby
potieba sounalezitosti,
socialni vazby, milovat a byt milovan

jistota
byt existenéné zajistén, mit utulek (pohodli)
byt osvobozen od uzkosti

biologické potieby
potreby jidla, vody, kysliku (vzduchu), odpoc¢inku,
spanku, pohybu, sexu a uvolnéni

Datrika Venkata et al. (2022) aktualizovali Maslowovu teorii do kontextu dnesni doby
a zaméfili se na vliv internetu a socialnich siti. Vliv internetu je dle autord nesporny, a lze
ho fadit do vSech pavodnich fazi hierarchie, napr. mezi zakladni biologické potreby nutné
pro adekvatni psychicky vyvoj ¢i na drovni potieb vazby, kdy mlze pomoci za¢lenéni jedince

do spolecnosti. Autofi zmifuji v rdmci své literarni review prace jinych odbornikd, ktefi
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navrhuji diky vlivu internetu a socidlnich siti rozsifeni kategorii o kognitivni a estetické
potreby, na predposledni pficku pyramidy. V této urovni by jedinci méli cilit na rozsifovani
svych znalosti a hledat krasu, osobni rlist a balanc. Nad uUroven seberealizace také fadi
kategorii sebeprekonani (self-transcendence), v niz jedinci dosahuji skutecného altruismu.
Ve své praci prestavuji autofi ddle dualezitou myslenku, Ze internet lze vnimat také
jako narusitele pUvodni teorie, jelikoZ vyvraci definovany smér lidského vyvoje. Nezfidka
se totiZz mlZe stat, Ze navzdory uspésnému naplnéni vSech potifeb vedoucich k (jinak
dle Maslowa pfirozené) seberealizaci, mliZze vliv internetu znatelné zbrzdit seberealizaci

a spokojenost se sebou napfiklad diky nezdravému porovnavani se s druhymi.

1.3 Koncept vzdélavaci potreby

Vzdélavaci potieba je podle Sedové a Novotného (2006, s. 142) , deficit, pfipadné
potencidl (provazeny tendenci k sebenaplnéni) k rozvoji védomosti, dovednosti, schopnosti,
navyka ¢i zplsob jednani“. Vzdélavaci potfeba pritom muze dle nich byt vztazena nejen
k pracovni roli, ale také ke spolec¢enskym ¢i obcanskym ukollm, které by jedinec chtél

vylepsit.

Na vzdélavani a definovani vzdélavacich potreb Ize nahlizet ze dvou Uhli pohledu
(Sedovd & Novotny, 2006). Prvnim je zaméfeni individudini, které hledi na Géastnika
¢i potencionalniho Ucastnika vzdélavaci aktivity jako na jedince, ktery je na své vlastni cesté
celoZivotnim vzdélavanim. Druhym zpUsobem je instituciondlni nahlizeni na vzdélavani,
které se poji s konkrétnimi organizacemi ¢i zaméstnavateli. Tento zplsob vnima ucastnika
vzdélavani jako zaméstnance, ktery nabyté znalosti a zkuSenosti mlze vyuZit pfi praci,

zapojit se tak do rozvoje lidskych zdrojl na pracovisti i prospéchu organizace jako celku.

Mapovani vzdélavacich potfeb ma velky vyznam, protoZe jejich znalost muze
poslouZit jako duleZity podklad vzdélavani lidi, ackoliv nemusi byt jejich zarukou (Sed'ova
& Novotny, 2006). Znalost individudlnich vzdélavacich potfeb je nezbytna pro efektivni
pldnovani vzdélavacich aktivit, které pokud nejsou adekvatné a ve vhodnou chuvili

realizované, mohou zpUsobit nezanedbatelnou bariéru pfi dalsSim vzdélavani (Kejhova, n.d.)

Organizace jsou dle Sedové a Novotného (2006) v mapovani a definovani
vzdélavacich potfeb svych zaméstnanclG Casto velmi poctivé a vénuji jim dostatecnou
pozornost, coZ davaji do souvislosti s vnimanymi benefity, které pro organizace efektivni
vzdélavani a rozvoj pracovnikl mohou mit. Analyza vzdélavacich potfeb v organizacich
je klicova také z hlediska jasné definovanych pracovnich mist ¢i odbornych ¢innosti,
coz muze poslouzit jako ukazatel praktickych poZadavk( pro pripadné zajemce o dané

pozice (Muzik, 2009). Autor ale poukazuje na to, Ze vysledky Setfeni vzdélavacich potieb



v organizacich dale byvaji nutné pozménovany v kontextu konkrétni hospodarské situace

firmy, a tedy se stdvaji kompromisem mezi tim, co potfebuji pracovnici a co organizace.

1.3.1 Typy vzdéldvacich potreb

Vzdélavaci potfeba ma dvé dimenze — objektivni a subjektivni (Sedova & Novotny,
2006). Objektivni dimenze vzdélavacich potfeb predstavuji vlivy zvenci, napt. pravni normy
nebo poZadavky zaméstnavateld. Naopak pod subjektivni dimenzi vzdélavaci potreby
si mUZeme predstavit jedincovy vnitini snahy o seberozvoj, jejichz potfeba je natolik
podstatna, Ze si jich je jedinec védom. Mohou vyvstavat z internalizovaného a pocitovaného
tlaku okoli, ale také z vnitni tendence osobnostné rist (Sedova & Novotny, 2006). Ctenar
si mUZe povSimnout znacné podobnosti tohoto typu déleni s rozliSovanim motivace
na vnitini a vnéjsi. Dle Rabusicové et al. (2008) ale neni pfiliSny vyznam v definovani toho,

z jakého zdroje motivace ¢i impulz pfichazi, jelikoZ se ¢asto vyskytuji paralelné.

Sedova a Novotny (2006) dale rozli$uji vzdéldvaci potieby na identifikované

a neidentifikované. Identifikované vzdélavaci potreby jednotlivcl se mohou ddle délit na:

e realizované — probihajici nebo uplynula Ucast na vzdélavaci aktivité,

e nerealizované — existujici pfani se vzdélavaci aktivity Uc¢astnit v budoucnosti.

v s

na vzdélavaci potreby:

e proaktivni — reaguji na oekavané zmény (napt. technologické ¢i pracovni),

e reaktivni — fesi vznikly deficit odrazejici se na pracovnim vykonu.

Muzik (2009) uddva, Ze potfeba dalSiho vzdélavani roste s ménicim se okolnim
prostiedim. Tyto zmény pfitom zejména poji s pozadovanou flexibilitou zaméstnanc(
v profesnim Zivoté a klesajici mirou tolerance omyld a chyb v pracovnim vykonu.
To potvrzuje i tvrzeni Paldana a Langera (2008), podle kterych je vzdélavani celozivotnim
procesem, ktery se pfizpisobuje ekonomickym, sociokulturnim i politickym aspektim

kazdodennich zivotd.

1.4 Vzdélavani a vzdélavaci potieby v CR

Vyzkum vzdélavacich potieb, jak byly popsany vyse, nebyl v CR dlouhou dobu
systematicky realizovan nebo posuzovan. Navzdory vySe frecené potrebnosti jejich
zmapovani existovaly nazory, Ze vystupy takovych Setfeni nemohou byt pfilis zobecnitelné,
a tedy déle vyuzitelné (Sedova & Novotny, 2006). Jednim z argumentt odpGrc@ dalsiho

vyzkumu bylo podle autorl napfriklad to, Ze nelze jednoznacéné urdit jasnou kauzalitu mezi
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vzdélavacimi potfebami (realizovanymi i nerealizovanymi) a existenci vzdéldvacich aktivit,

tedy Ze chybi praktické vyuZiti ziskanych informaci.

PFestoZe nejsou k dispozici objemné&;jsi informace o vzdélavacich potiebach Cechd,
jak byly predstaveny pomoci teoretickych podkladi vySe v této kapitole, ¢ast téchto

informaci existuje.

Podle zjisténi CSU (2024) se roku 2022 Géastnilo 8 % dospélych (18-69 let)
formalniho vzdélavani, coz je hodnota podobna té (8,7 %), kterou pti podobné sondé
namé¥ili jiz pred 15 lety (Sedova & Novotny, 2006). Vétsina osob, které se v roce 2022
zapojily do vzdélavani, studovala tzv. poédtecni vzdéldvani (CSU, 2024). To autofi definuji
jako kontinualni vzdélavani, které pfedchazi vstupu na pracovni trh. Zminéné osmiprocentni
zastoupeni dospélych osob dochazejicich do formdlniho vzdélavani, které autofi popsali,
je vporovnani sevropskym primérem (12 %) znacné nizsi. NejcastéjSimi dlvody
pro zapojeni do formalniho vzdélavani uddvanymi ve vyzkumu Sedové a Novotného (2006)

byly snaha o lepsi pracovni uplatnéni, osobni rozvoj ¢i poZzadavek zaméstnavatele.

Mnohem ¢&astéji se ¢esti dospéli zapojuji do neformdlniho vzdélavani. V roce 2006
to bylo 33,7 % dospélych (Sedova & Novotny, 2006), roku 2022 uz 40 % dospélych (CSU,
2024). Soucasné udaje odpovidaji hodnotam tésné pod evropskym priimérem (CSU, 2024).
Vyssi zapojeni dospélych do neformdlni vzdélavani misto do formalniho typu vysvétluji
Sedova a Novotny (2006) skrze nizsi vstupni podminky a naroky, které musi potenciondlni

Ucastnici splnit, aby mohli byt do vzdélavani zarazeni.

Nejéast&jsimi Eerpajicimi neformalniho vzdélavani byli podle vyzkumu CSU (2024)
lidé ve véku 35-49 let, nejméné castymi potom nejmladsi zkoumana vékova kategorie
(18-24 let). Vyznamnym faktorem bylo pfitom také nejvysSi dosazené vzdélani,
kdy se potvrdilo, Ze osoby s vyssim stupném vykazovaly vétsi tendenci se dale vzdélavat.
K podobnému zavéru dosel také Paldn (2007), ktery tvrdi, Ze zasadni pro dalsi vzdélavani
je kvalita plvodniho vzdélavani, a zda ma jedinec na¢ navazovat. Minimalni pocet
respondentl se dale neformalné pracovné vzdéldval bez podpory zaméstnavatele —
ve volném case ¢i za vlastni Utratu, kdeZto s podporou zaméstnavatele tak konala polovina

(51 %) respondentl v pracovnim procesu (CSU, 2024).

Mezi dlvody ucasti dospélych na neformalnim vzdélavani dominovaly dle Setreni
CSU (2024) pracovni davody (85 % celku), soukromé diivody byly méné zastoupené
a uddvaly je lehce castéji Zeny (10 %) nez muzi (6 %). Nejcastéjsi zastoupenost pracovnich
dlvodi kdalSimu vzdélavani odkazuje na pretrvavajici trend ceského neformadlniho
vzdélavani (Sedova & Novotny, 2006).
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Do vzdélavacich aktivit (formalnich i neformalnich) se dle vyzkumu Sedové
a Novotného (2006) nejcastéji zapojuji jedinci usilujici o profesni vzestup. Autofi rovnéz
identifikovali zajimavou korelaci mezi U¢asti na dalSim vzdélavani a pracovistém, kde jedinec
usiluje o praci. Vyssi pritomnost realizovanych vzdélavacich aktivit byla mezi jedinci
usilujicimi o pracovni postup u konkrétniho zaméstnavatele, u kterého jiz pracuji. To davaji
autofi do souvislosti sjasnymi a transparentnimi vzdéldvacimi pozadavky, ve kterych
se mohou osoby Iépe orientovat neZ osoby usilujici o pracovni pozici na pracovnim trhu

mimo své soucasné pracovisté.

Osoby, které se roku 2022 dale nevzdélavaly (55 % respondenti), udavaly jako divod
to, Ze jejich soucasné znalosti a dovednosti jsou dostacujici (CSU, 2024).
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2 Adiktologie
Adiktologie je dle Kaliny (2015b, s. 27) definovana jako ,transdisciplindrni obor,

ktery se zaméfuje na prevenci, lé¢bu a vyzkum uzivani navykovych latek a jinych forem
potencialné zavislostniho chovani, jejich dopadd na jedince a na spole¢nost a na socialni

reintegraci osob, které v dlsledku takovych forem chovani stradaji“.

Ke stejnému zdvéru bychom dosli také po etymologickém rozboru samotného
pojmu. Ten v sobé totiz kombinuje latinské ,,addictus” a fecké ,logos” (Kalina et al., 2008),
v pfimém prekladu tedy ,véda o zavislosti“ (Vondrova, 2018). PrestoZe v minulosti probéhly
pokusy o zavedeni také jinych termin(, napriklad pojmu ATologie, ktery mél odkazovat
na spojitost s alkoholismem a toxikomanii, ujal se pravé pojem adiktologie, ktery je diky
pfibuznému anglickému slovu ,,addict” také Siroce srozumitelny i ddle ve svété (Kalina et al.,
2008).

2.1 Zakladni historie oboru v kontextu CR

PfestoZe se historie pojmu adiktologie datuje teprve od pocatku 21. stoleti, tradice
oboru saha ddle. Ve svété totiz obor zacal vznikat a formovat se jiz pred vice nez 150 lety
(Miovsky et al., 2021). Autofi odkazuji na prlimyslovou revoluci na pocatku 19. stoleti
jakozto nositele velké spolecenské zmény i pficinu myslenek ohledné |écby prvniho typu
zavislostniho chovani, a to zavislosti na alkoholu. Do té doby prevladalo ve spoleénosti
presvédceni, Ze naduzivani alkoholu je znamkou slabosstvi, Bozi vile nebo charakterové
chyby (Porter, 1997 in Sejvl, 2020). Téma zdvislosti na alkoholu zagalo byt systematicky
a odborné, dnes bychom Fekli védecky, zpracovavané od druhé poloviny 19. stoleti (Sejvl,
2020).

V reakci na hlasitéjsi diskuzi ohledné konzumace alkoholu rovnéz vznikaly na nasem
Uzemi, stejné jako jinde ve svété, prvni svépomocné aktivity ¢i pozdé&ji i prvni Ustavni
|éCebné programy (Popov, 2017). Vyznamnym lé¢ebnym zafizenim pocatku 20. stoleti bylo
naptiklad soukromé Sanatorium dr. Simsy, znamé také pod nazvem ,VITA NOVA“ (Miovsky
et al., 2018). Jednalo se o zafizeni se Sirokym diagnosticko-lécebnym spektrem
potencionalné indikovanych pacientll, ve kterém nasly utocisté také osoby zavislé
na alkoholu ¢ morfiu (Popov, 2017). Prvni zafizeni specializovand ryze na zavislost
(na alkoholu) na nasem uzemi, ustavy ve Velkych Kuncicich a Tuchlové, zalozil Bedfich
Konafik (Miovsky et al., 2018). Konafikovym odkazem nebylo pouze Siteni praktickych
poznatkl o |é¢bé zavislosti na alkoholu ze zahranici, ale také jeho pfinos k chapani konceptu
zavislosti na alkoholu vjeho S&ir$im kontextu (Sejvl & Miovsky, 2017). Konkrétné
na néj nahlizel z pohledu zdravotniho, socialniho, prekrimindlniho a vychovného ¢i vracel

do diskuze o zavislosti jedince také jeho rodinné prislusniky.
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Zanikem tuchlovského ustavu po druhé svétové valce doslo k tomu, Ze na nasem
Uzemi jiz nebylo Zadné zafizeni, které by se specializovalo na Ié€bu zavislosti, a osoby
hledajici 1é¢bu se ocitaly zejména na vSeobecnych psychiatrickych oddélenich (Miovsky
et al.,, 2018). Zména podle autord nastala roku 1948, kdy docent Jaroslav Skdla zaloZil
oddéleni pro lécbu zavislosti U Apolinare (dnes znamé jako Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze, dale jen ,KAD“). Oddéleni U Apolinafe spolu se svym rezimem |écby,
tzv. apolinarskym modelem |écby, se dle nich stalo modelem pro dalsi pozdéji vznikajici
specializovana oddéleni |é¢by zavislosti na nasem Uzemi. Za zminku stoji doplnéni fungovani
oddéleni o svépomocné aktivity inspirované myslenkami americkych Anonymnich

alkoholik(, Klubem lidi usilujicich o sttizlivost (Miovsky et al., 2018).

Pravé jmenovany docent Skala je povaZovan za zakladatele ceské adiktologie
a zakladatele nového oboru mediciny (dnes zndmého jako ndstavbovy vzdélavaci program
navykové nemoci) u nds (Kalina et al., 2008; Miovsky et al., 2018). Odkaz docenta Skaly
je hoden mnoha samostatnych publikaci, pro ucely této prace jsou poznamenany jen
nékteré z jeho pocind, které Miovsky et al. (2018) vyzdvihuiji, a které vyrazné ovlivnily obor
adiktologie. Jsou jimi napfiklad Skaldv odborny zajem o pohyb, svépomocné dolécovaci
aktivity, vyuZiti psychoterapie, farmakoterapie ¢i mezioborovy pfistup v lé¢bé zdvislosti.
Zalozil ale také nasi prvni protialkoholni zachytnou stanici, stal u zaloZeni Spolecnosti
pro navykové nemoci Ceské Iékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (dale ,SNN CLS

JEP“) nebo spoluzalozil soukromou vysokou skolu se zamérenim na psychosocidlni studia.

Od konce 50. let 20. stoleti se odborny zajem adiktologie rozsifil také na déti
a dospivajici, o coz se vyznamné pficinil détsky psychiatr Jan Mecif, ktery pro uvedenou
cilovou skupinu zalozZil prvni specializovanou ambulanci k Ié¢bé zavislosti na alkoholu
(Miovsky et al., 2018).

Po pddu komunistického rezimu se vnasSi zemi dle Sekretaridtu rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky (déale jen , SRVKPP“) a SNN CLS JEP (2021) vytvofila
oteviend drogova scéna, na kterou reagovala vina pragmatické protidrogové politiky.
Na zakladé mezinarodnich poznatk(l o potfebné siti adekvatnich program( zacaly dle autor
vznikat preventivni, [é¢ebné i harm reduction sluzby a programy. To podle nich pomohlo
ke zvladnuti epidemii virh VHC a HIV mezi injekénimi uZivateli psychoaktivnich latek.
Vyznamnym meznikem byl také rok 1997, kdy byl pfi dnesni KAD zahdjen pilotni program

metadonové substituce (Miovsky et al., 2018).

V poslednim desetileti se ve svétové i Ceské adiktologii znacné komunikuje také
koncept zdvislostniho chovani (behaviordlnich zavislosti), kterému se vénuji ddle v textu.
Jedna se ale o velmi klicovou odbornou diskuzi, kterd do budoucna jesté rozsifi moznosti
prace v oboru (Skafupova, 2015).
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2.2 Vybrana vychodiska oboru adiktologie

Adiktologie dnesni doby nahlizi na zavislostni chovani za soucasného vyuzivani
SirsSiho vykladového rdmce za pomoci bio-psycho-socialniho (potazmo bio-psycho-socio-
spiritualniho) modelu zavislosti. Ten do celkového obrazu a interpretace chovani,
jeho prevence c¢i lécby zahrnuje kulturni, historické, pravné-kriminologické, pedagogické,
ekonomické & environmentalni faktory (Kalina, 2015a; SRVKPP & SNN CLS JEP, 2021).

VySe uvedeny bio-psycho-socidlni model zavislosti se odrazi také
na multidisciplindrnim charakteru oboru. V praxi to znamena, Ze odborné sluzby poskytuji
zastupci mnoha profesnich skupin, napfiklad Iékafi, zdravotni sestry, psychologové, socialni
pracovnici (SRVKPP & SNN CLS JEP, 2021). Zastoupeni réiznych profesi ma veliky vyznam
z hlediska komplexnosti ddle poskytované péce, formujiciho se vhledu na téma
zavislostniho chovani i ptidruzenych fenomén( (Volfova et al., 2020). Toto vychodisko také

napomaha tomu, aby bylo moZzné odbornou péci individualizovat.

Celistvy pohled na tematiku zavislostniho chovani se odrazi také v poradenské praci
pracovnik(l v oboru, kterd ma sva vyznamna specifika (Millerova, 2011). Autorka v tomto
aspektu odkazuje na psychoterapeutické Skoly, jejich vykladové ramce i konkrétni
charakteristiky prace s cilovou skupinou adiktologickych sluzeb. Takovymi charakteristikami
muze byt prace s terapeutickym vztahem, otevienym dialogem ¢i vlastnim protiprenosem.
Klicem k uchovavani (¢i nastavovani) vhodné a profesionalni péce je dle ni napfriklad viastni

teoretické i praktické vzdélavani pracovnika, supervize nebo flexibilita.

Obor se také hojné opirda o védu a vyzkum. Zaméruje se na Sifeni ovérenych
informaci a ¢erpa z narodni i mezindrodni vyzkumem ovérené dobré praxe (Miovsky et al.,
2018; SRVKPP & SNN CLS JEP, 2021). Evaluované a systematicky monitorované jsou také
poskytované sluzby, u kterych se pravidelné zjistuje jejich kvalita ¢i nakladova efektivita
(SRVKPP & SNN CLS JEP, 2021).

Z velkého mnozstvi dalSich vychodisek oboru zminim naptiklad schopnost nahlizet
na zavislostni tematiku pohledem verejnozdravotniho pfristupu a principl, podporovani
samouzdravnych mechanismU pfi zotaveni, zohledriovani neabstinen¢né orientovanych
pristupl, kombinovani terapeutickych intervenci s farmakoterapii nebo vyznamnost prace
s rodinou ¢&i blizkymi osob zavislych (Kalina, 2015a; SRVKPP & SNN CLS JEP, 2021).

2.3 Predmét oboru adiktologie

V definicich oboru adiktologie ¢asto zazniva, Ze se zabyva zdvislosti, ale pravdou
je, Ze se nelimituje pouze na ni a vénuje se i formam uzivani, které ji predchazi (Vondrova,
2018). Témi jsou podle Grohmannové (2007) experimentalni, rekreacni, Skodlivé
nebo problémové uzivani. Experimentalni uzivani je dle ni nepravidelné uzivani, pro které
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byva typické zkouseni vice typl latek i zplsob( uzZiti. Rekreacni uzivani spojuje autorka
s prostfedim nocni zdbavy a jeho uzZiti podmifuje zejména touhou po uvolnéni a zvyseni
subjektivni zabavy. Skodlivé uZivani potom vysvétluje jako takové uzivani, které zplisobuje
jedinci fyzické ¢i psychické posSkozeni. Jako vlastni diagnostickd jednotka bude popsdno
v dalsi ¢asti textu. Poslednim typem uzivani, ktery autorka zminuje, je problémové uzivani,
které bylo v minulosti ddvano do kontextu intravendzniho uZivani opioidl a/nebo
amfetamind. V soucasnosti byl termin nahrazen terminem vysoce rizikové uzivani, ktery
v sobé kromé vySe uvedeného zahrnuje také uZivatele novych psychoaktivnich latek
¢i marginalizované (i jinak ohroZené cilové skupiny uZivatell psychoaktivnich latek

(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2017).

Zasadnim dokumentem pro posuzovani zdvislostniho chovani je diagnosticky
manudl Svétové zdravotnické organizace (WHO) sndzvem Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (ddle jen ,MKN-Cislo revize“).
Roku 2019 byla pfijata jeji 11. revize (MKN-11), ktera by méla plné vejit v platnost roku 2027
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, n.d.). Pro zdarnou implementaci v CR
zd(raznuji nékolik dil¢ich podminek, napfiklad potfebu existence ¢eské verze textu, edukaci
potencionalnich uZivatelll nebo Upravu legislativnich podminek. Momentdlné se nachdzime
v tzv. pfechodném obdobi, kdy se odbornici pfipravuji na zavedeni nové revize manualu,

ale stale vyuZivaji jeho predchozi znéni (MKN-10).

MKN-11 (WHO, 2019) pfichazi s duleZitou zménou ve vnimani zavislostnich poruch,
kdy doslo ke sjednoceni patologickych vzorct zavislostniho chovani latkového i nelatkového
(behavioralniho) charakteru. Tato spolec¢nd kodifikace je velmi vyznamnym dusledkem
reagujicim na mnohaletou odbornou diskuzi spolu s pfedchozim zarazenim neldtkovych
zavislosti do amerického diagnostického manudlu DSM-5 (Vacek & Vondrackova, 2014).
Dldvodem potreby spole¢ného posuzovani latkovych a neldtkovych zavislosti je dle autor(
mimo jiné sdileni spoleénych znak(i zoblasti klinickych charakteristik, genetiky,

neurobiologie a osobnosti.

V MKN-11 vznikla skupina kédovana jako 6C40-6C5Z zvana Poruchy zpusobené
uzivanim navykovych latek nebo navykovym chovanim. Ta se dale rozdéluje podle svého
zdroje (ndvykové latky nebo navykové chovani). V pfipadé ndvykovych latek rozliSuje
manual 14 latkovych skupin, mezi které kromé psychoaktivnich latek (napf. alkohol, opioidy,
kanabinoidy, stimulancia, hypnotika, disocia¢ni drogy, syntetické varianty jinych latek) nové
fadi také nepsychoaktivni latky, (napf. laxativa, hormonalni [éciva). V ramci jejich uzivani
potom definuje navazujici diagnostické jednotky, kterymi jsou epizoda Skodlivého uzivani,
Skodlivy vzorec uzivani, zavislost, intoxikace, odvykaci stav po vysazeni, delirium vyvolané

latkou, psychoticka porucha vyvolana latkou, uréené dusevni poruchy nebo poruchy
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chovani vyvolané latkou (napf. porucha nélady, uzkostnda porucha, obsedantné-kompulzivni
¢i pfibuzna porucha, porucha kontroly impulzt), jiné specifikované nebo nespecifikované
poruchy. Poruchy zpulsobené navykovym chovanim vsobé zahrnuji poruchu hrani
hazardnich her (dfive znamé jako patologické hracstvi), poruchu hrani digitalnich her a jiné
uréené Ci neuréené poruchy zplisobené navykovym chovanim. Navykové chovani se dale
nerozliSuje dle charakteru klinickych obtiZi, ale na zdkladé prostfedi (online nebo offline),
ve kterém probihaji (WHO, 2019).

Na rozdil od popsaného byly od sebe v MKN-10 (WHO, 2017) latkové a nelatkové
zavislosti oddéleny. Latkové v ném tvofi skupinu kédd F10-19 s nazvem Poruchy dusevni
a poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek, nelatkové zavislosti se radi
mezi Nutkavé a impulzivni poruchy pod kédem F63, respektive kédy F63.0 (patologické
hracstvi) a F63.8 (jiné nutkavé a impulzivni poruchy). Rozdily mezi revizemi existuji na vice
urovnich, MKN-10 také definovala méné skupin ndvykovych latek i méné kategorii

souvisejicich poruch.

Zavislost byla jednotné pro latkové zavislosti definovdna v MKN-10 jako: ,,soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stav(i, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, prioritizaci uzivani drogy
pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySenou toleranci pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav.” (WHO, 2017, s. 200)

Aby mohla byt jedinci diagnostikovana zavislost, musela se u ného v poslednim roce
vyskytovat alesponi 3 kritéria zavislosti, kterd v sobé obsahuje vySe uvedend svétova
definice (NesSpor, 2018). Popis zavislosti v MKN-11 (WHO, 2019) v zasadé pretrvava, avsak
je konkretizovan na jednotlivé Iatky a vyskytuji se také cilené poznamky k jejich diagnostice.
V pripadé poruch zplsobenych ndvykovym chovanim jsou stanovenymi diagnostickymi
kritérii zhorSena kontrola nad chovanim, rostouci prioritizace chovani a pokracovani
navzdory vyskytu negativnich dasledk (WHO, 2019).

2.3.1 Prevalence zdvislostniho chovdni v CR

Situaci ve véci zavislostniho chovani v CR monitoruje Narodni monitorovaci stiedisko
pro drogy a zavislosti (dale jen ,NMS“). Je zodpovédné za fizeni systému s informacemi
od jejich pocatecniho sbéru, zpracovani az po finalni distribuci ke ¢tenarim, ale dostava
se rovnéZz do spoluprice s celostdtnim meziresortnim systémem, je v kontaktu
s mezinarodnimi informacnimi agenturami, v rdmci nichz se podili naptiklad na evropskych

zpravach (Drogy-info, n.d.).
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Nasledujici odstavec predklada informace ze Souhrnné zpravy o zévislostech v CR
za rok 2023 (Chomynova et al., 2024). Nejrozsifenéjsim typem zdavislostniho chovani v nasi
zemi je koureni nikotinovych vyrobk(. V populaci starsi 15 let denné koufi 1,5-2 miliony lidi.
Na pomysiné druhé misto se radi uzivani alkoholu s 1,3-1,7 miliony rizikovych uzivatel(i
a 720-900 tisici osob Skodlivé uzivajicich. Treti nejcastéji se objevujici je problematicka
spotifeba psychoaktivnich 1ék(, kterd odpovida 720 tisicim az 1,2 milion(im dospélych osob.
Intenzivnich uZivatel( konopnych latek je v CR odhadem 350-470 tisic. P¥iblizné 45-47 tisic
osob uziva rizikové dalsi nelegdini psychoaktivni latky, ztoho 34-37 tisic osob uziva
metamfetamin, 9-10 tisic osob opioidy. V riziku rozvoje digitdlnich zavislosti je 360-540 tisic

osob, v riziku rozvoje problém( s hranim hazardnich potom 140-250 tisic osob.

Situace se v nékterych aspektech lisi v populaci ceskych déti a dospivajicich
(Chomynova et al., 2024). U nich je v poslednich 15 letech pozorovatelny pretrvavajici
pokles kurakd i konzumace alkoholu, véetné té pravidelné i rizikové. V této vékové skupiné
ale podle autorli dominuji problémy s naduzivanim digitalnich technologii. Odhaduji,
Ze 5-13 % dospivajicich spada do kategorie zavislosti na hrani digitalnich her, 7-13 % déti
a az 34 % dospivajicich potom spada do kategorie rizika v souvislosti s trdvenim casu

na socidlnich sitich.

2.4 Profese adiktologa
2.4.1 Legislativni vymezeni profese

Profese adiktologa je v cCeském pravnim systému zakotvena v § 21a zdkona
¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Ten ve svém druhém odstavci
definuje vykonem povolani ¢innost v ramci preventivni, |éebné a rehabilitacni péce
v oboru adiktologie. Adiktologii pfitom vysvétluje jako prevenci a [éEbu zavislosti

na navykovych latkach a dalSich zavislosti.

Podle uvedeného pravniho predpisu lze v soucasnosti odbornou zplsobilost
k vykonu povolani adiktologa ziskat pouze absolvovanim akreditovaného zdravotnického
bakalarského studijniho oboru. Dfive bylo moiné ji ziskat také absolvovanim

akreditovaného kurzu adiktolog, paklize byl kurz zahajen do konce roku 2011.

Cinnosti, které muaze adiktolog vykonavat, upravuje § 22 vyhlasky &. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich

predpisG. Nize je pfilozené presné znéni vyhlasky:

(1) Adiktolog vykondvad cinnosti uvedené v § 3 odst. 1 a ddle bez odborného dohledu

a bez indikace Iékare v oblasti zavislosti na ndvykovych Idtkdch a dalsich zdvislosti mize
a) provddét komplexni adiktologickou diagnostiku pacienta,
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b) provddét neinvazivni odbéry biologického materidlu pro vysetfeni pritomnosti
ndvykovych Ildtek a infekénich onemocnéni,

c) stanovit program primdrni prevence vcetné programu véasné diagnostiky a intervence,

d) provadét depistaZ s cilem identifikovat osoby ohroZené zdravi skodlivymi ndvyky
a u téchto osob provddét prevenci, vychovu a poradenstvi v oblastech zdravého zpusobu

Zivota a sniZovdni Skodlivosti uZivani ndvykovych ldtek,

e) provddét individudlni, skupinovou a rodinnou adiktologickou terapii a podpirnou

psychoterapii,

f) instruovat zdravotnické pracovniky v oblasti péce o osoby ohroZené zdravi Skodlivymi
ndvyky o Skodlivosti uZivani navykovych ldtek,

g) provddét poradenstvi v oblasti zavislosti na ndvykovych latkdch a dalsich zdvislosti.

(2) Adiktolog na zdkladé indikace Iékare se specializovanou zpisobilosti v oboru psychiatrie
nebo v oboru détskda a dorostovd psychiatrie nebo lékare se zvldstni specializovanou
zpusobilosti v oboru ndvykové nemoci miZe vypracovdvat v oblasti zdvislosti na ndvykovych

Iatkdch a dalsich zavislosti komplexni lé¢ebny pldn a koordinovat jeho realizaci.

(3) Adiktolog pod odbornym dohledem Iékare se zvildstni specializovanou zpusobilosti
v oboru lékarska psychoterapie a se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie
nebo v oboru détskd a dorostovd psychiatrie nebo se zvldstni specializovanou zplsobilosti
v oboru ndvykové nemoci v oblasti zdvislosti na ndvykovych Idtkdch a dalSich zdvislosti
nebo psychoterapeuta muZe spolupracovat pfi systematické individudlni, skupinové

a rodinné psychoterapii.

(4) Adiktolog pod odbornym dohledem Iékare se specializovanou zplsobilosti v oboru
psychiatrie nebo v oboru détskd a dorostovd psychiatrie nebo lékare se zvlastni
specializovanou zpisobilosti v oboru ndvykové nemoci v oblasti zdvislosti na navykovych

latkdch a dalsich zavislosti muZe asistovat pfi psychiatrickych vysetrenich.

Adiktolog jakoZto zdravotnicky pracovnik s odbornou zplsobilosti nad ramec
popsaného také podle § 3 této vyhlasky bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu

své odborné zpUsobilosti:
a) poskytuje zdravotni péci v souladu s prdvnimi predpisy a standardy,

b) dbd na dodrZovdni hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy

upravujicimi ochranu verejného zdravi,
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¢) provddi zdpisy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace vyplyvajici z jinych
pradvnich predpist, pracuje s informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluZeb,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, pripadné pokyny

lékare, zubniho lékare, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

e) podili se na praktickém vyucovadni ve studijnich oborech k ziskdni zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povoldni uskutecriovanych stfednimi skolami a vyssimi odbornymi Skolami,
v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povoldni uskutecfiovanych vysokymi skolami v Ceské republice

a ve vzdéldvacich programech akreditovanych kvalifikacnich kurzd,
f) podili se na pfipravé standardu,

g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého Zivotniho stylu

a k péci o sebe,
h) podili se na zajisténi zapracovdni nové nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,
i) provddi opatreni pri feSeni ndsledki mimorddné uddlosti nebo krizové situace.

v

Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. se také v § 163a se také vénuje definovani cinnosti
klinického adiktologa, kterymi jsou nasledujici 4 odstavce:

(1) Klinicky adiktolog vykondvd bez odborného dohledu a bez indikace Iékare Cinnosti podle

§ 22 odst. 1 a 2 a ddle v oblasti zdvislosti na ndvykovych ldtkdch a dalsich zavislosti muze
a) provadét odbér kapildrni krve,

b) provddeét diferencidlni diagnostiku pro ucely poskytovdni dalsich zdravotnich sluzeb,

¢) provadeét adiktologickou terapii individudlni, skupinovou a rodinnou,

d) hodnotit kvalitu a efektivitu poskytované adiktologické péce,

e) podilet se na vyvoji a testovdani novych diagnostickych metod a postupt a provadeét zdcvik

adiktologli v téchto metoddch a postupech,

f) podilet se na vyvoji a testovani novych adiktologickych intervenci a postupu a Skolit

v zachdzeni s témito metodami,
g) v rozsahu své specializované zputsobilosti vykondvat ¢innosti pri krizové intervenci,

h) sSkolit zdravotnické pracovniky v oblasti adiktologie, zejména v ¢asné diagnostice a kratké

intervenci, prevenci, preddvani do péce, sdileni péce,
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i) provddét konzilidrni, revizni a posudkovou ¢innost v oboru adiktologie,

j) provadét a organizovat klinicko-vyzkumnou cinnost v ramci oboru adiktologie, vytvaret
podminky pro aplikaci vysledku vyzkumu do klinické praxe na vlastnim pracovisti v ramci

oboru.

(2) Klinicky adiktolog na zdkladé indikace Iékare se specializovanou zputsobilosti v oboru
psychiatrie nebo v oboru détskd a dorostovd psychiatrie nebo Iékafe se zvldstni
specializovanou zplsobilosti v oboru ndvykové nemoci muZe vést lécebny rezim oddéleni

lécby zdvislosti.

(3) Klinicky adiktolog na zdkladé indikace Iékare se zvldstni specializovanou zpusobilosti
v oboru lékarska psychoterapie a se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie
nebo v oboru détska a dorostovad psychiatrie nebo se zvldstni specializovanou zpisobilosti
v oboru ndvykové nemoci nebo psychologa ve zdravotnictvi se specializovanou zplsobilosti

v oboru psychoterapie muzZe

a) vést psychoterapeuticky rezim oddéleni Ié¢by zdvislosti,

b) poskytovat adiktologickou psychoterapii.

(4) Klinicky adiktolog na zdkladé indikace Iékare miZe poddvat IéCivé pFipravky.

2.4.2 Prdvni vyklad profese z pohledu osob Cerpajicich péci

Pro pravni vyklad profese je podstatné se zamérit také na to, jak ji a jeji sluzby
definuje ceska legislativa pro osoby, které jeji sluzby a ¢innosti mohou vyuZivat. Z tohoto
dlvodu prikldadam vymezeni tzv. adiktologické poruchy. Tu upravuje § 26 odstavec 1 zakona
¢. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred skodlivymi uc¢inky navykovych latek. Adiktologickou
poruchou se podle ného rozumi: ,poruchy dusevni a poruchy chovdni zptsobené uZivanim
psychoaktivnich ldtek, patologické hrdcéstvi a dalsi pfibuzné poruchy chovani
charakterizované chronickym pribéhem, baZenim, sniZzenou schopnosti abstinovat,
postiZenim kontroly chovdni a sniZenou schopnosti rozpozndvat i pfipoustét si problémy

vznikajici v dusledku vlastniho chovani”.

Osoby s adiktologickou poruchou mohou dle tohoto zakona vyuZivat tzv. odbornou
péci. Tou se podle § 27 mysli péce, kterad zahrnuje prevenci zdravotnich komplikaci a poruch,
metody ke sniZovani sociadlnich i zdravotnich rizik, véasna diagnostika, |écba, socialni

reintegrace a rehabilitace a poradenstvi.
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2.4.3 Kompetence adiktologu

Ohledné terminu kompetence neexistuje odborna shoda, misto toho pretrvava
vice moznych vysvétleni. Jednim znich je, Ze se jednd o sadu ziskanych znalosti
a dovednosti, kterd se poji s pravomoci jednat ur€itym zplisobem (VeteSka & Tureckiova
in Volfova et al., 2020).

Kompetencim adiktolog(, respektive absolventl bakalarského studijniho programu
adiktologie, se vénovali Volfova et al. (2020). VyuZzivali pfitom formulace vystup( z uceni
jednotlivych vyu€ovanych predmétd, na zakladé kterych definovali dovednosti, znalosti
a kompetence absolventd smérem k jejich pracovnimu uplatnéni a pUsobeni. Vysledkem

bylo formulovani nasledujicich kompetenci:

1. Adiktolog rozumi fenoménu zdavislosti a uzivani nadvykovych latek, je schopen
ji rozpoznat v kontextu jinych obor( a vykonavat preventivni a lé¢ebnou
¢innost v oblasti problematiky zavislostniho chovani.

2. Adiktolog respektuje interdisciplinarni charakter adiktologické problematiky.
Spolupracuje s dalSimi odborniky, konzultuje s nimi vhodny postup feSeni
a je schopen poskytnout zédkladni socialni, zdravotni a pravni poradenstuvi.

3. Adiktolog uplatiiuje bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti v praxi.
Rozumi dil¢im aspektlim a je schopen zhodnotit jednotlivé oblasti Zivota
klienta.

4. Adiktolog se orientuje voblasti poradenstvi a psychoterapie. Rozumi
principlim individualni, skupinové ¢i rodinné terapie, case managementu,
vyuZziti motivacnich rozhovoru apod.

5. Adiktolog zna systém odborné adiktologické péce v Ceské republice, rozumi
jejich principdm, cildm a indika¢nim podminkam.

6. Adiktolog vnima vyznam pfistupu zaloZzeného na dikazech, umi pracovat
s odbornymi informacemi a jejich zdroji i provadét vlastni vyzkumnou
¢innost. Sleduje trendy v oboru a vyvoj adiktologického vyzkumu.

7. Adiktolog rozumi principim managementu a financovani adiktologickych
organizaci. Rozumi bliZze také své zaméstnanecké roli.

8. Adiktolog rozumi konceptlim politiky v oblasti zavislosti na narodni
i mezindrodni Urovni. Je si védom jejich moznosti i mezi, je schopen vést
dialog s predstaviteli represivni slozky.

9. Adiktolog jednd v souladu s Iékarskou etikou i oborovym etickym kodexem.
Dba profesnich hranic, dodrZzuje povinnou miéenlivost, dale se vzdélava,

jedna v souladu s aktualnim védeckym poznanim.
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Navrh kompetenci adiktologa mlze slouzit jako podklad pro dalsi vyvoj oboru
a prispét kjeho transparentnosti (Volfovd et al., 2020). Ve smyslu transparentnosti
se dle autorl jedna napfiklad o zminénou interdisciplinaritu a potfebu spoluprice
s odborniky jinych profesi, které mohou stat v pomysiném kontrastu s predstavou
adiktologie jako striktné zdravotnického oboru.

Kompetence pracovnik(i v adiktologii jsou definované, ackoliv nejednotné
nebo s odliSnou zavaznosti, také na mezinarodni Urovni. V pfipadé zajmu ¢tenard o tuto
tématiku lze doporucit praci Miovského et al. (2024), kterd se kromé jiného vénuje pravé
diskuzi o unifikaci kompetencnich model( a klicovych dovednosti pracovnikl v adiktologii,
kterymi by absolventi studijnich program( méli byt vybaveni pro své pracovni plsobeni.

Témi by se rovnéz demonstrovaly minimalni poZadavky na vzdélavatele i vzdélavajici se.

2.5 Pracovni uplatnéni adiktologt

2.5.1 Uplatnéni v adiktologickych sluzbdch

Adiktologické sluzby jsou specializované sluzby, které jsou urlené osobam
ohrozenym zavislostnim chovanim, osobam zavislym i jejich blizkym (SRVKPP & SNN CLS JEP,
2021). Autofi zdlraznuji meziresortni charakter poskytovani sluzeb, které se vyskytuji
na pomezi socialnich, zdravotnich nebo Skolskych systém(. Tento stav se podle nich
nepropisuje pouze do charakteru intervenci pro klienty ¢i pacienty, ale také do slozeni
multidisciplinarnich tym(. Pres zdanlivou nejednotnost se ale jedna o specificky sektor
sluzeb pro Uzce definovanou cilovou skupinu, ve kterém nalezneme mnoho spolecnych

proménnych, postupt ¢i metod prace.

Potfebnost adiktologickych sluzeb podtrhuji udaje o jejich vyuzivani. V roce 2022
jich vyuzilo dle udaji Chomynové et al. (2024) 70-92 tisic osob. Udaje blize zachycuje
tabulka €. 1.

Tabulka 1: Klienti adiktologickych sluZeb (Chomynovd et al., 2024, upraveno)

typ zavislostniho chovani pocet osob
nelegalni drogy (*) 40-50 tisic osob
alkohol 25-35 tisic osob
hazardni hrani 2-3 tisice osob
psychoaktivni léky 2,5 tisice osob
nikotinové vyrobky 0,5-1 tisic osob
naduzivani digitalnich technologii 300-600 osob

* = uZivatelé metamfetaminu (70 %), opioid(i (25 %), konopnych Idtek (4 %)
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Podle Standardd odborné zplsobilosti adiktologickych sluzeb (SRVKPP, 2021)
rozliSujeme 6 tematickych skupin adiktologickych sluzeb. Témi jsou adiktologické
preventivni sluzby, sluzby minimalizace rizik, sluzby ambulantni IéCby a poradenstvi, sluzby

kratkodobé stabilizace, sluzby rezidencni |éCby a sluzby ndsledné péce.

Adiktologické preventivni sluzby se podle charakteru poskytovanych preventivnich
sluzeb rozlisuji na vSeobecné, selektivni a indikované (SRVKPP, 2021). Cili vSech
adiktologickych preventivnich sluZzeb je podle tohoto zdroje pfedchazeni vzniku rizikového
chovani (dale jen ,,RCh“) u osob, které jej dosud nevykazuji, oddaleni RCh do pozdéjsiho
véku u jedinc(, ktefi jej dosud nevykazuji, ale nelze ho vyloucit do budoucna, detekce RCh
v jeho pocatcich a naslednd vcéasna intervence oddalujici jeho progresi nebo motivovani
k jeho upusténi u jedinc(, ktefi RCh jiz vykazuji. Dokument dale uptesnuje, Zze vieobecné
preventivni aktivity probihaji v populaci, ktera svymi charakteristikami a mirou zastoupeni
RCh odpovida bézné populaci. Sluzby na urovni selektivni primarni prevence jsou potom
uréeny skupindm osob, u kterych je definovand zvySend mira rizikovych faktor( ke vzniku
a rozvoji RCh. Sluzby na urovni indikované prevence osobdam, které jsou vystaveny pusobeni
vyrazné rizikovych faktor(i nebo RCh ji vykazuji. Podle udajii z roku 2021 bylo v Ceské
republice k tomuto datu 80 certifikovanych sluzeb (SRVKPP & SNN CLS JEP). Z tohoto poctu
poskytovalo 52 program(i vieobecnou, 20 program( selektivni a 8 programu indikovanou

prevenci.

Adiktologické sluzby minimalizace rizik jsou sluzbami, jejichZ cilem je snizovani
identifikovanych rizik spojenych s RCh a ochrana vefejného zdravi (SRVKPP, 2021).
Tento dokument upfesnuje, Ze se jedna o sluzby s nizkym prahem pro vstup do nich, které
probihaji terénni (terénni programy) ¢i ambulantni (kontaktni centra) formou.
Cilovou skupinou jsou osoby v aktivni fazi zavislostniho chovani, typicky lidé vysoce rizikové
uzivajici nelegalni psychoaktivni latky, experimentatofi ¢i blizci téchto osob (Chomynova
et al., 2024). Sluzby realizuji intervence spjaté s prevenci infekcénich ¢i jinych somatickych
onemocnéni, predchazeni socialnimu vylouceni i jeho reSeni nebo realizuji intervence
z oblasti stabilizace (SRVKPP, 2021). Specifikem sluzeb je dle dokumentu také to, Ze se snazi
o aktivni oslovovani a navazani kontaktl se skrytou populaci vySe popsané cilové skupiny.
V poslednich letech nové vznikaji programy specializujici se na minimalizaci rizik u osob
zavislych na alkoholu (Chomynova et al., 2024). Dle autor( bylo roku 2023 v Ceské republice

55-60 nizkoprahovych kontaktnich center a 50 terénnich program.

Adiktologické sluzby ambulantni Iécby a poradenstvi poskytuji své sluzby osobam
ve vsech fazich a mirdch ohrozeni zavislostniho chovani i jejich blizkym (SRVKPP, 2021).
Cili sluzeb je dle dokumentu zlepseni psychického, somatického a socialniho stavu klient(

a jejich podpora ve zméné Zivotniho stylu. Dle specifickych charakteristik dokument
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dale rozlisuje staciondre, sluzby case managementu, substitucni programy, programy
ve véznicich Ci zafizeni s krizovymi I0zky. Profese adiktologa ve vézeristvi je nejnovéjsim
prirdstkem do této skupiny, jelikozZ jeji plsobeni je mozné teprve od roku 2016 (Chomynova
et al., 2024). Sluzby provadi typicky intervence zaloZzené na individudlni nebo skupinové
terapii Ci poradenstvi, aktivity k socidlni rehabilitaci klientd nebo farmakoterapii (SRVKPP,
2021). Podle Chomynové et al. (2024) bylo roku 2023 v Ceské republice 90-100

ambulantnich lIé¢ebnych programd, z toho 10 pro déti a dorost.

Adiktologickeé sluzby kratkodobé stabilizace se zaméruji na minimalizaci symptom{
odvykaciho stavu a stabilizaci fyzického i psychického stavu v pocatecni fazi abstinence,
po relapsu Ci v jiné krizové situaci (SRVKPP, 2021). Dle dokumentu se dale rozlisuje 1Gzkova
detoxifikace ¢i krizova stabilizace. Pro sluzbu jsou charakteristické nepretrzity provoz
a Casové ohraniceni jejiho cerpani, kdy délka sluzby nepresahuje dobu 4 tydnl (SRVKPP,
2021). Typickymi intervencemi jsou podle dokumentu napfiklad krizova intervence,
podplrnda motivacni terapie, poradenstvi, individudlni a skupinovd sociadlni prace,
farmakoterapie. Roku 2023 bylo v Ceské republice 25-30 detoxifikacnich jednotek
(Chomynova et al., 2024).

Adiktologické sluzby rezidencni 1écby se zaméruji na obnovu zdravi, resocializaci
a zménu Zivotniho stylu klientd (SRVKPP, 2021). Dokument rozliSuje zdravotni |Gzkova
zafizeni s délkou lécby 2-4 mésicll (stfrednédoba Iécba) a terapeutické komunity spadajici
do socialniho sektoru, jejichz délka odpovida 6-15 mésicim (dlouhodoba Ié¢ba). Hlavni
cilovou skupinou jsou lidé vykazujici zavislostni chovani, ¢asto s pfitomnosti dudlnich
diagnéz ¢i soubéiné probihajicich somatickych onemocnéni ¢i hendikepl. Stejné
jako v pripadé sluzeb kratkodobé stabilizace, i tyto sluzby musi mit persondlné zabezpeéeny
nepretrzity provoz. Typickymi cinnostmi rezidencnich programid jsou individualni
¢i skupinové terapie, poradenstvi, farmakoterapie ¢i podpora resocializace.
Podle Chomynové et al. (2024) fungovalo v dobé publikace dokumentu v Ceské republice

25-30 oddéleni IGzkové zdravotni péce a 15-20 terapeutickych komunit.

Adiktologické sluzby nasledné péce jsou definované jako zdravotni nebo socidlni
sluzby snazici se o udrzeni abstinence nebo upevnéni dosazenych zmén Zivotniho stylu
(SRVKPP, 2021). Tento dokument upresniuje, Ze jejich cilovou skupinou jsou osoby
s minimalni délkou abstinence 3 mésice. Sluzby nasledné péce byvaji poskytované
ambulantné, ale nékteré mohou disponovat programy chranéného bydleni. Cilem sluzeb
nasledné péce je integrace jedince do béZného Zivota bez dalsi institucionalni podpory.
Typické intervence téchto sluzeb kopiruji ty, které byly zminény u sluzeb rezidencni 1é¢by.
Podle Chomynové et al. (2024) bylo 35-45 ambulantnich dolécovacich program, z toho

20-25 programu poskytovalo také sluzbu chranéného bydleni.
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Zaméstnanim absolventl pregradualniho stupné studia adiktologie do roku 2017
v adiktologickych sluzbach se zabyvali Pavlovska et al. (2018). Ukazalo se, Ze v dobé jejich
vyzkumu pracovalo v adiktologickych sluzbach 58,2 % respondent(. V oboru pfitom plsobil
vétsi podil absolventll muzd nez Zen a vétsi ¢ast absolventll kombinované formy studia.
Nejcastéji pracovali v nizkoprahovych a ambulantnich sluibach. Podobné vysledky,
55% zaméstnanost ve sluzbach, zaznamenala také GajdosSova (2023), kterd se zamérovala
pouze na absolventy bakalarského programu. Konkrétni vysledky obou vyzkum graficky
zaznamenava tabulka €. 2.

Tabulka 2: Absolventi studijnich programi v adiktologickych sluzbdch (Pavlovska et al., 2018; Gajdosovd, 2023; upraveno)

sluzba pocet v r. 2018 pocet v r. 2023

nizkoprahové sluzby 42 39
ambulantni sluzby (v¢. denniho stacionare) 31 56
strednédoba ustavni l1écba, detox 23 29
primarni prevence 12 3
substituéni 1écba 7 6
terapeutické komunity 4 1
vézenstvi 3 7
dolécovaci programy 2 6

celkem 124 147

V adiktologii je znatelnd tendence adiktologl smérovat do sluzeb ambulantni péce,
coz potvrzuje i vyzkum zkuSenosti zaméstnavatelll v oboru (Lososova et al., 2020).
Tento fenomén je dle autor(i pochopitelny vzhledem ke koncepci adiktologickych sluzeb,
kde je adiktolog urceny jako vedouci pracovnik, a kde také mlze vykazovat zdravotnické
vykony (vice dale v textu). Popularitu adiktologickych ambulanci si Ize vysvétlovat také jejich
novosti, kterd sahd teprve do roku 2014, a podporou jejich budovani v krajich nap¥i¢ CR
(Pavlovska & Miovsky, 2018).

Velmi casté je dle Lososové et al. (2020) také zaméstnani adiktologl
v nizkoprahovych adiktologickych sluzbach, kam nastupuji prevainé mladsi absolventi
s kratsi ¢i minimalni délkou odborné praxe. Jednim z didvodl muzZe byt i to, Ze v téchto
sluzbach je mozné na castecny Uvazek pracovat jiZz pfi studiu (Pavlovska et al., 2018).
Korelaci s praci pti studiu popisuje také Gajdosova (2023) v ptipadé prace ve sluzbach
primarni prevence. Z hlediska pracovniho uplatnéni adiktologl se vyznamné projevuje
centralizace absolventl adiktologie v kraji Hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HI. m. Prahy*;
Pavlovska et al., 2018).

vvvvv

plsobi, by v nich chtélo pracovat i v nasledujicich 5-10 letech. Cast respondent( by si rada
otevrela vlastni praxi, plsobila v managementu sluzeb nebo v této dobé planuje odchod

na rodiCovskou dovolenou. Opusténi sluzeb predpokladalo 7 % dotdzanych. Absolventi
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pouze magisterského studijniho programu bez predchoziho bakaldrského vzdélani
v adiktologii Castéji (50 %) udavaiji, Ze v adiktologickych sluzbach nepracuiji.

2.5.2 Uplatnéni mimo adiktologické sluzby

Tematika zavislostniho chovani, jak bylo popsano vyse, se prolina mnoha resorty.
Stejné komplexné je koncipovano studium adiktologie, které produkuje tzv. generické
pracovniky (Miovsky et al., 2015 in Pavlovska et al., 2018). Absolventi oboru, zvlasté potom
absolventi bakalarského oboru s odbornou zpUsobilosti k vykonu profese, vykazuji znacnou

vSestrannost a pracovni uplatnitelnost ve vice typech pracovnich pozic (Volfova et al., 2020).

S profesi adiktologa nebo jeho potiebou se proto v praxi setkdvame v SirSim spektru
sluzeb neZz pouze v definovanych 6 skupinach adiktologickych sluzeb. Z praxe vime,
Ze adiktologové nachdzeji pracovni uplatnéni také v roli poradct pro vSsechna oddéleni
nemochnic, nikoliv pouze v rdmci psychiatrickych ¢i adiktologickych oddéleni (Lososova et al.,
2020). Autofi také zminuji, Ze adiktologové plsobi v oblasti vyzkumu, statni spravy
nebo politiky v oblasti zavislosti. Oviem neklinické zaméreni je podstatné méné casté
(Pavlovska et al., 2018).

Uplatnéni adiktologli mimo definované adiktologické sluzby se v minulosti vénovaly
mnohé studentské zavérecné prace. Bylo zjisténo, Ze pracovni uplatnéni by mohli
adiktologové nalézt v pedagogicko-psychologickych poradnach (Hribikova, 2020). Vétsina
respondentd vnimala jeho moznou plsobnost pfi depistazi na Skolach, provadéni véasné
diagnostiky, poskytovani odborného poradenstvi u jedince i celé rodiny nebo navazovani
dlouhodobé spoluprace s nimi. Hindova (2019) se vénovala moznostem uplatnéni
adiktologa ve sluzbach specializovanych na lé¢bu poruch pfijmu potravy. Dle respondentl
jejiho vyzkumu by byl adiktolog v odborném tymu vitan jako komplexni zdravotné-socialni
pracovnik schopny nabidnout vice nez adiktologické poradenstvi. Mapovani mozného
dalsiho plsobeni adiktologli se naopak nesetkalo s prevazujicim Uspéchem v prazskych
sluzbach socidlni rehabilitace pro osoby sduSevnim onemocnénim (Kiss, 2025)
nebo prazskych socidlnich sluzbach zamétujicich se na praci s rodinou (Jelinkova, 2024).
V obou pfipadech bylo zminéno, Ze diky dostatecné dostupnosti adiktologickych sluzeb

v Praze neni potreba vétsiho zacleriovani adiktologl do jiz existujicich tym0.

Celkové lze fict, Ze jednim z prfednich dlivodU zdrZenlivosti zaméstnavani adiktolog(
je pravé legislativni ukotveni jednotlivych typ( sluzeb, které pokud nejsou zdravotnické,
musi vice zvaZovat jejich zaclenéni a zejména financovani (Lososova et al., 2020).
Dle vyzkumu Lososové et al. (2020) disponuje ¢dast adiktologl vice kvalifikacemi
¢i odbornymi zpUsobilostmi (zdravotni sestra, socialni pracovnik, Iékar) a téch pfi své praci

vyuzivaji. Paklize jinou nemaiji, nejcastéji byvaji zaméstnani na pozici adiktologa, pfipadné
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odborného pracovnika v socialnich sluzbach nebo pracovnika v socialnich sluzbach. Tuto
skute¢nost potvrzuje i vyzkum Hribikové (2024), ktery identifikoval odlisSnost formalniho
oznaceni pracovni pozice ve zdravotnich a socidlnich sluZbdch. Oznacdeni pracovnik
v sociadlnich sluzbach je zpohledu zaméstnavateld vnimano jako nutnd alternativa
k zaméstnani zdravotnik( v socidlnich sluzbach, ktera neni zcela pravné osetrena (Lososova
et al., 2020).

28



3 Vzdélavani v adiktologii

Potfeba profesiondll, ktefi by byli kvalifikovani pro praci s osobami zavislymi,
vyvstala v 90. letech minulého stoleti, kdyZ po padu komunistického rezimu vznikaly prvni
(zejména nizkoprahové) sluzby pro tuto cilovou skupinu (Miovsky et al., 2016).
Autofi doplnuji, Ze prvni neziskové organizace, které se zamérovaly na praci s cilovou
skupinou uzivatel psychoaktivnich latek, ¢asto lakaly mladé pracovnictvo, které pro praci

nemélo adekvatni vzdélani, ale chtélo se udit.

Vyznamnym milnikem byl rok 1994, kdy vznikl v Brné pod vedenim Spolecnosti
Podané ruce prvni uceleny dvoulety vzdéldvaci program pro pracovniky nestatnich
neziskovych organizaci pracujicich s osobami zavislymi (Miovsky et al., 2018, 2021). Druhym
kurzem, ktery byl prvnimu jmenovanému po odborné strance velmi podobny, byl potom
kurz pod odbornou zastitou organizace SANANIM. Autofi zmifuji, Ze na zakladé
této podobnosti a soubézné probihajicimu projektu Drug Demand Reduction Staff Training
Project doslo ke spolupraci tymu obou vzdélavacich kurzd, k jejich propojeni a naslednému
sjednoceni kurikuli. Diky této unifikaci vzdélavacich programu probihaly kurzy soubézné
v Praze i Brné ve sjednocené podobé, ¢eska odbornd spolecnost si zacala vice uvédomovat
potfebu vznikajici profese adiktologa ¢i jeho pripadnych kompetenci a bylo mozné,
aby pozdéji vznikl samostatny vysokoskolsky bakalarsky studijni obor adiktologie.

Ten byl poprvé otevien v akademickém roce 2005/2006 (Miovsky, 2006a).

Z hlediska sité vzdélavateld byl podstatnym meznikem vznik KAD roku 2012,
kterd od té doby zastava roli dominantniho vzdélavatele budoucich adiktologl ¢&i jinych
nelékarskych zdravotnikd, [ékarh nebo klinickych psychologl v oboru (Miovsky et al., 2018).
KAD, jak autofi upresnuji, navazala na pusobnost dosavadniho vyukového pracovisté
(Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze) a spojila se s klinickym
pracovistém (Oddéleni pro |é¢bu zavislosti VFN v Praze). Miovsky et al. (2018, s. 37) o KAD
pisi: ,Pravé diky propojeni nemocnicniho a univerzitniho pracovisté a kombinaci lékarské
i nelékarské ¢asti se klinika stala koncepéné vyjimeénym pracovistém svého druhu ve stfedni
Evropé a prukopnikem integrativniho pfistupu jak z hlediska diagnostiky, tak preventivné-

|[éCebné péce a sektoru vymahani prava nebo drogové politiky.”

3.1 Koncepce vzdélavani v oboru adiktologie

Moderni  adiktologie se nemUZe obejit bez komplexniho pfristupu
a multidisciplindrnich tymQ sloZzenych ze zastupcd mnoha profesi — napf. lékafi,
psychologové, zdravotni sestry, sociadlni pracovnici, ergoterapeuti. Ztohoto dlvodu
je kladen stéale vétsi dliraz na vzdélavani v oboru adiktologie ve vztahu k co nejvétsimu

mnozstvi profesi.
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Klamen a Miller (1997) upozornili na dllezitost |ékarl, jakozto odbornikd, ktefi
se s osobami zavislymi potkavaji nejcastéji, a ktefi mohou vhodné a vcas intervenovat,
pacienty diagnostikovat a nasmérovat. Dle nich by méli mit otdzku mozné zavislostni
poruchy vZzdy na paméti a byt schopni adekvatné rozeznat a pracovat s pfipadnym odporem
Ci jinymi obrannymi mechanismy. Totozné nad vzdélavanim |ékaf( uvazuje Miovsky (2014).
Popisuje vyuku zaklad( adiktologie (integrovanou do bloku psychiatrie) ¢eskych medik(
a komentuje ji slovy, Ze prestava byt svym rozsahem, pojetim i skute¢nym budoucim
pozadavkim na Ceské |ékafe dostacujici. Postgradudlné se dle ného I|ékafi vzdélavaji
minimalné v pfipadech, kdy se rozhodnou pUsobit v klinickych oborech (8 hodin vyuky)
¢i pro nastavbovou specializacni pfipravu v oboru ndvykovych nemoci (24 mésicl).
Vzdélavani v oboru adiktologie je klicové také pro zastupce dalSich profesi, zdravotnich,
socialnich ¢i Skolskych, jejichZ moZnostem se pred 10 lety vénoval taktéz Miovsky (2014).

PfestoZe se jedna o velmi vyznamné aktivity, které pomahaji formovat adiktologii
do jejiho soucasného obrazu, z divodu rozsahu zavére¢né prace v tomto textu zahrnuty
nebudou a prace se bude dale zamérovat vyhradné na vzdélavani ve studijnim oboru

adiktologie.

Zakladni ideou o vzdélavaci strukture adiktologli byl jiz vjeho pocatcich
tzv. tristupnovy model, ktery pocital se ziskavanim odborné zpisobilosti absolvovanim
bakalarského studia, ziskdvanim specializované zplsobilosti absolvovanim magisterského
programu a soucasné moznosti jednotlivych subspecializaci (téz zvldstnich odbornych
zpusobilosti) dalSimi vzdélavacimi kurzy z fad neformalniho vzdélavani (Miovsky et al.,
2021). Od tohoto planu se ¢asem ustoupilo v jediném bodé, a to ve zplsobu ziskavani
specializované zpusobilosti skrze magisterské studium, které nahradilo specializacni
vzdélavani znamé jako Klinicky adiktolog (Miovsky, 2014; Mz, 2023). Davodem, proc byla
specializovand odbornd zplsobilost ptipojena ke specializacnimu  vzdélavani
a ne k magisterskému studiu, byl fakt, Ze nelze predpokladat, Ze vsichni absolventi
magisterského studia maji zdjem o klinickou profilaci, ale mohou se zajimat naptiklad

o védu, plsobnost v politice v oblasti zavislosti apod. (Miovsky et al., 2021).

Tristupnovy model s moznostmi ziskani jednotlivych zpUsobilosti zachycuje obrazek
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Obrdzek 3: Tristupriovy model zplsobilosti (Miovsky, 2014, upraveno)

specializovana zpusobilost

zvlastni odborna zpusobilost

odborna zpusobilost

3.2 Formalni vzdélavani v adiktologii

Vysledny tvar univerzitniho vzdélavani v adiktologii je nazyvan , praisky
komprehensivni model akademickych studijnich programd oboru adiktologie” (Miovsky
et al.,, 2016). Ten se dle autord stal vzorovym pro vznik a rozvoj podobnych programu
ve svété, ale i pro ukotveni profese v systému péce pro osoby se zavislostnim chovanim.

Pojeti studia, zejména bio-psycho-socialnich aspektd zavislostniho chovani,
zachycuje obrazek ¢. 4 Miovského et al. 2016 (v ceském prekladu dostupna z Miovsky et al.,

2021), ktera rozliSuje Urovné zaméreni vzdélavani.

Obrdzek 4: Urovné studijnich program adiktologie (Miovsky et al., 2021, s. 98)

Tabulka 1 Ramec adiktologického vzdélavani na tfech zakladnich urovnich studijntho programu (15)

Micro prostiedi/arovei Macro prostfedi/irovei Meta prostfedi/aroveri
Bakalifské studium Magisterské studium Doktorské studium
Rizika | Dufevnizdravi | Adiktologicky case Klinicky management a prace Adiktologicky klinicky vyzkum

management a zdvislostni v oblasti duSevniho zdravi a zavislostni chovani
chovani

Verejné zdravi | Zdravotnicky rdmec Management vefejnozdravotnich | Hodnoceni a vyzkum
a minimalizace rizik a $kod systémn a sluzeb vefejnozdravotnich intervenci

Prostiedi Kriminologické, socialni, Management kriminologickych, | Transdisplindrni vyzkum
biomedicinské a psychologické | socidlnich, biomedicinskych rizikovych a protektivnich faktorti
faktory v case managementu a psychologickych rizikovych kriminologickych, socidlnich,

faktort biomedicinskych a psychologickych
v kontextu rizik prostiedi

Soucasnd kurikula studijnich programi v adiktologii byla reakreditovdna v letech
2017-2019 (Miovsky et al., 2021). V té dobé doslo dle autorli k implementaci svétovych

kurikuli do vyucovanych predmétl, zejména kurikula klécbé, Universal Treatment

31



Curriculum, a preventivniho kurikula, Universal Prevention Curriculum.! Rovnéz byl dle nich
kladen dlraz na modernizaci studia, napftiklad skrze elektronizaci a posileni zapojeni

e-learningu.

3.2.1 Bakalarské studium adiktologie

Zakladni pilit vzdélavani v adiktologii predstavuje bakaldrsky studijni program
adiktologie (Miovsky et al., 2014). Ten byl otevien na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
(dale jen ,1. LF UK“) v akademickém roce 2005/2006 (Miovsky, 2006a) a v soucasnosti
ho Ize studovat v prezencni i kombinované formé (1. LF UK, n.d.). Do roku 2023 bakalarské

studium adiktologie absolvovalo celkem 470 osob (Stastna & Volfova, 2023).

Soucdsti studijniho programu jsou predméty soustfedici se na komunikaéni
dovednosti a predméty zajistujici teoretickou prlpravu pro vykon profese adiktologa
(Volfova et al., 2020). Zakladnimi sloZzkami programu jsou vyuka duSevniho zdravi,
pochopeni systému adiktologické sité sluzeb, odborné studijni stdze a pfristupy vstficné
ke klientovi (Miovsky et al., 2018). Kromé zminénych oblasti se vyuka zaméruje také
na vyuku svétového jazyka, etickou ¢i pravni prapravu, poznatky z verejného zdravotnictvi,
managementu zatizeni ¢i zplsobl monitorovani a hodnoceni védy a péce (Volfova et al.,
2020). Slabinami bakalarského programu jsou dle autorid nedostatecna opora konceptu
recovery, metody krizové intervence nebo oblasti spirituality v sylabech vyucovanych
pfedmétld. Komplexni vycet vSech 54 oborovych predmétd bakalarského studia

je k dohledani v priloze €. 4.

Kromé oborovych (adiktologickych) pfedméti se v prvnich dvou letech studia
v sylabech objevuji také predméty tzv. spolecného kmene, ktery je stejny pro vsechny
studenty nelékarskych oborl na 1. LF UK. Tyto predméty a jejich zastoupeni ve vyuce
podtrhuji dlilezitost komplexniho pohledu na osoby cilové skupiny, kterému byla vénovana
podkapitola Vychodiska oboru adiktologie. Vycet oborovych predmétl podle sylabu
v akademickém roce 2024/2025 (1. LF UK, 2024a) je vyznaceny v tabulce €. 3.

1 Dostupné na: https://icuddr.org/resources/? resource types=curriculum& developed by=icuddr
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Tabulka 3: Predméty spolec¢ného kmene podle roc¢niki (1. LF UK, 2024a, upraveno)

Pfedméty spolecného kmene Bc. studia

1. rocnik

2. rocnik

Anatomie

Patologie a patologicka fyziologie

Odborny cizi jazyk

Fyziologie 2

Télesna vychova

Hygiena a epidemiologie

Biologie Clovéka

Klinicka farmakologie

Chemie a biochemie

Prvni pomoc

Zaklady lékarské terminologie

Zaklady prace s odbornymi informacemi

Fyziologie 1

Etika a filosofie

Absolvent bakaldrského programu adiktologie je podle Volfové et al. (2020, s. 195)

vybaven znalostmi a dovednostmi ve 3 oblastech praxe:

e prevence uzivani ndvykovych latek a zavislostniho chovani spolu s pripravou
v oblasti public relations,

e oblast ndvykovych poruch a jejich |é¢ba, poradenstvi a socialni reintegrace,

® management, verejna sprdva, probacni a mediacni sluzba, penitenciarni

a postpenitenciarni péce.

Jelikoz je profese zakotvena v zdkoné o zdravotnickych profesich, absolvovanim
bakalarského programu ziskavd jedinec kvalifikaci ,adiktolog ve zdravotnictvi” (Volfova
et al., 2020). Zaméreni na zdravotnictvi a zdravotni aspekty je potom nécim, s ¢im nékteri
odbornici nesouhlasi (Nepustil et al., 2014). Podle nich je ve vyuce vice predmétu
zakladniho kmene, coz by mohlo absolventy vést k nadhodnocovani biologické slozky
v bio-psycho-socio-spiritualnim pohledu na zavislostni chovéani. Ve svém textu oznacuji
adiktology jako Uzce specializované zdravotnické pracovniky a vnimaji, Ze koordinace
adiktologické péce by méla smérovat spiSe k jinym odbornostem, napriklad socialnim
pracovnikiim a pracovnicim. Tomu oponuji vySe popisované kompetence absolventl oboru
(Volfova et al., 2020), které adiktologa vnimaji jako mediatora, ktery ma dostatecny vhled
do fungovani dil¢ich obor( a resort(, a ktery je pfipravovan na to, aby multidisciplindrni tym

adekvatné doplnoval, nikoli v ném nékoho nahrazoval.

3.2.2 Magisterské studium adiktologie

Magistersky studijni program adiktologie je navazujicim stupném studia, na ktery
se mohou hlasit absolventi bakalarského programu adiktologie i jinych bakalarskych obora
(1. LF UK, n.d.). Je otevieny od akademického roku 2008/2009, plvodné v prezencni,
pozdéji také v kombinované formé (Miovsky et al., 2018). Casem se tyto moZnosti omezily
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na pouze prezenc¢ni formu studia. Ta byla od akademického roku 2022/2023 nahrazena
prezencni formou s ¢asti teoretické vyuky prevedené do online formy (Libra, 2022).
Dldvodem zmény bylo dle autora planované spusténi vzdélavani v klinické adiktologii, které
ssebou nese zvySeni pozadavkl na odbornou pfipravu absolventl magisterského
programu, a tedy snahu podpofit kvalitu, kvantitu i moznost nacerpdni co nejvice znalosti

a dovednosti studentd.

V odbornych kruzich se poslednich nékolik let diskutuje o mozZnosti konani statni
rigordzni zkousky a udélovani titulu PhDr. 1. LF UK ziskala roku 2022 opravnéni statni
rigordzni zkousku konat (Rada pro vnitini hodnoceni, 2022), nicméné v dobé psani
této prace jesté nejsou k dispozici Zadné konkrétni informace o pribéhu nebo moznostech,

jak se na ni hlasit.

Podle Miovského et al. (2014) tvofi jddro magisterského studijniho programu
zaméreni na klinickou praci a fizeni adiktologickych sluzeb a systém0. Absolventi programu
disponuji hlubsimi znalostmi teorii zavislostniho chovani, jeho prevence i |éCby, i evidence-
based pfristupu ¢i vyzkumu (Miovsky et al., 2018). Komplexni vycet vyucovanych predmét(
(1. LF UK, 2024b), které na rozdil od bakalarského programu neobsahuje Zadné predméty
spole¢ného kmene, je k dohledani v priloze €. 4.

Magistersky program je koncipovany jako zajmové teoretické studium, jelikoz
v konecné formé neprinasi zadné formalni navyseni odborné zpuasobilosti (Miovsky et al.,
2021). Absolventi programu bez predchoziho bakalafského studia adiktologie neziskavaji
opravnéni k vykonu profese adiktologa (1. LF UK, n.d.). Tuto informaci ale dle vyzkumu
Cerné (2023) pti pfihlasovani ke studiu nemélo 44,9 % respondentl (absolventd tohoto

studijniho programu).

Podle Stastné a Volfové (2023) bylo do roku 2023 celkem 282 absolvent
navazujiciho magisterského studia adiktologie. Naopak 140 osob studia zanechalo, pficemz

60 % z nich bylo student( s jinym bakalaiskym vzdélanim (Cerna, 2023).

3.2.3 Doktorské studium adiktologie

Doktorsky program byl poprvé otevien v akademickém roce 2012/2013 (Miovsky
et al.,, 2018). Gabrhelik a Miovsky (2014) poji vznik tohoto studijniho oboru s potfebou
vétsiho zajisténi védou podlozenych dlkaz(i v oblasti efektivity preventivnich a Ié¢ebnych

intervenci v adiktologii.

V soucasnosti je akreditovdn a vyucovan v €estiné i anglictiné, ve které program
studuji kromé Cech(l a Slovakd také zastupci zahraniénich studenttl (Miovsky et al., 2021).

Dle autor( je standardni délka studia 4 roky a probiha v prezenc¢ni i kombinované formé.
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Doktorské studium umozZnuje svym studentim prohloubeni znalosti z oboru,
zejména z oblasti klinickych vyzkumu ¢i vyzkumU verejného zdravi (Miovsky, 2014). Autor
spojuje vyznam doktorského studia a existence ceskych adiktologickych védeckych
pracovniki s mezinarodni potfebou zvySeni poctu a objemu kvalitnich védeckych praci
a projekttd, odbornych vystupl v oborovych ¢asopisech ¢i personalni siti kvalitnich Skoliteld,
ktefi mohou pomahat ddle kultivovat dalsi generace adiktologl a zajemc( o adiktologickou

védu.

Doktorské studium se podle § 47 zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach,
od bfezna roku 2025 ukoncuje pouze obhajobou disertacni prace, podminka statni
doktorské zkousky byla zruSena.

3.3 Neformalni vzdélavani v adiktologii

Mimouniverzitni formy vzdélavani (také oznacovany jako tzv. ndstavbovd kvalifikacni
pfiprava) do sebe fadi formy neformalniho vzdélavani, jejichz absolvovani vede v nékterych

pripadech k ziskavani zvldstni odborné zpusobilosti (Miovsky et al., 2014).

3.3.1 Kurz 54

Adiktologové jsou od roku 2014 nositeli zdravotnickych vykonU dohledatelnych
v sazebniku zdravotnich pojistoven, mohou snimi samostatné uzavirat smlouvy
a provozovat zdravotnickd zafizeni (Miovsky et al., 2018). Dle vyhlasky ¢. 134/1998 Sb.,
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi (dale jen ,MZ“), kterou se vydava seznam zdravotnich
vykon( s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich predpisll, jsou adiktologové nositeli
2 stupnd mzdového indexu —indexu 2 (,,symbol S2“) a indexu 4 (,,symbol S4“). Kapitola 919
této vyhlasky definuje 7 adiktologickych vykon(, pro jejichZ vykazovani je potieba nositel
indexu S4. Témi jsou Vysetreni adiktologem pfi zahajeni adiktologické péce (38021),
Vysetfeni adiktologem kontrolni (38022), Minimalni kontakt adiktologa s pacientem
(38023), Adiktologicka terapie individualni (38024), Adiktologicka terapie rodinna (38025),
Adiktologicka terapie skupinova (38026) a Krizova telefonicka konzultace adiktologa v péci
o pacienta (38032).

V minulosti probihalo a bylo schvéleno nékolik certifikovanych kurz( k ziskani
zvlastni adiktologické odborné zpUsobilosti podle § 61 zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
o nelékarskych zdravotnich povolanich. Novy a v soucasnosti jediny probihajici vzdélavaci
program, ktery zajistuje ziskani zvlastni zpUsobilosti, je kurz Adiktologie v klinické praxi

realizovany Institutem postgradualniho vzdé&lavani (dale jen ,IPVZ“; CAA, 2024).

Délka kurzu pod vedenim IPVZ dosahuje 190 hodin a déli se do dvou odbornych
modul(l (dale ,O0M“). OM1 obsahuje 110 hodin teoretické vyuky a skladd se z vyuky témat

diagnostiky v adiktologii, détské adiktologie, farmakoterapie zavislosti, neurobiologie
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zavislosti, etiky ve zdravotnictvi, supervize a intervize, gerontoadiktologie, psychoterapie
v adiktologii a kazuistického seminare. OM2 ma rozsah 80 hodin a jedna se o odborné praxe,
jejichz cilem je provedeni 5 definovanych vykon(i — adiktologicka terapie individudlni,
skupinovd, rodinna, vstupni adiktologické vysetfeni a poradensky rozhovor v oblasti uzivani
navykovych latek nebo zavislostniho chovani (MZ, 2024).

3.3.2 Klinicky adiktolog

Klinickym adiktologem, jak ho definuje odpovidajici legislativni zakotveni vySe
vtextu, se moie stat absolvent vzdéldvaciho programu ADIKTOLOG - KLINICKA
ADIKTOLOGIE, ktery zajistuje IPVZ. Tento kurz se dle MZ (2023) soustfedi na prohloubeni
teoretickych znalosti a kompetenci adiktologli ve zdravotnictvi. Svym absolventim

umoziuje ziskani zvlastni specializované zpUsobilosti adiktologa.

Absolvent tohoto vzdéldvaciho kurzu bude podle Stastné a Volfové (2023) vysoce

gerontologickymi ¢i détskymi pacienty a klienty.

Vstupnimi  podminkami vzdéladvaciho programu ADIKTOLOG - KLINICKA
ADIKTOLOGIE je kromé drZzeni odborné zplsobilosti k vykonu profese adiktologa
také absolvovani magisterského studia oboru adiktologie (MZ, 2023). Dle tohoto zdroje
program sestava ze ¢tyr odbornych moduld, jeho rozsah je 670 hodin a predpoklddand délka

plnéni 2 roky.

OM1 je shodny s modulem stejného nazvu vySe popsaného certifikovaného kurzu
Adiktologie v klinické praxi. Pro absolventy kurzu S4 bude v budoucnu po podéani zadosti
na IPVZ mozné si nechat tento modul v rdmci studia klinického adiktologa uznat (CAA,
2024). Dalsimi moduly jsou Zakladni modul, ktery obsahuje 20 hodin teoretické vyuky
pravniho ramce a kvality zdravotni péce, zaklady zdravotnické péce a individudlni prace
s pacientem (MZ, 2023). OM2 je dle uvedeného zdroje koncipovan jako prakticka vyuka
a je vénovan svym rozsahem 100 hodin Klinickym doporuc¢enym postupim v adiktologii
(vice dale v textu) a jejich aplikaci. OM3 je potom poslednim z modul( a kloubi v sobé

440 hodin odbornych praxi.

3.3.3 Celozivotni a dalsi formy vzdéldvani

Miovsky (2014) tvrdi, Ze CZV adiktologtl je stale ve svych poéatcich a potiebuje jesté
blizéi konceptualizaci. Navrhuje rozdéleni CZV (pozn. ddle uZivany termin ,,CZV*“ Ize chdpat
jako synonymum ,dalsiho vzdélavani” podle terminologie pouZité v kapitole ¢. 1) na ¢ast
povinnou a dobrovolnou, ¢imZz by mohlo dojit k obsdhnuti zajmové cinnosti spolu
se vzdélavanim nutnym pro zodpovédny a profesiondlni vykon povoldni. Systém CZV
by dle ného mél byt flexibilni a pragmaticky.
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V minulosti existoval organ, ktery dalsi vzdéldvani nelékarskych zdravotniki
monitoroval — Registr zdravotnickych pracovnikd zpUsobilych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu a hostujicich osob (MZ, 2022). Ten do roku 2017 vydaval
na zakladé kreditniho systému z profesniho vzdélavani osvédcéeni k vykonu zdravotnického
pracovnika bez odborného dohledu. Aby byl systém vzdélavani skute¢né efektivni a kvalitni,
upustilo se od této centralizace a zrusenim zminéného organu (zakonem ¢. 201/2017 Sb.,
zakon, kterym se méni zakon €. 96/2004 Sb., o nelékarskych povolanich) doslo k preneseni

povinnosti kontroly CZV pracovnik(i na konkrétni poskytovatele zdravotnich sluZeb.

Velmi relevantni formou prace s adiktologickou klientelou se ukazuje
byt psychoterapie. Tu mlizZeme definovat podle Prochasky a Norcrosse (2024, s. 30) jako:
,odborna a zamérna aplikace klinickych metod a interpersonalnich postojli odvozenych
od uznavanych psychologickych principl se zdamérem pomoci lidem zménit jejich chovani,
poznani, emoce a dalsi osobni charakteristiky smérem, ktery G¢astnici povazuji za Zadouci”.
Principy psychoterapie jsou dle Kaliny (2013) potifebné k tomu, aby mohli adiktologicti
pracovnici podstatu problému svych klientl zacit rfesit. Bez adresovani jejich vnitfnich
a interpersonalnich pfi¢in chovani totiz hrozi ustrnuti v sou¢asném stavu a pouha
minimalizace existujicich problémi. Zdlrazfiuje tedy myslenku, Ze zaklady
psychoterapeutického pfistupu ¢i konkrétnich metod by mély byt pfitomny v kazdém
kontaktu s adiktologickym klientem. Faktické provadéni psychoterapie kvalifikovanym
pracovnikem potom spojuje s vyssi kvalitou i hloubkou této prace, vétsim bezpecim klient(
i jejich pestfejSimi moznostmi pro zménu. Nejvyznamnéjsi psychoterapeutické aplikace
v oboru adiktologie zasadil do psychoanalytické, psychodynamické, integrované, kognitivni,
kognitivné-behavioralni psychoterapie a terapie posilujici motivaci. Nad ramec nich zminuje
ale dalsi sméry a Skoly, napfiklad existencidlni sméry, rogerovskou terapii, gestalt terapii

nebo transak¢ni analyzu.

3.4 Opory vzdélavani v oboru adiktologie
3.4.1 Koncepcni a vyukové dokumenty

Adiktologie jakozto multidisciplinarni obor potfebovala pro své Uspésné a efektivni
pUsobeni terminologicky slovnik, ktery by ji odborné ukotvil, specifikoval zakladni pojmy,
zajistil jejich srozumitelnost a jednoznacénost (Miovsky, 2013). Tyto pozadavky podle autora
naplnily Mezioborovy glosar pojmu z oblasti drog a drogovych zdvislosti (Kalina, 2001)
a Wkladovy slovnik zdkladnich pojm( sSkolské prevence rizikového chovadni (Miovsky et al.,
2012). Pfevodu zahranic¢ni terminologie se v poslednich letech vénoval také Bares (2020),

ktery nabidl prevodnik zakladnich oborovych pojm( z ¢estiny do angli¢tiny a némcdiny.

Miovsky (2013) definuje zdkladni ucebni texty oboru, které ucelené sjednocuji

soucasné teoretické koncepty i vychodiska a zasazuji je do mezioborového kontextu.

37



Jsou jimi sborniky Drogy a drogové zdvislosti (Kalina et al., 2003), Zdklady klinické
adiktologie (Kalina, 2008), monografie Ndvykové chovdni a zdvislost (NeSpor, 2000)
a Adiktologické poradenstvi (Millerova, 2011). K tomuto vyctu Ize v soucasnosti pfifadit

také nejnovéjsi sbornik Klinickd adiktologie (Kalina a kol., 2015).

Studenti adiktologie se v prlibéhu studia zaméruji na otazku etiky ve zdravotnictvi,
potazmo ptfimo v oboru adiktologie. Dokumentem, ktery uceluje védéni v této oblasti
je Eticky kodex pracovnikii v adiktologii (SNN CLS JEP, ANO & CAA, 2013). Eticka doporuceni
jsou dostupna také na mezinarodni Urovni, napfiklad od SAMHSA (1998 in Millerova, 2011).

Jako nejnovéjsi koncepéni i vyukovy dokument oboru adiktologie Ize jmenovat
Doporucené klinické postupy v adiktologii (Cesky adiktologicky institut, 2025). Ty predstavuji
soubor na diikazech zaloZenych doporuceni pro planovani, realizaci a vyhodnocovani péce
v adiktologickych sluzbach (Hrouzek, n.d.). Autor dodava, Ze skrze poskytnutou dlkazni bazi
mohou pomoci adiktologickym sluzbam najit relevantni podporu v soucasnych védeckych
poznatcich i své ¢innosti dle potfeby timto smérem upravovat a ménit. Zaroven, jak bylo
naznaceno jiz v prvni vété, se ocekava jejich vyuziti také k profesnimu vzdélavani pracovnik

¢i budoucich pracovnikl v danych sluzbach.

3.4.2 Odborna sdruZeni

Vzdélavanim v oboru adiktologie se nezabyvaji pouze poskytovatelé téchto oboru
¢i programd, ale také mnohé profesni organizace ¢&i asociace. Jednim z nich je i Ceska
asociace adiktologli, z. s. (dale ,CAA“). Ta je odbornou, stavovskou, neziskovou,
dobrovolnou a nepolitickou organizaci, jejimz ¢clenem se mohou stat absolventi studijniho
oboru adiktologie i jini pracovnici z oboru adiktologie (CAA, n.d.). Jednim z hlavnich cild CAA
je jiz zminéné roziifovani moznosti CZV a dlouhodobd podpora budovani systému
vzdélavani pro zajisténi odborné péce (Stastnd & Volfova, 2023). Za specifickou zminku
potom stoji jeji vyrazny vliv na tvorbu a dokonéeni vzdélavaciho programu pro specializaci
klinického adiktologa, kterého docilila skrze pracovni skupinu spolu se zastupci KAD
(Vondrova et al., 2018). PGsobnost CAA pii daldim rozvoji oboru je patrnad napfiklad
i pri posilovani postaveni a moznosti ¢leni asociace na narodni i mezindrodni Urovni,
podpore ¢innosti vedoucich ke zvySovani uznani zdravotnickych povolani v Sirsi spoleénosti,
pfispivani do konverzaci ohledné zmén prdvnich predpisl ¢i koncepénich navrhi pojicich
se k fenoménu zavislostniho chovani ¢i spolupraci s dalSimi profesnimi a zajmovymi spolky
v oboru (CAA, n.d.).

Odbornou spolecnosti s velkym dosahem a vlivem na vzdélavani v oboru adiktologie
je také jiz jmenovand SNN CLS JEP, Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP.
Ta byla zaloZzena roku 1993 a svou cinnosti navazuje na Sekci pro studium alkoholismu

a jinych toxikomanii Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP fungujici od 50. let 20. stoleti (Popov,
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2000). SNN CLS JEP dle tohoto zdroje zajistuje pravidelné pracovné-vzdélavaci seminare,
podili se na dalsi vzdélavaci ¢innosti, zastava expertni poradni a konzultacni funkci a pasobi

na poli publikacni ¢innosti.

Vzdélavani studentdl adiktologie se vénuje také Ceskd asociace student
adiktologie, z. s. (déle ,CASA“). Jedna se o dobrovolny univerzitni spolek sdruzujici studenty
bakalaFského, magisterského a doktorského studijniho programu adiktologie (CASA, 2025).
V poslednich letech zorganizoval spolek v navaznosti na vzdélavaci aktivity pro své ¢leny
fadu kratkodobych i dlouhodobych akci. Mezi né se fadi napfiklad cyklus besed
s organizacemi, spoluprace na vefejnych debatdch s organizaci SANANIM, z. 4. ¢i vzdélavaci
projekt AdiMed, v rdmci kterého dochazi k setkavani studentd adiktologie a vSeobecného
lékarstvi (CASA, n.d.).

Otdzce vzdélavani v adiktologii se v bude vbudoucnosti na KAD také vénovat
momentalné se etablujici a neformalizované Centrum pro vyzkum vzdélavani v adiktologii
(dale jen ,,CVVA“; Volfova et al., 2023). CVVA se podle autorli zaméfuje na mapovani
a analyzu vzdéldvacich program( a aktivit cilicich na pracovniky v oboru i dalsi profesni
skupiny, propagaci studia aj. Vzdélavani se vénuji také mezinarodni odborna sdruzeni

nebo organizace, které budou z diivodu tematického razeni blize popsany v dalsi sekci textu.

3.5 Vzdélavani v oboru adiktologie ve svété

V této C¢asti textu bude popisovan stav vzdélavani v oboru ve svété pii soubézném
pouziti termin0 ,program adiktologie”. Tento termin je zvoleny, aby mu cesky ctenar
rozumél, avSak v mezinarodnim kontextu se nepouziva, jelikoZ na jednotném terminu

nepanuje jasna shoda.

Studijni programy v oboru adiktologie zacaly ve svété rapidné vznikat na konci
minulého stoleti (Miovsky et al., 2021). V pocatecni fazi se ale jednalo pouze o dva izolované
programy, které se vyskytovaly od 80. let na univerzitdch v Barceloné a Dublinu (Butler
in Miovsky et al., 2021). Na tyto programy navazaly dalsi evropské univerzitni programy,
kterych je v soucasnosti v Evropé pres 30, s vyrazné prevaZujicim zastoupenim britskych
programu (Pavlovskd, 2018). Situaci v Evropé, jak ukazalo mapovani studijnich programi
uvedené autorky, je nutné posuzovat ve svétovém kontextu. Byt je evropské vzdélavaci pole
diverznéjsi nez napriklad v Asii, nemuize konkurovat poctu program( ani univerzit v USA
a Kanadé, kde je zastoupeno 84 % vzdélavacich programu a 88 % svétovych univerzitnich

vzdélavatel(l. Data blize zachycuje tabulka ¢. 4.
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Tabulka 4: Vzdéldvdni v oboru ve svété dle regiont (Pavlovskd, 2018, upraveno)

region pocet programti pocet univerzit
Evropa 34 25
USA + Kanada 394 335
Novy Zéland a Australie 21 9
Asie
Afrika
Latinskd Amerika
celkem 464 380

Zvyse predloZzenych udaji o poctu svétovych vzdélavacich program( v oboru
adiktologie tvofilo dle Pavlovské (2018) 57 bakalarskych, 80 magisterskych a 11 doktorskych
studijnich program@. Kromé téchto tfi typ( program(, které rovné? zname v Ceské
republice, bylo identifikovdno 208 programQ formy certifikdtl nebo diplomd,
161 severoamerickych ,associate degrees” a 8 program( predchazejicich magisterskym
programim zakoncenych tituly Postgraduate Diploma (PgDip) nebo Postgraduate
Certificate (PgCert).

Vzdélavaci programy na poli prace s osobami zavislymi nejsou dostupné ve viech
zemich, jejich cetnost vyznamné klesa v nizkoptijmovych statech (WHO in Arya et al., 2020).
Pokud programy dostupné jsou, dle vyzkumu Arya et al. (2020) se nejcastéji jednd
o postgradualni vzdélavani lékarl (az 52 % dotazanych zemi), podstatné méné zemi
registruje programy pro poradenské pracovniky (23 % zemi) ¢i komunitni pracovniky
v oblasti dusevniho zdravi (19 % zemi). Autofi davaji tyto vysledky do kontextu celkového
stavu zdravotnictvi vdanych zemich a nedostatkem zdravotnického personalu
jako takového, a tudiz pfirozenou absenci pracovnik(i specializovanych na konkrétni

(zde zavislostni) téma.

Formou vzdélavani v oboru adiktologie popularni v zahranici jsou také letni kurzy
¢i Skoly (summer programs/schools). Jako jeden z pfikladd Ize uvést letni kurzy v Bostonu
s ndzvem CARE Program, které ve své praci popisuji Canfield et al. (2023). Vybrana
bostonska Skola porada pro studenty (zejména mediciny) 7-8 tydenni program se 3 hlavnimi
oblastmi zajmu — vyzkum, vzdélavaci seminare a klinicka stadz. Za odvedenou praci béhem
letniho kurzu ziskavaji studenti od zastifesujicich instituci studijni stipendia. Dle evaluace
spokojenosti je vidno, Ze studenti jsou spokojeni zejména s praktickym presahem, ktery

Ucasti na vSech aktivitach kurzu ziskavaji, a odbornym vedenim.

Mezindrodnimu zastoupeni studijnich programu nebo jejich komparaci se dlouhou
dobu nikdo adekvatné nevénoval, ale nedlouho po prvnich komplexnéjsich studiich,
napr. pracich doktorky Lososové, zacaly vznikat odborné spolecnosti s cilem sjednocovani

poznani a vzajemného informovani pracovnikl v oboru (Miovsky et al., 2024). Za zminku
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stoji naptiklad Society for the Study of Addiction (ptivodné Society for the Studyand Cure
of Inebriety), SSA, nejstarsi evropska odborna adiktologickd spole¢nosti vznikla ve Velké
Britanii roku 1884 (Miovsky et al., 2021). Cilem spolecnosti je podpora védy a vyzkumu
v oblasti zavislosti, a vyuziti téchto poznatkl v politice a klinické praxi (SSA, n.d.).

Vyznamnym momentem pro vzdéldvani odbornik(i v adiktologii byly vznik
mezinarodni organizace sdruzujici univerzitni vzdélavatele v oboru, International
Consortium of Universities for Drug Demand Reduction, ICUDDR, a vznik prvni globalni
asociace sjednocujici pracovniky v adiktologii, International Society of Substance Use
Professionals, ISSUP (Miovsky et al., 2021; Volfova et al., 2023).

Pro ucely systematictéjsiho popisu a zmapovani pracovniho a vzdélavaciho prostredi
v oblasti adiktologie v Evropé vznikl projekt Workforce in Addictions — Valorisation
in Europe, WAVE (Volfova et al., 2023). Projekt mél za cil ve smyslu vzdélavani zanalyzovat
minimalni kompetence absolvent( studijnich program v adiktologii i dalSich pracovnik
v oboru (napf. Iékafi, zdravotni sestry, psychologové, socidlni pracovnici) a na zakladé téchto
informaci vytvofit standardy vzdélavani v adiktologii. Vybrané vystupy projektu

(kompetence pracovnikll v oboru adiktologie) byly popsany v pfedchozi kapitole.
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4 Vzdélavaci potreby v adiktologii

Vyznam edukace odbornikl pracujicich s osobami s potenciondlnimi zavislostnimi
obtiZzemi je podstatny, jelikoz dostate¢na informovanost o zavaznosti, projevech a kontextu
zdvislostniho chovani muze sniZzovat negativni profesni postoje kcilové skuping,
a tak zvySovat ochotu prace s nimi (Arya et al., 2020). S vyssi vzdélanosti personalu (lékaru
a védeckych pracovnik() v této oblasti Ize dle Canfielda et al. (2023) ocekavat také lepsi
klientské vysledky — pokud budou jedinci dfive a |épe diagnostikovani ¢i IéCeni, budou

provadéné intervence efektivnéjsi.

4.1 Vzdélavaci potreby v oboru ve svété

Co se vyzkum( vzdélavacich potreb pracovnikl v oboru adiktologie tyce, nepodafilo
se dohledat zadné vyzkumy tohoto zaméreni, ani obecné;jsi vyzkumy vzdélavacich potreb
napri¢ profesionaly puasobicimi v oboru. Tuto skutecnost lze vysvétlit nejednotnym
vzdélavanim i podminkami pro pracovni plsobeni napfi¢ zemémi. Vzdélavani odbornik(
(zejména lékar() na poli adiktologie, paklize v danych zemich vibec existuje, se celosvétové
potykd s nejednotnymi  vzdélavacimi  kurikuly, nedostatkem  cvicnych  pracovist
a kompetentnich vyucujicich (Arya et al., 2020). Vzhledem k odliSnym vzdélavacim
moznostem autofi navrhuji misto jednotnych vysledkd zmapovani deficith ve vzdélavani
v konkrétnich zemich a sociokulturnich kontextech, a jejich nasledné adresovani
na kolegidlni (peerské) urovni. Autofi rovnéz zdlraznuji nutnost zaméreni se na mladsi
pracovniky v oboru, jejichz praktické vzdélavaci potfeby (training needs) jsou dllezité

pro dalsi smérovani oboru.

Bhad et al. (2023) vySe nastinény globdlni vyzkum potfeb cerstvé plsobicich
profesionall v oboru adiktologie provedli. Z jejich Setfeni se zjistilo, Ze v mnoha zemich
jsou limitované ¢&i nejsou vibec dostupné strukturované mentoringové programy
(mentorship programs), ackoliv ucastnici studie i jiné odborné dostupné materialy
tuto formu podpory a vzdélavani vyzdvihuji. Uastnici by ocenili také vétsi vyzkumnou
podporu pfi védecké praci, diky jejim omezenym moznostem je pro né v prvnich 10 letech
pracovniho procesu narocnéjsi slucitelnost klinické praxe a plsobeni ve védé a vyzkumu.
V navaznosti na védecké pusobeni udavali evropsti respondenti také problematiku casové
skloubitelnosti, jelikoz pres 87 % z nich pracovalo ve védé po své ,béziné” pracovni dobé

a s limitovanymi moznostmi grantovych dotaci.

Vystupy z evaluace spokojenosti Ucastnikl bostonskych letnich kurz(i (Canfield et al.,
2023) ukazuiji, Ze si studenti velmi vaZili interakci s pacienty/klienty, od kterych se vyznamné
ucili. Rovnéz si chvalili vyzkumné zdzemi programu, diky némuz se dostali blize k publikovani

¢lankd, coz byl pro ¢ast z nich hlavni diivod k vybéru kurzu.
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4.2 Vzdélavaci potieby v oboru v CR

Moznost zvySovani kvalifikace adiktologl je dulezitd pro budouci kariérni fad oboru
a jeho pracovnikd, stejné jako pro stabilizaci persondlniho zazemi oboru a zajisténi vétsi
diverzity v ném (Miovsky et al., 2014). Podle autor( se pfitom v pfipadé dalsiho vzdélavani
jevi jako hlavni motivaéni faktor moznost faktického odménovani jedincd za jejich vyssi
vzdélani formou financniho nebo bodového ohodnoceni v navaznosti na adiktologické

vykony.

4.2.1 Aspekty vybéru studia adiktologie

Podle Svécené et al. (2020) uvadéji uchazeci o studium pregradualniho stupné
adiktologie jako nejcastéjsi motivacni faktor pro studium propojeni psychologie a mediciny
ve vyuce, zajem o psychologii nebo zkuSenost vlastni ¢i blizké osoby se zdvislostnim
chovanim. Vyrazné zastoupeni vnitfnich motivd, konkrétné cileného zajmu o studium
tohoto oboru, potvrzuje svymi vysledky u absolventd bakaldrského oboru adiktologie
i Gajdosova (2023). Autorka oznacuje za nejvyznamnéjsi dlivody vybéru bakalarského
studijniho programu z pohledu jeho absolventl vlastni cileny zajem o obor (77,9 %),
mit zalohu (6,7 %) €i nevédéni, jaky obor jit studovat (4,6 %). NejvyraznéjsSim motivem
ke studiu bylo porozuméni zavislostni problematice, chut pracovat v pomahajici profesi

nebo multioborovost studia.

Zajemci o studium navazujiciho magisterského programu s jinym bakalarskym
vzdélanim uvadéli jako nejcastéjsi dlivody vybéru studia zdjem o specializaci v oboru,
rozsiteni jejich plivodniho vzdélani, osobni zdjem o tematiku nebo ziskani magisterského
titulu (Cernd, 2023). Nejméné frekventovanymi odpové&dmi byly podminka zamé&stnavatele

nebo kariérni rlst/postup.

Nejcastéjsi predstavou o budoucim uplatnéni uchazecli o studium pregradualniho
stupné adiktologie je podle Svécené et al. (2020) provadéni psychoterapie (36 % uchazecu
o bakalarské prezencni studium, 26 % uchazecl o bakalarské kombinované studium, 36 %

uchazecll o magisterské studium).

Vétsina uchazecl o studium adiktologie byla z Prahy ¢i Stredoceského kraje (Svécena
et al.,, 2020). Toto autofi odivodniuji mimo jiné centralizaci studijniho oboru, ktery Ize
studovat pouze na 1. LF UK v Praze. Informace o studijnich oborech pregradualniho stupné
adiktologie nejcastéji uchazedi ziskavaji z webovych stranek fakulty ¢i od aktualné
studujicich, v pfipadé kombinovanych forem studia (bakalarského i magisterského stupné)

je cetné zastoupena i informovanost ze strany zaméstnavatele (Svécenad et al., 2022).
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4.2.2 Studijni anamnéza absolventi programu

Svécend et al. (2020) zkoumali nejvyssi dosazené vzdélani uchazecd o studium
bakalarského a magisterského studijniho oboru adiktologie. Zjistili, Ze nejCastéji jsou mezi
uchazedi zastoupeni absolventi gymnazii ¢i stfednich Skol. Mensi ¢ast uchazec(i dosahla
vyssiho odborného ¢i magisterského vzdélani, tyto formy vzdélani byly ¢astéji zastoupené
v pfipadé zdjemcli o kombinované formy studia. Data shrnuje obrazek €. 5:

Obrdzek 5: Nejvyssi dosaZzené vzdéldni uchazeci o pregradudini vzdéldni (Svécend et al., 2020, s. 81)

Jaké je Vase dosavadni nejuyssi vedélani?
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0
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Graf 1| Dosavadni vzdélani uchazeil o studium

Uchaze¢i o studium pregradualnich studijnich programd adiktologie udavali
soubézné podani vice prihlasek ke studiu, z nichz nejcastéji byly udavany obory psychologie,
pedagogika, dalsi studijni obory na 1. LF UK, socidlni prace, humanitni védy, policie,
laboratorni diagnostika nebo zubni |ékaFstvi (Svécend et al., 2020, 2022). Autofi v tomto
aspektu specificky zminuji uchazece o kombinované formy studia, u nichz bylo castéjsi,

Ze si podali pfihlasku pouze na obor adiktologie.

U respondentt z fad absolventl bakalarského programu adiktologie do roku 2023
mélo 23 % osob vystudovany také jiny studijni obor (Gajdosovd, 2023). Nejcastéji udavané

byly socidlni prace, vSeobecné osettovatelstvi, psychologie a specialni pedagogika.

Ke studiu navazujiciho magisterského programu, jak bylo zminéno, se hlasi
i absolventi jinych bakalarskych studijnich obord. Jejich studijni anamnézou i pracovni
uplatnitelnosti se zabyvala Cernd (2023). Zjistila, Ze nejéasté&ji méli absolventi studia pdvodni
odbornost v socialni praci (30,6 %), vSseobecném oSetfovatelstvi (24,5 %) ¢i socidlni
pedagogice (12,2 %). Zastoupené byly také napriklad bakaladiské obory psychologie,
andragogika, fyzioterapie, pedagogika, porodni asistence, ekonomie nebo socidlni

patologie.

4.2.3 Zdjem o dalsi vzdéldvani

Kacirkovd (2015) mapovala zajem absolvent(i bakalarského programu adiktologie
0 navazujici magisterské studium. To zacalo studovat 87,5 % respondent( jejiho vyzkumu,
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nejcastéjSimi udavanymi ddvody byla snaha , dokoncit, co zacali“, prohloubeni znalosti,
zdjem ziskat vyssi akademicky titul nebo zlepsit své pracovni uplatnéni. Celkem 7,1 %
respondentl magisterské studium zahdjilo, ale zanechalo jej. Absolventi, ktefi o magisterské
studium adiktologie neméli zajem, zminovali pocit vyhoreni, zajem profilovat se jinym
smérem, nedostatecné vnimané benefity programu (povaZovali program za zaméreny

pouze na management a vyzkum) a obavu z opakujiciho se uciva.

Alesponi zapocaty psychoterapeuticky vycvik je astym poZadavkem zaméstnavatelU
v oboru adiktologie (Kacirkova, 2015). Podle vyzkumu GajdoSové (2023) mélo témér 35 %
dotazovanych absolventl adiktologie dokonceny ¢i zapocaty psychoterapeuticky vycvik.
Stejny pocet (35 %) autorcina vzorku psychoterapeuticky vycvik do budoucna planoval

zapocit. Zbytek dotazovanych (30 %) nevédél ¢i vycvik v dany moment absolvovat nechtél.

Vysoky zdjem absolvent( studia o dalsi vzdélavani v psychoterapii se objevil také
ve vysledcich studie Pavlovské (2018), kdy se jednalo o 54 % dotazanych. VyssSi zdjem
o psychoterapeutické vzdélavani byl u soucasnych absolventl bakalarského i magisterského
stupné adiktologie. Vyzkum odhalil také zajem o dalsi vzdélavani v oborech mediciny
(napt. neurologie nebo farmakologie), ktery se tykal zhruba 17 % dotazanych, vyssi
zastoupeni bylo mezi Zenami. Podobné vysoky byl zajem také o navazujici vzdélani

v konkrétnich technikach ¢i v rodinné terapii.

Absolventi pregradudlniho studia adiktologie reflektovali nedostate¢né znalosti
v oblasti oSetfovatelstvi a zdravotni péce (Pavlovskd, 2018). V tomto vyzkumu také celkem
13 % dotdzanych uvedlo nedostate¢né moznosti dalSiho vzdélavani. Témi byla mozZnost
atestace Ci specialni rigordzni zkousky, Ph.D. studium nebo dostupnost specializacnich kurz(
S4.

MozZnostmi vzdélavani adiktologli zaméstnanych ve zdravotnickych, socialnich
nebo socialné-zdravotnich sluzbach se zabyvala Hribikova (2024). VSichni respondenti jejiho
vyzkumu sdileli nazor, Ze déle se vzdélavat je dulezité a ma podstatny vliv na zvySovani jejich
sebevédomi, sebejistoty v pracovnim plsobeni a odolnost vici stresu a pracovni zatézi.
Avsak pokud byli zaméstnani v socialnich sluzbach, vice vnimali povinné vzdélavani urcené
zdkonem o socidlnich sluzbach, které ale v jejich pfipadech byvalo obtiznéji dosazitelné
a moznosti bylo méné. Finan¢ni podpora zaméstnavatele nebo studijni volno
byly dle respondentt velmi variabilni a spiSe zalezitosti konkrétnich zafizeni ¢i organizace.

Napfic¢ sluzbami prevladal zajem adiktologli o absolvovani psychoterapeutického vycviku.

U absolventl magisterského programu bez odborné zpusobilosti k vykonu profese
adiktologa byl zjistén nizsi zajem (38,8 %) o dalsi vzdélavani se v oboru formou odbornych

kurz@ ¢ workshopd (Cernd, 2023). Zddného z respondentd autoréina vyzkumu nezaujala
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moznost pfihlaseni se do bakalarského programu adiktologie, kterd by vedla k doplnéni

jejich odborné zpusobilosti.

4.2.4 Prdce v oboru jako motivacni faktor

Prace v oboru béhem studia se ukazuje jako statisticky vyznamny faktor k setrvani
v oboru adiktologie a jako indikator budouciho zaméstndni v oboru (Pavlovska, 2018;
Pavlovska et al., 2018). Ve vysledcich Pavlovské (2018) se totiz ukazalo, ze 77,1 %
respondentl, ktefi v dobé vyzkumu pracovali v oboru adiktologie, vném pracovalo
jiz béhem svého studia. Ve vysi pracovniho Uvazku béhem studia se dle ni ukdzal jako

vyznamny faktor vék respondent(l i forma jejich studia.

Také zjisténi Svécené et al. (2020) definuji pracovni plsobeni v oboru jako dlleZity
motivacni faktor, konkrétné v souvislosti s uchazeci o magisterské studium. Podle tohoto
vyzkumu v oboru pracovalo 43 % respondentl z fad uchazecli o magisterské studium,

a dalsich 15 % uchazeci plsobilo v oboru jako dobrovolnik nebo dobrovolnice.

U osob, které pracovaly v oboru adiktologie kratSi dobu nez 1 rok, byl podle
Pavlovské (2018) udavany vysoky zdjem o ziskdni konkrétnich technik pro praci s klienty.

Jedinci s delSi pracovni zkuSenosti naopak konkrétni techniky pro praci s klienty nevyZaduiji.

Gajdosova (2023) popisuje souvislost mezi praci v oboru a dalSim vzdélavanim.
Z jejich zjisténi vyplyva, Ze prace v oboru vyznamné motivuje k dalSimu vzdélavani se vném.

Tato zjisténi shrnuje tabulka €. 5, ktera vznikla slou¢enim dvou puvodnich tabulek autorky.

Tabulka 5: Dalsi vzdéldvani absolventi bakaldrského oboru podle prdce v oboru (Gajdosovd, 2023, upraveno)

Vzdélavani se v oboru Sledovani aktualnich trendd v oboru
ANO NE ANO NE
Pracujici v oboru 94 % 6% Pracujici v oboru 93% 7%

Nepracujici v oboru | 52 % 48 % Nepracujici v oboru 57 % 43 %
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I11.

PRAKTICKA CAST

5 Metodologie prace

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vzdélavaci potfeby studentl bakaldiského
a magisterského studijniho programu adiktologie.

vs s

Hlavni vyzkumny cil dale rozviji nasledujici dil¢i cile:

Zmapovat zajem studentl adiktologie o vybrané formy dalsiho vzdélavani.
Popsat motivy a bariéry pojici se k zapojeni do dalSiho vzdélavani.
Popsat profily uchazecl o vybrané formy dalsiho vzdélavani.

P wnN e

Popsat profily studentu, kteti neudavaji zajem o vybrané formy dalSiho vzdélavani.
Vyzkum ma dale za Ukol zodpovédét nize popsané vyzkumné otazky:

Jaky je mezi studenty adiktologie zajem o vybrané formy dalSiho vzdélavani?
Co nejvice motivuje studenty k jejich dalSimu vzdélavani?
Jaka je informovanost o vybranych formach dalsiho vzdélavani?

P wnN e

Jakd je souvislost mezi pracovnimi zkuSenostmi a dalSim vzdélavanim studentud
adiktologie?

5.2 Zakladni soubor

Zakladni soubor tvofi studenti bakalarského (Bc.) a magisterského (Mgr.) studijniho
programu adiktologie, ktefi tyto programy studovali vdobé pribéhu vyzkumu.
Jednd se o soubor o velikosti 224 osob, pficemzZ tento vycet v sobé zahrnuje studenty
,béZné”, ktefi pIni studijni povinnosti daného roc¢niku jednotné, i studenty s individualnim
studijnim planem. RozloZeni studentl sohledem na zastoupeni pohlavi dle udaju

ze Studijniho informacniho systému zndzornuje tabulka €. 6.

Tabulka 6: Zastoupeni studentt dle Studijniho informacniho systému k 27.03.2025

program rocnik forma poéet studentt Zeny mutzi

Bc. 1 prezencni 35 26
Bc. 2 prezencni 33 26

Bc. 3 prezencni 19 18 1

Bc. prezencni celkem 87 70 17

Bc. 1 kombinovana 33 26 7

Bc. 2 kombinovana 23 20 3
Bc. 3 kombinovana 26 22

Bc. kombinovana celkem 82 68 14

Mgr. 1 prezencni 28 22 6

Mgr. 2 prezencni 27 23 4

Mgr. prezencni celkem 55 45 10

vSechny programy celkem 224 183 41
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5.3 Vyzkumny soubor
5.3.1 Vybér souboru

Potencionalni respondenti vyzkumu byli osloveni metodou totalniho vybéru
(Miovsky, 2006b) za vyuZiti e-mailové komunikace skrze vedouci prace, ktera je aktivnim
pedagogem na fakulté. Na roc¢nikové e-maily jim byla opakované zasland zprava ohledné
vyzkumu spolu s odkazem na dotaznik a Zadost o jejich zapojeni. V dalsi fazi sbéru odpovédi
byly osloveny rocniky s nizsi navratnosti dotazniku skrze jednotlivce (metoda snéhové
koule) ¢i autorcinym dochazenim do vyuky ve vybranych tfidach napftic ro¢niky i studijnimi

programy.

Jedinymi podminkami (vybérovymi kritérii) pro ucastniky byly soucasné studium
bakalarského nebo magisterského programu adiktologie a konkludentni souhlas s Ucasti

na vyzkumu.

Vyzkumny soubor vznikl redukci vySe popsaného zdkladniho souboru vlivem
samovybéru, kdy si kazdy respondent mohl dobrovolné urcit, zda se do ného aktivné zapoji
¢i ne (Miovsky, 2006b).

5.3.2  Popis souboru

Studie se zucastnilo celkem 147 studentl, coZ odpovida 65,6 % zakladniho souboru.
Z toho bylo 111 (75,5 %) studentl bakalarského a 36 (24,5 %) studentl magisterského
programu. U studentd bakaldiského programu bylo vice zdstupcd prezenéni (67; 60,4 %)
nez kombinované formy (44; 39,6 %). Pouze 2 respondenti udali studium magisterského
programu bez predchoziho studia bakalarského programu adiktologie. Viz graf ¢. 1.

Graf 1: Respondenti podle studijnich programd

Zastoupeni studentl podle studijniho programu
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Navratnost byla mirné vyssi mezi Zzenami (65,0 %) nez muzi (63,4 %). S ohledem
na studijni program byla nepatrné vyssi (65,7 %) u studentl bakalarského studia
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nez studentld magisterského studia (65,5 %). Pricemz celkova navratnost u student(
bakalarské prezencni formy (77,0 %) znatelné prevySovala ndvratnost u studentd
kombinované formy (53,7 %). Navratnost mezi jednotlivymi ro¢niky zaznamendva tabulka
¢.7.

Tabulka 7: Ndvratnost dotazniku podle studijnich programi a rocniki

program | roc¢nik forma respondenti | celkem navratnost
1 prezencni 30 35 85,7 %
Bc. 2 prezencni 22 33 66,7 %
3 prezencni 15 19 78,9 %
1 kombinovana 18 33 54,5 %
Bc. 2 kombinovana 15 23 65,2 %
3 kombinovana 11 26 42,3 %
Mar. 1 prezencni 18 28 64,3 %
2 prezencni 18 27 66,7 %
vSechny ro¢niky 147 224 65,6 %

Sociodemografické udaje vyzkumného souboru byly z diivodu zachovani anonymity
vmensim zdkladnim souboru zadmérné redukovany. Rovnéz ddle vtextu

budou prezentovany tak, aby nebylo mozné identifikovani jednotlivych respondentd.

Nejcastéji zastoupené pohlavi v souboru bylo Zenské (81,0 %). Nejpoletnéji
zastoupend vékova skupina byla 22 let, kterou udalo 24 osob (16,3 % souboru). Vékovy
pramér skupiny cini 26,8 let, medidnovou hodnotu v oblasti véku tvori hodnota 23 let.
Z hlediska kraje bydlisté dominoval kraj HI. m. Praha s témér 62 % odpovédi. Jediny kraj,
ktery jako misto svého bydlisté neudal Zzadny respondent, byl kraj Karlovarsky. Kromé ného

.....

¢. 8.
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Tabulka 8: Charakteristika vyzkumného souboru

kategorie moznosti absolutni ¢etnost (abs.) relativni Cetnost (rel.)

Zena 119 81,0%
pohlavi muz 26 17,7 %
nechci uvadét 2 1,4 %

celkem 147 100,0 %
19-23 76 51,7 %
24-30 39 26,5%
vk 31-40 18 12,2 %
41-50 11 7,5 %
51+ 3 2,0%

celkem 147 100,0 %

HIl. m. Praha 91 61,9 %

Stfedocesky 22 15,0 %
Jihocesky 4 2,7 %
Plzerisky 4 2,7%
Ustecky 6 4,1%
Liberecky 2 1,4%
kraj bydlist Kralovéhradecky 1 0,7%
Pardubicky 4 2,7%
Olomoucky 4 2,7%
Moravskoslezsky 1 0,7%
Jihomoravsky 5 3,4%
Zlinsky 2 1,4 %
Vysocina 1 0,7%

celkem 147 100,0 %

Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani bylo mezi respondenty nejcastéji
udavané stredoskolské vzdélani s maturitou (83; 56,5 %), vysokoskolské bakalarské (45;
30,6 %) a vysokoskolské magisterské (16; 10,9 %). Dva respondenti (1,4 %) maiji vzdélani

vysokoskolské doktorské a jeden respondent (0,7 %) vyssi odborné.

U vyzkumného souboru byla zjistovana také zkuSenost se studiem jiného
vysokoskolského programu. Tu mélo formou zahajeni ¢&i absolvovani jiného studia celkem
85 osob (57,8 % souboru). Mezi témito osobami prevladalo zanechani jiného studia (42;
49,4 %), pricemz nejcastéji zminovanymi studovanymi obory byly chemické obory (11)
a vSeobecné lékarstvi (6). S UspéSnym absolvovanim jiného studijniho programu
ma zkuSenost 30 osob (30,3 %), pficemzZ u 28 osob probihalo studium oddélené od studia
adiktologie a 2 osoby studovaly jiny obor/jiné obory soubézné s adiktologii. Mezi studenty
adiktologie oborl (6),
zdravotnickych obor( (3), pedagogickych obor( (3) a psychologie (3). Nejméné osob (18;
21,2 %) udalo, Ze vsoucCasné dobé stale studuji oba obory. Jednalo se napfiklad
o psychologii (3), humanitni (3), zdravotnické (2) nebo pedagogické obory (2).

jsou nejcastéji absolventi chemickych/farmaceutickych
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5.4 Metody tvorby dat

V ramci zavérecné prace bylo provedeno prlifezové dotaznikové Setreni, jehoz
nastrojem byl online dotaznik. Tento nastroj byl zvolen z dlvodu vytéZznosti ziskanych dat
a moznosti hromadné oslovit vSechny studenty a ze snahy zajistit co nejvyssi navratnost
dotazniku.

Znéni dotazniku bylo podrobeno pilotnimu ovéreni v obdobi 26.02.-08.03.2025.
Tohoto Setfeni se Ucastnilo 5 respondentl (3 Zeny, 2 muzi), ktefi byli vybrani zamérnég,
aby zastupovali vSechny 3 studijni programy i variaci ro¢nik(. Byli dotdzani, aby vyplnili
sestaveny dotaznik, a poté s nimi bylo provedeno kratké strukturované interview. Pilotni
Setfeni se zamérovalo na celkové vyznéni dotazniku (délka, koheze), formulaci otdzek
a moznosti odpovédi, technické aspekty vyplfiovani (uzivatelska zpétna vazba). V posledni

¢asti jim byl dan prostor na jakékoliv dalsi poznatky ¢i vytky, které k dotazniku méli.

V duasledku zjisténi pilotniho Setfeni bylo po konzultaci s vedouci prace pozménéno
nékolik formulaci otazek ¢i nabizenych odpovédi (napft. ,pochybuji o svém soucasném
studiu“ na ,pochybuji o dokonceni svého soucasného studia“) a v nékterych castech
dotazniku pridany moznosti odpovédi. Upravily se také pocty vybéru odpovédi (napf. otazka
»Z jakého diavodu nemate (o dalSi vysokoskolské vzdélavani) zajem?” méla pavodné
1 mozZnou odpovéd, ve finalnim znéni mohli respondenti vybrat az 3 odpovédi). Na zakladé
uvedenych zmén ziskal dotaznik svou findlni podobu, ve které byl distribuovan vsem
studentlim adiktologie pomoci vySe popsaného zpUlsobu. Vzhledem k charakteru sbéru dat
byl k realizaci vyzkumu zapotrebi internet (e-mail, platforma Survio). Sbér odpovédi
probihal v obdobi 26.03.-31.05.2025.

Samotny dotaznik byl vytvoren pro Uéely tohoto vyzkumu. Vychazi z odborné teorie
a dostupnych dat, ale nevyuziva v sobé Zadny standardizovany soubor otdzek jinych autoru.
Inspiroval se také dotazniky jiz probéhlych studentskych Setfeni, zejména pracemi
GajdosSové (2023), Kacirkové (2015) a Juraskové (2006).

PIné znéni dotazniku je k dohledani v priloze €. 1. Jeho zakladni sekce a otazky zajmu

shrnuje tabulka €. 9.
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Tabulka 9: RozloZeni dotazniku pouZitého ve vyzkumu v ramci zavérecné prdce

sekce dotazniku otazky zajmu heslovité

sociodemografické udaje vék, pohlavi, kraj bydlisté

soucasné studium (studijni program, rocnik, forma)

nejvyssi dosazené vzdélani

studijni udaje

zkuSenosti s jinym vysokoSkolskym studiem

soucasna prace pti studiu

{ idai zkusenost s praci v oboru adiktologie
pracovni Udaje

plany na praci v oboru adiktologie v budoucnosti

mapovani motivace k vybéru

. dlvody vybéru oboru i sou¢asného studia
studia

navazujici magistersky program adiktologie

zajem o vybrané formy dalsiho | doktorsky program adiktologie
vysokoskolského vzdélavani

rigordzni zkouska v adiktologii

studium jiného oboru nezZ adiktologie

specializa¢ni vzdélavani (klinicky adiktolog)

zéjem o vybrané formy dalSiho | kurz k ziskéni zvlastni odborné zptisobilosti (S4)
mimouniverzitniho vzdélavani

psychoterapeuticky vycvik

odborné kurzy

mapovani motivace k dalSimu mapovani postoji k vybranym tvrzenim ohledné
vzdélavani vzdélavani v adiktologii

5.5 Metody analyzy dat

Udaje z vypInénych dotaznikd byly vzhledem k vyuZiti online dotaznikové platformy
Survio k dispozici v prepisu do MS Excel, kde doslo k jejich dalsi analyze. V pfipadé potreby
(napf. vytvoreni tematickych skupin) byla data prekddovana (Miovsky, 2006b). Nasledné

se s vysledky pracovalo za vyuzZiti funkci MS Excel, jako je napt. countif/s, suma, priméry.

Jelikoz byla vétSina dat zejména nomindlniho charakteru, metodou volby byla
deskriptivni statistika s vyuzitim typického grafického zobrazeni dat, jako jsou frekvencni
tabulky nebo grafy (Ferjencik, 2010), kjejichz tvorbé dochdzelo v MS Excel.
Cilem deskriptivni statistiky je podle Miovského (2006b) utfidéni a popis dat. Konkrétnimi
metodami, které byly pfi praci s vysledky vyuzity, byly metoda prostého vyctu, vytvareni

trsQ, kontrastovani a srovnavani struktur nebo metoda faktorovani (Miovsky, 2006b).

V pfipadé hledani vztahu ¢i souvislosti mezi dvéma proménnymi byla vyuzita

induktivni statistika, jak ji popisuje Ferjencik (2010). Konkrétné byl v pfipadech, kdy tomu
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byla data naklonéna, pouZit Pearsonlv chi kvadrat test pfi 5% hladiné vyznamnosti.
Udaje byly podrobeny dvojimu zkoumani pfipadné statistické vyznamnosti, poprvé
v MS Excel, podruhé v online aplikaci Test chi-kvadrat nezdvislosti v kontingencni tabulce
(Kabrt, 2011).

5.6 Etické aspekty

Etické otazky byly pred samotnou realizaci vyzkumu konzultovany s vedouci prace
a nasledné zaslany ke schvaleni Etické komisi pro posuzovani studentskych zavérecnych

praci KAD, jejiz souhlasné stanovisko je k dohledani jako pfiloha €. 3 této prace.

Potenciondlni respondenti vyzkumu byli pred zapocetim vyplnéni dotazniku
seznameni s vyzkumem, zejm. s jeho sloZzenim, Gcelem i cestami mozného podani stiznosti.
Soucasti textu pro respondenty byl také text o zpUsobu informovaného souhlasu,
ktery byl ziskavan konkludentné. U¢ast na vyzkumu byla dobrovolnd, s jeho vyplfiovanim
mohli respondenti prestat kdykoliv bez udani divodu do momentu jeho odeslani.
Tato skutecnost byla zvlasté zdlraziiovana v pripadé sbéru dat pfi vyuce. Znéni informaci

pro respondenty i informovaného souhlasu je pfiloZzeno k praci jako pftiloha €. 2.

V kontextu prace s vysledky vyzkumu byl kladen dlraz na zachovani anonymity
respondentl, data byla zpracovdna tak, aby nebyla moind identifikace Zadného
respondenta, zejména potom zastupcl méné pocetnych skupin (napf. muzské pohlavi,
krajni vékové hranice). Z tohoto dlvodu byly také otazky na sociodemografické udaje

respondentl ponechany pouze v zakladnim rozsahu.

Z pohledu autorky vyzkumu je hlavnim etickym aspektem mozny stfet zajma dany
vlastnim studiem adiktologie. Pro minimalizaci mozného zkresleni se autorka zdrZela Gcasti
na vyzkumu, dotaznik sestavovala na podkladé odborné reserse a jiz provedenych vyzkumi
a konzultovala ho s vedouci prace. Pfed samotnym vyzkumem provedla pilotni ovéreni

formulace jeho otazek.

Vyzkum nepredstavuje riziko ohrozeni oboru adiktologie ani spole¢nosti. Pripadna
citlivd témata (napr. informovanost o formach dalSiho vzdélavani, zdjem o né) se nezaméruiji
na jediného poskytovatele, vysledky prace neslouzi k hodnoceni vzdélavatelQ

ani jednotlivych forem vzdélavani.

Vyzkum nebyl financovdn a nikomu zrespondentl nevznikl vyplnénim narok

na odménu ani zadny zavazek.
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6 Vysledky

6.1 Diivody vybéru studia oboru adiktologie

Vyzkum se v nékolika svych otdzkdch zaméfil na identifikaci dlvodd vybéru
soucasného studia. Jako hlavni impulz k podani pfihlasky ke studiu adiktologie oznacilo
84,4 % respondentl vlastni cileny zajem studovat adiktologii. V odpovédich byl znatelny
odklon od vnéjsich zdroji motivace (podnéty ze strany zaméstnavatele nebo rodiny).
Zadny respondent nevybral moznost ,podnét ze strany pedagog(i“. Vechny odpovédi

s jejich Cetnosti znazornuje graf €. 2.

Graf 2: Impulz pro podani prihlasky ke studiu

Co bylo Vasim hlavnim impulzem pro podani prihlasky ke
studiu adiktologie?
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PoZzadavek Podnét ze strany  Mit zélohu, kdybych Nevédél/a jsem, jaky Vlastni cileny zdjem
zaméstnavatele rodiny se nedostal/a na jiny jiny obor studovat studovat adiktologii

preferovany obor

Dalsi otazka cilila na zmapovani motivl k vybéru soucasného studia adiktologie,
kdy respondenti mohli oznacit az 3 odpovédi. NejcastéjSimi odpovédmi byly mozZnosti
Zajem porozumeét zavislostni problematice (66 odpovédi), Seberozvoj (47), Multioborové
pojeti studia (44) a Zajem o psychologii (44). Naopak nejméné byly oznadeny moznosti
Predchozi zkusenost s praci v oboru (4), Doplnéni vzdélani v jiném puvodnim oboru (3)
a Zajem o socialni praci (1). Moznost Jina zvolilo 5 osob. Udali pfitom 2x politicky d(ivod
ke studiu, 1x podminky dalSich forem vzdélavani se v oboru, 1x potfebu dovzdélat se a 1x

zajem o téma ndvykovych latek.

Motivy k vybéru soucasného studia s rozlisenim studijnich programi a jejich forem
jsou blize zaznamenané v grafu €. 3. Zného lze vycist, Ze mezi studenty bakalarského
prezenéniho studia byl nejéastéjSim motivem zajem porozumét zavislostni problematice,
mezi studenty bakaldiského kombinovaného studia seberozvoj a mezi studenty

magisterského studia zajem mit vyssi vzdélani.
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Graf 3: Vybér soucasného studia podle studijnich programd
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6.2 Zajem o vybrané formy dalsiho vzdélavani

Nasledujici podkapitola souhrnné zodpovida vyzkumnou otazku €. 1 (,,Jaky je mezi
studenty adiktologie zajem o vybrané formy dalSiho vzdélavani?“). Prezentované odpovédi
jsou blize popsany a rozvedeny v podkapitoldch 6.3 a 6.4.

Dotaznik ve své prevazné casti mapoval zajem respondent( o vybrané formy dalsiho
vzdélavani. Nejvétsi zdjem uddvali studenti adiktologie o odborné kurzy (124; 84,4 %),
psychoterapeutické vycviky (119; 81,0 %) a navazujici magisterské studium adiktologie (62;
57,9 %). Zhlediska nezdajmu o studium vyrazné vycnivd mozZnost studia jiného
vysokoskolského oboru (77; 58,8 %). Zhruba polovina dotdzanych nema vyhranény nazor
na své studium doktorského studia adiktologie, konani rigordzni zkousky nebo absolvovani
vzdélavani v klinické adiktologii Ci certifikovaného kurzu S4. Postoje student(l sefazené

sestupné podle Cetnosti jejich udavaného zajmu o vzdélavani jsou znazornény v grafu ¢. 4.
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Graf 4: Postoje k vybranym formdam dalsiho vzdeéldvani
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6.3 Zajem o vybrané formy dalSiho formalniho vzdélavani
6.3.1 Obecné postoje k formdlnimu vzdélavani

Mapovani zajmu o dalsi vysokoskolské (formalni) vzdélavani bylo zahajeno otazkou
na vSeobecny zdjem se ddle touto cestou vzdélavat. Kladny postoj mélo 85 respondentd
(57,8 %), 46 respondentl (31,3 %) si nebylo jistych a 16 respondentl (10,9 %)
se dale formalné vzdélavat nechtélo.

Z hlediska studijnich programt udavali nejvétsi zajem se dale formalné vzdélavat
studenti bakalarského prezencéniho programu (76,1 % této skupiny), naopak mezi studenty
magisterského programu byl nej¢astéjsi nezajem o tuto formu dalsiho vzdélavani (36,1 %).
Data jsou zachycena v grafu €. 5.

Graf 5: Zdjem o formdlni vzdélavdni podle studijniho programu
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VySe uvedenych 16 osob (13 studujicich magistersky, 2 bakalarsky prezencni
a 1 bakalarsky kombinovany program), které udaly nezajem se ddle formalné vzdélavat,
bylo dotdzdno na dlvody tohoto jejich postoje. NejcastéjsSim dlivodem byl nedostatek
motivace kdalSimu studiu (30,6 %) a nevnimani dostatecnych benefitd dalSiho
vysokoskolského vzdélavani (19,4 %). Dva respondenti zvolili moznost ,jiné“, kdy upresnili
dlvody , Kdyby bylo magisterské studium mozné studovat kombinovanou formou, tak jdu
studovat hned” a ,Nejsem studijni typ“. Data blize zachycuje graf ¢. 6.

Graf 6: Duvody nezdjmu o dalsi formdlini vzdéldvani
Z jakého dlvodu nemate zdjem?

Nemam dostatek motivace k dal$imu studiu 1 10

Nevnimam dostatecné benefity dalSiho vysokoskolského

vzd@livani
Vzdélavani neni slucitelné s mou Zivotni situaci (rodina, prace 1 1 4
aj.)
Dalsi vzdélavani nepovazuji za potfebné pro praci v oboru
Pochybuji o dokonceni svého soucasného studia

Nejsem si jisty/a, zda chci pUsobit v oboru adiktologie

Jind:

0 2 4 6 8 10 12

M Bc. prezen¢ni M Bc. kombinovana m Mgr.

6.3.2 Navazujici magistersky program adiktologie

Nize predkladana data o jednotlivych formach dalSiho vzdélavani vidy v duvodu
souhrnné popisuji vSechny respondenty a jejich charakteristiky, které jsou zaznaceny
v jednotnych tabulkach. V dalSich odstavcich je pozornost vénovana jedné ze tfi

tematickych podskupin (osoby, které o vzdélavani zajem maiji, nevédi nebo zajem nemaji).

Osoby (16), které udaly, Ze nemaji zajem o dalsi formalni vzdélavani, byly v dotazniku
presmeérovany na dalsi sekci a Zadné z otdzek na formalni vzdélavani se jim nezobrazovaly.
Z dalSiho posuzovani byli spolu s nimi vyjmuti také respondenti, ktefi udali soucasné
studium magisterského programu (24). Zajem o magistersky program mélo 62 osob (57,9 %
skupiny), nebylo si jistych 36 osob (33,6 %) a zajem nemélo 9 osob (8,4 %). RozliSeni podle
sociodemografickych udajl a studijniho programu znazornuje tabulka ¢. 10. Z ni je napriklad
patrné, Ze nejvyssi zajem o magisterské studium je mezi nejstarsi vékovou skupinou

respondentu, a naopak nizsi mezi studenty bakalarské kombinované formy studia.
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Tabulka 10: Postoje k magisterskému studiu podle charakteristik osob

. . . Ano Nevim Ne
Kategorie Moznosti Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.

Zena 51 58,6 % 28 322% 8 9,2 % 87

Pohlavi | Muz 10 55,6 % 7 38,9 % 1 5,6 % 18

Nechci uvadét 1 50,0 % 1 50,0 % 0 0,0 % 2

Program Bc. prezencni 39 60,9 % 22 34,4 % 3 4,7 % 64

Bc. kombinovana 23 53,5% 14 32,6 % 6 14,0 % 43

19-23 40 62,5 % 17 26,6 % 7 10,9 % 64

vek 24-30 7 41,2 % 10 58,8 % 0 0,0 % 17

31-40 6 40,0 % 7 46,7 % 2 13,3 % 15

41+ 9 81,8% 2 18,2 % 0 0,0 % 11

HI. m. Praha 38 59,4 % 23 359% 3 4,7 % 64

Bydlisté | Stfedocesky 9 64,3 % 3 21,4 % 2 14,3 % 14

ostatni 15 51,7% 10 345% 4 13,8 % 29

Respondenti, ktefi uvedli zajem (62), byli dale dotdzdni na motivatory ke studiu.
Moznost ,Vlastni zdjem a pocitovand potireba prohloubeni znalosti“ zvolila pfesné polovina
osob (31), druhd nejcetnéjsi odpovéd byla ,Moznost lepsiho pracovniho uplatnéni“ (17;
27,4 %). Odpovédi , Potfebny krok k dalsim formdm vzdélani“ uvedlo 13 osob (21,0 %)
a ,,Ndtlak okoli na zvyseni kvalifikace (rodina, zaméstnavatel)” 1 osoba (1,6 %). Vice nez dvé
tretiny (67,7 %) téchto osob ale zatim nepodnikalo z divodu dostatku ¢asu Zadné dalsi
kroky. Zbytek si hledal informace o studiu (12; 19,4 %), podal si prihlasku ke studiu
nebo cilené plnil vstupni podminky (kazda z moznosti 9; 14,5 %).

U osob, které oznacily, ze zatim nemaji vyhranény postoj (36), dominoval jako d(ivod
vahani dostatek ¢asu na tuto volbu (17; 47,2 %). 5 osob (13,9 %) si nebylo jistych svym
dal$im pusobenim v oboru, 4 osoby (11,1 %) nemély dostatek informaci. DalSimi divody
bylo pochybovani o dokonceni souéasného studia a nevhodné zazemi ¢i rodinna situace
k tomuto rozhodnuti (v obou pfipadech 2; 5,6 %). 5 osob (13,9 %) vyplnilo moznost , Jiné“
a specifikovalo: ,forma studia a financni situace (dalsi 4 semestry plné sumy poplatku
za studium, ktery je pomérné vysoky)“, ,Nevim jestli chci jesté studovat po bc.”, ,Planuji
pokracovat po bakaldri studiem vseobecného Iékarstvi, nejsem si jist jestli oba dva studijni
programy zvldadnu studovat soucasné a lékarstvi je pro mé prioritni volbou.”, ,,zména
z kombinované formy studia na prezencni” a ,Studium bylo velmi ¢asové a obsahové
ndrocné a nejsem si jistd, zda na to mdm jesté mentdlni kapacitu.”

Respondenti, ktefi zajem neméli (9), nejcastéji udavali neslucitelnost studia s jejich
Zivotni (rodinnou, pracovni aj.) situaci (5; 55,6 %), zajem zvolit si jiny magistersky program
(4; 44 %) nebo nejistotu, zda chtéji plsobit v oboru (3; 33,3 %). Po jedné odpovédi (11,1 %)
mély také moznosti ,Zaméreni programu pro mé neni ldkavé“, ,,Nevnimam dostatecné

benefity studijniho programu”, ,,Nemdm dostatek motivace pro dalsi studium®, ,,Nevyhovuje
mi vzddlenost pro dojizdéni“ a ,,Pochybuji o dokonceni svého soucasného studia®.

58




6.3.3 Doktorsky studijni program adiktologie

O doktorské studium adiktologie mélo dle vyzkumu zdjem 20 respondentt (15,3 %),
nebylo si jisto 68 respondentt (51,9 %) a zajem nemélo 43 respondentl (32,8 %). Z rozliseni
charakteristik moznych uchazecu je vidno, Ze muZi v porovndni s Zenami podstatné Castéji
(70,8 % a 47,6 %) neméli v doktorském studiu jasno. Studenti magisterského studia
vykazovali v porovnani se studenty jinych programi vyssi zajem. Patrné byly taky rozdily

ees

v zdjmu o program mezi kraji, kde jedinci Ziji. Blizsi data jsou uvedena v tabulce ¢. 11.

Tabulka 11: Postoje k doktorskému studiu podle charakteristik osob

Kategorie MozZnosti Ano Nevim Ne Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Zena 15 14,3 % 50 47,6 % 40 38,1% 105
Pohlavi | Muz 5 20,8 % 17 70,8 % 2 8,3 % 24
Nechci uvadét 0 0,0 % 1 50,0 % 1 50,0 % 2
Bc. prezencni 8 12,3 % 36 55,4 % 21 32,3% 65
Program | Bc. kombinovana 5 11,6 % 19 44,2 % 19 44,2 % 43
Mgr. 7 30,4 % 13 56,5 % 3 13,0% 23
19-23 12 16,4 % 39 53,4 % 22 30,1 % 73
Vek 24-30 4 14,3 % 17 60,7 % 7 25,0 % 28
31-40 2 11,8 % 6 35,3 % 9 52,9 % 17
41+ 2 15,4 % 6 46,2 % 5 38,5 % 13
HI. m. Praha 15 18,3 % 47 57,3% 20 24,4 % 82
Bydlisté | Stfedocesky 4 22,2 % 4 22,2 % 10 55,6 % 18
ostatni 1 32% 17 54,8 % 13 419% 31

Jako motivatory ke studiu doktorského programu byly mezi osobami, které udaly
zdjem (20), identifikovany ,, Viastni zdjem a pocitovand potreba prohloubeni znalosti“ (10;
50,0 %), ,Zaméreni studijniho programu na védu“ (8; 40,0 %) a ,Specifické moZnosti
pracovniho uplatnéni“ (2; 10,0 %). Majorita respondentl (16) se zajmem o doktorské
studium zadné kroky ktomuto typu vzdélani nepodnikala, 4 osoby udaly, Ze hledaji

informace a pouze 1 osoba cilené plnila vstupni podminky.

Davody k vahani byly mezi nerozhodnutymi respondenty (68) nejcastéji dostatek
¢asu na rozmysleni (34; 50,0 %), zvaZzovani dalSiho profilovani se (17; 25,0 %) a nedostatek
informaci (8; 11,8 %). Pochyby o dokonéeni souc¢asného studia a nevhodné zazemi/zivotni
situace k rozhodnuti o studiu uvadéli shodné 3 respondenti (4,4 %). Dva respondenti
(2,9 %) oznacili za dlvod vahani svou nejistotu z pdsobnosti v oboru a jeden respondent
(1,5 %) udal ,,Nevim jestli prfimo adiktologie, prijde mi, Ze délat si na stejny fakulté undergrad

a Phd je inbreeding”.

Nejfrekventovanéji oznacovali respondenti (43) za prekazky v usilovani o doktorsky

program to, Ze si nemysli, Ze se k jeho studiu hodi (20; 46,5 % respondentd skupiny),
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nedostatek motivace kdalSimu studiu (13; 30,2 %), nepovazovani dalSiho studia
za potrebné pro praci v oboru (13; 30,2 %) a nevnimané dostate¢né benefity programu (12;
27,9 %). Dalsimi divody byly neslucitelnost studia s Zivotni situaci (8; 18,6 %), nedostatek
informaci (6; 14,0 %), neldkavé zaméreni programu (5; 11,6 %), nevyhovujici vzdalenost
pro dojizdéni (4; 9,3 %), nejistota ohledné pusobnosti voboru (3; 7,0 %) a pochyby

o dokonceni soucasného studia (1; 2,3 %).

6.3.4 Rigorozni zkouska v adiktologii

V pfipadé zajmu o rigordzni zkousku prevladala nejistota, kdy moZznost ,Nevim“
oznacilo 70 respondentl (53,4 %). Druhou nejfrekventované;jsi odpovédi bylo , Ne” které
vybralo 45 osob (34,4 %). Celkem 16 osob (12,2 %) o absolvovani rigordzni zkousky zdjem
mélo. Pri rozliseni sociodemografickych charakteristik student( v tabulce €. 12 Ize pozorovat
vy$si zajem o absolvovani rigorézni zkousky mezi studenty magisterského programu.
Byla prokdzdna statistickd vyznamnost mezi mistem bydlisté a postoji k rigorézni zkousce,

e

kdy byl mezi respondenty zijicimi mimo Prahu patrny nizsi nezdjem o rigordzni zkousku.

Tabulka 12: Postoje k rigordzni zkousce podle charakteristik osob

Kategorie MoiZnosti Ano Nevim Ne Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Zena 11 10,5 % 53 50,5 % 41 39,0 % 105
Pohlavi | Muz 5 20,8 % 16 66,7 % 3 12,5 % 24
Nechci uvadét 0 0,0 % 1 50,0 % 1 50,0 % 2
Bc. prezencni 5 7,7 % 39 60,0 % 21 32,3% 65
Program | Bc. kombinovand 4 9,3 % 18 41,9 % 21 48,8 % 43
Megr. 7 30,4 % 13 56,5 % 3 13,0 % 23
19-23 7 9,6 % 42 57,5 % 24 329% 73
Vek 24-30 5 17,9 % 16 57,1% 7 25,0 % 28
31-40 1 5,9 % 7 41,2 % 9 52,9 % 17
41+ 3 23,1% 5 38,5 % 5 38,5 % 13
HI. m. Praha 13 15,9 % 50 61,0 % 19 23,2 % 82
Bydlisté | Stfedolesky 2 11,1% 6 33,3% 10 55,6 % 18
ostatni 1 32% 14 45,2 % 16 51,6 % 31

Mezi osobami uddvajicimi zdjem o rigordzni zkousku (16) byly identifikovany pouze
dva motivatory, a totiz ziskani vyssiho titulu (10; 62,5 %) a specifické moznosti pracovniho
uplatnéni (6; 37,5 %). Ke své aktivité potom tito lidé udavali, ze jesSté zadné kroky
nepodnikaji (11; 68,8 %) nebo si hledaji informace (6; 37,5 %).

Davody vahani byly pro nerozhodnuté respondenty (70) nejc¢astéji dostatek cCasu
na tuto volbu (34; 48,6 %) a nedostatek informaci (29; 41,4 %). V nizSim mnozstvi udavali

také pochyby o dokonceni jejich soucasného studia (3; 4,3 %), nejistotu ohledné dalsiho
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pusobeni v oboru (2; 2,9 %) a nevhodné zazemi nebo stabilni Zivotni situaci k tomuto
rozhodnuti (2; 2,9 %).

Osoby, které o rigorézni zkousku zajem nemély (45), oznacovaly jako nejcasté;jsi
prekazky nedostatek informaci (21; 46,7 %), nepotiebnost pro praci v oboru (14; 31,1 %),
nedostatecné benefity (14; 31,1 %), nedostatek motivace k dalSimu studiu (9; 20,0 %)
a nevnimanou lakavost sloZzeni zkousky (7; 15,5 %). Po 6 odpovédich (13,3 %) mély shodné

neslucitelnost s Zivotni situaci a nejistota ohledné dalsi plisobnosti v oboru.

6.3.5 Studium jiného oboru neZ adiktologie

Respondenti byli dotdzani také na zdjem o zapoceti dalSiho studia jiného
vysokoskolského oboru. Nadpolovi¢ni vétSina (77; 58,8 %) udala, Ze zajem nema, zhruba
tfetina (43; 32,8 %) zijem méla a 11 osob (8,4 %) nebylo pevné rozhodnutych.
Pfi zohlednéni Zzenského a muzského pohlavi se neukdzaly témér zadné rozdily. Se zvysSujicim
se vékem je dle vysledkl patrnd tendence ubyvani nejistého postaveni a spiSe priklanéni

se k moznosti nestudovat dalsi obor. Dalsi udaje sjednocuje tabulka ¢. 13.

Tabulka 13: Postoje ke studiu jiného vysokoskolského oboru podle charakteristik osob

Kategorie Moznosti Ano Nevim Ne Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Zena 35 33,3% 9 8,6 % 61 58,1 % 105
Pohlavi | Muz 8 33,3% 2 8,3% 14 58,3 % 24
Nechci uvadét 0 0,0 % 0 0,0 % 2 100,0 % 2
Bc. prezencni 23 35,4 % 6 9,2% 36 55,4 % 65
Program | Bc. kombinovana 14 32,6 % 1 2,3% 28 65,1 % 43
Megr. 6 26,1 % 4 17,4 % 13 56,5 % 23
19-23 28 38,4 % 8 11,0 % 37 50,7 % 73
vek 24-30 7 25,0 % 2 7,1 % 19 67,9 % 28
31-40 4 23,5% 1 5,9 % 12 70,6 % 17
41+ 4 30,8 % 0 0,0 % 9 69,2 % 13
HI. m. Praha 28 34,1% 6 7,3 % 48 58,5 % 82
Bydlisté | Stfedocéesky 6 33,3% 0 0,0% 12 66,7 % 18
ostatni 9 29,0 % 5 16,1 % 17 54,8 % 31

Obory, které by respondenti chtéli ddle studovat, a které se opakovaly, byly
psychologie (10), vSeobecné Iékarstvi (9), socialni prace (7), fizeni a supervize v socidlnich
a zdravotnich organizacich (5), biologie (4), vSieobecné oSetfovatelstvi (3), sociologie (2)
a kriminalistika a kriminologie (2). Zminéno bylo také dalSich 23 studijnich obor(
¢i zaméreni, které Ize roztfidit do kategorii zdravotnické, pedagogické, socidlni, humanitni,

ekonomické, umélecké ¢i verejna sprava.
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Jako ddvody pro studium jiného oboru udavali respondenti Sirokou Skalu odpovédi.
Zminovali vlastni zajem, osobni rozvoj, rozsifeni kompetenci, vizi propojeni znalosti v praci
s adiktologickou klientelou, lepsi pracovni uplatnitelnost, finanéni motivaci, udrZeni statusu

studenta ¢i moznost ziskani vy$siho akademického titulu.

Ve véci podnikdani krok(i smérem k dalSimu studiu si 21 respondentt (38,9 %) hledalo
informace, 16 respondentll (29,6 %) si podalo prihlasku ke studiu a 8 osob (14,8 %) cilené
plnilo vstupni podminky. Naopak 15 osob (27,8 %) jeSté zZadné kroky nepodniklo z divodu

nerozhodnosti a 8 osob (14,8 %) je nepodniklo z dlivodu dostatku ¢asu.

Pri dotazu na predpokladané plsobeni v oboru/oborech byla nejcastéji oznacovana
preference zGstdvat v oboru adiktologie (23; 42,6 %). Cast respondentd by chtéla obory
kombinovat (20; 37,0 %), pfiklani se spiSe k druhému oboru (6; 11,1 %) nebo v tomto ohledu
zatim nevi (5; 9,3 %).

6.4 Zajem o vybrané formy dalSiho neformalniho vzdélavani
6.4.1 Klinicky adiktolog

O specializa¢ni vzdélavani v klinické adiktologii projevilo zdjem 57 osob (38,8 %),
69 osob (46,9 %) jesté nebylo rozhodnuto a 21 osob (14,3 %) zajem nemélo. S ohledem
na sociodemografické udaje respondent(l je patrny vyssi zdjem mezi muzi nez Zenami,

osobami Zijicimi v HI. m. Praze neZ jinych krajich a mladsimi vékovymi skupinami

v porovnani se starSimi. Data jsou blize zachycena v tabulce ¢. 14.

Tabulka 14: Postoje ke vzdélavani v klinické adiktologii podle charakteristik osob

Kategorie MozZnosti Ano Nevim Ne Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Zena 44 37,0% 58 48,7 % 17 14,3 % 119
Pohlavi | Muz 13 50,0 % 11 42,3% 2 7,7% 26
Nechci uvadét 0 0,0 % 0 0,0 % 2 100,0 % 2
Bc. prezenéni 27 40,3 % 32 47,8 % 8 11,9% 67
Program | Bc. kombinovand 13 29,5% 21 47,7 % 10 22,7 % 44
Megr. 17 47,2 % 16 44,4 % 3 8,3% 36
19-23 33 43,4 % 34 44,7 % 9 11,8 % 76
vk 24-30 17 43,6 % 18 46,2 % 4 10,3 % 39
31-40 6 333% 10 55,6 % 2 11,1% 18
41+ 1 7,1% 7 50,0 % 6 42,9 % 14
HI. m. Praha 39 42,9 % 41 45,1 % 11 12,1% 91
Bydlisté | Stfedocesky 7 31,8% 11 50,0 % 4 18,2 % 22
ostatni 11 32,4 % 17 50,0 % 6 17,6 % 34

Zajemci o studium (57) nejcastéji uvadéli jako divod svého kladného postoje vlastni
zdjem a pocitovanou potfebu prohloubeni znalosti (24; 42,1 %), specifické mozZnosti
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pracovniho uplatnéni (23; 40,4 %) a moznost vyssiho finanéniho ohodnoceni (8; 14,0 %).
Po jedné odpovédi (1,8 %) mély také natlak okoli na zvyseni kvalifikace a ,jiné", kdy
respondent/ka upresnil/a ,jako backup, kdyby nevysly jiné mozZnosti“. Z hlediska aktivnich
krokd prevaZovalo nepodnikani zadnych krokd (35; 61,4 %). Cast respondentd uvadéla
hledani informaci (17; 29,8 %), cilené plnéni vstupnich pozadavka (7; 12,3 %) i podani

prihlasky ke vzdélavani (1; 1,8 %). Jedna osoba (1,8 %) udala, Ze absolvovala kurz S4.

NejcastéjSimi dhvody vahdani byly u osob z této skupiny (69) dostatek ¢asu na tuto
volbu (29; 42,0 %), zvaZzovani dalSiho profilovani se (18; 26,1 %) a nedostatek informaci (14;
20,3 %). Mensi pocet osob oznacil také jako pricinu nejistotu plisobnosti v oboru (3; 4,3 %),
pochyby o dokonéeni dosavadniho studia (3; 4,3 %) a nevhodné zdzemi ¢i Zivotni situaci

pro vzdélavani (2; 2,9%).

Pfekdzkami osob, které nemély zdjem o tuto formu vzdélavani (21), byly
neslucitelnost s Zivotni situaci (10; 47,6 %) a nedostate¢nd motivace k dalSimu studiu (7;
33,3 %). Ctyfi osoby (19,0 %) shodné zvolily také nedostate¢né vnimané benefity,
nepovazovani studia za potfebné pro préci v oboru a subjektivni nehozeni se ke studiu.
Oznaceny byly také divody nedostatku informaci (3; 14,3 %), nejistota ohledné pUsobnosti
v oboru (3; 14,3 %), finan¢ni nadrocnost studia (1; 4,8 %) a nelakavé zaméreni vzdélavani (1;
4,8 %).

6.4.2 Kurz 54
O kurz S4 mélo zajem 78 osob (53,1 %), nebylo si jistych 59 osob (40,1 %)

a o absolvovani nemélo zdjem 10 osob (6,8 %). Navzdory rozliSeni charakteristik
respondentl se ve vzorku nenachazi vétsi odlisnosti. Jedinou kategorii, kde lze néjaké
pozorovat, je rozliSeni podle studijnich programu, kde je viditelny nizsi zdjem a vyssi mira
nevyhranéného nazoru na absolvovani kurzu mezi studenty prezenéniho bakaldrského

programu v porovnani s jinymi studijnimi programy. Udaje jsou zaneseny v tabulce ¢&. 15.

63



Tabulka 15: Postoje k absolvovani kurzu S4 podle charakteristik osob

Kategorie MozZnosti Ano Nevim Ne Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Zena 64 53,8 % 47 39,5 % 8 6,7 % 119
Pohlavi | Muz 13 50,0 % 12 46,2 % 1 3,8% 26
Nechci uvadét 1 50,0 % 0 0,0 % 1 50,0 % 2
Bc. prezencni 29 43,3 % 34 50,7 % 4 6,0 % 67
Program | Bc. kombinovana 24 54,5 % 16 36,4 % 4 9,1% 44
Megr. 25 69,4 % 9 25,0% 2 5,6 % 36
19-23 39 51,3% 34 44,7 % 3 3,9% 76
vek 24-30 20 51,3% 14 35,9 % 5 12,8 % 39
31-40 10 55,6 % 6 33,3% 2 11,1% 18
41+ 9 64,3 % 5 35,7 % 0 0,0 % 14
HI. m. Praha 49 53,8 % 37 40,7 % 5 5,5 % 91
Bydlisté | Stfedocesky 12 54,5 % 9 40,9 % 1 4,5% 22
ostatni 17 50,0 % 13 38,2 % 4 11,8 % 34

Mezi zdjemci o kurz S4 (78) prevaZovala motivace skrze specifické moZnosti
pracovniho uplatnéni (50; 64,1 %). Jako dlvody se objevovaly také vlastni zdjem
a pocitovana potreba prohloubeni znalosti (19; 24,4 %) a natlak okoli na zvySeni odborné
zpusobilosti (9; 11,5 %). Nadpolovi¢ni vétsina (44; 56,4 %) zajemcl nepodnikala smérem
k tomuto vzdélavani zadné kroky. DalSich 25 (32,1 %) osob udavalo hledani informaci
o kurzu, 10 (12,8 %) osob cilené plni vstupni podminky a 2 (2,6 %) osoby do kurzu jiz dochazi

¢i ho absolvovaly.

Prevladajicimi ddvody vahani byly mezi osobami s nevyhranénym postojem (59)
nedostatek informaci (35; 59,3 %), zvazovani dalsiho profilovani se (11; 18,6 %) a dostatek
Casu na volbu (10; 16,9 %). Po jedné odpovédi (1,7 %) byly jako dlvody uréeny také nejistota
plUsobnosti v oboru, pochyby o dokonceni soucasného studia a nepotrebnost kurzu

pro soucasnou praci.

O absolvovani kurzu nema zdjem 10 osob, z ¢ehoZz vétSina (6; 60,0 %) oznacuje
jako hlavni prekazku nedostatek informaci. MoZnosti nejistoty plsobnosti v oboru
a nedostatek motivace k dalSimu studiu uvedly v obou pfipadech 2 osoby (20,0 %).
Po 1 odpovédi (10,0 %) ziskaly subjektivni pocit nehozeni se do kurzu, neslucitelnost
s Zzivotni situaci, pochyby o dokonceni soué¢asného studia, finan¢ni naro¢nost, nevnimani
dostatecnych benefitd ¢&i preference absolvovani vzdélani v klinické adiktologii

(a tedy ziskani zvlastni odborné odbornosti touto cestou).

6.4.3 Psychoterapeuticky vycvik

Mapovani postoji studentl k mozZnosti absolvovani psychoterapeutickych vycvik(
(dale ,,PST“) odhalilo 81,0% zajem (119 osob), 15,6% nevyhranénost (23 osob) a pouze 3,4%
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nezdjem (5 osob). Po rozliSeni charakteristik respondent( je hodno zminit, Ze nezajem o PST
ve vyzkumném souboru uddavaly pouze Zeny. Po zohlednéni mista bydlisté je patrny vyssi
zdjem o vycviky ve Stfedoceském kraji v porovnani se zbytkem krajli. Data detailnéji

zachycuje tabulka ¢. 16.

Tabulka 16: Postoje k psychoterapeutickym vycvikim podle charakteristik osob

Kategorie MozZnosti Ano Nevim Ne Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Zena 96 81,4 % 17 14,4 % 5 4,2% 118
Pohlavi | Muz 20 76,9 % 6 23,1% 0 0,0 % 26
Nechci uvadét 2 100,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 2
Bc. prezenéni 55 82,1% 11 16,4 % 1 1,5% 67
Program | Bc. kombinovana 35 79,5 % 7 15,9 % 2 4,5 % 44
Megr. 28 80,0 % 5 14,3 % 2 5,7 % 35
19-23 65 85,5 % 10 13,2 % 1 1,3% 76
vek 24-30 30 78,9 % 6 15,8 % 2 53 % 38
31-40 13 72,2 % 4 22,2 % 1 5,6 % 18
41+ 10 71,4 % 3 21,4 % 1 7,1% 14
HI. m. Praha 72 79,1 % 15 16,5 % 4 4,4 % 91
Bydlisté | Stfedocesky 19 90,5 % 2 9,5% 0 0,0% 21
ostatni 27 79,4 % 6 17,6 % 1 2,9% 34

Nejcastéjsim ddvodem osob, které maji o PST zdjem (119), je prani poskytovat
v budoucnu psychoterapii (63; 52,9 %) a zajem o psychoterapii (30; 25,2 %). V souvislosti
s pracovnim uplatnénim oznacovali respondenti také nutnost v jejich praci (15; 12,6 %)
a vhodnost do jejich soucasné prace (11; 9,2 %). Z hlediska podnikani krokl byly nejvice
vybiranymi mozZnostmi hledani informaci (58; 48,7 %) a nepodnikdni zadnych krok( (43;
36,1 %). Respondenti ale také udavali cilené pInéni vstupnich podminek (30; 25,2 %), podani
prihlasky do vycviku (8; 6,7 %) a soucasné dochazeni do vycviku (4; 3,4 %).

Nerozhodni respondenti (23) uvedli jako divody svého vahani dostatek ¢asu na tuto
volbu (10; 43,5 %), zvaZovani psychoterapeutické pusobnosti (4; 17,4 %), zvaZzovani dalSiho
profilovani se (4; 17,4 %), nedostatek informaci (2; 8,7 %), nevhodné zazemi ¢i zZivotni situaci
(2; 8,7 %) a financni narocnost (1; 4,3 %).

Prekazkami osob, které PST absolvovat nechtély (5), byly nerozhodnost o dalSim
plsobeni v oboru (3; 60,0 %) a finan¢ni narocnost (2; 40,0 %). Po jedné odpovédi (20,0 %)
ziskaly také nedostatek informaci, neldakavé zaméreni, nedostatek motivace k dalsimu

vzdélavani a nevhodna Zivotni situace.
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6.4.4 Odborné kurzy

Nadpoloviéni ¢ast respondentli (91; 61,9 %) Zzadny odborny kurz z preddefinovanych
tematickych okruhlG neabsolvovala ani nezahdjila. Mezi osobami, které néjaky kurz
absolvovaly ¢i zahajily (56), pfevladalo zaméreni na praci s krizi, praci s motivaci a vzdélavani

v prevenci rizikového chovani.

V budoucnosti by mélo o vzdélavani formou odbornych kurz( zdjem 124 osob
(84,4 %), 19 osob nevi (12,9 %) a 4 osoby (2,7 %) zajem nemaiji. Jedinci, ktefi udavali zajem
nebo nevyhranény nazor, byli dotdzani na to, o jaké zaméreni kurz( by pfipadné méli zajem.
Z hlediska pripadné poptavky byly nejc¢astéji oznaCovany kurzy na témata prace
s traumatem, prdace s krizi nebo prace s mladistvymi. Vysledky jsou prezentovany spole¢né

s absolvovanymi kurzy v tabulce ¢. 17.

Tabulka 17: Absolvované odborné kurzy a zdjem o né v budoucnosti

Kurzy V budoucnu Absolvovalo ¢i zahdjilo
Abs. Rel. Abs. Rel.
Prace s traumatem 79 55,2 % 9 16,1 %
Prace s krizi 74 51,7 % 24 42,9 %
Prace s motivaci 70 49,0 % 20 35,7 %
Prace s mladistvymi klienty 67 46,9 % 10 17,9 %
Prace s nelatkovymi zavislostmi 53 37,1% 5 8,9 %
Prace s rodinou 52 36,4 % 6 10,7 %
Prace s blizkymi osob zavislych ¢i zavislosti ohroZzenych 52 36,4 % 3 5,4 %
Specifickd témata v adiktologii 49 34,3% 7 12,5 %
Techniky vedeni rozhovoru 45 31,5% 5 8,9 %
Prace s psychedeliky v terapii 39 27,3% 7 12,5 %
Pravni problematika v adiktologii 27 18,9 % 2 3,6 %
Vzdélavani ve farmakologii 25 17,5% 5 8,9 %
Vzdélavani v praci ve vézenstvi 24 16,8 % 4 7,1%
Manazerské dovednosti 24 16,8 % 4 7,1%
Vzdélavani v prevenci rizikového chovani 20 14,0 % 15 26,8 %
Pristupy harm reduction 20 14,0 % 8 14,3 %
Vzdélavani v neurologii 18 12,6 % 3 5,4 %
Legislativni tematika v adiktologii 16 11,2 % 3 54 %
Vzdélavani v rdmci publikacni ¢innosti 10 7,0% 0 0,0%
Jiné 2 1,4 % 5 8,9 %

Osoby, které zajem nemély (4), zmifnovaly nedostatek informaci o kurzech (2;
50,0 %) a nejistotu ohledné pusobnosti v oboru (2; 50,0 %).
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6.5 Motivy a prekazky dalSiho vzdélavani

Nasledujici podkapitola se spolu s podkapitolami 6.1 a 6.8 vztahuje k vyzkumné
otazce ¢. 2 (,Co nejvice motivuje studenty k jejich vzdélavani?“). V pripadé predkladané
podkapitoly se jednd o tematické shrnuti Udaja individudlné prezentovanych v ramci
jednotlivych forem dalSiho vzdélavani. Podkapitola ma za cil identifikovat prevladajici

motivatory a prekdzky v kontextu jejich ¢etnosti.

Z hlediska motivujicich faktor( osob, které udaly zajem o jakoukoliv vybranou formu
dalsiho vzdélavani, prevladaji divody spojené s budoucim pracovnim uplatnénim (46,1 %
odpovédi) a vlastni zajem (34,7 %). Mensi zastoupeni potom maji odpovédi z tematickych
okruhl natlak/vliv okoli (10,9 %) a vyhoda (8,3 %). Grafické znazornéni dat i konkrétnich

odpovédi je zachyceno v grafu €. 7.

Graf 7: Duvody zdjmu o vybrané formy dalsiho vzdeéldavani

Davody zajmu o vybrané formy dalsiho vzdélavani

m Budouci pracovni uplatnéni  m Vlastni zajem  m Natlak/vlivokoli ~ m Vyhoda

Konkrétni odpovédi podle vyse definovanych tematickych okruhl jsou zaneseny
v tabulce €. 18. Z ni je patrné, Ze nékteré moznosti odpovédi byly specificky nabizené pouze
u konkrétni formy dalSiho vzdélavani, v téchto pripadech je moznost proskrtnutd u ostatnich
forem. Nékteré odpovédi byly také formulovany mirné odlisné, ty jsou potom oznaceny

hvézdickami. Zkratka ,, KA“ oznacuje klinického adiktologa.
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Tabulka 18: Davody zdjmu podle tematickych okruhd

Motivy Mgr. | Ph.D. | PhDr. | KA S4 | PST | celkem
Budouci pracovni uplatnéni 161
Lepsi* ¢i specifické moznosti pracovniho uplatnéni 17* 2 6 23 50 - 98
V budoucnu bych chtél/a délat psychoterapii - - - - - 63 63
Vlastni zajem 121
:/Zsl:’r;idzajem a pocitovana potfeba prohloubeni 31 10 i 24 18 i 83
Psychoterapie mé zajima - - - - - 30 30
Zaméreni studijniho programu na védu - 8 - - - - 8
Natlak/vliv okoli 38
Psychoterapeutické vzdélani je nutné v mé praci - - - - - 15 15
Potifebny krok k dalsim formam vzdélani 13 - - - - - 13
spisobioti + (roding, tamdsmacatel) 1o o1 e ] -] 0
Vyhoda 29
PsYChoterapeutické vzdélani se mi hodi do soucasné i i i i i 1 1
prace

Ziskani vyssiho titulu - - 10 - - - 10
MozZnost vyssiho finanéniho ohodnoceni - - - 8 - - 8

Z hlediska prekazek kdalsSimu vzdélavani prevlddaly nedostatek motivace,
nedostatek informaci, nevnimané dostate¢né benefity, nepovaZzovani za potfebné pro praci
v oboru a nesluditelnost s Zivotni situaci. Za zminku stoji prfekdzka v podobé financni
narocnosti vzdélavani, ktera se umistila na sdileném poslednim misté. TaktéZz vzdalenost

pro dojizdéni nebyla identifikovana jako pfiliS zasadni bariéra.

Odpovédi se lisi podle jednotlivych vybranych forem dalsSiho vzdélavani, odpovédi
shrnuje tabulka ¢. 19. Pismenem ,a“ v hornim indexu v tabulce jsou oznaceny odpovédi,
které byly v pfedchozich ¢astech textu prezentovany pod mozinosti ,jind“ a které byly
ve 3 pripadech (vZdy v absolutni hodnoté 1) pfipocteny do tematickych moznosti v tabulce.
Po vzoru predchozi tabulky jsou opét vyskrtnuta polic¢ka, kterd neméli respondenti v danych

otazkach ke konkrétni formé dalsiho vzdélavani k dispozici.
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Tabulka 19: Prekdzky dalsiho vzdeldvani

MozZnosti dal$iVS |Mgr. | Ph.D. |PhDr. |[KA |S4 |PST |kurzy |celkem
Nenja,mld(l)statek motivace k dalSimu 1 1 13 9 7 ) 1 i a4
vzdélavani
Nemam dostatek informaci - 0 6 21 3 6 1 2 39
Nevvnllm,an? dostatecné benefity dalSiho 7 1 12 14 4 1 0 0 39
vzdélavani
Dalsi vzdélavani nepovazuji za potfebné

. 5 2 13 14 4 0 0 0 38
pro praci v oboru
?aIS| v’zd'eIaViiml neni sIucllteIm'e s mou 72 5 8 6 10l 1 1 0 38
Zivotni situaci (rodina, prace aj.)
Mysvllr,n si, ze se k Itomuto dalSimu 10 i 20 i 4 |1 i i 2
vzdélavani nehodim
Nejsem si jisty/a, zda chci pusobit v ) 3 3 6 3 ) 3 ) 2
oboru
Z'amerenl dalsiho vzdélavani pro mé neni i 1 5 7 1112 | 1 0 16
ldkavé
Pochybun o dokonceni svého soucasného 3 1 1 0 0 1 0 0 6
studia
Nevyhovuje mi vzdalenost pro dojizdéni - 1 4 - 0| O - 0 5
Chci si zvolit jiny magistersky program - 4 - - - - - -
Vzdélavani je pfilis finanéné naroéné - - - - 1 1 2 0 4

6.6 Informovanost o vybranych moznostech dalSiho vzdélavani

Spolu s postoji k zapojeni se do vybranych forem dalSiho vzdélavani byla mezi

respondenty mapovdana také jejich subjektivni informovanost o nich (vyzkumna otéazka €. 3

— ,Jaka je informovanost o vybranych formach dalsSiho vzdélavani?“). Kazdou vybranou

formu mohli ohodnotit hodnotou 1 (nejméné) az 10 (nejvice). Hodnota 1 byla nejvice

volena v pfipadé rigordzni zkousky, doktorského studia a kurzu S4. V pripadé doktorského

programu a klinického adiktologa se Zadny respondent necitil maximalné informovany,

v pripadé rigordzni zkousky dokonce zcela chybély tfi nejvyssi hodnoty (8-10). Zastoupeni

jednotlivych odpovédi blize zachycuje graf €. 8.

Graf 8: Informovanost podle forem vzdélavani
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Za zminku stoji vyrazny rozdil mezi ¢etnosti okrajovych hodnot. Hodnota 10 byla
napfi¢ formami vzdélavani zvolena pouze 9krat, kdezto hodnota nejnizsi, ¢islo 1, 201krat.

Graf 9: Trend subjektivni informovanosti

Informovanost o formach vzdélavani
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Nejvyssi pramérné hodnoty subjektivni informovanosti byly udavany v souvislosti

s psychoterapeutickymi vycviky a magisterskym programem, kdy byly tésnéji nad hranici

vV

ve vztahu ke konani rigorézni zkousky. Tato data shrnuje graf €. 10.

Graf 10: Priimérnd hodnota uddvané informovanosti
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6.7 Pracovni zkusenosti a dalsi vzdélavani

Nasledujici podkapitola prezentuje vysledky poijici se k vyzkumné otdzce ¢. 4 (,,Jaka

je souvislost mezi pracovnimi zkusenostmi a dalSim vzdélavanim student( adiktologie?“).

Pfi studiu adiktologie je v libovolném sektoru zaméstndno 79,6 % (117) osob,
a to na dohodu o provedeni prace ¢i pracovni ¢innosti (53; 45,3%), na ¢astecny pracovni
uvazek (36; 30,8%), cely pracovni Uvazek (35; 21,4 %), nepravidelné (3; 2,5 %) nebo jako

osoba samostatné vydélecné ¢inna (1; 0,8 %).

70



6.7.1 ZkuSenosti s praci v oboru

Prevaind vétSina respondentl nema zkusenost s praci v oboru adiktologie (105;
71,4 %). V soucasnosti v oboru pracuje 34 (23,1 %) osob, dalSich 8 (5,4 %) osob v ném
pracovalo v minulosti, ale nyni jiZ ne. Majorita osob pracuje v oboru méné nez 4 roky (39;
86,6 %), pricemz nejfrekventovanéji oznaCovanym intervalem v tomto ¢asovém rozmezi
byla moznost ,do 1 roku” (15; 33,3 %). V rozmezi 4-8 let pracuji v oboru dalsi 4 osoby

(8,8 %) a 2 osoby v ném pracuji déle nez 10 let.

PakliZe jedinci pracuji ¢i v minulosti pracovali v oboru, nej¢astéji udavaji zkuSenosti
se sluzbami minimalizace rizik (13; 28,9 %) a programy primarni prevence (13; 28,9 %).

Cetnou zku$enost maji respondenti také s praci v ambulantnich sluzbach (10; 22,2 %).

Rozliseni osob podle jejich studijniho programu a zkuSenosti s praci v oboru
adiktologie zachycuje tabulka ¢. 20. V ni lze spatfit statisticky vyznamné vyssi vyskyt

pracovnich zku$enosti (soucasnych i minulych) v oboru mezi studenty magisterského

programu.
Tabulka 20: Rozliseni pracovni zkuSenosti v oboru adiktologie podle studijnich programi
Prace v oboru Bc. prezencni Bc. kombinovana Mgr. Celkem
Ano — v soucasnosti 4 10 20 34
Ano — pouze v minulosti 3 1 4 8
Ne 60 33 12 105
Celkem 67 a4 36 147

Tabulka €. 21 shrnuje kladné postoje respondentl tykajici se otazky zajmu o vybrané
formy dalSiho vzdélavani (tedy kolik osob dané ,pracovni kategorie” odpovédélo,
Ze o dotazovanou formu vzdélavani ma zdjem). V pfipadé Mgr. studia byli do celkovych
poctl zahrnuti také respondenti jiz studujici magistersky program. Z vysledkl je patrné,
Ze osoby s minulou zkuSenosti s praci v oboru adiktologie maji nizsi zajem o neformalni
vzdélavani a studium jiného vysokoskolského obou. Osoby v soucasnosti pracujici v oboru

naopak vykazuji vysoky zajem o magisterské studium a odborné kurzy.

Tabulka 21: Zdjem o vybrané formy dalsiho vzdélavani podle pracovni zkusenosti v oboru

formalni )
Préce v oboru ormaint | mMer. | Ph.D. | PhDr. |jinaV3| KA s4 PST | kurzy
vzdélavani
Ano-v. 441% |882% |14,7% |17,6% | 29,4% | 47,1% |64,7% |853% | 91,2%
soucasnosti
Ano - pouze v 250% |625% |125% | 125% | 00% | 375% |50,0% |625% | 750%
minulosti
\ 64,8% |600% |133% | 86% |31,4% | 362% |495% |81,0% | 82,9%
e
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6.7.2 Budouci prdce v oboru jako motivacni faktor

Respondenti byli také tazani na zajem v blizké dobé pracovat v adiktologickych
sluzbach. Prevladal kladny postoj (115; 78,2 %) nad zapornym (32; 21,8 %). Respondenti,
ktefi o praci v oboru zdjem méli (115), méli moznost vybrat maximalné 2 sva preferovana
pracovisté, nejvice oznacovanymi byly ambulantni sluzby (67; 58,3 %), sluzby rezidencni
[éCby (39; 33,9 %) a sluzby minimalizace rizik (22; 19,1 %). Hodnoty odpovédi jsou zaznaceny
v tabulce €. 22, kterd zahrnuje také Udaje o typech sluzeb, ve kterych studenti jiz pracovali

¢i v soucasnosti pracuiji.

Tabulka 22: Pracovni zkusenosti v oboru a jejich preference do budoucna

typ sluzby preference do budoucna soucasny stav
Abs. Rel. Abs. Rel.
sluzby ambulantni [écby 67 58,3 % 10 22,2 %
sluzby rezidenéni [éCby 39 33,9% 5 11,1%
sluzby minimalizace rizik 22 19,1 % 13 28,9 %
sluzby ndsledné péce 17 14,8 % 2 4,4 %
adiktologické sluzby ve vézenstvi 13 11,3 % 3 6,7 %
sluZba kratkodobé stabilizace 11 9,6 % 0 0,0 %
vyzkumna prace v adiktologii 11 9,6 % 3 6,7 %
poradenstvi v oblasti zavislosti 10 8,7 % 6 133 %
program primarni prevence 6 52% 13 28,9 %
statni sprava 5 43 % 0 0,0%
politika v oblasti zavislosti 4 3,5% 0 0,0%
substitucni lécba 2 1,7 % 1 2,2%

Shrnuti kladnych postoji k zajmu o vybrané formy dalsSiho vzdélavani vzhledem
k tematické skupiné zachycuje tabulka €. 23. Jako v pfipadé tabulky ¢. 19 byli do poctu
zdjemcu o magistersky program zahrnuti respondenti, ktefi ho jiz studuji. Plany na blizké
nastoupeni do prace v oboru adiktologie vyraznéji ovliviiovaly zajem o formalni i neformalni
vzdélavani. Osoby, které v oboru neplanuji plsobit, udavaly nizsi rozhodnost pro neformalni

vzdélavani, zejména pro kurz S4.

Tabulka 23: Zdjem o vybrané formy dalsiho vzdélavani podle planované prdce v oboru v blizké dobé

A0 DU \{S, . | Mgr. Ph.D. PhDr. | jina VS KA S4 PST kurzy
v oboru vzdélani

Ano 53,9% 60,0 % 13,0 % 10,4 % 27,8 % 409% | 61,7% | 852% | 89,6%

Ne 71,9% 53,1% 15,6 % 12,5% 34,4 % 31,3% | 21,9% | 65,6 % | 65,6 %
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6.8 Postoje ke vzdélavani

V zavéru dotazniku byla respondentim predloZena tvrzeni, se kterymi méli vyjadrit
hladinu souhlasu ¢i nesouhlasu. Z dlvodu prezentace dat byla tvrzeni ,naprosto
ne/souhlasim” a ,spiSe ne/souhlasim” posuzovana jako jednotna kategorie souhlasu
i nesouhlasu. Vysledky se zohlednénim vsech kategorii jsou dostupné v pfiloze €. 5.

Z vysledk( této sekce je patrna vyssi vnitfni motivace k dalSimu vzdélavani se, ackoliv
respondenti vnimaji v mensi mire také natlak okoli. Své védomosti, schopnosti a dovednosti
hodnoti spiSe jako nedostate¢né pro vykon profese, stejné tak hodnoti svij prehled
o trendech a novinkach v oboru. Jako motivacni faktor k dalSimu vzdélavani pUsobi studijni
praxe a soucasné studium, kdezto mimoskolni aktivity tento efekt spiSe nemaji. Postoje
jsou na rozdil od ostatnich tvrzeni témér vyrovnané v otazce spokojenosti s dosavadnim
vzdélanim, kdy je s nim mirné vyssi ¢ast respondentll nespokojena. Odpovédi na tvrzeni
s vyznacenym prevlddajicim postojem jsou sefazeny v tabulce €. 24.

Tabulka 24: Hodnoceni tvrzeni o dalsim vzdélavani

Tvrzeni Souhlasim | Nesouhlasim
Chci se dale vzdélavat v oboru kvuli sobé. 136 11
Cilem mého studia je prace v oboru adiktologie. 128 19
Dalsi vzdélavani v oboru vnimam jako nezbytnost. 118 29
Mé schopnosti a dovednosti jsou pro vykon profese momentdalné nedostatecné. 109 38
K dalsimu vzdélavani mé motivuji studijni praxe. 107 40
K dalsimu vzdélavani se mé motivuje mé soucasné studium. 98 49
Nemam dostatecny prehled o trendech a novinkach v oboru. 95 52
S mym dosavadnim vzdélanim jsem spokojeny/a. 71 76
K dalSimu vzdélavani mé motivuji mimoskolni aktivity (besedy s odborniky,

exkurze, konference). 66 81
K dalSimu vzdélavani se v oboru citim tlak z okoli. 44 103
Mé védomosti jsou pro vykon profese momentalné dostatecné. 35 112
Informace v adiktologii se v ase zase tolik neméni. 15 132
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7 Diskuze

7.1 Metodologické otazky
7.1.1 Vyzkumny soubor

V souvislosti s designem vyzkumu je nutné v prvni fadé zminit mozné zkresleni
vysledk( skrze samovybér. V kontextu pradce mizeme uvaZovat o obou extrémech, totiz,
ze dotaznik vyplnili jedinci, ktefi chtéli dat najevo sv(ij vétsi zdjem i nezajem o dalsi
vzdélavani. Vzhledem kvysledkim prace se nelze jednoznacné pfiklonit ani k jedné

mozZnosti.

Pocet respondentll a celkova navratnost dotazniku, kdy se vyzkumu zlcastnilo
65,6 % zakladniho souboru, je urcité jednou z nejsilnéjSich stranek vyzkumu. Navratnost
byla témér identickd mezi muzi a Zenami, ¢imz bylo mozné tyto skupiny rozliSovat a pracovat
s nimi jako s proménnymi. Navzdory vysoké ndvratnosti lze spatfit nejednotnou ucast
na vyzkumu mezi studijnimi programy, kdy byla ndvratnost podstatné nizsi u student(
kombinované formy bakalarského studia. MoZznych vysvétleni se nabizi vice, naptiklad vyssi
mnozstvi pracovnich ¢i osobnich zavazk( student( této formy studia, mensi identifikace
s roli studenta a tedy podhodnoceni vyznamnosti Ucasti na studii, nizsi pocet interakci
se studenty jinych rocnikd, a tedy mensi subjektivni pocit pospolitosti ¢i v pripadé studentt
3. ro¢niku také jejich objemnéjsi studijni povinnosti spojené s koncem studia. Rovnéz
se mohli studenti tohoto programu zapojovat méné z divodu strachu z odhaleni jejich
identity, zejména v oblasti sociodemografickych Udajtl. Zddné potvrzené ddvody jejich nizsi

Ucasti na vyzkumu ale k dispozici nejsou.

Tim, Ze bylo niZsi zastoupeni studentli kombinované formy bakalarského programu,
mohlo dojit k podstatnému zkresleni charakteristik vyzkumného souboru, zejména v oblasti
zkoumani predchozi studijni anamnézy a pracovni anamnézy, resp. pracovni anamnézy

v oboru adiktologie.

Mapovani predchozi studijni anamnézy je v souladu s poznatky Svécené et al.
(2020), kdy i v prezentovaném souboru bylo nej¢astéjsi zastoupeni osob se stfredoskolskym
vzdélanim. Na rozdil od této studie odhalilo pfedkladané setfeni mezi studenty také 2 osoby
s vysokoSkolskym doktorskym vzdélanim. Vysledky pojici se k absolvovani jinych obort
potvrzuji trend zhruba 20 % osob majicich absolvovanych vice vysokoskolskych obor(
(GajdosSova, 2023). Zaméfeni téchto oborl, zejména zdravotnickych, socidlnich
¢i humanitnich, potvrzuje poznatky jinych autor(i (Svécena et al., 2020, 2022; Gajdosov4,
2023; Cerna, 2023).
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Ve vyzkumném vzorku nebyl dostatek studentll magisterského programu
bez predchoziho bakalarského vzdélani v adiktologii (2), proto v praci nebylo specificky

pracovano s jejich daty a nelze je porovnavat se zjisténimi Cerné (2023).

7.1.2 Zjisténé vysledky z metodologického pohledu

Na zakladé vysledkl, zejména potom opatrnéjsi prace se sociodemografickymi daty
méné pocetnéjSich tematickych skupin, nebylo mozné naplnéni dvou dilcich cil(i (popsani
profild uchazedl a studentl, ktefi ne/maji zdjem o vybrané formy dalsiho vzdélavani).
Misto konkrétnéjSich profill proto prace prezentuje pouze dostupné charakteristiky
bez vétSich zkoumani soubéZnych vyskytl (napf. jak se méni zdjem o vybrané formy
u zastupcl jednotlivych pohlavi, véku a studijniho programu soucasné). Ackoliv by tato data
mohla byt velice zajimavd a mohlo by dojit k identifikaci konkrétnich vzorcli, ochrana

identity respondentl je témto zjisténim nadrazena.

V ndvaznosti na vySe uvedené je dllezité zminit, Ze v datech byla odhalena pouze
jedina statistickd vyznamnost v ndvaznosti na vzdélavaci potrfeby student(, kterou byl nizsi
zdjem studentl Zijicich mimo Prahu o rigordzni zkousku. Absence statistické vyznamnosti
lze vysvétlit charakterem zjisténi, pouzitou kategorizaci dat a poctem respondent(
v tematickych  skupindch. Nevyvraceni nulové hypotézy ve vétsSiné pfripadQ,
a tedy pretrvavajici moznost, Ze postoje respondentl vzhledem k tematickym skupinam,
do kterych byli rozdéleni, odpovidaji ndahodé, nevnimam jako nikterak degradujici zjisténi.
MozZnosti dalSiho vzdélavani v adiktologii, jakkoliv se mohou zdat diverzni, pfeci jen cili
na jednu cilovou, vcelku homogenni, skupinu (studenty adiktologie ¢i absolventy oboru).
Na vzdélavaci potfeby, jak popisuji Sedova a Novotny (2006), miizeme nahliZet z hlediska
organizace (zde ale ve smyslu konkrétniho pracovisté) nebo jednotlivcl. Na zakladé
predkladanych vysledk(l |ze tedy konstatovat, Ze prace prednasi souhrn individualnich
vzdélavacich potreb jedné skupiny, a prestoZze nemohou byt zobecnitelné ¢i statisticky

vyznamné, predstavuji vyznamnou prvotni sondu do tématu.

Vzhledem ke specifickému zaméreni vyzkumu nebylo mozné vyuzit zadny existujici
standardizovany dotaznik, ale misto toho vznikl novy nastroj vychazejici zejména z literarni
reSerSe. Findlnimu znéni predchazely konzultace s vedouci prace a pilotni ovérovani v ramci
vlastniho predvyzkumu. Navzdory vySe zminénému ale zpétné vnimam, Ze nékteré
formulace mohly byt polozeny jinak a Iépe. Jako pfiklad lze uvést otazku doptavajici
se na zdjem respondentl pracovat v oboru adiktologie ,v blizké dobé“. Tento casovy
horizont nebyl blize upresnén, a na zakladé odpovédi Ize usuzovat, Ze si ho respondenti
vysvétlovali nejednotné — pro nékoho mohl predstavovat obdobi ndsledujicich mésic(,
pro jiného nasledujicich let, ale nékdo mohl svou odpovéd vztahovat napftiklad

k dobé po absolvovani studia.
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7.2 Interpretace vlastnich vysledkti a srovnani s dalSimi pracemi

7.2.1 Zdroje motivace ke studiu

Vysledky dotaznikového Setfeni identifikovaly dlivody vybéru studia oboru, které
odpovidaly vysledkim GajdoSové (2023). Stejné jako v pfipadé zminéné autorky byl
v prezentovaném vyzkumu nejcastéjsi vlastni cileny zajem o studium, dokonce s podobnym
procentudlnim zastoupenim, kdy v soucasnosti vyslo 84,4 %, GajdoSové 77,9 %. V poradi
druhého a tfetiho divodu (nevédéni jaky jiny obor studovat a zaloha, pokud by se uchazec

na jiny preferovany obor nedostal) se zjisténi napti¢ vyzkumy prohodila.

Taktéz doslo k potvrzeni poznatk(i GajdosSové (2023) na urovni hlavnich motiv(
pro vybér soucasného studia, kdy v obou pracich vysSel jako nej¢astéji udavany dlivod zajem
porozumeét tématu. Tyto vysledky se potom trochu odklani od udaji Svécené et al. (2020),
podle kterych byly jako prevaZzujici motivy identifikovany multioborovost (resp. propojeni
psychologie a mediciny ve vyuce), zdjem o psychologii nebo vlastni ¢i rodinna zkusenost
se zavislostnim chovanim. V prezentovaném vyzkumu se umistily odpovédi na stfedovych

prickach, tudiz tento rozkol nepovazuji za pfilis vyznamny.

V kontextu mapovani motivl pro soucasné studium je hoden zajmu veliky nepomér
mezi divody vybéru studia z divodu zajmu o psychologii (44), zdravotnictvi nebo medicinu
(43) a zajmu o socialni praci (1). Zjisténi, Zze soucasni studenti adiktologie inklinuji
ke zdravotnictvi ¢i psychologii/psychoterapii vice nez k socialni praci, mohou vyvolat otdzku,
¢eho je to dlsledek, a zda by byla zméfitelna i v néjakém navazujicim vyzkumu. Pokud ano,
jedna se o podstatnou zménu vnimani profese adiktologa, o které se vedou odborné diskuze
(Nepustil et al., 2014).

Dotaznik se zaméroval na identifikaci zdroji motivace a kladl si nepfimou otazku,
zda jsou studenti pohdnéni spiSe objektivni (vnéjsi) nebo subjektivni (vnitfni) dimenzi
(Sed'ova & Novotny, 2006). Vysledky naznaéuji pfevahu subjektivni dimenze, coz podporuiji
kromé vyse uvedenych divodd vybéru studia také hodnoceni tvrzeni o vzdélavani. V nich
92,5 % respondentll souhlasilo s tim, Ze dlivodem jejich dalSiho vzdélavani je vlastni zajem
a pouze 29,9 % udalo pocitovany motivujici tlak z okoli. Otazkou je, jak se postavit k faktu,
Ze v pripadé celkovych motivl dalSiho vzdélavani vyslo ,budouci pracovni uplatnéni” jako
nejoblibenéjsi (46,1 %). Tato tematicka skupina motivi mize byt vnimana v kontextu obou
dimenzi. Potvrzuje se tim ale sdéleni Sedové a Novotného (2006), Ze nejvice se vzdélavaji
jedinci, ktefi usiluji o pracovni vzestup, zejména potom v pfipadech, kdy znaji pozadavky

na pracovni pozice, pracovni trh ¢i konkrétni zaméstnavatele.

Studenty k dalSimu vzdélavani motivuji spiSe studijni praxe (72,7 %) a soucasné

studium (66,6 %) nez mimoskolni vzdélavaci aktivity (44,9 %). Kladné postoje studentu
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k cvi¢né klinické praci nebo k interakcim s klienty/pacienty jsou popisované také v zahranici
(Arya et al., 2020; Canfield et al., 2023). Motivujici efekt plivodniho vzdélani, paklize bylo
kvalitni, ma takté? oporu vodborné literatute (Paldn, 2007; CSU, 2024). Otazku
mimoskolnich aktivit a jejich mensiho vlivu povazuji za velice zajimavou a uvaZuji
nad paralelou nizsi Ucasti studentl v posledni dobé na vzdélavacich aktivitach, napfiklad
provozovanych nasimi odbornymi sdruzenimi (CASA, CAA, SNN CLS JEP). Bylo by velmi

zajimavé zjistit, pro¢ nepovaZzuji studenti mimoskolni aktivity za tolik motivujici.

Je vhodné mit na paméti, Ze ackoliv miZe byt ndpomocné znat motivy a umét
je kategorizovat ¢i pojmenovavat, v kazdodennim Zivoté se casto dopliuji ¢i na sebe

navazuji (Rabusicova et al., 2008).

7.2.2 Celkovy zdjem o vybrané formy dalsiho vzdéldavdani a informovanost

Studenti adiktologie udavali nejvétsi zajem o vybrané formy vzdélavani z oblasti
neformalniho vzdélavani (odborné kurzy, psychoterapeuticky vycvik, kurz S4), coz potvrzuje
dlouhodobé trendy mezi ¢eskymi dospélymi (Sedova & Novotny, 2006; CSU, 2024).
Z hlediska formadlniho vzdélavani byl nejvyssi zdjem o magisterské studium, coz lze
vysvétlovat mimo jiné jeho nutnosti pro vSechna dalsi vzdélavani s vyjimkou odbornych

kurzQ.

Je na misté se zamyslet nad souvislosti mezi zajmem o vybrané vzdélavani
a subjektivni informovanosti, jelikoz nejzadanéjsi formy (psychoterapeutické vycviky
a magisterské studium) soucasné dosahovaly ve vyctu posuzovanych forem nejvyssi
pramérné informovanosti (5,6 a 5,3). Informovanost ale nebyla z dlvodu tematické
nejednoty zkoumana u vSech posuzovanych forem dalSiho vzdélavani (odborné kurzy a jiné
vysokoskolské studium). Celkova informovanost nemiZe byt jednoznacné davana
do souvislosti s naslednym zdjmem ¢&i nezajmem o dalsi vzdélavani, ale mlze ovlivnit
vnimani vlastnich vzdélavacich potfeb. Ty jsou ¢asti své definice upraveny jako deficit,
pfipadné potencidl krozvoji védomosti (Sedovd & Novotny, 2006). Paklize jedinec
nedisponuje informacemi o davodech, pro¢ by pro ného konkrétni vzdélavani mohlo byt
prospésné, jak probiha i jaké jsou jeho vstupni podminky, zUstdva otdzkou, nakolik bude

motivovany do ného vstoupit.

Napfic vSemi zkoumanymi formami dalSiho vzdélavani byla identifikovand
prekvapivé nizka mira subjektivni informovanosti. Je na misté se proto zamyslet, ¢im mohla
byt data ovlivnéna. Tyto uUdaje mohly byt uréitym zplsobem zkresleny tim, Ze cilily
na vSechny respondenty. MlzZeme tedy uvaZovat o tom, Ze respondenti mohli dojit k nazoru,
Ze dalsi informace o formach vzdélavani nechtéji ¢i nepotrebuji, kdyz o né nemaiji zajem.

Na druhou stranu nedostatek informaci uvedlo 39 respondentl jako dlivod jejich nezajmu,
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ale pro 92 respondentl to byl divod jejich nevyhranénosti k vybranym formam dalsiho
vzdélavani.

Pfi projeveni zdjmu o vybranou formu vzdélavani byli respondenti dotazani
na to, zda jsou tyto jejich identifikované vzdélavaci potreby realizované i nerealizované,
jak je popisuji Sedova a Novotny (2006). Jednd se o velice daleZité kritérium k posuzovani,
jelikoz ve vysledcich bylo patrné, Ze prevaina vétSina zlstdvala ve své nerealizované
podobé. Nejvyssi zastoupeni osob, které smérem kvybranému dalSimu vzdélavani
podnikaly aktivni kroky (cilené plnily vstupni poZadavky, hlasily se do vzdélavani
nebo v pfipadé PST byly jeho frekventanty), bylo mezi zdjemci o studium jiného
vysokoskolského oboru (44,4 %), psychoterapeutické vycviky (35,3 %) a magisterské
studium adiktologie (29,0 %). Nizsi miru ,aktivity“ ale mUZeme pfipsat stale probihajicimu
studiu, zejména potom v pfipadé studentl bakalarského programu. Fakticky dostatek ¢asu
k rozhodnuti se, jakym profesnim i vzdélavacim smérem se jedinec vyda, je legitimnim

dlvodem k tomu z(istdvat ve fazi do¢asné pasivity nebo sbéru informaci.

Zajimava jsou také zjisténa data o zajmu o jednotlivé formy dalSiho vzdélavani
v kontextu historie. Pavlovskd (2018) ve svém vyzkumu popsala nespokojenost 13 %
dotazanych absolventli s nedostateCnymi moznostmi dalSiho vzdélavani (atestacni
vzdélavani, rigordzni zkouska, doktorské studium nebo kurz S4). Tyto formy v soucasnosti
(s vyjimkou rigordzni zkousky) dostupné jsou, ale mezi soucasnymi studenty o né neni dosud
vyznamnéjsi zajem. Vtomto aspektu ale chybi soucasné informace o vzdéldvacich
potifebdach a postojich k vybranym formam vzdéldvani mezi absolventy studia ¢i pracovniky
v adiktologickych sluzbdch, abychom tato srovnani mohli ucinit. U student( se totiZz nabizi
stejné vysvétleni jako v pfipadé nerealizovanych vzdélavacich potreb.
7.2.3 Vybér zjisténi o zajmu o dalsi vzdéldvani

Ma pracovni hypotéza, Ze je zménénd forma magisterského studia (Libra, 2022)
pro studenty prekazkou, se neukdzala jako pravdiva. Byl prokdzan mirné nizsi zajem
mezi studenty kombinované formy bakalarského programu, ale presto zlistava zajem porad
relativné vysoky. Zajimavym zjisténim je potom fakt, Ze rekordni zdjem o magistersky
program byl u osob nejstarsi posuzované vékové kategorie (41 let +), kdy dosahoval 81,8 %
skupiny. O magistersky program nemélo zajem napfi¢ vyzkumnym souborem pouze
9 respondentu (8,4 %). Tento velice nizky nezdjem si vysvétluji zejména tfiletou zkusenosti
se soucasnou studijni formou a véasnym informovanim vétSiny studentl soucasného
bakalarského programu. S vyjimkou student( s individualnim studijnim planem totiz vsichni

od svého prvniho roéniku studia o formé studia védéli, a tedy méli ¢as se na ni pfipravit

i ji akceptovat.
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Zajem o doktorské studium (15,3 %) a rigordzni zkousku (12,2 %) byl mezi studenty
znatelné nizsi nez o magistersky program. V pfipadé doktorského studia to lIze vysvétlit
specifickym zamérenim programu na védu, ktery nemusi byt lakavy pro vSechny. Ostatné
zjisténi Pavlovské et al. (2018) potvrzuji, Ze absolventi oboru adiktologie inklinuji zejména
ke klinické praci. Ve véci zajmu o rigordzni zkousku bude hrat nezanedbatelnou roli fakt,
Ze program dosud neprobihd a neni k nému dostupnych mnoho informaci. Nedostatek

informaci byl v tomto pfipadé nejcastéjsi udavanou bariérou dalsiho usilovani o ni.

Tretina studentd (32,8 %) projevila zajem o studium jinych vysokoskolskych obord,
zejména psychologie (10), vSeobecného lékarstvi (9) a socidlni prace (7). Jejich dalsi
vzdélavani, nehledé na preferenci jejich dalSiho plsobeni, je Zadouci at uZ z hlediska
rozsifeni jejich moZnosti prace s adiktologickymi klienty ¢i diky jejich védomostnimu zakladu
pfi pUsobeni v jiné profesi. Znalosti z oboru adiktologie, jak se ukazuje, jsou totiz velmi
podstatné pfi praci napfi¢ sluzbami a sférami Zivota. Erudovany pristup zastupcl profesi
mUze snizit negativni profesni postoje k tematice zavislostniho chovani a zvySovat ochotu
prace s adiktologickou klientelou (Arya et al., 2020), a tim m(Ze také napomahat lepSim
klinickym vysledkim (Canfield et al.,, 2023). Vyznamnost vzdélavani jinych profesi
v adiktologii popsal také Miovsky (2014).

Zajem o specializacni vzdéldvani v klinické adiktologii se nesetkdval s vétSim
uspéchem u studentll kombinované formy bakaldfského programu a osob nejstarsi
posuzované vékové skupiny. Tento trend by bylo zajimavé ovérit v radach absolvent(
programu a napriklad pfi sou¢asném zohlednéni délky, popf. mista pracovni zkuSenosti
v oboru. Je uréité hodno zajmu, koho bude v nasledujicich letech ¢i desetiletich vzdélavani,
které ma generovat vysoce erudované pracovniky pro praci se specifickymi cilovymi

skupinami (Stastnd & Volfova, 2023), déle pfitahovat.

Mezi studenty je patrny vysoky zajem (53,1 %) o absolvovani kurzu S4 opraviujiciho
k ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti, vykazovani zdravotnickych vykond, uzavirani smluv
se zdravotnimi pojistovnami a provozovani zdravotnickych zafizeni (Miovsky et al., 2018).
Tento fakt koreluje s vysokym zajmem studentl pUsobit v adiktologickych ambulancich,
coz dlouhodobé potvrzuji také prace Pavlovské et al. (2018), Lososové et al. (2020)
a Gajdosové (2023).

Ve vysledcich prace se velmi vyznamné objevuje a opakuje téma vysoké miry zajmu
o psychoterapeutické vzdélani. Mezi studenty byl také zaznamendan podstatné vyssi zajem
o absolvovani psychoterapeutického vycviku (81 % dotdzanych), nez v pripadé absolventu
oboru pred dvéma lety (70 % dotdzanych; GajdoSova, 2023) nebo pred Sesti lety
(54 % dotdzanych; Pavlovska, 2018). Tento postoj je velice dlleZitou informaci pro odbornou

obec oboru a je na misté mu vénovat v nadchazejici dobé patficnou pozornost. Popisovana
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prospésnost psychoterapeutického ukotveni, které se ve svych textech vénuji napriklad
Millerova (2011) nebo Kalina (2013), totiz studenty zfejmé velmi rezonuje. Moznou oporu
tohoto rychle narUstajiciho zajmu mlzZeme nalézt ve vysledcich Svécené et al. (2020),
kdy bylo zjisténo, ze provadéni psychoterapie bylo ¢astou predstavou pracovniho uplatnéni
uchazec¢l o pregraduadlni formy studia. Ro¢nik postihnuty jejich vyzkumem (uchazeci
o studium v akademickém roce 2019/2020) pritom castecné koreluje s vyzkumnym
souborem této prace, jelikoZz zasdhl minimalné cast studentl soucasného 2. rocniku
magisterského studia. Paklize by se postoje studentl i absolventli oboru adiktologie
k psychoterapii nadale vyvijely timto smérem a jejich zdjem i informovanost (kterd byla
nejvyssi napfi¢ vybranymi formami vzdélavani) budou v Case stédle stoupat ¢i se udrZovat
na podobnych hladindch, mlze se brzy provadéni psychoterapie stat neoddélitelnou
soucasti profesniho pusobeni adiktologu.

Formou dalSiho vzdélavani, kterda dominuje z hlediska zdjmu o ni (84,4 %), jsou
odborné kurzy. Zajem o né pfitom maji nejen jedinci jiz plsobici v oboru, ale i ti bez
predchozi adiktologické pracovni zkuSenosti, taktéZ osoby udavajici zajem pracovat v oboru
v blizké budoucnosti i ti, kdo tyto plany nemaiji. Posledni zminénou skupinu a jejich zdjem
o odborné kurzy si Ize vysvétlovat diky jejich obecnéjSimu (a ne striktné adiktologickému)
zaméreni, a tedy i vyuZiti. Pokud tedy budeme hypotetizovat, Ze jedinci, ktefi zaskrtli
nezajem v blizké dobé pracovat v oboru, zvazuji plsobeni v jinych, avsak stale pomdhajicich
profesich, mohou z kurzi profitovat i v budoucnosti. Limitem vyzkumu lze oznacit
to, Zze z dlivodu rozsahu dotazniku a vétSiho mnozstvi jiz tak ziskdvanych dat, ddle nezkoumal
motivy zdjmu o odborné kurzy, a tedy nelze dale definovat, zda se jednd o rozhodnuti
proaktivni, reagujici na ocekdvané zmeény ¢i pracovni ¢innost, Ci reaktivni, reagujici

na existujici deficit v pracovnim vykonu (Buckley a Caple in Souckovd, 2014).

7.2.4 Pracovni zkusenosti a dalsi vzdélavani

Prace v oboru se prokazala jako motivujici faktor dalSiho vzdélavani, jak ji v minulosti
popsali uz Pavlovskd (2018), Svécend et al. (2020) nebo GajdoSova (2023). 28,5 %
respondentd mélo soucasnou ¢i minulou zkuSenost s praci v oboru, coZ ovsem nedosahuje
hodnot mezi absolventy, které namérili Pavlovska et al. (58,2 %; 2018) nebo Gajdosova
(55,0 %; 2023). Tato nesrovnalost je vysvétlitelna skrze stale probihajici studium ¢i absenci
odborné zplsobilosti k vykonu profese u prevdiné ¢asti respondentll, studentu
bakalarského programu. Toto omezeni také dale nepfimo potvrzuji vysledky, podle kterych
byla ve vyzkumném vzorku statisticky nejvyznamnéji zastoupena zkusenost s praci v oboru

mezi studenty magisterského studia.

Studenti nejcastéji zminovali zkuSenosti z nizkoprahovych sluzeb, coz odpovida

zjisténim obou vyse uvedenych autorskych kolektivi. Predkladany vyzkum odhalil
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také vysoké zastoupeni mezi pracovniky ve sluzbach primarni prevence. Typy sluzZeb,
ve kterych mély ¢i maiji pracovni zkusenosti souéasni studenti, pfitom vice umozniuji praci

na zkrdceny Uvazek, a tedy praci pfi studiu (Pavlovska et al., 2018; Gajdosova, 2023).

Soucasna prdace v oboru se ve zvysené mire (88,2 %) objevovala spole¢né se zadjmem
o studium magisterského programu. Jak bylo popsdno vySe, ¢ast téchto osob
ale jiz magistersky program studovala, a tedy na zdkladé dat nelze usuzovat, zda dfive
studovali magisterské studium nebo pracovali v adiktologickych sluzbach. Osoby pracujici
v oboru udavaly oproti ostatnim skupinam vyssi zdjem o klinického adiktologa, kurz S4,
psychoterapeuticky vycvik i odborné kurzy. To lze oddvodnit jejich praktickym zamérenim

a zjevnou prospésnosti pfi pfimé praci.

Vyzkum se vénoval také zdjmu pracovat voboru vblizké budoucnosti,
kdy prevladajici ¢ast respondentll (78,2 %) zdjem méla. | jejich postoj se projevil na zajmu
o vybrané formy dalSiho vzdélavani, zejména v pripadé zajmu o kurz S4. To lze davat
do souvislosti s dominujici preferenci studentl pracovat v budoucnosti vambulantnich
sluzbach (58,3 %) Ci sluzbach rezidencni 1écby (33,9 %). Ldkavost ambulantnich sluzeb

vysvétluji Pavlovska a Miovsky (2018) kromé jiz popsaného také jejich novosti.

7.3 Implikace vysledkii pro praxi a dalsi vyzkumnou praci
Cast moiného vyuziti ¢i ndvrha pro dal$i vyzkumnou praxi byla vlivem tematické
jednotnosti prezentovana jiz v prfedchozi podkapitole. Nasledujici ¢ast se proto vztahuje

spiSe k obecnym prinoslim prace a jejich moznému vyuziti.

Vysledky prace mohou poslouzit akademické obci jako zdroj informaci
a oc¢ekavanych trend(i v oboru. Rovnéz je mohou vyuzit jednotlivi vzdélavatelé ¢i odborné
spolec¢nosti, ktefi budou diky zjisténym informacim moci vice zacilit propagaci vybranych
forem dalSiho vzdélavani. Identifikace divodd vybéru studia (oboru celkové i soucasného
programu), identifikace postoju ke vzdélavani ¢i popis charakteristik student podle miry
jejich zadjmu o vybrané formy dalSiho vzdélavani, lze vyuzit ve vyuce, managementu

organizaci i v dalSim vyzkumu.

Nevyhranéné postoje studentl k dalsimu vzdélavani jsou dilezitym poznatkem této
prace, jelikoz se jedna o cilovou skupinu, na kterou lIze v budoucnosti adekvatné pUsobit,
a motivovat ji k dalSimu vzdélavani. Diky zmapovani udavanych prekazek (napf. pochybovani
o plsobeni v oboru, nedostatek informaci) se nabizi moZnost tato témata mezi studenty
adresovat, napf. zafazenim informacnich aktivit. Také by mohlo byt prospésné rozsirit
podporu studentl a jejich sebevédomi ve studiu a profesnim Zivoté, pripadné zvysit
povédomi o moznostech cerpani takové podpory (skrze studentsky spolek, podplirné

univerzitni instituce ¢i aktivity apod.).
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Pfinos vysledk( Ize vnimat také na mezi-studentské Urovni, kdy vznikly ucelené;si
Udaje o postojich studentské obce. Udaje, paklize budou dale &ifeny, mohou pomoci
pfi shrnuti cest moZzného dalsiho vzdélavani, pojmenovani didvod( ostatnich studentd,
utfibeni myslenek a ve vysledku ¢asem moznd dalSimu vyhranéni se jednotlivc(. Pokud
se bude o vzdélavacich moznostech vice a komplexnéji mluvit, mizeme ocekavat, Ze casem
skute¢né dojde k vétSimu vyprofilovani moZnych uchazecd, které predklddana prace

predpokladala.

Zmapované vzdélavaci potfeby, jak zmifuji Sedova a Novotny (2006), jakkoliv jsou
dllezité pro planovani a realizaci dalSiho vzdéldvani osob, nemohou byt povaZovany
za garanci dalSiho vzdéldvani. Vzdy budou mit v kontextu svého vzdélavaciho i profesniho
rastu posledni slovo jedinci, kterych se pfimo tykaji. Ostatni (vzdélavatelé, zaméstnavatelé,
kolegové) ale mohou tomuto procesu pomoci napftiklad tim, Ze pozméni okolni prostredi
(Muzik, 2009), budou finan¢né ¢i bodové odmeénovat zvySovani kvalifikace (Miovsky et al.,
2014) nebo budou nahlizet pro inspiraci do zahranici (napt. ICUDDR, projekt WAVE).

Z hlediska dalSich vyzkum( jednoznacné navrhuji navazujici prace. Svij vyzkum
vnimam jako ,,prvni z mnoha moznych dalSich a napadd mé nemalo moznosti a zpUsobd,
jak vzdélavaci potieby v oboru adiktologie dale zkoumat. Jako zajimavé bych vnimala uzsi
tematické (a tedy konkrétnéjsi) zaméreni vyzkumu (napt. zkoumani zajmu pouze o vybranou
formu dalSiho vzdélavani nebo mapovani souvislosti mezi vzdélavacimi potrfebami
a pracovni/studijni anamnézou). Velmi pfinosné by mohlo byt také kvalitativni pojeti této
prace, které by mohlo sledovat vybrané jevy podrobnéji. Vétsi pozornost by si zaslouzily
také udaje o zajemcich o vybrané formy vzdélavani, které je jiz rlznou mérou realizuiji,
pripadné jejich porovnani se zajemci, ktefi je dosud nerealizuji. Dale se nabizi zmapovani
vzdélavacich potreb absolventd studijnich programi a jejich porovnani svysledky

této prace.

Za velice vyznamné povazuji rovnéz dalsi zkoumani informovanosti studentu
o formach dalsiho vzdélavani. Bez informovanosti studentl o moznostech, které maji, nelze
ocekavat jejich vétsi angazovanost v dalSim vzdélavani. Nezodpovézenou otazkou zUstava,
odkud studenti informace ziskavaji, jakou formou a nakolik by tuto realitu bylo mozné
zménit. Svécend et al. (2022) identifikovali hlavni zplsoby ziskdvani informaci zdjemcl
o pregradualni studium, ale v pfipadé dalsich forem vzdélavani tyto udaje dostupné nejsou.

Takové udaje by mohly poslouzit jako klicova zpétna vazba pro vSechny zucastnéné subjekty.
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8 Zavér

Predkladand prace ptindsi doposud chybéjici informace o vzdélavacich potfebach
studentll pregradualniho stupné adiktologie. Poslouzila jako prvotni sonda do tématu
dalsiho vzdélavani adiktologl, cozZ je téma beze sporu velmi dllezZité a pro dalsi vyvoj oboru

klicové.

Mezi studenty dominuji vnitfni ddvody ke studiu, ale ¢ast udava jako efektivni
dlvody natlak okoli. Kjejich soucasnému studiu je motivuji zejména seberozvoj,
multioborové pojeti studia a zajem o psychologii. Ve véci otazky zdjmu, nevyhranénosti
¢i nezdjmu o dalsi vzdélavani studentl byl zmapovan zdjem o vybrané formy dalsiho
vzdélavani. Nejvétsi zdjem udavali studenti o odborné kurzy, psychoterapeuticky vycvik,
navazujici magisterské studium adiktologie a kurz S4. Naopak nejmensi zajem panoval
o studium jiného vysokoskolského programu a rigordzni zkousku v adiktologii.
Mezi vysledky byla patrna casta nevyhranénost k zajmu dale studovat tyto formy

vzdélavani.

Prace pojmenovava zdkladni charakteristiky uchazecd o dalsi formy vzdélavani,
kdy soubéiné vénuje pozornost aktivné podniknutym krokim vtomto smyslu,
¢imz rozlisuje identifikované vzdélavaci potreby studentll na realizované a nerealizované.
Vzhledem k zachovani anonymity respondentld nebylo vzhledem kniz§im poctim
tematickych skupin mozné blize zkoumat soubézny vyskyt proménnych, a tedy stanovit
blizsi profily osob, které o vybrané formy dalSiho vzdélavani mély ¢i nemély zajem.

CimZ nebyly naplnény dva dil¢i cile prace.

O magisterské studium adiktologie mély zajem vice Zeny a osoby nejstarsi
posuzované vékové kategorie (41 let +). Muzi podstatné castéji neméli vyhranény nazor
na doktorské studium adiktologie, Zeny ho frekventovanéji zavrhovaly. O rigordzni zkousku
méli nejcastéji zajem studenti magisterského studia a osoby z nejstarsi posuzované vékové
kategorie. Vyznam mélo také misto bydliSté respondentd, kdy zastupci kraje Hl. m. Praha
udavali statisticky vyznamné nizsi nezajem o absolvovani zkousky nez zastupci jinych kraju.
O studium jiného vysokoskolského oboru maiji zdjem zejména zastupci nejmladsi vékové
kategorie (19-23 let), jedna se pfitom nejcastéji o obory psychologie, vSeobecné lékarstvi
nebo socidlni prace. Zajem o specializacni vzdélavani v klinickém adiktologovi klesa spolu
svékem a cCastéji o ného maji zdjem muzi nez Zeny. RozliSeni zajmu, nevyhranénosti
byl identifikovdn mirné nizsi zajem o kurz mezi studenty prezenéni formy bakalarského
studia. Zadny z muzd neudal jasny nezajem k absolvovani psychoterapeutického vycviku.
O odborné kurzy nema zajem minimum respondent(l, nejcastéji udavanymi okruhy zajmu

pro kurzy v budoucnosti jsou prace s traumatem, prace s krizi a prace s motivaci.
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Mezi studenty adiktologie prevazuji motivace k dalsimu vzdélavani za ucelem
budouciho pracovniho uplatnéni a vlastniho zajmu. Naopak nejcastéjSimi uddavanymi

bariérami dalSiho vzdélavani jsou nedostatek motivace, nedostatek informaci a nevnimani

dostatecnych benefit(.

Vyzkum poukdzal na nizkou subjektivni miru informovanosti o dalSich formach
vzdélavani. Nejvyssi pramérné hodnoty, kterych bylo dosazeno v pfipadé
psychoterapeutickych vycvikd a magisterského studia adiktologie, dosahovaly mirné

nadpolovi¢nich hodnot.

Byl také potvrzen vliv pracovni zkuSenosti v oboru na dalsSi vzdélavani. Pracovni
zkuSenost (minulou ¢i soucasnou) méla méné nei tretina respondentll, statisticky
nejvyznamnéji se jednalo o studenty magisterského studia. Zarovenn se prokazalo,
Ze prevaina vétsina respondentl planuje praci v oboru v budoucnosti. Tento jejich postoj
se propisoval do zajmu o dalsi vzdélavani, zejména v kontextu Ucasti na odbornych kurzech,

absolvovani psychoterapeutického vycviku a kurzu S4.

14

Vysledky prace prinasi klicové informace, které Ize mnoha zpUsoby vyuzZit v praxi

i navazujici vyzkumné praci. Reaguji na ménici se moZnosti vzdélavani v oboru,
pro které je vzdélani a rozvoj pracovnikd jednim z hlavnich ndstroji pouzivanych pfi klinické
i neklinické praci. Zarovenn poukazuji na zasadni téma nasSi spolec¢nosti, na vzdélavani
dospélych v kontextu jejich pracovniho rozvoje. V dobé, kdy je kladen takovyto diraz
na vzdélani, informace a efektivni praci, je vhodné se pozastavit a nad fenoménem

vzdélavani se adekvatné zamyslet a evaluovat je;j.
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Prilohy
Priloha 1: Dotaznik Vzdélavaci potireby studentii adiktologie

Dotaznik byl distribuovan a graficky upraveny skrze platformu Survio. Pfedkladané

znéni bylo zpracovano do textové formy pro ucely ptilohy.

Sociodemografické udaje

Ndsledujici sekce dotazniku soustredi na Vase sociodemografické udaje. S daty bude pracovdno tak, aby nebyla

ohroZena Vase anonymita.

1. Jaké je Vase pohlavi? (Vybrat)

a) Zenské
b) muiské
c) jiné

d) nechciuvadét
2. Kolik je Vam let? (Ciselna odpovéd)
3. V jakém kraji v soucCasnosti Zijete? (Vybrat)

a) Hl. m. Praha

b) Stredocesky

c) Jihocesky

d) Plzensky

e) Karlovarsky

f)  Ustecky

g) Liberecky

h) Kralovéhradecky

i)  Pardubicky

j) Olomoucky

k) Moravskoslezsky

[) Jihomoravsky

m) Zlinsky

n) Vysocina

Studijni anamnéza

Ndsledujici sekce dotazniku se soustredi na Vase vysokoskolské studium.

4. Jaky program studia adiktologie v soucasnosti studujete? (Vybrat)
a) bakalarsky program
b) navazujici magistersky program
5. (pokud v ot. 4 a) V jaké formé tento program studujete? (Vybrat)
a) prezencni forma
b) kombinovana forma
6. (pokud v ot. 4 b) Jste absolventem/absolventkou bakalafského programu adiktologie? (Vybrat)
a) ano
b) ne
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10.

11.

V kolikatém rocniku studia Vami studovaného programu jste? (MoZnost vice odpovédi; Pokud mate

individualni studijni plan, vyplite i ro¢nik, ve kterém ho plnite. V ostatnich pfipadech vyberte pouze 1

odpovéd.)
a) 1
b) 2
¢ 3

d) ISP (individudlni studijni plan; v ptipadé této odpovédi zaskrtnéte i ro¢nik, ve kterém ISP plnite)
e) liné:
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? (Vybrat)
a) stredoskolské s maturitou
b) wvyssi odborné
c) vysokoskolské bakalarské
d) vysokoskolské magisterské
e) vysokoskolské doktorské
Absolvoval/a ¢i zahdjil/a jste studium jiného oboru neZ adiktologie? (Vybrat; Na tuto otazku prosim
odpovidejte i v pfipadé nejste absolventem bakalarského programu adiktologie)
a) ano
b) ne
(pokud v ot. 9 a) Jak probihalo Vase studium jiného/jinych oboru/G neZ adiktologie? (Vyberte jednu
nebo vice odpovédi)
a) studium jiného oboru jsem zahdjil/a, ale zanechal/a ho
b) studium jiného oboru jsem Uspésné absolvoval/a, studium probihalo oddélené od studia adiktologie
c) studium jiného oboru jsem Uspésné absolvoval/a, studium probihalo soubéiné se studiem
adiktologie
d) studium jiného oboru jsem zahdjil/a, stéle studuji oba obory (i v pfipadé prferuseného studia,
ERASMU apod.)
e) jiny obor jsem nestudoval/a, ale zavaznéji jsem to zvazoval/a
f) jiné:
(pokud v ot. 9 a) O studium jakého oboru se jednalo nebo jedna? (Slovni odpovéd, V pfipadé vice obora

prosim vypiste vSechny)

Pracovni anamnéza

12.

13.

14.

Nadsledujici sekce dotazniku se zaméruje na Vasi pracovni anamnézu.

Pracujete pti Vasem studiu? (Vybrat)
a) ano
b) ne
(pokud v ot. 12 a) Jaky je Vas pracovni Uvazek? (Vybrat)
a) pracuji na cely pracovni Uvazek
b) pracuji na ¢astecny pracovni Uvazek
c) pracuji formou DPP/DPC
d) jiné:
Pracujete nebo pracoval/a jste v oboru adiktologie? (Vybrat)
a) ano - v soucasnosti

b) ano—v minulosti ano, nyni uz ne
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c) ne-—s praci voboru nemam zkusenost
d) jiné:
15. (pokud v ot. 14 a-b) Jak dlouhou mate pracovni zkusenost v oboru adiktologie? (Vybrat)

a) do1roku

b) 1-2 roky
c) 2-4roky
d) 4-6let
e) 6-8let
f) 8-10let

g) vice nez 10 let
16. (pokud v ot. 14 a-b) V jakém typu adiktologickych sluzeb pracujete ¢i jste pracoval/a? (Moznost vice
odpovédi)
a) sluzby minimalizace rizik (kontaktni centrum a terénni program)
b) sluzby ambulantni 1é¢by (ambulantni i stacionarni programy, case management)
c) sluzby kratkodobé stabilizace (detoxifikace a sluzby krizové stabilizace)
d) sluzby rezidenéni léCby (zdravotnicka IUZkova zafizeni a terapeutické komunity)
e) sluzby nasledné péce
f)  substitucni lécba
g) program primarni prevence
h) adiktologické sluzby ve vézerstvi
i)  poradenstvi v oblasti zavislosti (telefonické, online)
j)  vyzkumna prace v adiktologii
k) politika v oblasti zavislosti
[) statnisprava
m) jiné:
17. Mate v blizké dobé v planu pracovat v adiktologickych sluzbdch? (Vyberte; Odpovézte i v pfipadé,
Ze ve sluzbach nyni pracujete)
a) ano
b) ne
18. (pokud v ot. 17 a) V jakém typu adiktologickych sluzeb byste se nejradéji vidél/a? (Vybrat maximalné
2 moznosti)
a) sluzby minimalizace rizik (kontaktni centrum a terénni program)
b) sluzby ambulantni [é¢by (ambulantni i stacionarni programy, case management)
c) sluzby kratkodobé stabilizace (detoxifikace a sluzby krizové stabilizace)
d) sluZby rezidenéni léCby (zdravotnicka IUZkova zafizeni a terapeutické komunity)
e) sluzby nasledné péce
f)  substitucni lécba
g) program primarni prevence
h) adiktologické sluzby ve vézeristvi
i)  poradenstvi v oblasti zavislosti (telefonické, online)
j)  vyzkumna prace v adiktologii
k) politika v oblasti zavislosti
[) statnisprava

m) jiné:

Motivy k vybéru studia a dalSimu vysokoskolskému vzdélavani
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19.

20.

21.

22.

Ndsledujici sekce dotazniku se soustfedi na Vasi motivaci ke studiu.

Co bylo Vasim hlavnim impulzem pro podani prihlasky ke studiu adiktologie? (Vybrat)
a) vlastni cileny zdjem studovat adiktologii

b) podnét ze strany rodiny

c) podnét ze strany pedagogl

d) pozadavek zaméstnavatele

e) mitzalohu, kdybych se nedostal/a na jiny preferovany obor

f)  nevédél/a jsem, jaky jiny obor studovat

g) jiné:

Co Vas nejvice motivovalo k Vasemu stavajicimu studiu adiktologie? (vyberte maximalné
3 nejvyznamnéjsi moznosti)

a)  zajem mit vyssi stupen vzdélani

b) seberozvoj

c) zajem porozumét zavislostni problematice

d) vlastni/rodinna zkusenost se zavislostnim chovanim

e) multioborové pojeti studia

f)  zajem o psychologii

g) zajem o zdravotnictvi nebo medicinu

h)  zdjem o socialni praci

i) moiZnost prace s cilovou skupinou adiktologickych sluzeb

j)  doplnénivzdélaniv jiném plvodnim oboru

k)  predchozi zkusenost s praci v oboru

[)  chut pracovat v pomahajici profesi

m) chut délat smysluplnou praci

n) chut pracovat s lidmi

o) jiné:

Mdte zdjem po absolvovani Vami studovaného programu pokracovat ve vysokoskolském vzdélavani

(v oboru adiktologie nebo v jinych oborech)? (Vybrat)

a) Ano
b) Nevim
c) Ne

(pokud v ot. 21 c) Z jakého dlvodu nemate zdjem (Vybrat maximalné 3 moznosti) => potom pfimo
otazka ¢. 30

a) nevnimam dostatecné benefity dalSiho vysokoskolského vzdélavani

b) nemam dostatek motivace k dalSimu studiu

c) dalsi vzdélavani nepovazuji za potfebné pro praci v oboru

d) vzdélavani neni slucitelné s mou Zivotni situaci (rodina, prace aj.)

e) nejsem sijisty/a, zda chci plsobit v oboru adiktologie

f)  pochybuji o dokonceni svého soucasného studia

g) vzdélavani je financné pfrilis nakladné

h) nevyhovuje mi vzddalenost pro dojizdéni

) jiné:

Zajem o vybrané formy dalSiho vzdélavani — navazujici magistersky program
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Ndsledujici sekce dotazniku se soustfedi na Vds zdjem o magisterské studium adiktologie.

23. Mate zajem o studium magisterského programu adiktologie? — (Vybrat)

24,

o Tento studijni program v soucasnosti studuji (=> potom primo otdzka ¢. 25)

o ANO: (nasledné rozvétveni otazek)

= Co Vas ke studiu navazujiciho magisterského programu motivuje? (Vybrat)

a)
b)
c)
d)

vlastni zajem a pocitovana potieba prohloubeni znalosti
potrebny krok k dalsim formam vzdélani
natlak okoli na zvyseni kvalifikace (rodina, zaméstnavatel)

specifické moznosti pracovniho uplatnéni

e) jiné:

=  Podnikate v tomto sméru néjaké kroky? (MoZnost vice odpovédi)

a)

b)
apod.)

c)

d)

e)

hledam si informace

cilené plnim vstupni podminky (vzdélani, pfiprava na pfijimaci zkousku

podal/a jsem pfihlasku ke studiu
jesté aktivné Zadné kroky nepodnikdm, mam cas

jiné:

o NEVIM: (nsledné rozvétveni otazek)

= Jaky je dlivod Vaseho vahani? (Vybrat)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

nemdam dostatek informaci

mam jesté dostatek ¢asu na tuto volbu

nejsem si jisty/a, zda chci pusobit v oboru

pochybuji o dokonceni svého soucasného studia

nemdam vhodné zazemi/stabilni Zivotni situaci k tomuto rozhodnuti

jiné:

o NE: (nasledné rozvétveni otazek)

= Jaké vnimate prekazky v dalsim usilovani o navazujici magistersky program? (Vybrat

maximalné 3 nejvyznamnéjsi)

a)
b)
c)
d)

k)

nemam dostatek informaci

zaméfeni programu pro mé neni lakavé

chci si zvolit jiny magistersky program

studium neni slucitelné s mou Zivotni situaci (rodina, prace, aj.)
nevnimam dostate¢né benefity studijniho programu

nemam dostatek motivace k dalSimu studiu

dalsi vzdélavani nepovazuji za potfebné pro praci v oboru
nevyhovuje mi vzdalenost pro dojizdéni

nejsem si jisty/a, zda chci pUsobit v oboru

pochybuji o dokonéeni svého soucasného studia

jiné:

Nakolik mate potrebné informace o navazujicim magisterském programu adiktologie? (Skala 1-10; 1

= nedostatecné, 10 = vim vSe)

Zajem o vybrané formy dalSiho vzdélavani — doktorsky program

Ndsledujici sekce dotazniku se soustfedi na Vds zdjem o doktorské studium adiktologie.
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25. Mate zajem o studium doktorského programu adiktologie? (Vybrat)
o ANO: (nasledné rozvétveni otazek)
= Co Vas ke studiu doktorského programu motivuje? (Vybrat)
a} vlastni zdjem a pocitovana potfeba prohloubeni znalosti
b) natlak okoli na zvyseni kvalifikace (rodina, zaméstnavatel)
c) specifické moznosti pracovniho uplatnéni
d) zaméreni studijniho programu na védu
e) jiné:
=  Podnikate vtomto sméru néjaké kroky? (Moznost vice odpovédi)
a) hledam siinformace
b) cilené plnim vstupni podminky (vzdélani, osloveni skolitele apod.)
c) podal/ajsem pfihlasku ke studiu
d) jesté zadné kroky nepodnikdam, mam cas
e) jiné:
o NEVIM: (nasledné rozvétveni otdzek)
= Jaky je dlvod Vaseho vahani? (Vybrat)
a) nemdm dostatek informaci
b) mam jesté dostatek ¢asu na tuto volbu
c) jesté zvaZuji své dalsi profilovani se
d) nejsem sijisty/a, zda chci plsobit v oboru
e) pochybuji o dokoncéeni svého soucasného studia
f)  nemam vhodné zazemi/stabilni Zivotni situaci k tomuto rozhodnuti
g) jiné:
o NE: (nasledné rozvétveni otazek)
= Jaké vnimate prekdazky v dalsim usilovani o doktorsky program? (Vybrat maximalné
3 nejvyznamnéjsi)
a) nemdam dostatek informaci
b) zaméreni programu pro mé neni ldkavé
c) myslim si, Ze se ke studiu tohoto programu nehodim
d) studium neni slucitelné s mou Zivotni situaci
e) nevnimam dostatecné benefity studijniho programu
f)  nemam dostatek motivace k dalsimu studiu
g) dalsi vzdélavani nepovazuji za potifebné pro praci v oboru
h) nevyhovuje mi vzdalenost pro dojizdéni
i) nejsem sijisty/a, zda chci pUsobit v oboru
j)  pochybuji o dokonceni svého soucasného studia
k) jiné:
26. Nakolik mate potfebné informace o doktorském programu adiktologie? (Skala 1-10; 1 =

nedostatecné, 10 = vim vse)

Zajem o vybrané formy dalSiho vzdélavani — rigorézni zkouska PhDr.

Nadsledujici sekce dotazniku se soustredi na Vds zdjem o kondni rigordzni zkousky v oboru adiktologie.

27. Mate zajem o absolvovani rigordzni zkousky PhDr.? (Vybrat)

o ANO: (nasledné rozvétveni otazek)
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=  Co Vas motivuje k jejimu sloZeni? (Vybrat)
a) natlak okoli na zvyseni kvalifikace (rodina, zaméstnavatel)
b) ziskani vyssiho titulu
c) specifické moznosti pracovniho uplatnéni
d) jiné:

=  Podnikate v tomto sméru néjaké kroky? (Moznost vice odpovédi)
a) hledam si informace
b) cilené pInim vstupni podminky (vzdélani apod.)
c) podal/a jsem pfihlasku ke zkousce
d) jesté aktivné Zzadné kroky nepodnikam
e) jiné:
o NEVIM: (ndsledné rozvétveni otazek)

= Jaky je dlivod Vaseho vahani? (Vybrat)
a) nemam dostatek informaci
b) mam jesté dostatek ¢asu na tuto volbu
c) nejsem sijisty/a, zda chci plsobit v oboru
d) pochybuji o dokonceni svého soucasného studia
e) nemam vhodné zazemi/stabilni Zivotni situaci k tomuto rozhodnuti
f) jiné:

o NE: (nasledné rozvétveni otazek)
= Jaké vnimate prekazky v dalsim usilovani o sloZzeni zkousky? (Vybrat maximalné
3 nejvyznamnéjsi)

a) nemam dostatek informaci
b) zaméreni pro mé neni lakavé
c) pfiprava na zkousku neni slucitelna s mou Zivotni situaci
d) nevnimam dostatecné benefity rigorézni zkousky
e) nemam dostatek motivace k dalSimu studiu
f) rigordzni zkousku nepovazuji za potfebnou pro praci v oboru
g) nejsem si jisty/a, zda chci pUsobit v oboru
h) pochybuji o dokonceni svého soucasného studia
i) jiné:

28. Nakolik mate potiebné informace o rigordzni zkousce? (Skdla 1-10; 1 = nedostatecné, 10 = vim vse)

Zajem o vybrané formy dalSiho vzdélavani — studium jiného oboru nez adiktologie

Ndsledujici sekce dotazniku se soustredi na Vds zdjem o vysokoSkolské studium nad ramec studia

oboru adiktologie.

29. Méte zajem o studium jiného oboru ne? oboru adiktologie na VS nebo VOS? (Vybrat)
o ANO a NEVIM: (ndsledné rozvétveni otdzek)
= O jaky/é obor/y se jedna nebo jaky/é zvaZujete? (Slovni odpovéd)
= Co Vas ke studiu jiného oboru motivuje? (Slovni odpovéd)
=  Podnikate v tomto sméru néjaké kroky? (MozZnost vice odpovédi)
a) hledam siinformace
b) cilené pInim vstupni podminky

c) podal/a jsem prihlasku ke studiu
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d) jesté zadné kroky nepodnikdam, mam cas
e) jesté zadné kroky nepodnikdm, nejsem plIné rozhodnuty/a
f) jiné:

= K pUsobeni ve kterém oboru se momentdlné priklanite? (Vybrat)
a) adiktologie
b) mnou zvoleny jiny obor
c) chtél/a bych kombinovat oba obory
d) zatim nevim

o NE=>otazka ¢. 30

Mimouniverzitni vzdélavani v adiktologii — specializacni vzdélavani (klinicky adiktolog)

Nadsledujici sekce dotazniku se soustredi na Vas zdjem o specializacni vzdélavani v klinické adiktologii.

30. Mate zajem o specializacni vzdélavani v adiktologii (Klinicky adiktolog)? (Vybrat; Zaskrtnéte "ano" i
v pfipadé, pokud do kurzu momentalné dochazite)
o ANO: (nasledné rozvétveni otazek)
= Co Vas ke specializaénimu vzdélavani motivuje/motivovalo? (Vybrat)
a) vlastni zajem a pocitovana potfeba prohloubeni znalosti
b) natlak okoli na vyssi vzdélani (rodina, zaméstnavatel)
c) specifické moznosti pracovniho uplatnéni
d) moznost vyssiho finan¢niho ohodnoceni
e) jiné:
=  Podnikate v tomto sméru néjaké kroky? (MoZnost vice odpovédi)
a) hledam si informace
b) cilené plnim vstupni podminky (vzdélani, prace v oboru apod.)
c) podal/a jsem pfihlasku ke vzdélavani
d) do vzdélavani dochazim
e) jesté aktivné zadné kroky nepodnikam
f) jiné:
o NEVIM: (nésledné rozvétveni otazek)
=  Jaky je dGvod Vaseho vahani? (Vybrat)
a) nemam dostatek informaci
b) mam jesté dostatek ¢asu na tuto volbu
c) nejsem si jisty/4a, zda chci pUsobit v oboru
d) pochybuji o dokonceni svého soucasného studia
e) jesté zvazuji své dalsi profilovani se
f) nemdm stabilni zdzemi/stabilni Zivotni situaci ke vzdélavani
g) jiné:
o NE: (ndsledné rozvétveni otazek)
= Jaké vnimdte prekazky v dalSim usilovani o specializacni vzdélavani? (Vybrat
maximalné 3 nejvyznamnéjsi)
a) nemam dostatek informaci
b) zaméreni specializaéniho vzdélavani pro mé neni lakavé
c) myslim si, Ze se ke studiu tohoto vzdélavani nehodim

d) vzdélavani neni slucitelné s mou Zivotni situaci (rodina, prace aj.)
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e) nejsem sijisty/a, zda chci pUsobit v oboru
f) pochybuji o dokonceni svého souéasného studia
g) vzdélavani je pfilis financné narocné
h) nevnimam dostatecné benefity specializaéniho vzdélavani
i) nemam dostatek motivace k dalSimu vzdélavani
j) specializa¢ni vzdélavani nepovazuji za potrebné pro praci v oboru
k) nevyhovuje mi vzdalenost pro dojizdéni
1) jiné:
31. Nakolik mate potiebné informace o specializacnim vzdélavani? (Skala 1-10; 1 = nedostatecné, 10 =

vim vse)

Mimouniverzitni vzdélavani v adiktologii — kurz k ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti (,S4“)

Ndsledujici sekce dotazniku se soustfedi na Vds zdjem o absolvovadni kurzu S4.

32. Mate zdjem o kurz ,,S4“ potiebny k ziskani zvlastni odborné zplisobilosti? (Vybrat; Zaskrtnéte ,,ano” i
v pfipadé, pokud jste kurz ji absolvoval/a)
o ANO: (nasledné rozvétveni otazek)
= Co Vas k absolvovani kurzu motivuje/motivovalo? (Vybrat)
a) vlastni zdjem a pocitovana potreba prohloubeni znalosti
b) natlak okoli na zvySeni odborné zpUsobilosti (rodina, zaméstnavatel)
c) specifické moznosti pracovniho uplatnéni
d) jiné:
=  Podnikate v tomto sméru néjaké kroky? (MozZnost vice odpovédi)
a) hledam si informace
b) cilené pInim vstupni podminky (vzdélani apod.)
c) podal/a jsem prihlasku do kurzu
d) jesté zadné kroky nepodnikdm
e) do kurzu dochazim nebo jsem ho absolvoval/a
f) jiné:
o NEVIM: (ndsledné rozvétveni otazek)
= Jaky je divod Vaseho vahani? (Vybrat)
a) nemam dostatek informaci
b) mam jesté dostatek ¢asu na tuto volbu
c) nejsem sijisty/a, zda chci pUsobit v oboru
d) pochybuji o dokonceni svého soucasného studia
e) jesté zvazuji své dalsi profilovani se
f) nemam vhodné zazemi/stabilni Zivotni situaci ke vzdélavani
g) jiné:
o NE: (nasledné rozvétveni otazek)
= Jaké vnimate prekazky v dalSim usilovani o absolvovani tohoto kurzu? (Vybrat
maximalné 3 nejvyznamnéjsi)
a) nemam dostatek informaci
b) zaméreni kurzu pro mé neni lakavé
c) myslim si, Ze se do tohoto kurzu nehodim

d) vzdélavani neni slucitelné s mou Zivotni situaci (rodina, prace aj.)
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e) nejsem si jisty/a, zda chci pUsobit v oboru
f) pochybuji o dokonceni svého soucasného studia
g) vzdélavani je pfilis finanéné narocné
h) nevnimam dostatecné benefity kurzu
i) nemam dostatek motivace k dalSimu vzdélavani
j) kurz nepovazuji za potrebny pro praci v oboru
k) nevyhovuje mi vzdalenost pro dojizdéni
[) jiné:
33. Nakolik mate potifebné informace o tomto kurzu? (Skdla 1-10; 1 = nedostatecné, 10 = vim vse)

Mimouniverzitni vzdélavani v adiktologii — psychoterapeuticky vycvik

Nadsledujici sekce dotazniku se soustiedi na Vds zdjem o psychoterapeutické vzdéldni.

34. Mate zajem o psychoterapeuticky vycvik? (Vybrat)
o ANO: (nasledné rozvétveni otazek)
= Co Vas k absolvovani psychoterapeutického vycviku motivuje? (Vybrat)
a) psychoterapeutické vzdélani se mi hodi do soucasné prace
b) psychoterapeutické vzdélani je nutné v mé praci
c) v budoucnu bych chtél/a délat psychoterapii
d) psychoterapie mé zajima
e) jiné:
] Podnikate v tomto sméru néjaké kroky? (MoZnost vice odpovédi)
a) hledam si informace
b) cilené plnim vstupni podminky (vzdélani apod.)
c) podal/a jsem pfihlasku do vycviku
d) jsem frekventantem/frekventantkou
e) jesté zadné kroky nepodnikam
f) jiné:
o NEVIM: (nasledné rozvétveni otazek)
= Jaky je divod Vaseho vahani? (Vybrat)
a) nemam dostatek informaci
b) mam jesté dostatek ¢asu na tuto volbu
c) zvaZzuji svou psychoterapeutickou plsobnost
d) jesté zvazuji své dalsi profilovani se
e) nejsem si jisty/a, zda chci plsobnost v oboru
f) nemdm vhodné zazemi/stabilni Zivotni situaci k tomuto vzdélavani
g) jiné:
o NE: (nasledné rozvétveni otazek)
= Jaké vnimate prekazky v dalsim usilovani o psychoterapeuticky vycvik? (Vybrat
maximalné 3 nejvyznamnéjsi)
a) nemam dostatek informaci
b) zaméreni pro mé neni lakavé
c) vzdélavani neni slucitelné s mou Zivotni situaci (rodina, prace aj.)
d) nejsem si jisty/d, zda chci plsobit v oboru

e) pochybuji o dokonceni svého soucasného studia

105




f) wvzdélavani je pfilis financné narocné
g) nevnimdm dostatecné benefity psychoterapeutického vycviku
h) nemam dostatek motivace k dalSimu vzdélavani
i) psychoterapeuticky vycvik nepovazuji za potiebny pro praci v oboru
j) jiné:
35. Nakolik mate potrebné informace o psychoterapeutickych vycvicich? (Skala 1-10; 1 = nedostatecné,
10 = vim vse)

Mimouniverzitni vzdéldvani v adiktologii — odborné kurzy

Ndsledujici sekce dotazniku se soustfedi na Vds zdjem o vybrand témata odbornych vzdélavacich

kurza.

36. Absolvoval/a ¢i zahdjil/a jste néjaky odborny kurz na vybrand/é téma/ta? (MoZnost vice odpovédi)
a) zadny
b) prace s rodinou
c) prace s motivaci
d) prace s krizi
e) prace s mladistvymi klienty
f) prace s blizkymi osob zavislych ¢i zavislosti ohroZenych
g) prace s traumatem
h) techniky k vedeni rozhovoru
i) préce s psychedeliky v terapii
j) vzdélavani ve farmakologii
k) vzdélavaniv neurologii
[) prace s nelatkovymi zavislostmi
m) pristupy harm reduction
n) vzdélavani v prevenci rizikového chovani
0) vzdélavani v oblasti publikacni ¢innosti
p) vzdélavani v praci ve vézenstvi
gq) manazerské dovednosti
r) pravni problematika v adiktologii
s) legislativni tematika v adiktologii
t) specificka témata v adiktologii — poruchy pfijmu potravy, koufeni apod.
u) jiné:

37. Mate v budoucnosti zajem o néjaky odborny kurz na vybrané/a téma/ta? (Vybrat)

e} Ano
o) Nevim
e} Ne

38. (pokud v ot. 37 a-b) O jaké/a téma/ta odbornych kurzd by se jednalo? (MozZnost vice odpovédi)
a) prace s rodinou
b) prace s motivaci
c) prace s krizi
d) prace s mladistvymi klienty
e) prace s blizkymi osob zavislych ¢i zavislosti ohrozenych

f) prace s traumatem

106




g) techniky k vedeni rozhovoru
h) prace s psychedeliky v terapii
i) vzdélavani ve farmakologii
j) vzdélavani v neurologii
k) prace s nelatkovymi zavislostmi
I) pristupy harm reduction
m) vzdélavani v prevenci rizikového chovani
n) vzdélavani v oblasti publikacni ¢innosti
o) vzdélavani v praci ve vézenstvi
p) manaZerské dovednosti
q) pravni problematika v adiktologii
r) legislativni tematika v adiktologii
s) specificka témata v adiktologii — poruchy pfijmu potravy, koufeni apod.
t) jiné:
39. (pokud v ot. 37 c): Z jakého dlvodu nemate zajem? (Vyberte maximalné 3 odpovédi)
a) nemam dostatek informaci o odbornych kurzech
b) zaméreni odbornych kurzl pro mé nejsou lakava
c) nevnimam dostatecné benefity vzdélavani se formou kurza
d) odborné kurzy nepovazuji za potfebné pro praci v oboru
e) odborné kurzy nejsou slucitelné s mou Zivotni situaci (rodina, prace aj.)
f) nejsem si jisty/4, zda chci pUsobit v oboru
g) pochybuji o dokonceni svého soucasného studia
h) vzdélavani formou kurzl je finanéné pfilis nakladné
i) nevyhovuje mi vzdalenost pro dojizdéni na odborné kurzy

j) jiné:

Mapovani motivace k dalSimu vzdélavani

Ndsledujici sekce dotazniku mapuje Vase postoje k vybranym tvrzenim.

40. Nakolik s témito tvrzenimi souhlasite? (Skala — naprosto souhlasim, spiSe (ne)souhlasim, naprosto
nesouhlasim)
a) K dalSimu vzdélavani se v oboru citim tlak z okoli.
b) Mé védomosti jsou pro vykon profese momentalné dostatecné.
c) Dalsi vzdélavani v oboru vnimam jako nezbytnost.
d) Informace v adiktologii se v ¢ase zase tolik neméni.
e) Cilem mého studia je prace v oboru adiktologie.
f) Meé schopnosti a dovednosti jsou pro vykon profese momentalné nedostatecné.
g) Chci se dale vzdélavat v oboru kvali sobé.
h) S mym dosavadnim vzdélanim jsem spokojeny/a.
i) Nemam dostatecny prehled o trendech a novinkach v oboru.
j) K dalSimu vzdélavani mé motivuji mimoskolni aktivity (besedy s odborniky, exkurze, konference).
k) K dalsimu vzdélavani mé motivuji studijni praxe.

1) K dalSimu vzdélavani mé motivuje mé soucasné studium.
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Priloha 2: Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Alexandra Chalupova a jsem studentkou 2. rocniku magisterského studia
adiktologie na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy. Touto cestou bych Vas rada poprosila
o vyplnéni dotazniku s ndzvem Vzdélavaci potreby studentl adiktologie. Dékuji za Vas cas
a ochotu.

Zakladni informace o vyzkumu:

e Cilem dotaznikového Setfeni je popsat vzdélavaci potreby studentl bakalarského
a magisterského programu adiktologie.

e Vysledky tohoto vyzkumu budou vyuzZity ke studijnim a pfipadnym dalSim
publikacnim ucellim. Z hlediska studijnich ucell se jedna o zpracovani diplomové

prace s ndzvem Vzdéldvaci potfeby studentl pregradudiniho stupné adiktologie.

e Podminkou pro vyplnéni dotazniku je VaSe sou€asné studium bakalarského
nebo magisterského programu adiktologie.

e Vase Ucast ve vyzkumu je dobrovolnd, v pribéhu muzete s vyplfiovanim dotazniku
kdykoliv bez udani divodu prestat. Vase odpovédi se uloZi az po odeslani dotazniku
v zavérecné C¢asti. Vzhledem k anonymité vyplnéni neni mozné Vase odpovédi
po odeslani vyradit.

e Odpovédi jsou anonymni. Informace, které sdélite, budou uchovany, zpracovany
a publikovany tak, aby nebyla mozna identifikace Vasi osoby.

e \yplnéni dotazniku Vam zabere odhadem 15 minut.

Informovany souhlas:

Odeslanim dotazniku souhlasite se svou ucasti ve vySe popsaném vyzkumu a s moznym

dals$im publikovanim v odbornych publikacich nad ramec zavérecné prace.

Se zadosti o ziskani dalSich informaci o vyzkumu ¢i pfipadnymi stiZznostmi se miZete obratit
na autorku prace, Alexandru Chalupovou (na e-mailové adrese
alexandra.chalupova@seznam.cz) nebo na vedouci prace, Mgr. et Mgr. Amalii Lososovou,

Ph.D. (na e-mailové adrese amalie.lososova@Ifl.cuni.cz).
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Priloha 3: Stanovisko Etické komise KAD

1 LEKATESK A
FAKULTA

¥ Lniversita Kaross

VEEOBECHA FAKULTHNI
NEMOCHICE V PRAZE

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLIMIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etickd kombse £.] EKSEAD-O8E/2024

Mazev price; Vzd@livaci potreby studentd pregradud inibe stupnd adiktolagis
Druh prace: diglamova

Siudant; Be, Alewandra Chalupova

Vedouwd prace: Kgr. et Mgr. Armdhe Lososovd, Phl.

Predicdena dokumentace;

- harmulai 2adosti EKS KAD

- dotaznik

- infarmace pro Gastrky

- infarmovany souhlas

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASMHE STANOVISKO

Oddhvoddnéni Komise phi pasurowdnd preciofens Sdckastl neshiedal rozgor @ elickpmd grinopy ol recdizac
adiktalegickéhe veotumy pro doely vySe spealikevone Zivdrecne prdce v ooy adiknalogie

Daturn pednani ERS KALD: 11, progince 2024
Clenowd EES KAD piitomni pfi Iwl:.|n.ai|'1i; Hara Fidesown, Lenka 51'u1:n£|, Jaraskare Vacek

EKE KAD byla riizena piednostou Kliniky sdkialogie 1. LF UK a VPN « Praze se souhlasemn kolegla dékana
1. LF LK jake piksini projekt za Ofelem swideni kvality zhvirefrich bakaldfskych a magistersiepch praci
siudentd adikiologie = hlediska wyekumreé etiky.

Datwm phemného whotoven! stanoviska: 11, prosinee 2024

Podpis vedowdiho nebo povéfensha clens komise:  Mgr. Hana Fidesaswd, Ph, L Vi

Klinika adikiclogic

1. LF LIK & V™ % Prase
A indfslod 4. 12K 060 Pradia 1 .
E-mail: mfoadkiotogies 1 oanlo

Tel.: 324 05K 270 Klinika adiktolagio
st bk oo e ¢ wesoac 1L seni s ¢ weaow vl
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Priloha 4: Povinné adiktologické predméty bakalarského
a magisterského programu adiktologie

Nasledujici tabulka byla vytvorena upravou sylabl pro jednotlivé studijni programy
v akademickém roce 2024/2025 (1. LF UK, 20244, 2024b).

Povinné adiktologické pfedméty

Bakalarsky program adiktologie

Navazujici magistersky program adiktologie

1. rocnik

1. rocnik

Psychiatrie pro adiktology

Psychoterapie pro adiktology

Historie uzivani navykovych latek

Klinickd adiktologie — pokrocilé klinické dovednosti

Nacvik komunikacnich dovednosti, neverbalni komunikace

Metodologie vyzkumu a vyvoje novych metod a postupl
v adiktologii

Osetfovatelstvi pro adiktology

Odborny jazyk — angli¢tina

Psychologie a komunikace

Environmentalni prevence a vefejnozdravotni intervence

Uvod do studia adiktologie, historie oboru, koncepce oboru

Klinicka adiktologie — adiktologicka terapie individualni

Socidlni prace a politika 1

Prace s komorbiditami v adiktologii

Uvod do prevence rizikového chovani

Case management — praktikum

Verejna sprava a management organizaci

Statistika pro adiktology — pokrocila

Zaklady klinické mediciny a interny

Vyzkumné praktikum 1

Zaklady vyvojové psychologie

Pravo a adiktologické sluzby

Zaklady psani odborného textu

Prevence zaloZena na médiich a ICT

Praxe ve vybraném zafizeni 1

KBT postupy v adiktologii

2. rocnik

Pfesahy klinické adiktologie

Pfehled psychotropnich Iatek, etiologie a patogeneze
zavislosti

Management adiktologickych sluzeb 1

Emergentni adiktologie

Diplomovy proseminar

Krizova intervence

Kazuisticky seminar 1

Metodologie vyzkumu v adiktologii a epidemiologii

Praxe ve vybraném zafizeni 1

Neurovédy

2. rocnik

Odborna terminologie v adiktologii

Nacvik psychoterapeutickych dovednosti

Prevence ve skoldch a Skolskych zafizenich

Kazuisticka zavérecna prace

Socidlni prace a politika 2

Analyza a tvorba verejné politiky v adiktologii

Terapeutické kontinuum — predlécebné sluzby, ambulance,
substituce

Drogy a pravo

Metody prace s motivaci

Adiktologicka skupinova terapie

Pediatrie

Adiktologicka rodinna terapie

Pravni minimum pro adiktology

Klinicky adiktologicky nélez

Ptijem, screening, posouzeni, [é¢ebny plan, dokumentace
pro adiktology

Prace s klienty v konfliktu se zakonem

Statistika pro adiktology — zaklady

Vyvojova psychopatologie

Terapeutické kontinuum — pobytova lécba, nasledna péce,
svépomocna hnuti

Kazuisticky seminar 2

Zaklady sociologie, klinicka sociologie

Publishing in addictology

Praxe ve vybraném zafizeni 2

Aplikovana vyvojova psychopatologie

3. rocnik

Management adiktologickych sluzeb 2

Kasuisticka zdvérec¢na prace

Monitorovani a hodnoceni preventivnich intervenci
a politik
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Socialné-psychologicky a poradensky vycvik

Prevence zaloZend na Urovni komunity a implementacni
systémy

Adiktologické poradenstvi, ¢asna intervence

Klinickd neuropsychofarmakologie v adiktologii

Adiktologické intervence pfi odvykani koufeni — praktikum

Supervize pro adiktology

Case management pro adiktology

Vyzkumné praktikum 2

Evaluace adiktologickych sluzeb

Vedeni diplomové prace

Komorbidity a komplikace zavislosti, farmakoterapie
zavislosti

Praxe ve vybraném zafizeni 2

Klienti v konfliktu se zakonem

Prevence na urovni rodiny

Ptipadova prace v nizkoprahovych sluzbach a postupy harm

reduction

Racionalni drogova politika

Specifické cilové skupiny adiktologickych sluzeb

Vyzkumné praktikum

Bakaldrsky proseminar

Kriminologie

Metody prdace s rodinami

Prace s patologickymi hraci

Prevence na pracovisti

Ptipadova prace v terapeutickych komunitach

Zaklady managementu adiktologickych sluzeb

Zéaklady toxikologie

Vedeni bakalarské prace

Minimum praktickych vykoni v adiktologii

Praxe ve vybraném zatizeni 3

Priloha 5: Postoje respondenti k tvrzenim o vzdélavani

Naprosto Spise Spise Naprosto
Tvrzeni souhlasim souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
K dalsimu vzdélavani se v oboru citim tlak z okoli. 11 (7,5 %) 33 (22,4 %) 60 (40,8 %) 43 (29,3 %)
Mé védomosti jsou pro vykon profese momentalné
dostatecné. 3(2,0%) 32(21,8 %) 71 (48,3 %) 41 (27,9 %)
Dalsi vzdélavani v oboru vnimam jako nezbytnost. 78 (53,1 %) 40 (27,2 %) 25 (17,0 %) 4(2,7%)
Informace v adiktologii se v ¢ase zase tolik neméni. 4(2,7 %) 11 (7,5 %) 88 (59,9 %) 44 (29,9 %)
Cilem mého studia je prace v oboru adiktologie. 59 (40,1 %) 69 (46,9 %) 17 (11,6 %) 2 (1,4 %)
Mé schopnosti a dovednosti jsou pro vykon profese
momentélné nedostatecné. 42 (28,6 %) 67 (45,6 %) 30 (20,4 %) 8 (5,4 %)
Chci se dale vzdélavat v oboru kvuli sobé. 84 (57,1 %) 52 (35,4 %) 10 (6,8 %) 1(0,7 %)

S mym dosavadnim vzdélanim jsem spokojeny/a. 9 (6,1 %) 62 (42,2 %) 61 (41,5 %) 15 (10,2 %)
Nemam dostatecny prehled o trendech a novinkach v
oboru. 8 (5,4 %) 87(59,2%) |47 (32,0%) 5 (3,4 %)

K dalsimu vzdélavani mé motivuji mimoskolni aktivity
(besedy s odborniky, exkurze, konference).

16 (10,9 %)

50 (34,0 %)

65 (44,2 %)

16 (10,9 %)

K dalSimu vzdélavani mé motivuji studijni praxe.

39 (26,5 %)

68 (46,3 %)

32 (21,8 %)

8 (5,4 %)

K dalsimu vzdélavani se mé motivuje mé soucasné
studium.

40 (27,2 %)

58 (39,5 %)

38 (25,9 %)

11 (7,5 %)
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