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Abstrakt

Vychodiska: Ceska republika se dlouhodobé fadi mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu na
svété. Islam, ktery konzumaci alkoholu jednoznaéné zakazuje, pfitom pifedstavuje v ¢eském
prostiedi menSinové nadbozenstvi. Vyzkum vzorct uzivani alkoholu u mladych muslimt tak
muze piispét k hlubSimu porozuméni interakci mezi nabozenskymi, kulturnimi a socialnimi
faktory, které ovliviiuji uzivani alkoholu v ramci této minoritni komunity.

Cil: Cilem vyzkumu bylo zmapovat vzorce uzivani alkoholu mezi mladymi muslimy Zijicimi
v Ceské republice. Studie se zaméfuje na retrospektivni analyzu zkusenosti s alkoholem v
kontextu individualnich nabozenskych trajektorii a zkouma, jak mladi muslimové reflektuji
vztah mezi svou virou a vlastnimi zkuSenostmi s konzumaci alkoholu.

Metody: Vyzkum byl realizovan formou kvalitativni studie vyuzivajici metodu interpretativni
fenomenologické analyzy. Data byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort,
které byly zaznamenany prostiednictvim audionahravky, transkribovany do psané podoby a
nasledné anonymizovany. Vybér respondentl probihal kombinaci prostého zamérného vybéru
a metody sn¢hové koule.

Vyzkumny soubor: Vyzkumného Setfeni se zi¢astnilo devét mladych muslimi, Sest Zen a tfi
muzi, ve véku od 20 do 35 let. V3ichni Zili v Ceské republice a hovofili plynné esky. Vybér
respondentt byl ukoncen v bod¢ teoretické saturace.

Vysledky: Analyza rozhovorii odhalila ¢tyti zakladni trajektorie vztahu k alkoholu: celozivotni
abstinenci, pfilezitostné experimentovani v minulosti, obdobi pravidelnéjsi konzumace
ukonc¢ené prechodem k abstinenci a pokracujici uzivani navzdory ndbozenskému piesvédcéeni.
Vyznamnou roli v téchto trajektoriich sehrava mira osobni religiozity, faze duchovniho vyvoje,
socialni prostfedi a zpusoby, jakymi jednotlivci zpracovéavaji vnitini konflikt mezi virou a
vlastni zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

Zavér: Vysledky studie piinasi novy pohled na ndbozenskou identitu v sekuldrnim kontextu a
ukazuji, ze vztah k alkoholu je utvaren komplexni interakci ndbozenského presvédceni, osobni
zkuSenosti a socidlnich vlivli. Vysledky mohou slouzit jako podklad pro cilené preventivni a
kulturné senzitivni intervence.

Kli¢ova slova: alkohol, muslim, mladi dospéli, kultura, ndbozenstvi, vzorce uzivani, religiozita



Abstract

Background: The Czech Republic consistently ranks among the top countries in terms of
alcohol consumption worldwide. At the same time, Islam strictly prohibits alcohol use and
represents a minority religion in the Czech context. Research on patterns of alcohol use among
young Muslims can thus contribute to a deeper understanding of the interaction between
religious, cultural, and social factors that influence alcohol use within this minority community.

Aim: The aim of this study was to map patterns of alcohol use among young Muslims living
in the Czech Republic. The study focuses on a retrospective analysis of experiences with
alcohol in the context of individual religious trajectories and explores how young Muslims
reflect on the tension between their faith and personal experiences with alcohol consumption.

Methods: The research was conducted as a qualitative study using the method of interpretative
phenomenological analysis. Data were obtained through semi-structured interviews, which
were audio-recorded, transcribed, and subsequently anonymized. Participants were selected
using a combination of purposive sampling and snowball sampling techniques.

Sample: The research involved nine young Muslims, six women and three men, aged 20 to 35.
All participants lived in the Czech Republic and spoke fluent Czech. The sample was finalized
upon reaching theoretical saturation.

Results: The analysis of interviews revealed four basic trajectories of alcohol-related
experiences: lifelong abstinence, occasional experimentation in the past, regular consumption
followed by abstinence, and continued use despite religious disapproval. Personal religiosity,
stages of spiritual development, social environment, and individual coping mechanisms
regarding the inner conflict between faith and personal experiences with alcohol use played a
significant role in these trajectories.

Conclusion: The study offers a new perspective on religious identity in a secular context and
shows that the relationship to alcohol is shaped by a complex interaction of religious beliefs,
personal experiences, and social influences. The findings may serve as a foundation for targeted
preventive and culturally sensitive interventions.

Keywords: alcohol, Muslim, young adults, culture, religion, alcohol use patterns, religiosity
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Uvod

Konzumace alkoholu je v ¢eském kulturnim kontextu hluboce zakofenénym a pievazné
normalizovanym fenoménem. Ceské republika se dlouhodob& fadi mezi zemé& s nejvyssi
spottebou alkoholu na svété, pfiCemz alkohol byva béznou soucasti spolecenského Zivota,
oslav, ale 1 kazdodenni rutiny. V tomto pfevazné sekularizovaném a tolerantnim prostiedi se
vSak nachazi nabozenské mensiny, pro néz je postoj k alkoholu zésadné odlisny. Islam, ktery
tvoti jednu z nejvyznamnéjsich svétovych monoteistickych tradic, konzumaci alkoholu striktné
zakazuje. V Ceské republice, kde muslimové predstavuji nabozensky i kulturnd odlignou
minoritu, tak vznikd potencidlné napjaté rozhrani mezi normami vétSinové spoleCnosti a
osobnim nabozenskym piesvédcenim.

Téma uzivani alkoholu mezi mladymi muslimy Zijicimi v Ceské republice je dosud prakticky
neprobadané. V rdmci Ceského prostredi chybi jakdkoliv odborna studie, kterd by se této
problematice systematicky vénovala. I na mezinarodni tirovni se jedna o pomérné opomijenou
oblast vyzkumu — dostupné studie jsou Casto kvantitativni povahy, zaméfuji se na specifické
regiony (napi. Velkou Britanii, Nizozemi nebo Kanadu) a mnohdy opomijeji hlubsi
porozuméni subjektivni zkuSenosti jednotlivei. Vyjimku predstavuje kvalitativni studie z
Déanska s nazvem Dilemmas of Belonging (Jarvinen & Ostergaard, 2020), kterd se vénuje
obdobnému tématu a jejiz zavery byly pro tuto praci dilezitou inspiraci. Studie si klade za cil
roz$ifit dosavadni poznatky o této problematice a zprostfedkovat hlubsi vhled do osobnich

interpretaci uzivani alkoholu mezi mladymi muslimy v ¢eském kontextu.

Zvoleny vyzkumny problém je zaroven velmi citlivy. Dotyka se intimnich rovin viry,
identity a zivotnich dilemat, které mohou byt provazeny pocitem viny, studu ¢i obavami z
odmitnuti ze strany nabozenské komunity. Prace s timto tématem tak vyzaduje maximalné
eticky a citlivy pfistup jak pti sbéru dat, tak pfi jejich zpracovani a interpretaci. Z tohoto diivodu
byla pfijata fada opatfeni k zajisténi anonymity, bezpec¢i a divery tcastnikii vyzkumu. Navrh
studie byl rovnéz konzultovan s odborniky a schvalen Etickou komisi pro posuzovani
studentskych zavére¢nych praci Kliniky adiktologie 1. 1¢kaiské fakulty Univerzity Karlovy a

Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, jejiz souhlasné stanovisko je pfilohou této prace.



Tato préce si neklade za cil hodnotit individudlni postoje ¢i rozhodnuti respondentt, ale
usiluje o hlubsi porozuméni prasecikim viry, kultury, identity a socidlnich kontextd, které
ovlivituji kazdodenni zkuSenost mladych muslimt Zijicich v sekuldrnim prostfedi. S ohledem
na potiebu postihnout subjektivni vyznamy a zplsob, jakym jednotlivci své zkuSenosti
interpretuji, byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup, jenz umoziiuje zachytit jemné nuance
prozivani a vnitini dilemata, ktera by v ramci kvantitativniho Setfeni mohla zlistat opomenuta.
Interpretativni fenomenologickd analyza piedstavuje vhodny metodologicky ramec, nebot’
reflektuje samotny vyzkumny zamér, tedy porozumét tomu, jak respondenti sami chépou,

konstruuji a reflektuji svou zkuSenost s uzivanim alkoholu v kontextu ndbozenské viry a §irsiho

spolecenského prostredi.
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Teoreticka Cast

1. Alkohol

Alkohol (ethanol) pfedstavuje jednu z nejrozsifenéjSich a nejdéle uzivanych
psychoaktivnich latek na svété, jejiz konzumace je hluboce zakofenéna v mnoha kulturnich,
spolecenskych a ndboZenskych kontextech. Navzdory své legalni dostupnosti a castému
vnimani jako “spolecensky akceptované” latky je alkohol spojen s fadou zdravotnich i
socialnich rizik. V nasledujici kapitole bude vénovana pozornost jeho farmakologickym
vlastnostem, zptsobiim aplikace, farmakokinetice 1 u¢inkiim na lidsky organismus. Cilem je

poskytnout komplexni piehled o této substanci z perspektivy adiktologického vyzkumu.

1.1. Charakteristika

Ethanol, systematicky oznacovany jako ethylalkohol, pfedstavuje nizkomolekularni
organickou slouceninu, kterou fadime mezi hydroxyderivaty uhlovodikti. V pfirodnich
podminkach vznika v dasledku fermentacni aktivity kvasinek, které metabolizuji sacharidy
prostiednictvim anaerobni glykolyzy. V ramci klasifikace psychoaktivnich latek patii alkohol
mezi legdlni navykové latky, coz odrézi jeho dlouhou kulturni a historickou pfitomnost v
mnoha spole¢nostech. Pfestoze jeho rekreacni uzivani je ve vétSin€ zemich legalni a bézné

roz$ifené, jedna se o latku s vyznamnym navykovym a toxickym potencidlem.
1.2. Zpiisob aplikace

Alkohol (ethanol) se nejcastéji uziva peroralné ve forme alkoholického napoje. Existuji
1jiné zpiisoby aplikace, které jsou ovSem mén¢ obvyklé (Kalina et al., 2015). Mezi alternativni
zpusoby aplikace miizeme zatadit rektalni (Ahamed, R., & Cohen, P. 2019) nebo intraven6zni
uziti (Ramchandani, 2009).
1.3. Farmakokinetika

Po poziti se alkohol vstiebava zejména v tenkém stfevé, konkrétné v duodenu a jejunu

(Zakhari, 2006), kde dochazi k jeho pasivni difuzi pfes sliznici. V mensi mife se alkohol

absorbuje jiz v Zaludku. Rychlost vstiebavani ovliviiuje fada faktort - mezi nejvyznamnéjsi z
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nich patii pfitomnost potravy v travicim traktu, sloZeni alkoholického napoje, koncentrace
ethanolu a rychlost vyprazdiiovani Zaludku. Napiiklad pfitomnost tuki a bilkovin ve stravé
absorpci alkoholu zpomaluje (Cederbaum, 2012) a oddaluje dosazeni maximalni hladiny
alkoholu v krvi (alkoholemie), ktera obvykle nastdva mezi 30-90 minutou po poziti.

Po absorpci se alkohol rovnomérné distribuuje télesnou vodou. Objem distribucniho
prostoru Cini pfiblizné 0,71/kg télesné hmotnosti u muzt a 0,61/kg télesné hmotnosti u Zen
(Baraona, 2001), coz souvisi s vys§im procentem télesného tuku u Zen a nizS§im podilem
celkové vody. Alkohol volné pronikd hematoencefalickou bariérou, a proto mé rychly uc¢inek
na centralni nervovy systém. NevaZze se na plazmatické bilkoviny a hromadi se zejména v dobie
prokrvenych tkanich.

V organismu je pfiblizné 92-98% pftijatého ethanolu metabolizovano v jatrech (Jones,
2019). Klicovym enzymem je alkoholdehydrogenaza (ADH), ktera ethanol oxiduje na
acetaldehyd. Ten je nasledn¢ pfeménovan enzymem aldehyddehydrogenazou (ALDH) na
acetat. Acetat se pak v perifernich tkanich méni na oxid uhli¢ity a vodu. Vedle téchto hlavnich
metabolickych drah se také uplatituji mikrosomalni enzymy, predev§im izoforma CYP2EI, a
to zejména pii vysSi konzumaci nebo chronickém uzivani alkoholu. Mala ¢ast ethanolu
(priblizné 0,1-0,2%) je metabolizovana neoxidativni cestou - naptiklad konjugaci s kyselinou
glukuronovou nebo sirovou za vzniku etylglukuronidu a etylsulfatu, které nasledné slouzi jako
markery pro detekci alkoholu v biologickém materidlu. Zbytek ethanolu (2-10%) se vylucuje
v nezménéné formeé moci, potem a zejména vydechovanym vzduchem (Jones, 2019).

Eliminace alkoholu z organismu probiha vétSinou podle kinetiky nultého tadu, tedy
konstantni rychlosti nezavisle na akutni plazmatické koncentraci. Primérna rychlost eliminace
se pohybuje mezi 10-20 mg/dl/h, s individudlni variabilitou v z&vislosti na pohlavi,
télesné hmotnosti a genetickych faktorech (Jones, 2019). U Zen je eliminace alkoholu o néco
rychlejsi, ale jejich celkova tolerance k alkoholu byva nizsi. U chronickych konzument miize
aktivita mikrosomdlnich enzym nartiistat, ¢imz se metabolickd kapacita jater zvySuje a
nasledné dochdzi k tzv. indukci enzymt a ptechodu k Michaelis-Mentenové kinetice.

Farmakokinetika ethanolu je v klinické a forenzni praxi ¢asto modelovana pomoci
Widmarkovy rovnice, kterd umoziuje hladinu alkoholu v krvi odhadnout. Tento model
nicméné nezohlediuje vSechny biologické a metabolické odchylky a mél by byt interpretovan
s opatrnosti. Ke stanoveni alkoholu v krvi se v toxikologickych laboratofich pouziva mimo jiné
metoda stanoveni etylglukuronidu, chromatografickd analyza, orienta¢ni dechové zkousky

nebo kolorimetrické testy.
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1.4. Uéinky

Alkohol patii mezi psychoaktivni latky s komplexnimi u¢inky na lidsky organismus,
které se projevuji jak na fyziologické tirovni, tak i na té neurologické a psychické. Tyto ucinky
1ze rozd¢€lit do dvou zékladnich kategorii; kratkodobé ucinky, které se objevuji bezprostiedné
po konzumaci a dlouhodobé ucinky, které¢ se rozvijeji v dasledku opakovaného nebo
chronického uzivani. Intenzita a charakter G¢inkli zavisi na mnozstvi pozité latky, rychlosti
konzumace, individudlni toleranci, té€lesné hmotnosti, pohlavi, genetickych faktorech i
aktualnim psychickém a fyzickém stavu uzivatele. Stav, ktery se po poziti alkoholu dostavi se
obvykle projevi jako prosta opilost (ebrieta, ebrieta simplex). Ethanol vykazuje na centralni
nervovy systém bifazicky ucinek — v nizsich davkach plsobi stimula¢né, zatimco pii vysSich
koncentracich ptevazuje jeho tlumivy efekt. V pocatecni fazi intoxikace dochazi ke zlepSeni
nalady, zvySeni sebediivéry a subjektivnimu pocitu energie. S rostouci hladinou alkoholu v krvi
vSak nastupuje snizeni sebekontroly, nadmérnad kriti€nost a pokles socialnich zéabran.
Pokrocilejsi faze intoxikace jsou charakterizovany ospalosti a itlumem jedince. Alkoholovou

intoxikaci lze klasifikovat do Ctyf stadii podle koncentrace alkoholu v krvi (Kalina et al., 2015):

Stupeii opilosti: Stadium: Alkoholemie:
1. | Lehka opilost excitacni stadium <1,5%o
2. | Opilost stredniho stupné hypnotické stadium 1,5%0-2%0
3. | Tezka opilost narkotické stadium >2%o
4. | Tezka intoxikace se ztratou vedomi, asfyktické stadium >3%o

hrozici zastavou dechu a obéhového

systému

Tabulka 1: Klasifikace ¢tyr stadii alkoholové intoxikace (Kalina et al., 2015)

Po poziti nizsich davek alkoholu se obvykle dostavuje stav, ktery miizeme oznacit jako
excitacni stadium. Projevuje se mirnym euforickym ladénim, uvolnénim napéti, ztratou zabran
a zvySenou socialni otevienosti. Dochazi ke sniZeni vnitfnich kontrolnich mechanismi,
zvySené impulzivité a k chovani, které jedinec za sttizliva nemusi povazovat za vhodné (Kalina
et al.,, 2015). S naristajici koncentraci alkoholu v krvi nastupuji jeho tlumivé ucinky -
zpomaleni psychomotorickych reakci, zhorSeni koordinace, poruchy rovnovéahy, nejasna fec,

poruchy tsudku a narusend schopnost sebekritiky (Jones, 2019). Pii vyssich davkach muze
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dojit k dezorientace, somnolenci, poruse védomi, ptipadné az k bezvédomi a zastave Zivotnich
funkci. Hladina alkoholu v krvi nad 4%, je spojovana s rizikem respirani deprese a smrti

(Hurst, 2023).

1.4.1. Kratkodobé nezadouci ucinky

Kratkodobé fyzické komplikace uzivani alkoholu zahrnuji nevolnost, zvraceni,
dehydrataci, bolesti hlavy a poruchy traveni. Tyto projevy jsou disledkem akutniho Ubytku
antidiuretického hormonu a nasledné ztraty tekutin. Ubytek tekutin zptisobuje sucho v tstech,
ziznivost a celkovou Unavu, kterd Casto pietrvava i nasledujici den. U nekterych jedincii se
mize objevit vznik arytmii (napf. fibrilace sini) v navaznosti na jednordzovou nadmérnou
konzumaci (Marcus et. al. 2020). Silna jednorazova davka alkoholu zaroven oslabuje imunitni
systém - snizuje ucinnost bilych krvinek, tlumi imunitni odpovéd a zvySuje nachylnost k
infekénim onemocnénim. V disledku intoxikace také vyrazné stoupa riziko Urazi - at’ uz kvili
rozvijejici se poruse rovnovahy, tak i kvili ztraté kritického mysleni a impulzivnimu chovani.
Konzumace alkoholu rovnéz zhor3uje i kratkodobou pamét’. Casto dochazi k tzv. “blackoutu”,
kdy si jedinec nepamatuje Cast udalosti - coz je zplisobeno inhibici NMDA receptorii a

dysfunkci hipokampu.

1.4.2. Dlouhodobé nezadouci ucinky

Pii pravidelné a dlouhodobé konzumaci alkoholu se projevi fada somatickych a
psychickych obtizi, které mohou vést k rozvoji zdvaznych chronickych onemocnéni a
celkovému zhorSeni kvality Zivota. Nejvyraznéji je postizen hepatobilidrni systém - alkohol
poskozuje jatra postupné ve formé steatozy, alkoholické hepatitidy, jaterni fibrozy az jaterni
cirh6zy. Cirhoza ptitom pfedstavuje zavazné chronické onemocnéni s vysokou morbiditou a
mortalitou, kterd v nékterych ptipadech progreduje do hepatocelularniho karcinomu. Alkohol
negativné ovliviuje 1 slinivku bfisni, kde mlze zptisobovat opakované epizody akutni nebo
chronické pankreatitidy, a naruSuje vstfebavani Zivin v travicim traktu.

Dlouhodobé konzumace alkoholu mé rovnéz vyznamny dopad na kardiovaskularni
systém. Pfispiva ke vzniku arteridlni hypertenze, kardiomyopatie, poruch srde¢niho rytmu a
zvysuje riziko mozkovych piihod (Jones, 2019). Krom¢ toho narusuje funkce imunitniho
systému a zvySuje nachylnost k infekcim 1 rozvoj nékterych typiti nddorovych onemocnéni

(napft. karcinomu jicnu, jater, prsu) (WHO, 2018).
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Zavazné jsou rovn¢z disledky neurologické a kognitivni. Alkohol narusuje
neuroplasticitu, podporuje vznik neurodegenerativnich procesit a muze vést k syndromu
alkoholové demence. K Castym poruchdm patii emocni labilita, zhorSené exekutivni funkce a
poruchy paméti. V souvislosti s deficitem vitaminu B1 se u zavislych jedincti miize rozvinout
Wernickeho encefalopatie a nasledné i Korsakoviiv syndrom (Kalina et al., 2015).

U muzl i Zen miZze alkohol negativné ovlivnit reprodukéni systém. U muzl sniZuje
hladinu testosteronu, zhorSuje spermatogenezi a mize vést ke gynekomastii. U Zen se mohou
objevit poruchy menstrua¢niho cyklu a snizena fertilita (Frontiers in Drug and Alcohol
Research, 2021). V t€hotenstvi mize uzivani alkoholu vést k rozvoji fetdlniho alkoholového
syndromu, ktery se vyznacuje poruchami rastu, charakteristickymi obliCejovymi rysy a
zavaznym postizenim nervového systému ditéte (Kalina et al., 2015).

V oblasti dusevniho zdravi je alkohol spojen s vyS§im vyskytem depresivnich,
uzkostnych a psychotickych poruch. Lidé s poruchou uzivani alkoholu (alcohol use disorder,
AUD) maji vyznamné vys$i riziko rozvoje té¢zké deprese nez bézna populace, pficemz vztah
mezi témito poruchami byva casto obousmérny. Alkohol mize byt uzivan jako prostfedek k
docasné uleve od psychickych obtizi, ale jeho dlouhodobé ptisobeni na neurochemické systémy
mozku vede ke zhorSeni symptomatiky (D’ Aquino et al., 2024). K podobnym zavérim dospéla
i studie publikovand v ¢asopise Addiction, kterd potvrdila vysokou miru komorbidity mezi
AUD a béznymi psychickymi poruchami, zejména depresi a uzkosti (Morris et al., 2021).
Vyznamnym rizikem je rovnéz vznik alkoholové indukovanych psychoéz. Tyto stavy se mohou
manifestovat sluchovymi halucinacemi, paranoidnimi bludy a dezorganizovanym myslenim,
pficemz vznikaji na zdkladé kombinace neurotoxicity alkoholu, vykyvi v
neurotransimterovych systémech a nutri¢ni deficienci (Sachs et al., 2022). V neposledni fad¢
je tfeba zminit zvySené riziko suiciddlniho chovani. Osoby s AUD vykazuji vyznamné vyssi
riziko sebevrazednych pokusti i dokonanych sebevrazd. Podle epidemiologickych dat miize byt
riziko sebevrazdy u téchto osob az dvaceti ndsobn¢ vyssi nez u bézné populace (Wilcox et al.,

2004).

1.4.3. Paticka opilost

Zvlastni formou intoxikace je tzv. paticka opilost. Jedna se o vzacny stav, pfi kterém
dochazi po poziti relativné malého mnozstvi alkoholu k prudké zméné psychického stavu, casto
s vyskytem halucinaci, paranoidnich bludi, agresivity a naslednou amnézii. Jedinec se po

epizod¢ propada do hlubokého spanku (Kalina et al., 2015).
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1.5. Syndrom zavislosti

Syndrom zavislosti pfedstavuje komplexni bio-psycho-socialni poruchu, kterd se
rozviji v duasledku opakovaného a dlouhodobého uzivani alkoholu. Jednd se o nasledek
vzajemného piisobeni n¢kolika faktorti - neurobiologickych, psychologickych a socidlnich. Z
neurobiologického hlediska dochdzi opakovanym uZivanim alkoholu k maladaptivnim
zméndm v mozku, zejména v systémech odmény, motivace a seberegulace. Alkohol stimuluje
uvoliiovani dopaminu v mezolimbickém systému, coz vyvolava piijemné pocity a zaroven
ovliviluje GABA a glutamatové receptory, ¢imz méni rovnovdhu mezi inhibici a excitaci.
Dlouhodobé tak dochazi k neuroadaptaci, kdy mozek reaguje na piitomnost alkoholu jako na
novou “normu” (Fadda, F., & Rossetti, Z. L., 1998). Vznika tak tolerance a pfi vysazeni se
objevuji abstinen¢ni pifiznaky. Z hlediska psychologie hraje dileZzitou roli posilovani navyku.
Jedinec se uci spojovat uzivani alkoholu s ulevou od stresu, Gizkosti nebo nepiijemnych emoci.
Tento vzorec se postupné zautomatizuje a vede k tomu, Ze se alkohol stavd hlavnim
prostiedkem regulace psychického stavu. Vyznamny je ale také kontext socialni (dostupnost
alkoholu, normy a postoje okoli, mira stresu ¢i podpory v blizkém prostiedi apod.). Vznik
syndromu zavislosti tak neni ndhly, ale vyviji se postupné, obvykle v n€kolika fazich.

Syndrom zavislosti je charakterizovan typickym vzorcem symptomt, které zahrnuji
silnou touhu nebo nutkani latku uzit (craving), zhorSenou schopnost kontroly nad uzivanim,
pfetrvavajici konzumaci navzdory Skodlivym disledkiim, upfednostiiovani uzivani pred
ostatnimi aktivitami a zavazky, vzestup tolerance a vyskyt somatického abstinen¢niho stavu.
V Kklasifikaci MKN-10 (F10.2 - Porucha zplsobena uzivanim alkoholu, syndrom zavislosti)
musi byt pro stanoveni diagnozy pfitomny alespon tii z vySe zminénych Sesti kritérii, ktera se
vyskytuji béhem poslednich 12 mésicii (WHO, 1992).

MKN-11 se oproti MKN-10 lisi pfedevsim tim, Ze zjednoduSuje diagnostickd kritéria
do tii hlavnich domén (ztrata kontroly, prioritizace uzivani, fyziologicka adaptace). Vétsi diiraz
je kladen na funk¢ni dopad uzivani a poruchu regulace chovani, zatimco MKN-10 pracuje s
vyctem Sesti pomérné konkrétnich symptomi (WHO, 2019).

V systétmu DSM-5 jsou diagnosticka kritéria uzivani alkoholu definovana jako
ptetrvavajici problémovy vzorec uzivani alkoholu, ktery vede k vyznamnému klinickému
zhorseni nebo nepohodli a projevuje se pfitomnosti alespot dvou z jedendcti specifickych
kritérii béhem poslednich 12 mésicti. Tato kritéria zahrnuji; (1) uzivani alkoholu ve vétSim
mnozstvi nebo po delsi dobu, nez bylo zamysleno, (2) opakované netspésné snahy o omezeni

nebo ukonceni uzivani, (3) zna¢né mnozstvi ¢asu vénované ziskavani, uzivani nebo zotavovani
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se z ucinkl alkoholu, (4) silnd chut’ nebo touha po alkoholu (craving), (5) opakované selhani
pti plnéni roli v préaci, Skole nebo v domécnosti v dusledku piti, (6) pokra¢ovani v uzivani
navzdory socialnim nebo mezilidskym problémim zpiisobenym alkoholem, (7) zieknuti se
dilezitych spolecenskych, pracovnich ¢i volnocasovych aktivit ve prospéch konzumace
alkoholu, (8) opakované uzivani v situacich, které jsou fyzicky nebezpecné (napf. fizeni), (9)
pokracovani v uzivani navzdory védomi fyzickych nebo psychickych obtizi, které alkohol
zhorSuje, (10) rozvoj tolerance, (11) vyskyt abstinen¢nich ptiznaki nebo uzivéani alkoholu za
ucelem jejich zmirnéni. Na zéklad¢ poctu pfitomnych kritérii se stanovuje i zavaznost poruchy.
Mirna forma odpovida 2-3 symptomlm, stfedn¢ tézka 4-5 symptomiim a tézka forma 6 a vice

symptomim (American Psychiatric Association, 2013).

1.6. Legislativa a regulace alkoholu v Ceské republice

V Ceské republice je oblast uzivani, distribuce, reklamy a zdanéni alkoholickych
napoji regulovana nékolika prvanimi normami, které reflektuji jak ochranu vefejného zdravi,
tak 1 zajmy spotiebitelské a hospodarské. Legislativni rdmec vychazi jak z vnitrostatnich
zakont, tak 1 z evropského pravniho prostiedi, pficemz cilem je minimalizace zdravotnich a
socialnich Skod spojenych s konzumaci alkoholu.

Zakladnim pravnim pfedpisem v této oblasti je zdkon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi
pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ktery mimo jiné stanovuje zdkaz prodeje a podavani
alkoholu osobam mlad$im 18 let, upravuje pravidla konzumace alkoholu na vefejnosti a
umoziuje obcim pfijimat mistni vyhlasky omezujici konzumaci alkoholu na specifickych
mistech. Diilezitym nastrojem regulace je také zdkon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ktery
upravuje podminky propagace alkoholickych napoji. Distribuce a prodej alkoholu je dale
upraven zivnostenskym zakonem, ktery stanovuje povinnost ziskani koncese pro
maloobchodni prodej lihovin s obsahem alkoholu do 15%. (Tato Gprava byla zavedena v roce
2012 v reakce na tzv. metanolovou aféru). Specifickou oblasti regulace je pak fizeni pod vlivem
alkoholu, které je upraveno zakonem ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.
DalSim néstrojem regulace je spotfebni dan, upravena zdkonem €. 353/2003 Sb., o spotiebnich
danich, ktera se vztahuje na pivo, vino a lihoviny. Ugelem této dané je nejen fiskalni vynos, ale
i regulacni efekt. Na trovni ochrany spotiebitele se pak uplatituje zakon ¢. 634/1992 Sb., o
ochrané spotiebitele, ktery mimo jiné upravuje povinnost jasného oznaceni obsahu alkoholu,

objemu a slozeni vyrobku. Vyznamnou roli hraje i trestni zakonik (zadkon ¢. 40/2009 Sb.), ktery
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zahrnuje trestni odpovédnost za podani alkoholu osobam mlad$im 18 let, podnécovani k

nadmérnému piti nebo prodej alkoholu bez povoleni.

1.7. Epidemiologie uZivani alkoholu v Ceské republice

(Podle souhrnné zpravy o zavislostech v CR 2023)

Ceska republika dlouhodobé patii mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholu na svéts. V
roce 2022 Cinila primérné spotieba Cistého ethanolu 10,1 litru na obyvatele star§iho 15 let,
pfi¢emz nejvétsi podil tvofilo pivo (4,7 litru), nasledované lihovinami (2,7 litru) a vinem (2,3
litru). Spotiebni chovani ceské populace je tedy vyrazné soustfedéno na pivo, nicméné z
hlediska vynost spotiebni dan¢ dominuji lihoviny, které v roce 2022 ptedstavovaly 64% z
celkovych 14 miliard K¢ vybranych na spotiebni dani z alkoholickych napojt. Podil piva €inil
32%, zatimco vino pfispélo pouhymi 4%, coz reflektuje jak nastaveni daitového systému tak i

strukturu trhu s alkoholem v Ceské republice (Chomynova et al., 2024).

1.7.1. UZivani alkoholu v dospélé populaci

Konzumace alkoholu je v Ceské republice roziifena napii¢ vékovymi i socialnimi
skupinami. Denni konzumace alkoholickych napoji se tyka piiblizné¢ 6 az 10% obyvatel
starSich 15 let, pficemz odhadem 11% populace spliiuje kritéria pro diagnostiku zévislostni
poruchy spojené s konzumaci alkoholu. Zavaznost problému dokresluje i skute¢nost, ze az
petina dospé€lé populace se pohybuje v pasmu rizikového piti. To v absolutnich ¢islech
ptedstavuje pfiblizn¢ 1,3 az 1,7 milionu osob, pfi¢emz u 8-10% (tedy ptiblizné 720 az 900 tisic
jedinct) se jiz jedna o Skodlivé uzivani alkoholu s negativnimi dopady na zdravi ¢i socidlni
fungovani.

Vyznamné vyssi vyskyt skodlivého piti je dlouhodobé zaznamenévan u muzl, a to v
rozsahu dvakrat az trikrat Castéji nez u zen. Nicméné vyvoj v poslednich letech ptinési
ptekvapivé zmény. V roce 2022 se podil muzil a zen v kategorii rizikového uzivani alkoholu
prakticky vyrovnal (14,5% muzi a 14,9% zen). Tento trend je vysledkem mirného poklesu
rizikového piti, ktery byl pozorovan zejména po roce 2020, kdy doslo k urcitému snizeni
Skodlivého uzivani, zejména mezi muzi. Tento vyvoj CasteCné zvratil pfedchozi narist
prevalence rizikové konzumace alkoholu zaznamenany mezi lety 2016 a 2020. Niz§i miru

konzumace alkoholu i jinych rizikovych forem uzivani vykazuje vékova kategorie 15-24 let.
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Specifickym fenoménem je pak konzumace alkoholu béhem t¢hotenstvi. Podle odhada
konzumuji alkohol alespon pfilezitostné dvé tietiny t€hotnych Zen, pficemz pravidelnou
konzumaci uvadi ptiblizné 10-20% z nich.

Z hlediska postojii spolecnosti 1ze konstatovat, Ze Ceské prostiedi se vyznacuje znacnou
toleranci vic¢i konzumaci alkoholu. Naprostd vétSina dospélé populace (az 90%) povazuje
ptilezitostné nebo pravidelné piti alkoholu za spolecensky akceptovatelné. Tento liberalni
postoj se promitd i do nizké miry podpory regulacnich opatfeni. Zdkaz reklamy na tvrdy
alkohol by podpofila piiblizn€ jen ¢tvrtina populace, zatimco zakaz reklamy na pivo ¢i vino by
mél podporu u pouhych 12-13% obcant.

Z klinického hlediska je vyznamny i odhadovany pocet osob s rizikovym uzivanim
alkoholu, u nichZ je jejich stav rozpoznan lékati. Podle prizkumu mezi praktickymi 1ékaii z
roku 2022 se pocet identifikovanych jedinct pohybuje v rozmezi mezi 175 az 230 tisici osob.
Vyrazny propad v odhadovaném vyskytu problematického piti, ktery byl zaznamenan béhem
pandemie COVID-19 v roce 2020 se v nasledujicich letech opét vratil na driveji sledované

hodnoty (Chomynov4 et al., 2024).

1.7.2 UZivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi

Alkohol je nej€astéji uzivanou psychoaktivni latkou mezi détmi a dospivajicimi. Data
z vyzkumu HBSC 2022 ukazuji, ze 95% Sestnactiletych ma zkuSenost s alkoholem a témét
40% z nich uvedlo epizody narazového piti (5 a vice sklenic pfi jedné ptilezitosti) v poslednim
mésici. Pfechod ze zadkladni na stfedni Skolu pfedstavuje vyrazny zlom, kdy prudce nartsta
nejen frekvence, ale i mnozstvi konzumovaného alkoholu. Subjektivni dostupnost alkoholu je
mezi dospivajicimi velmi vysoka. 80% Sestnactiletych uvedlo, Ze by si snadno obstarali pivo a
40% z nich méli zkuSenost s konzumaci alkoholu v restauracnich zatizeni. Opakovana opilost
(alespoii dvakrat v Zivot¢) byla v roce 2022 nejCastéji zaznamendana u patndctiletych chlapct
(23,3%), pricemz od roku 2010 doslo k vyznamnému poklesu (z 46,4%). Zavaznym zjisténim
je ovSsem zvysSena prevalence rizikového piti mezi détmi v instituciondlni péci a mezi
mladistvymi ze znevyhodnéného socialniho prostiedi, coz ukazuje na selhdni preventivnich

systému v ochrané nejzranitelngjsich skupin (Chomynova et al., 2024).
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1.7.3. Zdravotni a spolecenské dopady uZivani alkoholu

Podle tidaji Svétové zdravotnické organizace se v roce 2016 alkohol podilel pfiblizné
na 6,2% viech umrti v Cesku, coz odpovidé piiblizné 6-7 tisiciim osob ro¢né. Jiz diive, v roce
2010, se odhadoval pocet umrti piipisovanych alkoholu na zhruba 6,5 tisice, coz tehdy
predstavovalo 6% vSech umrti (konkrétné 10% u muzii a 2% u Zen). Alarmujici skutecnosti je,
ze ve zhruba tfetiné téchto piipadii 1ze alkohol oznacit za hlavni nebo dokonce jedinou pfi¢inu
smrti. Trendy ukazuji na narast imrtnosti zpisobené alkoholem a to zejména v disledku
rostouciho poctu piipadld jaternich onemocnéni spojenych s uzivanim alkoholu, nehod a
sebevrazd pod vlivem této navykové latky. Geograficky se zvySend mira prfedcasnych umrti
souvisejicich s alkoholem koncentruje zejména do oblasti sttedni Moravy a Slezska.

Jedinci s diagnézou zavislosti na alkoholu umiraji v priméru o 24 let diive nez bézna
populace. Témér 83% téchto umrti nastava jesté pred dosazenim veéku 65 let, tedy v obdobi,
kdy jsou tito lidé obvykle ekonomicky aktivni. Mezi nej€astéjsi pfi¢iny tmrti patii tzv. vnéjsi
pticiny, které tvoii Ctvrtinu vSech piipadii. NejvyznamnéjSimi z nich jsou ndhodna poranéni
(13%) a sebevrazdy (6%). Nasleduji onemocnéni jater (18%), nemoci kardiovaskularniho
systému (15%) a zhoubné nadory (7%). Vyznamnou zatéz pro zdravotnicky systém piedstavuji
také hospitalizace souvisejici s uzivanim alkoholu. Kazdoroéné je v Ceské republice
zaznamenano piiblizn€ 13 az 14 tisic ptipadt hospitalizaci, které lze plné pficist alkoholu.
Ptiblizné 60% téchto piipadii tvoii dusevni poruchy indukované konzumaci alkoholu, 30%
pfipadd na alkoholickd onemocnéni jater a zbylych 10% ptipadl tvofi akutni ¢i chronicka
alkoholicka pankreatitida.

Alkohol rovnéz vyrazné piispiva k vyskytu arazi. Je pfi¢inou az 97% vsech piipadi
urazl, které se odehraly pod vlivem psychoaktivnich latek. Jen v roce 2022 bylo v této
souvislosti zaznamenano 15,5 tisice hospitalizaci, pfi¢emz tyto piipady tvofily ptiblizné 1%

vSech hospitalizaci v daném roce (Chomynova et al., 2024).

1.7.4. Sociélni dusledky a kriminalita spojena s uZivanim alkoholu

Alkohol pfedstavuje nejen zdravotni, ale i vyrazné socialni riziko, které se nejviditelngji
projevuje v mezilidskych a pfedevSim rodinnych vztazich. Podle dostupnych odhadt hraje
alkohol vyznamnou roli az ve dvou tfetinach vSech piipadli domaciho nasili, pfi¢emz obétmi
jsou nejcastéji zeny. Vyrazné rizikovym faktorem je rovnéz tzv. narazové piti, které podstatné

zvySuje pravdépodobnost vzniku agresivniho chovani. Tento typ konzumace alkoholu je
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spojovan s nartstem vyskytu sexualniho a psychického nasili, pficemz ob¢ tyto formy byvaji
pod vlivem alkoholu intenzivnéjsi a ¢astéjsi.

Krom¢ mezilidského nasili predstavuje alkohol také vyznamny faktor v oblasti
dopravni bezpecnosti. Pfiblizné¢ 5% vSech dopravnich nehod je zplsobeno pod vlivem
alkoholu, pficemz v pfipadech s fatalnimi nésledky je podil jesté vyssi - alkohol figuruje az u
kazdé desaté smrtelné nehody. Kritickym udajem je, Ze ve vétsiné téchto ptipada (77%) mél
vinik nehody v krvi hladinu alkoholu ptesahujici 1%eo.

Z hlediska makroekonomiky zatézuje alkohol statni rozpocet vysokymi spolecenskymi
naklady, které se v Ceské republice odhaduji na 50 az 57 miliard korun roéng. Nejvétsi podil
pfedstavuji nepifimé naklady a to piedev§im ztrita produktivity zplsobend pracovni
neschopnosti a predéasnym umrtim. Dalsi podstatnou slozkou jsou vydaje na zdravotni péci
spojenou s 1éEbou nemoci, které jsou disledkem nadmérného piti alkoholu. Tyto vydaje tvoii

pfiblizné ¢tvrtinu celkovych vydajii (Chomynova et al., 2024).

Podil trestnych ¢inti spachanych pod vlivem alkoholu tvoii 13% ze vSech objasnénych
trestnych ¢inti. Mezi specifické delikty, které jsou piimo spojeny s alkoholem, patii napiiklad
podavani alkoholu osobam mlads$im 18 let, ohroZeni pod vlivem navykové latky a trestny ¢in
opilstvi. V roce 2022 bylo za podani alkoholu nezletilé osobé odsouzeno 69 osob, pficemz
dlouhodoby primér se pohybuje mezi 50 az 60 odsouzenymi roc¢né.

Kromeé legalnich dopadii mé alkohol vyznamné postaveni i na nelegalnim trhu. Hodnota
nelegalné vyrobeného alkoholu v Ceské republice se podle odhadi pohybuje kolem 700
miliond korun ro¢né, coz v objemovém vyjadieni odpovidd asi 3 milionim litrt
Ctyficetiprocentnich lihovin, tedy pfiblizné 5% legalniho trhu s alkoholem. NejvyraznéjSim
pfipadem v této oblasti zlistava tzv. metanolova aféra z let 2012-2013, kdy doslo k sérii vice
nez 130 otrav zpisobenych konzumaci nelegalnich lihovin, které obsahovaly metanol, z nichz
47 mélo smrtelné nasledky. Vyroba nelegalniho lihu je geograficky koncentrovana predevsim
do oblasti stiedni a jizni Moravy a probiha Casto za pouziti domacich destilacnich zafizeni. V
roce 2022 odhalila Celni sprava Ceské republiky vice nez 30 tisic litrél nelegalniho alkoholu,
pfi¢emz danovy Unik byl odhadnut na 2,7 milionu korun (pro srovnani v roce 2021 §lo o 4,9
milionu K¢.)

Soudy také vyuzivaji ochranné opatfeni ve formé protialkoholni 1é¢by. V roce 2022
bylo soudem natizeno ochranné l1éceni u 276 osob, z toho v 55% ptipadii se jednalo o alkohol.

Nejcastéji Slo o pachatele trestného ¢inu vytrznictvi. Zavazné je rovnéz zjisténi, ze 13% vézni
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odsouzenych za kradeze nebo jiné majetkové delikty uvedlo, ze motivem jejich jednani byla

snaha ziskat finan¢ni prostfedky na alkohol. Tento trend je dlouhodobé€ na vzestupu.

1.7.5. Konzumace alkoholu v Ceské republice ve srovnani s Evropou

Ceska republika dlouhodobé patii mezi zems s nejvyssi primérnou spotiebou alkoholu
na jednoho obyvatele na svété. Spolu s LotySskem, Litvou a Rakouskem zaujima ptfedni piicky
zebticku jak v absolutni spotfebé, tak i v ukazatelich rizikové konzumace alkoholu. V
evropském kontextu patii Cesi rovnéz mezi populace s velmi vysokym vyskytem narazového
piti. Tyto informace potvrzuji nejen mezindrodni studie jako napiiklad HBSC nebo ESPAD,
ale rovnéz i pfehledy OECD a Eurostatu.

Data z roku 2019 ukazuji, ze Ceska republika dosahuje v dospé&lé populaci jedné z
nejvysSich hodnot vyskytu nadmérného piti alkoholu. Pomérné vyrovnané rozlozeni mezi
pohlavimi v této oblasti z ni ¢ini vyjimecny pfipad. V mnoha jinych evropskych statech je
rozdil mezi muzi a Zenami vyrazny.

I pies mirny pokles pokles v poslednich dvou letech ziistava spotieba alkoholu v Cesku
extrémné vysoka. Prestoze nékteré evropské zemé (napi. Estonsko, Recko nebo Litva) v
poslednich letech zaznamenaly znatelny pokles konzumace alkoholu mezi dospélymi, v ¢eské
populaci doslo pouze k mirnému Ustupu a to predevsim mezi muzi.

Pokud jde ale o pfimé zdravotni dopady, Ceska republika se z hlediska umrtnosti
zpiisobené alkoholem nachdzi piiblizn€ na urovni evropského priméru. Ro¢né ptipada na 100
000 obyvatel priblizné 104 umrti v disledku konzumace alkoholu u muzi a 24 amrti u Zen. Pro
srovnani, nejvyssi hodnoty v Evropé dosahuje Bulharsko, kde u muzi eviduji az 213 umrti na
100 tisic obyvatel, ndsledované LotySskem (175) a Rumunskem (174). Mezi Zenami jsou

nejvyssi hodnoty hlaSeny z Némecka (61) a Belgie (43).

1.8. Vzorce uZivani alkoholu v Ceské republice

Tato kapitola se zamé&fuje na vymezeni pojmu vzorcl uzivani navykovych latek a jejich
kli¢ovych determinant. Nasledné piinasi prehled aktualnich dat o konzumaci alkoholu v Ceské
republice, se zvlaStnim diirazem na prevalenci, rizikové formy uzivani a socialné-demografické
rozdily. Vyklad vychazi z aktudlnich vyzkumt a slouZzi jako kontext pro pochopeni $ir§iho
spolecenského ramce, do kterého jsou zasazeny individualni zkuSenosti zkoumané v empirické

Casti této prace.
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1.8.1. Vymezeni vzorci uzivani

Vzorce uzivani navykovych latek (angl. patterns of substance use) predstavuji ustalené
a opakujici se zptisoby uzivani psychoaktivnich latek, které Ize charakterizovat nejen frekvenci
a mnozstvim uzité latky, ale rovnéz SirSim souborem faktora, které ovliviiuji celkovou podobu
tohoto chovani. Mezi klicové aspekty patii zejména socialni a situacni kontext uzivani,
motivace jedince, zplsob aplikace latky a také Casovy vyvoj a dynamika uzivani v delSim
casovém horizontu. Tato multidimenzionalni koncepce umozituje komplexni porozuméni
raznorodym formdm uzivani ndvykovych latek a jejich vztahu k individuélnim, behavioralnim
1 environmentalnim determinantam.

V odborné literatufe byvaji tyto vzorce oznacovany jako komplexni soubory, které
zahrnuji nejen technické aspekty aplikace navykovych latek, ale také jejich socidlni, ritudlni a
psychologické dimenze (Miovsky et al., 2008). Praveé propojeni téchto rovin je klicové pro
porozuméni $irSim  souvislostem wuzivani ndvykovych latek, které piesahuji jejich
farmakologické vlastnosti. Tyto vzorce se tak mohou vyznamné liSit v zavislosti na
oCekavanich a zkuSenostech uzivatele, na kulturnim kontextu a také mife pfitomnosti
socialnich norem ¢i ritudli spojenych s uzitim latky.

Mezi zasadni faktory ovlivilyjici strukturu vzorcti uzivani navykovych latek patii
pfedevsim socidlni a situacni kontext, ve kterém k uzivani navykové latky dochazi. Tento
kontext zahrnuje naptiklad prostfedi (napt. doméci, vefejné, instituciondlni apod.), pfitomnost
dalsich osob, normy dané socidlni skupiny nebo kulturni o¢ekavani. Uzivani o samoté mé tak
jiny vyznam a dopady nez uzivani v ramci skupiny vice osob, kterd mtze latku legitimizovat
nebo uzivani dokonce podporovat (Green et al., 2020). Konkrétni vzorce jsou Casto spojeny s
urcitou zivotni situaci nebo vyvojovou fazi. V obdobi adolescence se tak miizeme u pacientli
vice setkavat s experimentovanim ¢i rekreacnim uzivanim, nybrz u dospélych pacientti se ¢asto
jedna o maladaptivni kompenzaéni mechanismus zvladani stresu.

Nemén¢ dilezitou dimenzi je motivace k uzivani, ktera mize mit riznou povahu: od
hledani pozitivnich U¢inkti psychoaktivnich latek (napt. euforie, socidlni uvolnéni) pftes
seberegulaci emoc¢niho napéti az po snahu vyhnout se abstinencnim pfiznakiim nebo
duSevnimu dyskomfortu. Motivaéni modely, (napf. Cox & Klinger, 1988) rozliSuji mezi
uzivanim z divodu posilujicich (pozitivni reinforcement) a unikovych (negativni

reinforcement) motivacnich faktorii, pficemz klinickd praxe ukazuje, ze pravé druhy typ
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wev

2016).

Zpusob aplikace ndvykové latky, tedy zplsob, jakym je latka do téla vpravena,
vyznamné ovliviiuje jak intenzitu ucinku, tak i rizikovost uzivani. Perordlni uzivani byva z
hlediska zdravotnich dusledkit mén¢ rizikové nez aplikace injekéni nebo inhalacni, ktera s
sebou nese rychlejsi nastup ucinku, ale také vyssi pravdépodobnost zavislostniho vyvoje
(UNODC, 2022). Vzorce aplikace jsou pfitom casto vdzany na dostupnost latky, kulturni
normy nebo pfedchozi zkuSenost uzivatele.

Posledni klicovou dimenzi je casova dynamika vzorce, tedy vyvoj a proména uzivani v
Case. Jedinci mohou prechdzet mezi riiznymi fazemi - od experimentovani nebo prilezitostniho
uzivani pies pravidelné a rizikové uzivani az k rozvoji zavislosti. Tyto pfechody nejsou linearni
a mohou byt ovlivnény fadou faktorti véetné¢ krizovych udalosti, dusevniho zdravi nebo
napiiklad zmén v socidlnim zdzemi. Studium casové dynamiky umoziiuje identifikovat tzv.
“kritickd obdobi”, v nichZ je jedinec zranitelngj$i k rozvoji patologickych vzorcl uzivani
(Sartor et al., 2013). Tyto faze byvaji spojeny se zvySenym vyskytem stresord, zménami v

socialnim zazemi nebo psychologickou zranitelnosti.

1.8.2. Vzorce uZivani alkoholu v Ceské republice

V Ceské republice je konzumace alkoholu dlouhodobé na velmi vysoké trovni a vzorce
jeho uzivani vykazuji vyrazné rozdily napii¢ pohlavimi, vékovymi skupinami i socidlnimi
vrstvami. Podle nejnovéj§i Zpravy o alkoholu v Ceské republice 2024 denné nebo témét dennd
pije 6-11% osob starsich 15 let, pfi¢emz prevalence denniho piti je vys$si u muzii (11-19%) nez
u zen (4-5%) (Chomynova et al., 2024). Mezi lety 2014 a 2020 doslo k mirnému narastu denni
konzumace, avSak v roce 2021 byl zaznamenan jeji pokles, ktery se vSak od roku 2022 opét
zafind mirné zvysSovat.

Specifickym rysem vzorcti uzivani alkoholu v Ceské republice je vyskyt tzv. binge
drinking, tedx piti nadmérného mnozstvi alkoholu pii jedné prilezitosti. V roce 2023 se k této
formé piti alespon jednou tydné hlasilo 10-13% dosp€lé populace, pficemz u muzi $lo o 16-
21% a u Zen o 3-7% (Chomynova et al., 2024). Podle Narodni zpravy o uzivani navykovych
latek (Mravcik et al., 2021) se rizikovd konzumace alkoholu vcetné Skodlivého uzivani
pohybovala v rozmezi 17-19% dospélych, coz pfedstavuje ptiblizné 1,5-1,7 milionu osob. Z
toho asi 9-10% spada do kategorie Skodlivého uzivani, tedy uzivani s pfimymi zdravotnimi

nebo socidlnimi dopady.
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Nejvyssi mira rizikového a skodlivého piti se podle dat Statniho zdravotniho tstavu
(2021) vyskytuje u osob ve véku 25-44 let, kde dosahuje hodnoty 9-10 %. Screeningové
nastroje jako CAGE nebo BSFQ ukazuji, ze stabilné rizikové vzorce uzivani se vyskytujiu 15—
18 % dospélé populace.

Genderové rozdily ve vzorcich konzumace alkoholu jsou sice stale patrné, nicmén¢ v
poslednich letech dochazi ke sniZzovéani rozdili mezi muzi a Zenami. Rizikové piti bylo v
nedavnych letech téméf vyrovnané — 17-21 % u muzt a 3—7 % u zen (Chomynov4 et al., 2024).
Generacni trendy ukazuji, ze u mladistvych ve véku 16—18 let prevalence mirné klesé, nicméné
Ceska republika i nadale patfi mezi zemé s nejvy$$im podilem adolescentii, kteii uvadgji
konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech (az 6573 %). Epizodické nadmérné piti (binge
drinking) je v této v€kové skupin€ rozsifeno v rozmezi 12-20 % a vyrazné narlista mezi 16. a
18. rokem véku (Bartak et al., 2023).

Socidlné-vyzkumné studie zaroven upozornuji na vyssi vyskyt rizikovych vzorct u
specifickych skupin obyvatelstva, zejména mezi klienty nizkoprahovych zatizeni nebo u osob
pochézejicich ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Tyto vzorce casto pietrvavaji i v
dospélosti a mohou byt spojeny se zvySenou mirou morbidity, socidlni exkluze a nizkého
zapojeni do systému péce (Mravcik et al., 2021).

Mezi kli¢ové rysy souasnych vzorcti uzivani alkoholu v Ceské republice patii
pfedev§im vysoka celkova prevalenéni hladina. Vice nez 90 % dospélych uvedlo, ze
konzumovali alkohol alespoil jednou za posledni rok, a vice nez 50 % muzi a 41 % Zen
pfiznalo, Ze konzumuji nadmérné mnozstvi alkoholu mési¢né ¢i Castéji (Chomynova et al.,
2024). Vyrazna ¢ast populace — zejména muzi — se zapojuje do epizodického nadmérného piti,
které je spojeno s akutnimi zdravotnimi a bezpecnostnimi riziky. Piestoze dlouhodoba
prevalence rizikovych vzorcl ziistdva pomérné stabilni na trovni 17-19 %, upozoriiuje se na
jeji vyrazny spoleensky dopad. Pozorovany ubytek mezigeneracnich rozdild v uzivani mezi
muzi a zenami reflektuje proménu spolecenskych norem a kulturni tolerance k Zenské
konzumaci alkoholu.

V neposledni fad¢ se od roku 2022 znovu objevuje mirny narist denni konzumace,
ktery ukazuje na potiebu kontinualniho monitorovani a vefejné-zdravotni odezvy.

Tyto vzorce maji zdsadni vyznam z hlediska tvorby zdravotni politiky a planovani
preventivnich a intervencnich strategii. Vysoky podil epizodického nadmérného piti ukazuje
na potifebu cilené edukace o rizicich jednordzové vysoké konzumace, zejména u mladych
dospélych. Stabilni vyskyt rizikového uzivani u zhruba 15-19 % populace podtrhuje diilezitost

rutinniho screeningu (napt. nastroji AUDIT nebo CAGE) v rdmci primarni péce. Vyrazna mira

25



rizikového chovani ve strednim véku (2544 let) ukazuje na potfebu posileni primarni i
sekundarni prevence. Celkové lze fici, Ze detailni porozuméni vzorciim uzivani alkoholu je

nezbytné pro efektivni reakci systému zdravotni i socidlni péce.

2. Identifikace cilové skupiny

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat obecné charakteristice islamu a jeho
zakladnim principtim, které mohou formovat postoje véticich k uzivani psychoaktivnich

latek.

2.1. NaboZensko-etické aspekty konzumace alkoholu v islimu a jejich odivodnéni

Islam je monoteistické Abrahamovské naboZenstvi, které vzniklo v 7. stoleti n.l. na
Arabském poloostrové. Jeho zakladatelem byl Prorok Mohamed, ktery ptesidlil v roce 622 z
Mekky do Mediny. Islam se pak velmi rychle rozsifil ze Stfedniho vychodu do Afriky, Asie a
Evropy. Zakladem islamu je vira v jediného Boha, ktery je nazyvan Allah, a v Mohameda
jakozto posledniho proroka. V rdmci islamské viry je Kordn povazovan za doslovné slova
Boha, Alldha, které bylo prostfednictvim Archandéla Gabriela sdéleno Proroku Mohamedovi.
Muslimové véri, ze Koran predstavuje neménné a posvatné slovo Bozi. Spolu se Sunnou, ktera
zahrnuje autentické vyroky, ¢iny a zvyklosti Proroka Mohameda, tvoii Koran ustfedni
nabozenské proudy isldmu. Isldm muizeme rozdélit na dva hlavni proudy. Sunnité tvofi
ptiblizn¢ 80-85 % vSech muslimil (Denny, 2010), a siité 10-15 % (Gerogetown University,
2020). Pocet muslimt v celosvétové populaci se pohybuje v rozmezi 1 az 1,8 miliardy osob
(Pew Research Center, 2017), ¢imz se islam stava po kiestanstvi druhym nejrozsifenéjSim

nabozenstvim na svété.

Praveé v Koranu, hlavnim ndbozenském textu islamu, mizeme najit nékteré verse, které
zprvu limituji a nasledné Gplné€ zakazuji konzumaci alkoholu (Koran, 2014). Prvni vers, 219,
je versem kapitoly Krava (2. kapitola Koranu): “Dotazuji se té na vino a na hru majsir*. Rci:”’V
obou z nich je pro lidi hiich tézky i uZitek, avsak jejich hiich je vetsi nez uzitek.” A dotazuji se
té na to, co maji rozdavat. Rci: “Prebytek!” A takto vam Biih objasnuje znameni - snad budete

premyslet.
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Poté byl seslan vers, ve kterém Biih zakazuje pfiblizovat se k modlitb¢, kdyz je ¢lovek
opily. Jedna se o 43. vers kapitoly Zeny (4. kapitola Koranu): “Vy, kteii vérite! Nepriblizujte
se k modlitbe, jste- li opili, dokud nebudete védet, co rikate; a nekonejte ji, jste-li znecisténi
poluct - leda jste-li na cesté - dokud jste se neumili! A jste-li nemocni nebo na cestach ¢i nékdo
z vas prisel ze zachodu ¢i mél styk se Zenami, a nenaleznete-1li vodu, omyvejte se cistym piskem
a otrete si jim obliceje i ruce své! A Bith je veru promijejici a odpoustéjici.”

Nize zminéné verSe pak alkohol zakazuji Upln€. Jedna se o verSe 90 a 91 z kapitoly
Prostieny sttl (5. kapitola Koranu). 90: “Vy, kteri verite! Vino, hra majsir*, obétni kameny a
vrhani losii Sipy jsou véru véci hnusné z dila satanova. Vystrihejte se z toho - a mozna, ze budete
blazeni.” 91: “Satan chce mezi vami podnitit pomoci vina a hry majsiru nepratelstvi a nenavist
a odvést vas od vzyvani Boha a od modlitby. Prestanete s tim tedy?” (Hrbek, 2007).

*Poznamka (1): Majsir = hazardni hra

O konzumaci alkoholu hovoii také hadithy - vypovédi o ¢inech a skutcich Proroka
Mohameda. Velci ucenci, kteti zili v 9. stoleti n.l. a zabyvali se hadithy - Abu Dawud a Ibn
Madzah (autofi dvou ze Sesti kanonickych knih hadithl) uvadéji, ze Ibn ‘Umar, spolecnik
proroka Mohameda, tekl: “Prorok Allahitv (necht mu Allah zZehna) rekl: “Allah proklel
alkohol, toho, kdo jej pije, toho, kdo jej naléva, toho, kdo jej kupuje, toho, kdo jej lisuje, toho,
pro koho je alkohol lisovany, toho, kdo jej nese a toho, pro kterého je alkohol nesen.”
(Sunnah.com, n.d.a). Al-Albani, respektovany ucenec hadithti, ktery zil ve 20. stoleti,
klasifikoval tento hadith na Groven sahihu. To mu ptiklada znamku autenticity a jedna se o
nejvyssi postaveni, jaké hadith miize mit. Dals§i zdznam v Sahih Muslim (1579) tika: “Muz dal
Poslu Allahovu maly kozeny vak plny alkoholu a posel Allahuv mu rekl: “Vis, Ze VzneSeny
Allah toto zakdzal?” A ten muz odpovédel, “ne”, a poté néco poseptal dalsimu muzi. Posel
Alldhiy se zeptal: “O cem si to Septate?” A muz mu odpovédél: “Rekl jsem mu, aby ten alkohol

prodal”. A posel Allahiv odpovedel: “Ten, ktery jej zakazal pit, jej taky zakazal prodavat.”

(Sunnah.com, n.d.b).

Jak mizeme vidét, konzumace alkoholu v islamu je striktné¢ zak4zéna. Toto uceni
vychézi ptfimo z Koranu, kde je konzumace alkoholu explicitné zakdzdna a oznafena jako
hiich. Muslimové véti, ze alkohol naruSuje jejich duchovni Cistotu, vede k nevhodnému
chovani a zabranuje spravnému plnéni ndbozenskych povinnosti. I kdyz se ma za to, Ze zdkaz
alkoholu je v islamu Siroce dodrZzovan, ne vSichni muslimové se zdrzuji piti. Nékteti alkohol

piji, at’ uz soukromé nebo na vetejnosti. V prizkumu Pew Research Center, ktery se konal mezi
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muslimy po celém svété, vétSina dotazovanych uvedla, Ze piti alkoholu je moralné Spatné. Vice
nez polovina respondentli ve v§ech zemich, ve kterych byli muslimové dotazovani, tento nazor
zastavala. Presto ale v 11 z 37 zemi, kde byla tato otdzka polozena, alesponi desetina
dotazovanych uvedla, Ze piti alkoholu je moralné piijatelné¢ a v nékterych zemich znacné
procento respondentll uvedlo, ze konzumace alkoholu neni moralni problém (Pew Research

Center, 2013).

2.2. Islam v Ceské republice

Islam ptedstavuje v ¢eském kontextu ndbozenskou minoritu s pomérné¢ kratkou, avsak
dynamicky se vyvijejici historii. Nasledujici podkapitoly se zaméfuji na historické ukotveni
isldmu na Gzemi Ceské republiky i1 na soucasné demografické, institucionalni a spolecensko-

kulturni charakteristiky této komunity.
2.2.3. Historické ukotveni

V roce 1912 byl islam oficidlné uznan rovnopravnym nabozenstvim na uzemi
Rakousko- Uherské monarchie. Tento pravni status byl isldmu zachovan i po vzniku samotného
Ceskoslovenska v roce 1918. Nasledné byla v roce 1934 zalozena Muslimska naboZenska obec
pro Ceskoslovensko (El-Itthiad el-Islami) s hlavnim ustiedim v Praze (Mendel, 2007). Tato
organizace vSak byla poprvé pravné uznana az 18. prosince 1941. V obdobi druhé svétové
valky byla jeji ¢innost docasné pozastavena kvuli pisobeni pronacistickych vlivi. Teprve az
politické zmény v roce 1989 vytvorily ptiznivéjsi prostiedi pro obnoveni jejiho fungovani. O
dva roky pozdgji bylo zalozeno Ustiedi muslimskych naboZenskych obci, jehoz primarni roli
byla koordinaé¢ni a informacni ¢innost, nebot’ nedisponovalo pravni subjektivitou. Prvni meSita

na uzemi Ceské republiky byla viak oteviena v Brng, jiz v roce 1987, nasledovéana prazskou

mesitou v roce 1988.

V obdobi let 2009-2010 byl v ¢eské spolecnosti patrny nartst protiislamského diskurzu,
ktery byl vyznamné posilovan intenzivni medializaci tématu terorismu. Islam byl v této dobé
prezentovan jako naboZzenstvi neslucitelné s liberalné-demokratickymi hodnotami, coz
zpochybnovalo jeho legitimni postaveni v demokratické spolecnosti (Topinka, 2016). Jako
ptiklad mazeme uvést iniciativu “Islam v Ceské republice nechceme” (IVCRN), ktera se
intenzivné zamétovala na kritiku isldmu a jeho praktik v rdmci ¢eského prostiedi. Facebookova

stranka tohoto hnuti dosahovala 163 000 ptiznivci, nez byla Facebookem zrusena.
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2.2.4. Soucasny stav

V Ceské republice patii islam mezi minortini naboZenstvi. Podle odhadii &ini
muslimska populace v Ceské republice piiblizn& 22 tisic osob, coz predstavuje zhruba 0,2 %
celkového obyvatelstva (Jankli a kol., n.d.). Dle posledniho scitani lidu v roce 2011 se k
islamskému vyznani pfihlasilo 3358 obyvatel Ceské republiky. I pies tuto numerickou nizkost
je muslimska komunita v Ceské republice pomé&mé rozmanita. Zahrnuje jak dlouhodobé
migranty, tak i nove pfichozi pracovniky, studenty a konvertity. Pfevazna ¢ast muslimu Zijicich
na tizemi Ceské republiky se hlasi k sunnitské vétvi islamu (Jankd a kol., n.d.). Sunnité se
koncentruji pfevazné v Praze, Brné¢ a ¢astecné i v Karlovych Varech, pficemz jejich zastoupeni

1 pocetna komunita zlstavaji relativné stabilni, s mirnou tendenci rastu.

Je zapotiebi vSak zdiraznit, ze se nejedna o homogenni skupinu. Muslimska komunita

je v Ceské republice tvorena:

1) muslimy a jejich potomky, kteti pfisli pfed rokem 1989 kviili pratelskym vzahiim s
muslimskymi staty a organizacemi

2) muslimy a jejich potomky, ktefi pfisli po roce 1989

3) muslimy, ktefi pfijeli na kratkodobé pobyty (turisté, studenti apod.)

4) konvertovanymi etnickymi Cechy
Zdroj: (Cenek a kol., 2018).

Navzdory této stabilité v§ak muslimska komunita ¢eli vyznamnym vyzvadm mezi které
muzeme zafadit islamofobii a spole¢enskou nejistotu, ktera se projevuje na trovni vetejného
diskurzu 1 konkrétnich Zivotnich zkuSenosti. K vyostfeni doslo zejména béhem volebniho
obdobi, kdy nékteré politické subjekty vystupovaly proti pfitomnosti islamu jako takového
(viz. kapitola “Historické ukotveni islamu”). Podle Setfeni Gomez del Tronco (2022) je Ceska
vefejnost vnimana jako “jind” a to zejména skrze prvek vnéjsi odliSnosti (“middle
Easterneness”), coz zvySuje pocit ohrozeni a predsudky ve spole¢nosti (Gémez del Tronco,
2023).

Napéti mezi komunitou a vétSinovou spolecnosti se odrazi i v piistupu k nabozenskym
pravam. Piikladem miize byt nutnost schvalovani bohosluzeb, problémy s uznavanim
nabozenskych instituci nebo pravni aspekty v oblasti siiatkli a vzdélavacich programd. I piesto
muslimové v Ceské republice prokazuji pomérmé vysokou miru ptizpiisobeni a integrace. Podle

vyzkumu Gémez del Tronco zde ale existuje fenomén, ktery je popisovéan jakozto “imagined
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belonging”. Jedna se o vnitini pocit netplného zaclenéni, kdy i dobfe integrovani muslimové
vnimaji, Ze je okoli “nebere jako plnopravné Cechy”. Z dlouhodobého pohledu miize mit tento
fenomén dopady na psychickou pohodu, identitu i ochotu setrvavat v Cesku. Na druhou stranu,
osobni kontakt mezi muslimy a nemuslimy je podle stejné studie kli¢ovym mechanismem
snizovani predsudkll a rozSifovani viry v kompatibilitu muslimské identity s ceskou

spole¢nosti.

2.3. Dosavadni prizkum uZivani alkoholu mezi muslimy v jinych zemich

Existuje hned nékolik studiji, které zkoumaji konzumaci alkoholu v muslimské
populaci. Jedna z nejnovéjsich, publikované v roce 2023, pochéazi z Danska a zamétuje se na
vliv socialni soundlezitosti a $irSiho spolecensko-politického diskurzu na konzumaci alkoholu
u mladych muslimskych zen. Studie Dilemmas of belonging: Young Muslim women in the
Danish youth alcohol culture (Berndt & Frank, 2023), vyuZziva kvalitativni vyzkumny design
zalozeny na polostrukturovanych rozhovorech s mladymi muslimskymi Zenami Zijicimi v
Dansku, které se samy identifikuji jako praktikujici muslimky. Vyzkum se zaméfuje na
porozuméni tomu, jak tyto zeny vnimaji svou konzumaci alkoholu v kontextu ndbozenskych
pravidel, spolecenskych ocekavani a diskurzl spojenych s integraci muslimskych komunit ve
vétSinove sekularni spolecnosti. Analyza se soustfedi na to, jak jednotlivé respondentky
reflektuji zdkaz alkoholu v islamu a jak si v kazdodennim Zivoté vyjednavaji svou pozici mezi
nabozenskou normativitou a kulturnimi pozadavky okoli.

Zjisténi ukazuji, Ze vztah muslimskych Zen k alkoholu neni mozné redukovat na osobni
rozhodnuti, ale je vyrazné ovlivnén §ir§imi socidlnimi strukturami, jako jsou interpersonalni
vztahy, ocekavani rodiny a komunity, ¢i tlak na konformitu a respekt k ndbozenské autorité.
Alkohol v tomto kontextu vystupuje jako vyznamny symbol, skrze ktery zeny artikuluji svou
identitu, genderové role i miru piislusnosti ke komunité a $irsi spole¢nosti.

Ackoli je téma alkoholu v muslimském kontextu pfedmétem odborného zajmu jiz delsi
dobu, kvalitativnich studii, které by zachycovaly subjektivni perspektivy jednotlived, je dosud
pomérné malo. Prave tento piistup vSak umoziiuje proniknout hloubéji do zptsobi, jakymi
muslimské zeny samy interpretuji, racionalizuji a legitimizuji své chovani ve vztahu k
nabozenskym a kulturnim normam. Vyzkum tak vyznamné pfispiva k porozuméni
komplexnimu prozivani kazdodennich dilemat na pomezi viry, genderu a socialniho

zaclenovani.

30



Dalsi studie, kterd pochdzi z roku 2015, pojedndvé o konzumaci alkoholu mezi Araby,

vvvvvv

cey

se Arabové potkavaji se zapadnimi zvyklostmi piti alkoholu a zarovei Ziji v komunitach, kde
konzumace alkoholu neni akceptovana. Cilem studie bylo charakterizovat chovani arabskych
muslimil, Draz (ndboZensko-etnickd komunita, kterd se pocatkem 11. stoleti oddélila od
§iitské vétve ismailitd (Zonca, 2008) a kitest'anti pii konzumaci alkoholu v prostfedi, kde jsou
vystaveni zapadnimu stylu konzumace této navykové latky. V ramcei vyzkumu bylo realizovano
6 fokusnich skupin a 13 individualnich rozhovori. Vysledky ukazuji, ze u arabskych muzi,
kteti vyznavaji islam, nastavaji dvé soubézné situace; na jedné strané popisuji socialni natlak,
ktery je vede k uzivani alkoholu, na strané¢ druhé jim je piti alkoholu vytykéno, kvili
nabozenskym zakaziim. Tato situace vede k tomu, Ze konzumaci alkoholickych napoja skryvaji
a ptipadné ho uzivaji na odlehlych mistech. Arabsti kiestané uvadeli, Ze oteviené alkohol piji
zejména muzi. Zeny alkohol nekonzumuji, a pokud ano, je na né pohlizeno s despektem. Piti
pak muze byt vniméno jako Zivotni etapa, kterou mlady muslimsky muz prochéazi a ocekava
se, ze z této etapy vyroste, prestane pit a stane se veéficim. V zavéru studie autoti zdlraziuji, ze
vzhledem k muslimskym pravidlim, ktera konzumaci alkoholu zakazuji, neni spotieba
nikterak vysoka, avSak nékteti, pfedev§im muslimsti, mladi Arabové maji tendenci pit vysoké
davky. Intervence by tak mély byt zamétené zejména na mlads$i muslimské muze (Baron-Epel

a kol., 2015).

Studie Grella a Ponicki (2023), ktera analyzovala data z reprezentativniho vyzkumu
NESARC-III mezi muslimy zijicimi v USA, zjistila, ze pfiblizné¢ 10,85 % respondentil
spliovalo kritéria pro poruchu uzivani alkoholu (AUD). Ackoliv se jednd o nizsi prevalenci
nez u nemuslimské populace, vyskyt poruch spojenych s uzivanim alkoholu u této nabozenské
skupiny ziistdva z epidemiologického i preventivniho hlediska vyznamny. Vysledky déle
ukdzaly, ze muslimové s AUD vykazovali niz§i skore v oblasti duSevniho zdravi, zejména v
doménach emo¢ni pohody a socialniho fungovani.

Dtlezitym aspektem uzivani alkoholu mezi muslimy je kulturni a naboZensky kontext,
ktery vyrazné ovliviiuje postoje k piti i ochotu vyhledat odbornou pomoc. Kvalitativni studie
provedena v zemich Rady pro spolupraci v Perském zdlivu (GCC) ukazala, Ze i pfes silnou
nabozenskou kontrolu obyvatelé uznédvaji ptitomnost alkoholu ve spole¢nosti. Respondenti
vSak ¢asto povazovali otevienou diskusi o ,,bezpecném piti* za nevhodnou ¢i protiislamskou,

protoze by mohla vést k legitimizaci chovani, které je ndboZenstvim zakazéno (Alageel &
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Alomair, 2024). Vysledkem je vytésnéni tohoto tématu ze zdravotnické a preventivni agendy,
coz dale posiluje ticho a stigma kolem piti.

Stigmatizace ma konkrétni dopady na chovani jednotliveti. Muslimové, kteti alkohol
uzivaji — at’ uz skryté ¢i vetejné — €asto zazivaji vnitini konflikt, stud a obavu z ndbozenského
odsouzeni. Tento psychosocidlni tlak vyrazné snizuje pravdépodobnost, Ze vyhledaji odbornou
pomoc, a muze vést k rozvoji komorbidit, zejména uzkostnych a depresivnich poruch.
Vyznamnou roli v tomto ohledu sehrava také absence kultivovaného diskurzu o zévislostnim
chovani v ramci mnoha muslimskych komunit.

Zajimavy vhled do této problematiky poskytuje také studie Ahmeda, Abu-Rase a
Arfkena (2014), ktefi zkoumali ndzory imami (muslimskych duchovnich) na problematiku
uzivani navykovych latek. Ukéazalo se, Ze i ndboZens$ti vidci Casto vnimaji alkohol jako
komplexni jev, ktery neni mozné fesit pouze prostiednictvim zakazu a moralniho odsouzeni.
Naopak, mnozi imdmové zdlraziiovali potiebu soucitného pristupu, prevence a podptrnych
sluzeb, které by umoznily muslimiim se zavislostnim chovanim vyhledat pomoc bez ztraty
distojnosti a bez pocitu socidlniho vylouceni.

Na zéklad¢ téchto zjisténi odbornici doporucuji, aby se preventivni a intervencni
programy zaméfené na muslimské populace piizplisobily naboZzenskému a kulturnimu ramci.
Mezi doporuc¢ované piistupy patii napt. spoluprace se spiritudlnimi autoritami, anonymizované
formy péce, nebo komunitni intervence zamétené na destigmatizaci tématu alkoholu. Podpora
tzv. harm reduction strategii, které by byly v souladu s naboZenskou etikou a zaroven by
respektovaly lidskou diistojnost, pfedstavuje moznou cestu ke zvysSeni dostupnosti péce i

ucinnosti prevence v muslimskych komunitach.

2.4. Mlada dospélost z pohledu vyvojové psychologie a sociologie

Obdobi mladé dospélosti predstavuje v lidském Zzivoté jedine¢nou etapu, kterd je
charakterizovdna vyraznymi zménami v oblasti identity, autonomie, vztahovych vzorci i
zivotnich cili. V psychologickém i sociologickém pojeti se jednad o ptechodové obdobi mezi
adolescenci a zralou dospélosti, které je dnes ¢asto oznacovano jako emerging adulthood
(vynotujici se dospélost) — pojem zavedeny Jeffrey Arnettem (2000), jenz reflektuje posun v
zivotnich drahach mladych lidi v zdpadnich spolecnostech.

Z pohledu vyvojové psychologie je tato etapa spojena s dokoncenim biologického
dospivani a vstupem do obdobi relativni neuropsychické stability, kterd je vSak nadéle

v

podminéna vysokou neuroplasticitou a citlivosti na vn&j$i i vnitini podnéty (Lerner et al.,
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2018). Klicovym ukolem mladé dospélosti je formovani identity, a to nejen ve smyslu
osobnostniho ukotveni, ale i v roviné profesni, vztahové a hodnotové. Erikson (1968) oznacuje
tuto fazi jako obdobi hledani intimity versus izolace, kdy mlady ¢loveék usiluje o vytvoteni
trvalych, autentickych vztahii s druhymi — at’ uz partnerskych, pratelskych nebo profesnich.
Zaroven se jedna o obdobi aktivniho zkouméani a rozhodovani: volba vzdélavaci nebo profesni
drahy, ekonomické osamostatnéni, zakladani vlastni domécnosti, pfipadné planovani
rodicovstvi. Tyto vyvojové tkoly vSak nejsou v soucasné dob¢€ naplitovany jednotné — naopak
dochazi k jejich postupné individualizaci a odkladani, coz je vyrazny znak soudobych
transformacnich trendl v oblasti zivotnich drah (Arnett, 2014).

Z pohledu sociologie je mlada dospélost fazi dezstandardizace zZivotnich trajektorii —
tedy stavem, kdy tradi¢ni milniky dospélosti (dokonceni Skoly, vstup do zaméstnani, uzavieni
manzelstvi, narozeni ditéte) nejsou napliiovany v pevném potadi ani v typickém véku. Tato
flexibilita je vysledkem fady strukturdlnich a kulturnich faktort: prodluzujici se vzdélavani,
ekonomické nejistota, zmény na trhu prace, urbanizace, digitalizace a také kulturni posun k
individualismu a ,zivotnimu stylu jako projektu (Beck & Beck-Gernsheim, 2002).
Sociologové upozornuji na to, ze mladi dospéli ¢eli dvojimu tlaku: na jedné stran¢ pozadavku
dospét a prevzit odpovédnost, na druhé stran¢ na zachovani flexibility, volby a
,heukotvenosti®, ktera je kulturné oceniovana. Tento rozpor vytvari specifickou dynamiku,
ktera se miize projevovat i ve zplUsobech zvladani stresu, hledani smyslu ¢i uzivani
psychoaktivnich latek.

Mlada dospélost je rovnéz obdobim, kdy dochézi k formovéani zdravotnich a
behavioralnich navyki, jez Casto pretrvavaji po cely zivot. Vyzkumy ukazuji, Ze v tomto véku
vrcholi mnohé rizikové formy chovdni — jako je nadmérna konzumace alkoholu,
experimentovani s navykovymi latkami, rizikovd sexualita nebo nepravidelné stravovani a
spanek (Schulenberg et al., 2019). Souvisi to s vyS$i mirou autonomie, ale zaroven s
nedostate¢né ukotvenymi vné&jSimi strukturami kontroly (napf. chybéjici rutiny, fluktuace
zamé&stnani, docasné bydleni). Dulezitym aspektem je také vliv vrstevnickych skupin a
digitalnich médii, které v tomto véku hraji zdsadni roli v utvaieni socialnich norem a ocekavani.

Za pozornost stoji také genderové odliSnosti — vyzkumy ukazuji, Zze Zeny v mladé
dospélosti zpravidla dosahuji vys$si miry emocni regulace a niz$i miry externalizacniho chovani
(napft. agrese, rizikové piti), avSak zaroven Celi vyssi zatézi v oblasti uzkostnosti a depresivity
(Leadbeater et al., 2008). Mladi muZzi naopak Cast&ji vykazuji zvySené riziko nadmérného
uzivani alkoholu a dalSich latek — Casto v kontextu posilovani maskulinni identity nebo

kolektivniho ritualniho chovani (Peralta, 2007).
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Vzhledem k vySe uvedenym charakteristikim lze mladou dospélost povazovat za
obdobi zvysené citlivosti a zaroven vyznamného vyvojového potencidlu. Z hlediska vetejného
zdravi, prevence a adiktologické péce je nezbytné tuto skupinu vnimat nejen jako
,prechodovou®, ale jako samostatnou cilovou populaci s unikatnimi potfebami, zdroji i riziky.
Individudlni pfistupy, podpora dusevniho zdravi, intervence zaméfené na zvladani stresu a

rozvoj zdravych navykli mohou v tomto obdobi piinést dlouhodobé pozitivni dopady.

2.5. Socialni a kulturni faktory ovliviiujici uZivani alkoholu mezi mladymi dospélymi

Mlada dospélost* je obdobim dynamickych zivotnich zmén, formovani identity a
hleddni rovnovdahy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti. Z pohledu vyvojové
psychologie se tato fdze vyznacuje rozvojem autonomie, navazovanim partnerskych vztahi,
dokonovanim vzdé¢lani, za€lenovanim na pracovni trh a hledanim Zivotniho sméfovani.
Zaroven je to obdobi zvySené zranitelnosti vici rizikovému chovani, véetné uzivani alkoholu,
které Casto plni nejen rekreacni, ale i regulacni ¢i symbolickou funkci (Arnett, 2005).

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje vzorce uzivani alkoholu v tomto véku, je tlak
vrstevnické skupiny a socialnich norem. Studie ukazuji, Ze pravé piitomnost pratel a kultura
spolecného traveni Casu je silnym prediktorem piti. Vyzkumy potvrzuji, Ze norma vrstevnické
skupiny ovliviiuje nejen rozhodnuti pit, ale i mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Motivace k
uzivani alkoholu u mladych dospélych jsou pfitom rtiznorodé. Mezi nejcastéjsi patii socialni
motivy (napf. touha po zaclenéni, zdbav¢€), pozitivni posilovani (napt. prozitek uvolnéni), ale
také copingové strategie, tedy snahy zvladat stres nebo negativni emoce prostfednictvim piti.
Validace ceské verze dotazniku DMQ-R potvrdila, ze pravé copingové a konformni motivy
jsou u mladych dospélych dobfe identifikovatelné a souviseji s vyssi mirou rizikového uzivani
(Kazmér, Csémy, & Siba, 2024). To znamena, Ze alkohol neni vniman pouze jako ,,prostfedek
zabavy*, ale mtze plnit i funkci Uniku, sebeuklidnéni nebo ptizplisobeni se ocekavani okoli.

Dal8im klicovym faktorem je kulturni kontext, ktery formuje, co je v dané spole¢nosti
povazovano za ,normalni“ piti. Ceska spolenost je v tomto ohledu dlouhodobé
charakterizovana vysokou mirou tolerance k alkoholu, ktery je bézn¢ ptitomen v ramci oslav,
spolecenskych udalosti i bézného zivota. Alkohol je tak ¢asto vniman jako legitimni soucast
dospélosti a piechodového ritualu. Studie Bartéka a kol. (2023) ukazuje, ze mladi Cesi povazuji
piti za pfirozeny prostfedek socializace a Zze kulturni normy c¢asto zpochybmiuji hranici mezi
béznym a rizikovym pitim. Tento ramec pak vytvari prostiedi, kde se rizikové vzorce snadno

etabluji.
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Do této rovnice navic vstupuji i strukturdlni faktory, jako je ekonomicka nejistota,
prodlouzené obdobi studia, nestalé zaméstnani nebo opozdény vstup do rodi¢ovskych roli.
Mladi dospéli Casto Ziji v pfechodovych rezimech, kde chybi stabilita i struktura — a prave tyto
podminky mohou pfispivat ke vzniku flexibilnich, ale potencidlng rizikovych vzorcti uzivani.
Multilevel analyzy ukazuji, Ze vy$si riziko problematické konzumace vykazuji zejména muzi,
nezaméstnani a osoby s niz§im vzdélanim (Dzarova, Spilkova, & Pikhart, 2010), tedy skupiny,
do nichz ¢ast mladych dospélych docasné spada.

Socialni, kulturni i strukturdlni vlivy tak spole¢né formuji vzorce piti v mladé
dospélosti. Zatimco nekteré podnéty vedou k ptilezitostnému a kontrolovanému uzivani, jiné
ptispivaji ke vzniku rizikovych strategii a dlouhodobé¢ skodlivych navykt. Prave v této Zivotni
fazi se Casto zaklada trajektorie, kterd muze pretrvavat i do dalSich etap Zivota. Z pohledu
prevence a vefejné¢ho zdravi je proto klicové chapat mladou dospélost jako obdobi nejen
zranitelnosti, ale i pfilezitosti — k posilovani zdravych strategii zvlddani stresu, budovani

identity a vytvareni kultury uvédomélého ptistupu k alkoholu.

* Zde je dilezité vymezit vékovou kategorii mladych dospélych. V Souhrnné zpravé o zavislostech v Ceské
republice za rok 2023 (Chomynova a kol., 2023) je napriklad pro tuto demografickou skupinu pouzivano vékové
rozpeéti 15-34 let. Jiné zdroje vsak uvadi vekové rozpeti mladé dospélosti od 20 do 35 let (Thorova, 2015). Pro
ucely diplomové prace budu vychazet prave z definice Thorové. S ohledem na to, Ze vyzkumny soubor predstavuje
Jiz sam o sobé relativné omezenou populaci, bude z mého pohledu efektivnéjsi zamérit se na respondenty, u kterych

nebude nutné ziskavat souhlas zakonnych zastupcii.
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Vyzkumna ¢ast

Tato studie je zaloZena na kvalitativnim vyzkumném designu, ktery kombinuje metodu
sn¢hové koule a metodu prostého zamérného vybéru. Zamérny vybér umoznil cilen¢ oslovovat
respondenty, ktefi spliiovali stanovena kritéria vyzkumného tématu, zatimco metoda snéhové
koule napomohla rozsifit vzorek o dalsi ucastniky prostiednictvim doporuceni ze strany jiz
zapojenych osob. Kombinace téchto dvou metod se ukdzala jako efektivni pii ziskavani
riznorodych, avsak relevantni perspektiv v rdmci sledovan¢ho fenoménu ve skryté populaci.
Pro sbér dat byly pouzity polostrukturované rozhovory, které umoziuji vedeni rozhovoru podle
pfedem ptipravené osnovy, ale zaroven ponechéavaji prostor pro hlubsi vhled do zkuSenosti
jednotlivych respondentti. Tento piistup podpofil autenticitu sdilenych vypovédi a umoznil

sledovat nuance v motivech, postojich a chovani zii¢astnénych osob.

3. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat vzorce uzivani alkoholu u mladych dospélych muslimt
zijicich na tizemi Ceské republiky. V ramci semi-strukturovanych rozhovorti prob&hne
retrospektivni mapovani celozivotni konzumace alkoholu, pficemz tato data budou nasledné
zasazena do kontextu individudlni religiézni trajektorie. Cilem vyzkumu je tak i komplexni
zmapovani dynamiky interakci mezi nabozenskymi aspekty a vzorci uzivani alkoholu v

celozivotni perspektive.
3.1. Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vySe stanovenych cili byly zformulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou vzorce uzivani alkoholu u mladych dospélych muslimu Zijicich na izemi
Ceské republiky?
1. Jaka je frekvence uzivani alkoholu v této populaci?
2. V jakém mnozstvi je alkohol uzivan
3. Kter¢ konkrétni typy alkoholickych napoji jsou konzumovany?
4. Co motivuje mladé dospélé muslimy k uzivani alkoholu?
5. 'V jakych situacich, za jakych okolnosti a v jakych spolecenskych kontextech

muslimové alkohol uzivaji?
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2. Jak muslimové vnimayji uzivani alkoholu v ramci své naboZenské viry a kultury?

1. Jaké jsou reakce a postoje blizkého socidlniho okoli (rodina, pratelé, komunita)

na uzivani alkoholu?

2. Jaky je celozivotni prib¢h uzivani alkoholu u mladych dospélych muslimt

cey

Zijicich na uzemi Ceské republiky?

3. Jak se u mladych dospélych muslimi Zijicich na tzemi Ceské republiky

vzéajemné ovliviiyje individudlni religiézni trajektorie s konzumaci alkoholu?

4. Vyzkumny soubor a metody jeho vybéru

4.1. Zakladni soubor

ey

Zakladni soubor tvoii mladi dospéli* muslimové**, kteti v soucasné dobé ziji na izemi
Ceské republiky. Dle odbornych odhadi ¢itd tato populaéni skupina piiblizné 22 tisic
jednotlivet, coz odpovida priblizné 0,2 % celkového poctu obyvatel (Tarant, 2020).

* Zde je dilezité vymezit vékovou kategorii mladych dospélych. V Souhrnné zpravé o
zavislostech v Ceské republice za rok 2023 (Chomynové a kol., 2023) je napiiklad pro tuto
demografickou skupinu pouzivano vékové rozpéti 15-34 let. Jiné zdroje vSak uvadi vékové
rozpéti mladé dospélosti od 20 do 35 let (Thorova, 2015). Pro tcely diplomové prace budu
vychazet pravé z definice Thorové. S ohledem na to, Ze vyzkumny soubor predstavuje jiz sam
o sob¢ relativné omezenou populaci, bude z mého pohledu efektivnéjsi zaméfit se na

respondenty, u kterych nebude nutné ziskdvat souhlas zdkonnych zéastupct.

** Zde je dulezité identifikovat, kdo je muslim. Islam, jako kazdé nadbozenstvi lze povazovat
za spektrum, ve kterém se pohybuji méné nebo vice praktikujici vyznavaci. Z mého pohledu je
muslimem kazdy, kdo se za muslima povazuje. V rdmci rozhovort budu zkoumat i to, zda dany
jedinec islam praktikuje (tk. jak ¢asto se modli, zda dodrzuje ramadén apod. - viz. kapitola).

4.2. Kritéria vybéru vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor budou tvofit muslimové Zijici na uzemi Cesky republiky, ktefi

zaroven spliuji néasledujici kritéria:
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1. Respondent je ve véku od 20 do 35 let
2. Respondent hovoii plynné Cesky

3. Respondent souhlasi s ti€asti ve vyzkumu

Velikost vyzkumného souboru bude stanovena bodem teoretické saturace. Na zakladé
podobnych studii (Baerndt & Frank, 2023) I1ze vSak predpokladat, Ze se pocet respondentti bude
pohybovat v rozmezi 10-20 osob. Velikost vyzkumného souboru odhaduji na zdkladé¢ mych
ptedchozich zkuSenosti s vyzkumem vzorct uzivani hub z rodu psilocybe (Matouskova, 2023)
z minulého roku. V rdmci tohoto vyzkumu jsem teoretické saturace dat dosahla u desatého

rozhovoru s participanty.
4.3. Metody vybéru vyzkumného souboru

K identifikace a naboru potencialnich respondenti byla vyuZzita kombinace metod
prostého zamérného vybéru a metody snéhové koule. Tento pfistup byl zvolen s cilem ziskat
relevantni a zaroven rozmanity vyzkumny soubor, ktery bude odpovidat pfedem definovanym
kritériim a umozni autorce studie hloub¢ji proniknout do specifické cilové skupiny mladych
dospélych muslimd.

V prvni fazi vybéru vyzkumného souboru, byli potencidlni ucastnici osloveni
prostiednictvim socialni sit¢ Instagram na zakladé predem definovanych kritérii, ktera

zahrnuji:

1. soucasny pobyt respondenta na izemi Ceské republiky
2. vyznavani islamu (ndboZenska piislusnost a zemé soucasného pobytu je Casto soucasti

takzvaného “bia”, neboli hlavicky instagramového uctu).

V nasledujicim kroku bylo zji§tovano, zda potencialni respondenti spliuji i dalsi
pozadavky, jako je znalost ¢eského jazyka a ochota respondenta zapojit se do vyzkumu
prostiednictvim rozhovoru. Tento postup umoznil oslovit potencidlni ucastniky rtznych
vékovych kategorii, pohlavi i z rozdilnych socidlnich kontextl. Respondenti, ktefi spliiovali
vyse uvedena kritéria a vyjadrili souhlas s ucasti ve studii, byli nasledné kontaktovani s cilem
realizace rozhovoru. Tito Ucastnici se tak stali prvni generaci respondentti, ktera poslouZzila
jako zdklad pro nésledné vyuziti metody snc¢hové koule. Tato metoda byla vyuzita k
postupnému rozsifovani vyzkumného souboru prostfednictvim doporuceni od jiz zapojenych

osob.
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V nésledujici fazi vyzkumu byla vyuzita metoda snéhové koule, kterd autorce umoznila
dale rozsifit poc¢et vhodnych participanti. Respondenti prvni generace byli pozadani, aby
nominovali dal$i osoby ze svého okoli, u kterych bylo pravdépodobné, ze budou stanovena
kritéria vyzkumného souboru spliiovat. Pokud nominované osoby tato kritéria napliiovaly,
staly se tzv. druhou generaci respondenti. Tento proces vybéru pokracoval déale az do
okamziku, kdy bylo dosaZeno teoretické saturace, tedy bodu, kdy nov¢ ziskané informace jiz

nepiinaSely nové poznatky k hlub§imu porozuméni zkoumaného jevu.

Metoda snéhové koule predstavuje v rameci kvalitativniho vyzkumu jednu z nejcastéji
vyuzivanych strategii vybéru (Hartnoll et al., 2003; Miovsky, 2006). Jeji zdkladni princip
spoCivd ve vytvareni vyzkumného souboru na zaklad¢ osobnich vazeb a doporuceni jiz
zapojenych Ucastnikli, pficemz konkrétni forma této metody miize mit riznou podobu v
zavislosti na dané studii. Vyuziti tohoto pfistupu je obzvlast’ vhodné v ptipadech, kdy je cilovou
skupinou obtizné dosazitelna nebo malo pocetna populace, ¢asto z riznych divoda nepiistupna
b&znym metoddm naboru (napiiklad mladi dospéli muslimové Zijici v Ceské republice).

Aplikace metody snéhové koule vSak s sebou zaroven pfinasi i urcita metodologicka
omezeni. Jak upozorituje Miovsky (2006), tento vybérovy piistup omezuje moznost stanovit
vlastnosti zékladniho souboru a znemoziuje tedy mluvit o reprezentativité ve statistickém
smyslu. Vyzkumny soubor je tak vzdy uzce propojen s charakteristikami prvni generace
respondentt a se siti jejich kontaktd. Ptesto je v kvalitativnich studiich tato metoda povazovana
za cenny nastroj zejména tehdy, pokud vyzkum sméfuje ke zmapovani zkusSenosti a postojt,

které jsou obtizn¢ dostupné jinymi cestami.
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Obrazek 1

Schéma struktury sbéru dat:

Legenda: R1, R2, R3, R4 - respondenti 1. generace, RS, R6, R7, RS - respondenti 2. generace, R9 - respondent
3. generace, Cervena barva vyobrazuje respondenta zZenskeho pohlavi, modra barva poukazuje na respondenta
muzskeho pohlavi; (autorsky nakres, Canva)

5. Metody sbéru dat

V této studii byl pro sbér dat zvolen kvalitativni pfistup zaloZeny na metodé
polostrukturovanych rozhovorti. Tento ndstroj umoznil ziskat detailni a kontextové ukotvené
informace o zku$enostech mladych dospélych muslimi s uzivanim alkoholu v Ceské republice.
Dtrraz byl kladen na zachyceni individualnich motivaci, vyznamovych ramct a subjektivné
vnimanych okolnosti spojenych s timto chovanim. Volba této metody vychazela ze snahy
porozumét komplexnimu fenoménu, ktery je kulturné i osobné citlivy. Nasledujici podkapitola
ptiblizuje konkrétni podobu rozhovorového nastroje, postup prace s respondenty a zpiisob

zajisténi vyzkumné etiky.

5.1. Polostrukturovany rozhovor

Pro sbér a analyzu dat byla vyuzita metoda polostrukturovanych rozhovori. Tato

metoda kombinuje pfedem urcenou strukturu s dostatecnou mirou flexibility, coz umoziuje
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hlubsi porozuméni riznym aspektim sledovaného fenoménu. Metoda polostrukturované¢ho
rozhovoru predstavuje optimalni feSeni pii zkoumdani tak citlivého a komplexniho tématu,
jakym je uZivani alkoholu mezi mladymi muslimy Zijicimi v Ceské republice. Podle
Miovského (2006) se tento typ rozhovoru fadi k nejrozsSitenéj$im metodam sbéru dat v
kvalitativnim vyzkumu a to zejména proto, Ze prekonava limity jak plné strukturovanych, tak
zcela otevienych forem interview. Tato metoda umoziiuje vést rozhovor v technicky
pfipraveném ramci, ale zaroven respektuje potebu individualniho pfistupu k respondentovi,
jeho zptsob komunikace i spontaneitu odpovéedi.

Rozhovory byly vedeny podle pfipravené osnovy (viz ptilohy diplomové prace), kterd
zahrnovala kli¢ové tematické okruhy, avSak jejich potadi mohlo byt v pribéhu rozhovoru
pozméinovano v zavislosti na kontextu a dynamice interakci. Autorka studie mé¢la zaroven
prostor dopliovat otazky o podrobné&jsi dotazy na zdklad€ vypovédi participantl. Tento piistup
umoznil pruzné reagovat na individudlni zkuSenosti Gcastnikii vyzkumu a podpoftit jejich
otevienost, coz je obzvlast’ dilezité pti zkoumdani senzitivnich a subjektivné vnimanych oblasti.
Flexibilni vedeni rozhovoru zarovei zvysilo autorce studie vytéznost tim, Ze umoznilo zachytit
1 nuance, které by pii rigidnim strukturovani mohly zustat skryty. Jak uvadi Miovsky (2006),
praveé schopnost prizplisobit se respondentovi bez ztraty zaméfeni na vyzkumny cil pfedstavuje
jednu z kli¢ovych vyhod polostrukturovanych rozhovort.

Osnova polostrukturovaného rozhovoru (viz ptilohy diplomové prace) byla vytvorena
na zakladé pfedem stanovenych vyzkumnych otdzek a cili této studie. Jeji struktura se
zaméfuje na zmapovani celozivotniho pribéhu uzivani alkoholu, pfi¢emz zvlastni diraz je
kladen na analyzu aktudlnich vzorcli konzumace této navykové latky. Zarovenn byly do
rozhovoru zaclenény otazky zkoumajici individudlni religiézni trajektorii respondentd v
kontextu jejich postoje k alkoholu. S ohledem na citlivost tématu a jeho kulturni specifika,
konzultovala autorka studie znéni otadzek s religionistou, ktery ji poskytl doporuceni k
formulaci pasazi tykajicich se praktikovani islamu. Po uskute¢néni prvnich rozhovort byla
osnova reflexivné vyhodnocena z hlediska vyzkumné vytéZnosti a srozumitelnosti pro
respondenty. Na zaklad¢ této analyzy byla provedena dil¢i Gprava potadi otdzek i jejich
formulaci, a to s cilem zvysit citlivost tohoto néstroje vuci specifikim cilové skupiny a
soucasné€ zajistit postupné napliiovani stanovenych vyzkumnych cili.

Vsechny tyto rozhovory byly realizovany v prostiedi kavaren a restauraci, pficemz
autorka studie dbala na vybér vhodného mista, idedln¢ oddéleného od ostatnich prostort
provozovny, které zarucovalo dostatecné soukromi a minimalizovalo riziko naruseni prub¢hu

rozhovoru. Autorka se vzdy snazila zajistit pfedchozi rezervaci prostoru, aby rozhovor nebyl
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slySitelny pro ostatni navstévniky podniku a respondenti tak méli moznost hovofit bez obav z
nechténého odposlechu. Participanti vyzkumu byli o misté konani rozhovoru informovéani s
dostatecnym predstihem a v piipadé potieby byla autorka studie piipravena vybér lokality
upravit, podle individudlnich ptani a potieb konkrétniho respondenta. Vhodné zvolené
prostiedi a oteviend komunikace mulze vyznamné piispét k navazani diavéry mezi
vyzkumnikem a respondentem, coz je kli¢ové pro kvalitu i validitu ziskanych dat (Miovsky,

2006).

Obrazek 2

Celozivotni pribéh Soucasny stav

Grafickeé znazornéni osnovy rozhovorti se zamérenim na dilci témata vyzkumu
5.2. Metody fixace dat

Rozhovory s respondenty byly zaznamendvany prostfednictvim digitdlniho diktafonu
chranéného pristupovym kdédem, ptfi¢emz potizené nahravky byly uchovavany pouze po dobu
nezbytné nutnou k jejich prepisu do textové podoby. Audiozaznam byl pofizovan vyhradné se
souhlasem tucastnikll a nahravani zapocalo az poté, co respondent souhlas formalné udélil. Po
zodpovézeni posledni otdzky byl audiozdznam ukoncen. Pofizené zdznamy byly nasledné
ptevedeny do psané podoby a anonymizovany tak, aby byla zajiSténa ochrana osobnich udaja

vSech participantl studie.

Potizeni audiozadznamu se v pribehu vyzkumu osvédcilo jakozto efektivni nastroj pro
zaznam a fixaci dat, ktery autorce studie umoznil soustfedit se vyhradné na pribéh rozhovoru
bez nutnosti neustalého simultdnniho zapisovani. Jak zdiraziuje Miovsky (2006), zvukovy

zaznam nezachycuje pouze verbalni obsah, ale rovnéz riizné neverbélni slozky komunikace
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jako je napfiiklad intonace, rytmus feci, pauzy ¢i dalsi paralingvistické projevy, které by pfi
ruénim zapisovani rozhovort ¢asto unikly. Diky témto kvalitdm pfispél zvukovy zdznam k
presnéjsi rekonstrukci celkové atmosféry rozhovoru a zvysil vérohodnost nasledné interpretace
dat. Soucasné¢ ale plnil i funkci kontrolni - umoznil navrat k vybranym pasazim béhem analyzy,

uptesnéni vykladu vyznamovych souvislosti a ovéfeni piesnosti pii piepisu rozhovora.

6. Metody analyzy dat

Bezprostfedné po dokonceni rozhovorii byly audiozaznamy piepsany do textové
podoby, aby mohly byt do analyzy zahrnuty i neverbélni slozky komunikace, jako jsou
paralingvistické prostfedky a extralingvistické kandly. Proces pfevodu pofizenych nahravek
byl doprovézen anonymizaci dat. Jednotlivi respondenti byli v textovych piepisech oznaceny
kédy R1 az R9, ¢imz byla zajiSténa ochrana osobnich udajii. Audionahravky pak byly
uchovavany pouze po dobu nezbytné nutnou k jejich ptepisu. Data byla nasledné¢ vyhodnocena
prostiednitvim interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), kterd byla rozdélena do dil¢ich

casti vychazejicich z textu Kvalitativni analyza textii: ctyri pristupy (Koutna Kostinkova et al.,

2013).

Tabulka 2
Poradové Identifika¢ni | Délka Datum Pohlavi: Vék:
Cislo kaod rozhovoru: uskutecnéni
respondenta: | respondenta: rozhovoru:
01 R1 71 minut, 36 12.9. 2024 muz 28
vtefin

Ukazka zapisu dat do hlavicky prepisovaného rozhovoru

Pro interpretativni fenomenologickou analyzu se autorka studia rozhodla z diivodu, ze
tento pfistup umoznuje hlubsi vhled do toho, jak sami respondenti prozivaji a chapou
sledovanou problematiku v rdmci svych individudlnich kontextd a zivotnich realit. IPA navic
klade diraz na roli vyzkumnika, jakozto aktivniho interpreta, ktery se snazi porozumét
subjektivnimu vyznamu zkusSenosti jednotlivel, coz bylo s ohledem na citlivé téma vyzkumu
obzvlasté piinosné. Tento nastroj se tak ukézal jako ideédlni pro zachyt osobnich perspektiv,

vyznamovych nuanci a individualné zakotveného porozuméni danému fenoménu.
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6.1. Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologicka analyza ptedstavuje kvalitativni vyzkumny pfiistup,
jehoz cilem je porozumét tomu, jak jednotlivei subjektivné prozivaji specifické udalosti, vztahy
nebo situace. Jeji epistemologické ukotveni vychazi z fenomemologie, hermeneutiky a
idiografického ptistupu. Zatimco fenomenologie klade dliraz na zkoumani “zité zkusenosti” a
vyznamu, ktery lidé svym prozitkiim pfipisuji, hermeneutika se zamétuje na interpretaci téchto
vyznamu. Idiograficky pfistup pak zajistuje disledné zaméteni na individudlni piipady a
respekt k jejich jedine¢nosti (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

IPA je obzvlasté vhodna tehdy, kdyz je vyzkumny zdjem zaméfen na komplexni
psychosocialni fenomény, které nelze dostatecné vystihnout kvantitativnimi nastroji. Diky své
flexibilit¢ umoznuje vyzkumnikovi vstoupit do perspektivy participantd a zkoumat zplisob,
jakym si konstruuji porozuméni svétu. Vyhodou interpretativni fenomenologické analyza je
rovnéZ tzv. dvojitd hermeneutika, béhem které se vyzkumnik snazi porozumét tomu, jak
respondent své zkuSenosti vlastné¢ rozumi. Tento proces zaroven zajistuje vysokou miru
reflexivity, jelikoz vyzkumnik védomé pracuje se svou interpretacni pozici, misto aby ji
potlacoval tak, jak tomu je v tradi¢ni fenomenologii.

Mezi dalsi silné stranky této metody patii diiraz na hloubkovou praci s daty, vyuzivani
pfimych citaci participantii a moznost prace s malym, avSak bohat¢ informovanym vzorkem.
To vSe umoznuje podrobn¢ zachytit kontext a nuance individualni zkuSenosti. IPA je tak
idedlnim nastrojem pro vyzkum specifickych populaci, naptiklad osob, které Celi stigmatizaci,
kulturni marginalizaci nebo zdvaznym zivotnim zménam. Zarovei je vSak potfeba zohlednit i
nékterd metodologickd omezeni této metody. IPA klade vysoké naroky na vyzkumnikovu
schopnost reflexe a interpretace a vzhledem ke své idiografické orientaci nenabizi
generalizovatelné zavéry. Misto toho se soustfedi na teoretickou transferabilitu, tedy moznost
pfenést porozuméni ziskané v jednom kontextu do podobnych vyzkumnych nebo praktickych

situaci.
6.1.2. Postup analyzy
Na zakladé metodologickych vychodisek interpretativni fenomenologické analyzy,

jak ji vymezuji Smith, Flowers a Larkin (2009), postupovala autorka studie podle

jednotlivych analytickych krokt nasledujicim zptsobem:
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0. - Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s t¢ématem vyzkumu:

Jesté pred samotnou analyzou dat se autorka vénovala reflexi vlastniho vztahu k

vyzkumnému tématu, ¢imz se snazila uvédomit si svou motivaci, ptedchozi postoje a mozna

zkresleni pfi vnimani daného tématu. Tento krok napomohl ke zvySeni transparentnosti
vyzkumného procesu a umoznil zachovat otevienost vi€i narativiim participanti bez
pred¢asného vkladani interpretaci. Reflexe probihala formou psanych poznamek a
myslenkovych map, v nichz si autorka kladla otazky tykajici se vlastniho zajmu o téma,

dosavadnich zkuSenosti a osobnich postoja.

1. - Cteni a opakované &teni:

V prvni fazi analyzy, pfistupovala autorka ke kazdému piepisu rozhovoru s
maximalnim soustfedénim a opakované jej procitala s cilem hloubéji porozumét pohledu
jednotlivych respondentti. Poslechla si rovnéz zaznamy rozhovort, aby zachytila v§echny
paralingvistické nuance, intonaci a emocionalni podbarveni vypovédi, coz napomohlo

hlub§imu porozuméni prozitkového obsahu sdéleni.

2. - Pocatecni poznamky a komentare:

Nasledovala faze detailniho pozndmkovani, béhem niz autorka systematicky
zaznamenavala své postiehy a asociace k pravému okraji transkriptu. Tyto komentéie
zahrnovaly tfi typy poznamek: a) deskriptivni (tedy zamétené na obsah vypovédi), b)
lingvistické (reflektujici uzity jazyk, vyrazy a metafory) a c) konceptualni (interpretativni
komentafte, které reaguji na hlubsi vyznamy a souvislosti). Autorka se snazila k datim
pfistupovat s otevienosti, bez apriornich pfedpokladii a vénovala pozornost i zdanlive

marginalnim detailim.
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Tabulka 3:

Ukazka datového segmentu s tiemi typy komentait:

56:36 | R | “Presné tak - to by mi bylo tiplné jedno, ale aby se jako | D - respondent popisuje vnitini
nereklo, tak jsem to snédl... [pauza]. Citil jsem se teda | konflikt mezi ndboZenskym

. . . . pravidlem a praktickou situaci
pak jako blbé potom ... ale... na druhou stranu jsem si v kontextu &eské domacnosti

Fikal, Ze Bith vi, jakd je moje situace, tak snad mi bude K - respondent, ktery k isldmu
odpusteno.” konvertoval, balancuje mezi
nové piijatymi naboZenskymi
hodnotami a tradiénimi
rodinnymi zvyky

L - vypovéd je kolisava,
obsahuje vahani (...ale) a
neukonéené véty, coz miize
odrazet nejistotu, jazyk plisobi
spontanné, respondent se
vyjadiuje neformalné, jako by
pfemyslel béhem mluveni

Legenda: 1. sloupec - casovy usek rozhovoru, 2. sloupec - oznaceni R - (respondent) / T - (tazatel), 3. sloupec -

prepis konkrétni pasaze, 4. sloupec - deskriptivni, konceptualni a lingvisticke komentare

3. - Rozvijeni vznikajicich témat:

Na zakladé vytvofenych poznamek autorka studie identifikovala tzv. “rodici se
témata”. Tento krok zahrnoval piechod od ptivodnich vypovédi ke komentaiim a analyze
vyznamovych celkll. Vznikajici témata reflektovala nejen zkuSenost respondentd, ale i jejich
interpretaci autorkou studie. V souladu s principem dvojité hermeneutiky, kombinovala
autorka své analytické postiehy s kontextualnim ukotvenim v datech, pficemz jednotliva

témata nesla 1 formu kratkych vyrazi ¢i ptimych citaci.

4. - Hledani souvislosti napri¢ tématy:

Témata byla nasledné seskupovana podle podobnosti, rozdili ¢i kontrastil, ¢imz
vznikly tématické clustery. Autorka nasledné€ vyuzila technik jako je polarizace (sledovani
rozdilll), kontextualizace (zasazeni tématu do $irSiho rdmce) a mira abstrakce (formovani
nadfazenych témat). Timto zplisobem byly vztahy mezi jednotlivymi tématy uspofadany a

vizualizovany v ptrehledné tabulkové struktufe.
5. - Analyza dalSiho pripadu:

Kazdy ptipad byl analyzovan oddélené a autorka se snazila pfistupovat ke kazdému z

rozhovori jakoZto k samostatnému celku. Védomé se vyhybala pfenaseni interpretaci z
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ptedchozich ptipadi, aby zachovala idiograficky pfistup, tedy respekt k jedine¢nosti kazdého
vypovédniho svédectvi.
6. - Hledani vzorci napri¢ pripady:

V posledni fazi analyzy autorka porovnavala jednotlivé piipady a identifikovala
nadfazend témata Ci vzorce prozivani, které se opakovaly napfic celym vyzkumnym
souborem. Zaroven pak reflektovala rozdily, ktery vyplynuly ze specifickych vypovédi
jednotlivych respondentti. Tento krok zavrsil analyticky proces a umoznil formulaci zavért

zakladé hermeneutického kruhu mezi ¢astmi a celkem.

7. Etické aspekty vyzkumu

Samotnd povaha zkoumaného tématu, tedy vzorce uzivani alkoholu v muslimské
populaci, predstavovala pro fadu respondent citlivé a emocné néaroéné téma. Mnozi
muslimové mohli v souvislosti s konzumaci alkoholu zazivat pocity viny, studu, ¢i obavy z
odsouzeni, jelikoz se jedna o chovani, které je v pfimém rozporu s ndbozenskym ptresvédcenim
a hodnotami isldmu. Vyzkumnice proto pfistupovala k rozhovorim s vysokou mirou citlivosti
a byla pfipravena s t€émito emocemi pracovat, poskytovat participantim podporu a zajistit
bezpecny prostor pro oteviené sdileni.

Pied zah4jenim samotnych rozhovort byli vSichni Gi€astnici informovani o cili a smyslu
vyzkumného Setfeni. Participanti obdrzeli podrobné informace o pribéhu pldnovanych
rozhovori, o roli vyzkumnika a rovnéz o tom, jakym zplUsobem bude naklddano s jejich
osobnimi udaji. Zaroven bylo vSem ucastniklim zdiiraznéno, zZe jejich Gcast ve vyzkumu je
zcela dobrovolnd a ze studie mohou kdykoliv odstoupit bez udani ditvodii. Po prezentaci téchto
informaci byl respondentiim ponechan Cas a prostor pro piipadné dotazy a az poté byl ziskan
informovany souhlas (viz ptilohy diplomové prace). Cilem tohoto postupu bylo zajistit, aby
vSichni Ucastnici porozuméli pfedkladdanym informacim a vyjadtili svlij souhlas védomé bez
jakéhokoliv natlaku.

Pro zabezpeceni citlivych daji byl vytvofen systém chranéného elektronického
uloziste, ke kterému meéla pfistup vyhradné autorka studie. Toto ulozist¢ obsahovalo jak
zvukové zdznamy rozhovoru s participanty studie, tak i jejich transkripce a kontaktni tidaje. Pti
ziskavani kontaktii od respondentli byl kladen diraz na jejich vyslovny souhlas, zejména v
ptipadech, kdy dochazelo k doporuceni dalSich potencialnich ucastnikli prostiednictvim

metody snc¢hové koule. Respondentiim byl rovnéZ pfedan e-mailovy kontakt na autorku studie,
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ktery mohli vyuzit v piipad€, ze by si ptali svou ucast ve vyzkumu ukoncit nebo zpétné upravit
poskytnuta data.

S ohledem na citlivou povahu zkoumaného tématu byl vyzkumny projekt pfedem
diskutovan s odborniky. Autorka vyzkumu konzultovala etické aspekty projektu s vedoucim
prace, panem doktorem Vackem a s Mgr. Jaroslavem Sejvlem, Ph.D., kteii nezjistili zadna
vyznamna bezpecnostni rizika. Vyzkumny zdmér byl rovnéz predmétem rozpravy s blizkymi
osobami autorky, vcetné¢ rodinnych piislusnikd. Celkovy navrh vyzkumného designu byl
nasledné predlozen ke schvaleni Etické komisi pro posuzovani studentskych vyzkumu Kliniky
adiktologie 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy a VFN v Praze, ktera studii pfifadila

souhlasné stanoviska (viz pfilohy diplomové prace).
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8. Vysledky

Vysledky této studie byly uspofadany na zékladé identifikovanych tematickych oblasti.
Zjisténi tykajici se vzorcl uzivani alkoholu jsou ilustrovana vybranymi citacemi respondenti,
které tato zjisténi dokladaji a poskytuji tak ptimy vhled do jejich prozivéani prostfednictvim

doslovnych vypovédi.
8.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Velikost vyzkumného souboru nebyla pfedem pevné stanovena; sbér dat probihal do
okamziku, kdy bylo dosazeno bodu teoretické saturace, tedy stavu, kdy nové rozhovory jiz
nepiinaSely vyznamné odli$né informace ¢i nova témata. Celkové se do vyzkumu zapojilo 9
respondenttl, z toho 6 Zen a 3 muzi ve véku od 20 do 35 let, pficemZ pramérny vek tcastnikli
¢inil 25,9 let. Vsichni respondenti dlouhodobé& pobyvali v Ceské republice, hovofili plynné
Cesky a identifikovali se jako muslimové. Vyzkumny soubor tvofily osoby se stiedoskolskym
(n=5) nebo vysokoskolskym (n=4) vzdélanim.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole “Metody sbéru dat”, vybér vyzkumného souboru
probihal kombinaci metody prostého zdmérného vyberu a metody sn€hové koule. Celkem bylo
osloveno 96 potencialnich respondentt, ale pouze necelé desetina z nich byla ochotna zucastnit
se rozhovord. Nizkd mira ochoty k ucasti na vyzkumu miize byt vysvétlena povahou
zkoumaného tématu, které¢ bylo fadou oslovenych vnimano jako citlivé a potencidlné
stigmatizujici. Casto byly zmifiovano obavy z negativniho emoéniho dopadu Glasti na
rozhovoru ve vztahu k duSevnimu zdravi, ale také strach, Ze by vypovédi respondenta mohly
byt navzdory zajisténé anonymizaci zpétn¢ identifikovany osobami z jejich socidlniho okoli.
Cast respondentt autorku studie zadala o realizaci rozhovort prostfednictvim on-line prostiedi.
Tato varianta vSak nebyla zvolena zdmérné, a to z diivodi metodologickych i etickych.
Polostrukturovany rozhovor v ramci interpretativni fenomenologické analyzy klade diiraz na
vytvofeni bezpecného, diivérného a osobniho kontaktu mezi vyzkumnikem a participantem,
ktery je obtizné plné nahradit v digitdlnim prostoru. Pfima interakce v offline prostredi
umoziuje lépe vnimat neverbalni projevy, nuance v komunikaci a zarovei pfispiva k navazani
divéry, kterd je pfi préci s citlivym tématem naprosto klicova. Tyto faktory pravdépodobné

ovlivnily rozhodnuti vétSiny osob vyzkum nepodpofit.
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Skutecnost, Ze na vyzvu k Gcasti na rozhovoru reagovala pouze desetina oslovenych
osob poukazuje na vysokou miru citlivosti zkoumaného fenoménu a na bariéry spojené s jeho
sdilenim v ramci vyzkumného Setfeni. Vyzkumny soubor, ktery zahrnoval 9 osob, tak
predstavuje poméré specifickou skupinu mladych dospélych muslimt Zijicich v Ceské
republice, ktefi byli ochotni otevien¢ reflektovat osobni postoje, dilemata a zkuSenosti spojené
s alkoholem. Tito participanti se tak vyznacuji nejen ochotou podilet se na vyzkumu citlivého
tématu, ale pravdépodobné i vyssi mirou divéry k autorce studie, schopnosti introspekce a
ochotou zprostfedkovat své zkuSenosti. Vypovedi téchto respondenti tak poskytuji hlubsi

vhled do tématicky naro¢né problematiky, av§ak s védomim, Ze mohou reprezentovat spise

otevienéjsi nebo reflektivnéjsi ¢ast zkoumané populace.

Tabulka 3
# Kéd Pohlavi VEk Vzdélani Délka
respondenta rozhovoru (v
minutach)
1 R1 Zena 21 SS 63
2 R2 muz 25 VS 79
3 R3 Zena 30 VS 73
4 R4 Zena 24 SS 69
5 R5 Zena 28 SS 57
6 R6 Zena 22 SS 57
7 R7 muz 35 VS 54
8 RS Zena 20 SS 76
9 R9 muz 28 VS 71

Sociodemografické udaje respondentii, délka rozhovorii
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8.2. Charakteristika realizovanych rozhovori a podminky sbéru dat

Rozhovory s jednotlivymi respondenty probihaly v obdobi od zati 2024 do kvétna 2025.
Vsechna setkani probéhla v prostiedi vefejné piistupnych, avSak diskrétné zvolenych prostorti
(kavarny, restaurace), ve kterych bylo mozné zajistit potfebnou miru soukromi. Vyzkumnice
dbala na to, aby prostiedi odpovidalo etickym narokiim vyzkumu, zejména s ohledem na
diivérnost sdilenych informaci.

Primérna délka rozhovoru €inila pfiblizné 67 minut, pfi¢emz nejkratsi z nich trval 54
minut a nejdelsi 82 minut. Casova dotace jednotlivych rozhovort byla ovlivnéna nejen ochotou
respondentl sdilet své zkuSenosti a reflexe, ale rovnéz hloubkou a slozitosti jejich osobniho

vztahu k nébozenské identité, kulturnim normdm a postojim k wuzivani alkoholu.

8.3. Vysledky analyzy

Tato kapitola ptedstavuje vystupy kvalitativniho vyzkumu realizovaného v soulady s
principy interpretativni fenomenologické analyzy. Jednotlivé tematické celky a podkapitoly
odpovidaji vyzkumnym otazkam uvedenym v podkapitole “Cil vyzkumu”. V textu jsou vyuzity
autentické odpovédi respondentt, které jsou pro vétsi piehlednost uvedeny kurzivou. Paséze,
které byly z hlediska analyzy dat pro dané téma kli¢ové, jsou v ramci citaci zvyraznény tuénym
pismem. Jména konkrétnich osob a mist byla v prezentovanych vysledcich upravena v souladu

s etickymi standardy za ucelem zachovani anonymity respondent.

8.3.1. Vzorce uzivani alkoholu

Tato cast prace je vénovand vysledkim vzorcl uzivani alkoholu mezi mladymi
dospélymi muslimi Zijicimi v Ceské republice. Jednalo se o velmi komplexni a
mnohovrstevnaté téma, které bylo naro¢né jednozna¢né kategorizovat, nebot’ jednotlivé oblasti
se Casto prekryvaly a vzajemné ovliviiovaly. Z tohoto divodu se autorka studie rozhodla
vysledky strukturovat do Sesti hlavnich oblasti, které umoziuji hlubsi vhled do specifickych

dimenzi tohoto fenoménu.
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8.3.1.1. Frekvence uzivani alkoholu

Frekvence uzivani alkoholu mezi jednotlivymi participanty se vyrazné lisila - od zcela
abstinenciho postoje, po pfrilezitostni piti v konkrétnich situacich, az po pravidelné uzivani
pfiblizné v tydennim intervalu. Analyza rozhovorti ukazuje, Ze vzorce uzivani alkoholu
povétSinou nevykazovaly pravidelnou, ¢i mechanicky se opakujici strukturu, nybrz byly
vazané na specifické zivotni etapy, socidlni kontext nebo vnitini dilemata souvisejici s
naboZzenskou identitou.

Ctyfi z deviti respondenti (R2, R4, R6 a R9) deklarovali, ze alkohol viibec
nekonzumuji a v nékterych ptipadech jej ani nikdy v Zivoté neokusili. Tento postoj byl Casto
hluboce zakotenén nejen v nabozenském piesvédéeni, ale rovnéz v neptiznivych rodinnych
zkuSenostech tykajicich se konzumace alkoholu, které formovaly postoj respondentil jiz v
raném véku;

Respondentka R4 naptiklad uvedla:

“No... u nas doma byl alkohol jako naprosté tabu... Neslo jenom o to, Ze je to prosté
haram*... [pauza], ale strejda byl strasnej alkoholik a tata nam vzdycky rikal, Zeee.. [pauza]

skoncime jako on, no. TakzZe ja jsem opravdu alkohol nikdy neméla [smich].”
*Slovo haram (arabsky: ¢\ »~) oznacuje v islamském pravu (Saria) vse, co je vyslovné zakdzdno Bohem a jehoz poruseni je
povazovano za hiich, jenz miize mit duchovni i pravni nasledky. Tento pojem stoji v opozici k halal (povolené) a vztahuje se

na rizné oblasti Zivota, vcéetné stravy, chovani ¢i ekonomickych aktivit (Kamali, 2008).

Respondent R9, ktery uvedl, ze v soucasné chvili rovnéz alkohol nepije, svou cestu k
abstinenci, kterou siln¢ ovlivnila konverze k islamu, ale i negativni zkuSenost z rodiny,
popisuje nasledovné:

“... Takze jako jakoby ten hlavni aspekt je ta vira, ale jsou v tom i jiné duvody - jeden clen mé
rodiny meél problémy s alkoholem, takze nebylo to nic jakoby co by cinilo tu rodinu dysfunkcni
nebo tak, nicméné bylo to neprijemné - kolikrat prosté to vedlo i k neprijemnym situacim aa..
bylo to jako hodné deprimujici a uz jako tehdy jsem zacal mit odpor k alkoholu...”

Dalsi respondenti (R1, R3 a R5) uvedli, ze alkohol piji pouze vyjime¢né, casto v

odstupu nekolika mésict. Frekvence se pohybovala od ptilezitostniho piti 1-2krat do mésice,

az po zcela vyjimecné situace;
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Respondentka RS popsala posledni konzumaci alkoholu takto:

“...No to bylo nékdy na zacatku roku.. kamaradka méla narozeniny, tak jsem si s nima pritukla
sklenickou prosecca. ... Nepiju casto, ale za uplnou abstinentku se teda taky nepovazuju... tak
Jjednou - dvakrat do mésice bych rekla?...”

Respondentka R3 oznacila frekvenci uzivani alkoholu za “velmi nizkou” a zcela
zavislou na vyjime¢nych pfilezitostech:

“Napiju se treba kdyz ma nékdo *fakt* dulezitou oslavu nebo kdyz jsme nékde na
svatbé... ale jinak doma nebo tak jako bézné nepiju viibec. Takze ta frekvence bych rekla zZe je
tak jednou za dva - tri mésice?”

Naopak respondentka R8 uvedla, Ze konzumace alkoholu je pro ni béZnou soucasti
zivota, pficemz alkohol pije zhruba jednou =za jeden az dva tydny:
“No ja to mam tedka teda tak treba asi jednou do tydne, mozna spis asi jednou za tech 14 dni

bych rekla... ale taky zalezi jak kdy - co se naskytne za akce a tak.”

Samotna frekvence uzivani alkoholu se u jednotlivych respondentt ukazala jako velmi
variabilni. Sahala od striktni abstinence, pfes obCasné uzivani v konkrétnich situacich, az po
relativné pravidelné piti v radmeci ur¢itého spolecensko-kulturniho ramce. Vyznamnym zavérem
je, ze zaddny z respondentli nevykazoval vzorec rutinniho piti nebo navykového uzivani a
konzumace alkoholu byla naopak vzdy spojena s konkrétni zivotni situaci a osobnim

rozhodovacim procesem.

8.3.1.2. Mnozstvi a typ konzumovaného alkoholu

Rozdily mezi jednotlivymi respondenty se neprojevily pouze v Cetnosti konzumace
alkoholu, ale také v mnoZstvi a typu alkoholickych napojt, které pti téchto ptilezitostech vypili.
Z vypoveédi jasné vyplyva, ze alkohol byl konzumovan v rizném objemu, ktery mél pro
respondenty Casto symbolicky, ¢i situaéné podminény vyznam. Uzivani alkoholu nikdy nebylo
popisovano jakozto excesivni ¢i impulzivni. Jednalo se spiSe o fizenou volbu, kterd odrazela
jednak socialni dynamiku konkrétni situace, ale i osobni hodnoty a respondentliv postoj k vife.

U casti respondentl (napt. RS, R3 a R8) se mnozstvi vypitého alkoholu pohybovalo v
rozmezi 1-4 standardnich jednotek®, pfi¢emz nejéastéji se jednalo o konzumaci piva nebo
vina, mén¢ Casto pak o “panaky” vysokoprocentniho alkoholu. Tito respondenti vnimali

konzumaci alkoholu jako védomou a kontrolovanou, piicemz kladli diiraz na to, aby
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napiekraCovali své osobni hranice. Piti alkoholu pro né¢ mélo zpravidla charakter rekreacni

nebo spolecensky.
* Standardni jednotka alkoholu odpovida 10 gramiim cistého ethanolu. Jedna se tak napriklad o 1dcl 12% vina, 330ml 5%

piva ¢i 1 panadk vysokoprocentniho alkoholu.

Respondentka R8 napiiklad uvedla, Ze obvykle konzumuje spiSe napoje s niz$im
procentudlnim obsahem alkoholu a “tvrdému alkoholu” se striktn€ vyhyba:

“...Takze ja, mé prosté staci kdyz si dam jako dvé piva a vino nebo néco...” ... “...Ale
jako ja se fakt vlastné vyhybam klubum, kde se pijou ty panaky - to piti ve velkym prosté ne...
Jjakoze néjaky rumy nebo tak...”

Respondentka R3 uvedla, Ze konzumace vina je v jejim piipadé spiSe zalezitosti
vyjimecnych piilezitosti, a to navic v malém mnozstvi.

“No naposledy jsem pila sklenicku bilyho na oslavé kamaradcin zasnub. Byla jsem skoro
Jjedina, kdo tam moc nepil, ale tu jednu sklenicku jsem si dala... bylo to takové *velmi decentni*
bych rekla.”

Respondent R7 naopak popisuje svou zkusSenost s konzumaci vysokoprocentniho
alkoholu:

“... no a tam vzdycky nékdo prinese néco z domaci vyroby. Naposled to mél nakej kluk
od svyho dédy, kterej prines slivovici.” ... “... takze jsem mél asi 3 nebo 4 pandky za ten vecer,

ale spis jsem to pil nak postupné nez abych to jako do sebe hazel.”

Oproti tomu, ¢ast respondentli (R2, R4, R6 a R9) uvedla, Ze za posledni mésic alkohol
vilbec nekonzumovali a to v souladu s jejich abstinenénim postojem. Konzumaci alkoholu

vvvvv

nebo jasné osobni volby.

8.3.1.3. Motivace k uZzivani alkoholu, abstinen¢ni postoje

Motivace ke konzumaci alkoholu u jednotlivych ucastniki vyzkumu vykazovaly
zna¢nou variabilitu a reflektovaly nejen osobni charakteristiky participant, ale rovnéz jejich
zivotni styl, individudlni hodnotova nastaveni ¢i socidlni kontext, v némz se respondenti bézné
pohybuji. V ramci této kapitoly je pozornost rovnéz vénovana motiviim vedoucim k tplné
abstinenci od alkoholu, kterou deklarovala ¢ast vyzkumného souboru. Klicovym
determinantem Uplné abstinence od alkoholu bylo zejména piesvédceni o neslucitelnosti

uzivani alkoholu s principy islamu. V nékterych ptipadech vSak tento postoj nebyl motivovan
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vyluéné diivody nabozenskymi, ale byl dale formovan i osobnimi nebo rodinnymi zkusenostmi
s negativnimi disledky uzivani alkoholu, jak jiz bylo reflektovano v podkapitole 8.3.1.1.,

vénované frekvenci konzumace.

U teéch respondentd, ktefi alkohol v mensi €1 vEétsi mife konzumuji, se jako dominantni
motivace jevila socidlni rovina, kterd se ovSem do jisté miry prekryvala s percepci socialniho
tlaku (tzv. peer pressure), a to piredevSim ze strany vrstevnickych skupin nebo pracovnich
kolektivii;

Respondentka RS vypovédéla:

“No... vétsinou to prosteé ndk plyne z ty situace... Treba kdyz jdem s klukama z prace
posedet, tak tam prosté pije snad uplné kazdej, takze si to vinko taky treba dam...”...”...ale je
to prosté fajn, Ze se vidime i v takovym jako *min* formalnim prostredi.”

Respondent R7 popisuje své motivace obdobné:

“Doma bych si teda jako sam alkohol asi nikdy nedal, dleee... kdyz se sejdeme s
klukama, tak je to takovy automaticky.”... “UzZ nak pocitam s tim, zZe tam ten alkohol bude...”

Respondentka R1 naopak uvedla, ze jeji socidlni skupina ob¢asnou abstinenci od
alkoholu zcela toleruje.

“... Spis nez zZe bych to nak uplné vyhledavala to je proste soucast ty atmosféry.” ...
“Ale zaroven kdyz zrovna nechci pit, tak to tam vsichni respektujou... - obcas treba nekdo bere
antibiotika, tak pit nemiize, Zejo.. aaa rozhodné ho k tomu nikdo nepremlouva. V tomhle si
myslim, Ze jsme docela rozumny [smich].”

Okrajové byla zminovana také individualni metivace spojend s regulaci ndlady. Konkrétné
jedna z respondentek (R8) reflektovala konzumaci alkoholu jako formu odmény po narocném
pracovnim tydnu a jako prostfedek ke zlepSeni emoc¢niho stavu:

“..kdyz uz, tak si to davam tieba jakoo, Ze chci prosté zmeénit tu naladu - a vidycky

’

treba v patek, prosté jako ke konci toho tydne, spis jako za ndakou odménu nebo tak...’

U respondentd, ktefi od alkoholu abstinuji vystupuje do poptfedi jednoznacné
presvédceni o nesluditelnosti konzumace alkoholu s principy islamské viry. Toto
hodnotové nastaveni ilustruje nasledujici vypoveéd respondenta R9;

“Je to zejména ta vira teda.. protoze to je néco co je v islamu jakoby hypoteticky brano
néco jako co clovek délat nema, jo.. a je to néco z ceho se clovek - kdyz jakoze umysiné
konzumuje alkohol a alkohol mu miize prosté zménit stav - omamuje, opiji, tak to pak bude

zodpovidat v néjakém posmrtném zivote..”
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Podobné své motivace k Uplné abstinenci od alkoholu popisuje i respondentka R4:
“... ale neni to jenom o tom, Ze to je proste haram - to samoziejme taky, aleee.. ja jsem prosté

presvédcenad, Ze chci mit Cistou hlavu a ten alkohol ¢lovéka od boha prosté odvadi”™ ... “...ono

je i vlastné zakazany se jako modlit, kdyz je clovek opilej zejo.”

8.3.1.4. Socialni a situac¢ni kontexty konzumace alkoholu

Tato cast vysledkil se zamétuje na analyzu situaci, okolnosti a spole¢enskych kontextd,
ve kterych dochazi k uZivani alkoholu mezi mladymi dospélymi muslimy v Ceské republice.
Vénuje se vyhradné tém respondentiim, ktefi alkohol v urcité mife uzivaji - at’ uz prilezitostné
nebo pravidelné. Jejich vypovédi poukazuji na to, Ze konzumace alkoholu se té mér vyhradné
odehrava v ramci socidlné ukotvenych a kulturné prijatelnych situaci, které jsou spojeny

s mezilidskym setkdvanim, oslavami nebo sdilenim jidla;

Respondentka RS naptiklad popsala svou zkuSenost takto:
“Nooo, vétsinou to je bud’ teda treba na ndky ty oslave, nebo kdyz jdem s holkama ven
- ale tam je to taky Ze si treba jako dame veceri a k tomu vino nez Ze bysme sly kalit nékam do

’

baru...” ... “Nebo i s téma kolegama, jo, - tam se nejdeme jako *primdarné* opit, ale fakt de

Spis o to, Ze tam mluvime zase o jinejch vécech nez v ty praci...”
Respondentka R8 popisuje situace, kdy obvykle alkohol konzumuje, nasledovné:
“... tak ja - jako jsem tireba fakt radsi kdyz jdem jako s kamarddkou na nakou degustaci, nebo
kdyz jdem na pizzu nebo néco, tak si k tomu dat vinko, nebo treba kdyz jsmeee...ted jsem treba
byla v divadle, tak taky prosté k tomu s kamaradkou jen tak...”
Zcela odlisny kontext vSak popisuje respondent (R9), ktery se povazuje za abstinenta:
“...jednou jsem si dal pivo, kdyz mé odmitla jedna holka a to jsem s nim prave resil a on me
jako - a¢ mé za to néjak nezatratil nebo tak, tak mi vysvetlil, Ze takhle se ty veci resit nedaj
prosté a ja jsem to jako uznal, Ze ma pravdu... aaa.. poucil mé vlastné do budoucna...”
V tomto piipadé jiz alkohol neslouzi primarné jako prostiedek spolecenského ukotveni,
ale spise jako nastroj zvladani silného emocniho otfesu. Tato vypovéd tak rozsitfuje celkovy

obraz o dal$i rovinu - alkohol zde plni funkci maladaptivni emo¢ni regulace.

Vypovédi respondentli zarovenn naznacuji, ze rozhodnuti o konzumaci alkoholu je
vyrazné ovlivnéno charakterem konkrétni situace, ale také sloZzenim pfitomné skupiny a

oCekavanou socidlni roli. Alkohol zde totiz nefunguje pouze jako prostiedek slouzici k
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uvolnéni, ale také jako ndstroj integrace do neformalnich skupin a kulturniho prostredi
veétsSinové spolecnosti;

Respondentka R1 naptiklad popisuje, Ze alkohol konzumuje mimo jiné i v zavislosti
na tom, zda jsou na konkrétni spolecenské udalosti i jini muslimové:

“... ale kdyz jsem nékde, kde jsou lidi z komunity nebo nékdo, kdo jako zna treba fakt

moje rodice, tak tam jako zdsadné nepiju.”

Valna c¢ast participantli rovnéz uvedla, Ze alkoholické napoje konzumuji vyhradné
ve spolecnosti - typicky ve skupiné ptatel, zndmych nebo pracovnich kolegl, pficemz se
nejcasteji jednd o mensi a stiedné velké skupiny v rozmezi 2 az 10 osob. Nékteti vSak zmiiovali
i ucast na vétsich spolecenskych udalostech jako jsou naptiklad narozeninové oslavy, svatby ¢i
zasnuby, kde byva pfitomno vyrazné vice lidi a konzumace alkoholu byva v téchto kontextech

vnimana jako soucast kulturné ptijatelného kolektivniho rituélu;

Respondent R7 napiiklad uvedl, Ze alkohol obvykle konzumuje ve spole¢nosti pratel
v rekrea¢nich objektech:

’

“Bud'to jdem na chatu k Jachymovi nebo treba k Oh#i na zahradku.” ... ... no jako jak

kdy, ale vétsinou nas je tak treba sedm-osm, obcas i vic, zalezi, kdo ma jak praci.”
Respondentka R1 rovnéz poukazuje na to, Ze jeji rozhodnuti, zda bude alkohol

konzumovat, je ovlivnéno jak konkrétni spolecenskou udalosti, tak i slozenim piitomné

skupiny:

“... takze kdyz ma treba naka fakt jakoze *kamaradka™ narozeniny aaa jsme tam s jejima

’

kamaradama co nejsou muslimové, tak si treba tu jednu sklenku dam...’

Tyto udalosti byly respondenty vnimany pifedevS§im jako piilezitost k upevnéni
socialnich vztahii a uvolnéni - alkohol zde plnil pfedevsim roli socidlniho média, nikoliv

nastroje vyrazné intoxikace.

8.3.2 Individualni religiozni perspektivy ve vztahu ke konzumaci alkoholu

Tato &ast vysledkil se zamé&fuje na to, jak mladi dosp&li muslimové Zijici v Ceské
republice vnimaji konzumaci alkoholu ve vztahu ke své nabozenské vite a kulturnimu pozadi.
V ramci studie bylo zkoumano, jak respondenti reflektuji nabozZenské pravidla tykajici se

alkoholu a jak tato pravidla zapadaji do jejich individualnich religiéznich trajektorii. Pozornost
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byla vénovéna jak jasné¢ odmitavym postojim, tak i riznym formam vnitiniho vyjednédvani,
ospravedlnovani ¢i redefinovani postoje k alkoholu v rdmei respondentova vztahu k tomuto
nabozenstvi. Cilem bylo porozumét tomu, jak mladi dospéli muslimové slad’'uji nebo naopak
oddéluji své ndbozenské piesvédceni od realné zkusSenosti s alkoholem a jaky vyznam tomuto
tématu piikladaji v rdmci své kazdodenni identity.

Vypovédi respondentil ukdzaly, Ze postoje mladych muslimt k uzivani alkoholu nejsou
jednotné, ale naopak se zdaji byt velmi rozmanité. Spektrum postojii se pohybovalo od
jednozna¢ného odmitani alkoholu na zéklad¢ nabozenskych zasad, pies rizné formy vnitiniho
vyjednavani a moralni ambivalence, az po postoje, které I1ze charakterizovat jako tolerantni ¢i
pragmatické. Nékteti respondenti tak zastavali velmi piisné stanovisko, v némz byla jakakoli
konzumace alkoholu vniména jako neslucitelna s virou v islam;

Respondent R2 naptiklad uvedl:

“... v Kordnu je to jasné napsany, ono, ono to tam je jako popisovany ve vice pasdzich
- 1 tam je z toho vlastné videét, ze ty zdkazy prichazely postupné...” ... “... se primo Fika, Ze
alkohol je prostéé *dilo satana* a Ze je to prosté jako néco, co tomu télu Skodi, clovek pak
nemd jako jasnou hlavu a ztraci tu kontrolu...”

Tento respondent zaroven akcentoval, Ze jedinec, ktery vyznava urCité nabozenské
presvédceni, by mél disledné dodrzovat v§echny jeho principy a normy:
“...ono to jako neni jenom o tom, co si clovék o tom mysli... alee ta vira md prosté naky
pravidla, jo. Aaa [pauza] a kdyz je beru vazne, tak si nebudu vybirat co se mi hodi a co jako
zrovna ne.”

Tyto vypovéd ukazuje na jednoznacné propojeni nabozenské identity respondenta s
diirazem na texty Koranu a tradi¢ni vyklad. Alkohol je zde vniman nejen jako latka, ale rovnéz

jako moraln¢ a duchovné nebezpecny prvek, ktery ohrozuje vztah ¢loveka k Bohu a naruSuje

duSevni disciplinu.

Jini participanti studie naopak povaZovali uzivani alkoholu za osobni rozhodnuti,
které je tfeba posuzovat v kontextu individudlni spirituality a konkrétnich Zivotnich okolnosti;
Respondent R7 naptiklad uvedl, Ze si je védom skutecnosti, Ze konzumace alkoholu
neni plné slucitelna s islimskym naboZenskym presvédéenim. Soucasné vSak poukézal na
to, ze byl vychovavan v ¢eském kulturnim prostfedi, které na néj mélo vyrazny vliv. Z tohoto
diivodu zastava nazor, ze ndbozenska vira mize mit riznou miru intenzity a je tfeba ji vnimat

jako dynamicky a individualni proces:
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“... ale zaroven mam samozrejmé jako porad v hlaveé, Ze to neni prosté v souladu s tim,
co rika islam.” ... “... ono se to neda brat uplné cernobile. Jada-ja jsem vlastne vyristal tady
v Cesku, chodil jsem na cesky §koly a too [smich] to toho clovéka prosté oviivni.” ... Neberu
to tak, ze kdyz si dam pivo, tak jsem hned Spatnej muslim - kazdej ma tu svoji cestu *nakou™ a
Jje to vlastne i jako naky proces...”

Pro respondentku R5 alkohol neni zcela tabu, neni ale ani samoziejmou soucasti jejiho
zivota. Zda se, ze alkohol pfedstavuje symbolické tizemi, kde se stietava vira, kulturni
prostiedi a vnitini moralni kompas:

“...nejsem s tim uplné stoprocentné v pohode... ne, protoze by mi to jako nékdo vycital
aleee... stejné se tam ten pocit viny obcas nékde objevi.” ... Snazim se, aby mi ta vira davala
smysl i v tomhle prostredi... [pauza], ale je to jiny nez kdyz jsem byla s rodici v Egypte, kde
je... ta spolecnost tam je jako jinak nastavena.”

Respondentka R8 naopak uvedla, Ze svou ndbozenskou viru v isldm nikdy nevnimala
jako faktor omezujici jeji postoj ke konzumaci alkoholu. Zaroven poukdzala na vyznamny vliv
¢eského kulturniho kontextu a skutecnost, ze ¢ast jeji rodiny ma ¢esky ptivod:

“... ja jsem nikdy asi jakoo... ja jsem asi nikdy se neomezovala kwvili tomu
nabozenstvi...”..."Jd jsem se jako odstéhovala do Ceska kdyz mi bylo fidkejch tiindct - ¢trndct
a nikdy jsem se jako v tom fidk neomezovala.” ... “...jako docela dost v sobé mam to Cesko, Ze
i déda mi daval pivo kdyz jsem byla mala a taak, takze jsem to nikdy ndak ... ze by to bylo nak

’

hrozné tabu.’

8.3.2.1 Reakce a postoje blizkého socialni okoli k uzivani alkoholu

Tato podkapitola se zamétuje na to, jak mladi dosp€li muslimové popisuji reakce svého
blizkého socidlniho okoli na konzumaci alkoholu. Analyza vypovédi se soustiedi na to, jak
jednotlivi participanti vnimaji postoje rodinnych pfisluSnikl, ptatel, partnerd, koleglh c¢i
znamych v situacich, kdy se uzivani alkoholu stalo tématem. Pozornost je vénovana také
rozdilim v reakcich v zavislosti na tom, zda se jedna nebo nejedné o okoli identifikujici se s
muslimskou virou a na to, jak tyto postoje ovliviiuji prozivani vlastni identity, komfortu a
rozhodnuti tykajici se alkoholu.

Reakce a postoje blizkého socialniho okoli respondentii se ukazaly jako velmi
riznorodé. Zatimco nékteti uvedli, Ze se ve svém okoli setkavaji spiSe s rezervovanosti nebo
nesouhlasem, jini naopak popisovali osoby, které byly k jejich rozhodnuti (at” uz alkohol

konzumovat ¢i nikoliv) velmi tolerantni;
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Respondentka R8 vyjadiuje uznani viici tolerantnimu postoji své matky, zatimco
vztah s otcem byl poznamendn konfliktem, jenZ vznikl v disledku zatajovani jeji
konzumace alkoholu:

“..tata to zjistil jeste driv nez mamka jednou, Ze jsem jako pila asi jako podruhy ve
svem zZivoté - a byla to jako uplné strasna zkusenost s kamardadem v Egypté a fakt jako jsme se

>

opili hodne...” ... “Miyj tata védel, ze jsme se opili, a on mi pak jako daval tri dny - kazdy den
se mé ptal, pro¢ mi bylo tak spatné... no a ja jsem mu porad jako lhala, zZe jsem vypila nakej
Sejk se zkazenym mangem nebo co jsem si to vymyslela... [pauza] a po tom tietim dnu mi rekl,
Ze mi dal trikrat Sanci...” ... “...no a on mi pak rekl, ze jsem znicila tu divéru mezi nama a ze
jsem mu proste lhala”.

Respondentka R6, kterd se zcela zdrzuje konzumace alkoholu, popsala situaci, kdy
musela své rozhodnuti o abstinenci vysvétlovat jedné z kolegyn v novém zaméstnani:
“Noo, kdyz jsem to [Ze abstinuji od alkoholu] treba jako rikala novym kolegum, tdaadk.. ta prvni
reakce byla takova, ze se jako ptali proc...” “... a myslim, Ze nekteri z nich to hned jako brali,
ale jedna holka se me na to hodne vyptavala aaa... asi jsem si pripadala trochu divné, Ze se
vlastné musim nak obhajovat.”

Naésledujici vypoveéd respondentky R4 ilustruje respektujici postoj jejiho partnera
(ktery pochézi z ¢eské rodiny bez ndbozenského vyznani), ktery upravuje své chovani v oblasti
konzumace alkoholu, ¢imz vytvafi prostor pro hodnotovy soulad v partnerském vztahu:
“...on je Cech a ditv si obcas to pivo dal, ale od ty doby co jsme spolu mi fakt teda pride, Ze to
hodné omezil.” ... “Asi pred dvema tydny jsme byli u jeho kamardda se koukat na fotbal aa,
on si tam daval nidakou kolu - no a jeden z téch klukii se ho ptal, proc jako nepije...” “...ja jsem
fakt rada, Ze to - asi i kvili mé hodné omezil...

Specifickou skupinu respondentti pak tvofili dva konvertité (R2, R9), kteti vyrtstali v
rodinach bez muslimského zdzemi. Ti ve svych vypoveédich uvadéli, ze se alkoholu z
nabozenskych divodu zcela vyhybaji, nicméné pro jejich rodiny je toto rozhodnuti Casto
nepochopitelné. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o participanty, ktefi se pohybuji v ceském
kulturnim kontextu, kde je piti alkoholu béznou a mnohdy o¢ekavanou soucasti spolecenskych
interakci, nardzeji na nesoulad mezi svym presvédfenim a predstavami svého okoli,
zejména pak nejblizsi rodiny;

Respondent R9 popisuje svou zkuSenost s rozhodnutim abstinovat na narozeninové
oslave své babicky nésledovné:

“... i mé jako rikali “tak si dej, jedna té prece nezabije”, joo.. ‘jsme prece na oslavé

narozenin” a takovy véci...Nikdo v tom okruhu rodiny nebo vlastné ani v okruhu pratel se me
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moc nezastal “hele jako tak ho nech, vidyt on nepije’... to je takova to..takovy typicky pristup
tady v Cesku - jakoze clovek kdy? nepije, tak je viastné divnej. Ta spolecnost to piti tady tak
toleruje - jenom kdyz clovek ridi, nebo kdyz ma néjaké zdravotni duivody tak jako miizZe nepit,

’

jo.. ale jako néjaky moralni nebo prosté spiritualni, tak to ne proste.” ... “My cesSi bysme pro
ten alkohol i umreli [smich]”

Respondent R2 popisuje svou zkuSenost s abstinenci v prostfedi ¢eské rodiny takto:
“Tata se mé jednou uplné vazné zeptal jestli mi to jako stoji za to, Ze si nedam ani *to pivo* na

grilovacce.” ... “Prijde mi, Ze to je pro néj skoro néco jako urazka - Ze prosté odmitam néco,

co je tady bézny.”

8.3.3 CelozZivotni trajektorie vztahu k alkoholu

Tato cast vysledkli se zamétuje na analyzu celozivotniho vyvoje vztahu k alkoholu u
mladych dospélych muslimii v Ceské republice. Cilem této kapitoly je porozumét
individudlnim trajektoriim ve vztahu ke konzumaci alkoholu a to v pribéhu riznych zivotnich
etap. Zohlednéna je riiznorodost celozivotnich zkuSenosti respondentii s konzumaci alkoholu,
konkrétn€, zda ucastnici vyzkumu alkohol nikdy nekonzumovali, zda k abstinenci dospéli az v
urcité fazi zivota, nebo zda alkohol piji i v soucasné dob&. Tyto promény jsou Casto spojeny s
individudlnim naboZenskym vyvojem, zménou hodnotového systému ¢i konverzi k islamu.
Analyza sleduje nejen promény postoji, ale také jejich ukotveni v SirSim kontextu osobni
identity, viry a kulturné-nabozenskych norem.

Na zdkladé vypovédi respondentti bylo mozné identifikovat Ctyfi zakladni

trajektorie vztahu k alkoholu:

Prvni skupinu tvofi respondenti, ktefi alkohol nikdy nekonzumovali a po cely Zivot
setrvavaji v abstinenci. Rozhodnuti je zakofenéné hluboko v naboZenské vychové, respektu k
isldmskému uceni a vnitini integrité viry;

Respondentka R4 popsala svou dlouhodobou abstinenci jako pfirozeny disledek
vychovy v ndbozenském prostiedi:

’

“... au nas bylo uplné samozrejmy, Ze se alkohol nepije. ... "Nikdy jsem ani nak neméla

pocit, ze by mi néco utikalo...”..."Kdyz jsem pak byla na stredni, tak jsem se tam jako
samozrejmé s alkoholem setkala, daleee.. pro mé je ta abstinence.. predstavuje to pro mé naky
vyraz ucty - jednak k sobé, ale i k tomu Bohu.”..”Ted jsem za to vdécna.”

Druhou skupinu pak piedstavuji ti, ktefi sice v minulosti alkohol bud’ jednorazové,
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nebo vicekrat vyzkouseli, avSak jejich zkuSenosti byly ojedinélé a navazovalo na n€ nasledné
rozhodnuti pro dlouhodobou abstinenci;
Respondentka R6 reflektuje své dvé zkusSenosti s uzitim alkoholu nasledovné:

“Ja jsem alkohol vyzkousela celkem dvakrat.., aa - poprvy to asi bylo na stedni, kdyz
Jjsme byli na lyzaku [pauza] a pak to bylo na narozenindach kamarada, kterej fakt jako tlacil, at
se napiju...” ... “... druhej den jsem pak strasné brecela - vidycky jsem chtéla byt silna v ty vire

’

a brat to jako se vsim co ta vira obndsi.” ... “Zpétné to asi beru jako ndakou zkusenost, ktera
mi pomohla si naky véeci uvédomit, aleee.. obesla bych se bez ni [smich].”

Tteti skupinu zahrnuji respondenti, ktefi v urcitém Zivotnim obdobi alkohol uZzivali
castéji, ve vétSi mife a obvykle také v delSim ¢asovém useku. Nejcastéji se jednalo o obdobi
dospivani nebo rané dospélosti. Teprve nasledné, ¢asto v souvislosti s prohloubenim
naboZenské identity, od konzumace alkoholu ustoupili. Do této skupiny mizeme rovnéz
zatadit i respondenty, ktefi k islamu konvertovali v obdobi dospivani nebo rané dospélosti. Tito
participanti své postoje po konverzi k islamu zasadn€ ptehodnotili a obratili se tak k trvalé
abstinenci.

Respondent R9 uvadi, Ze pred konverzi k islimu alkohol konzumoval. Jeho
rozhodnuti k abstinenci vSak nebylo motivovano vyhradné nabozenskou konverzi, ale rovnéz
osobnimi zkuSenostmi s negativnimi disledky konzumace alkoholu v rodinném prostiedi:

“Tak nejprve to bylo pod vlivem prosté kamosii, kamosek - vsichni tak néjak pili, tak
jsem si dal taky kdyz jsme byli nékde v hospode. Hlavné jsem teda pil pivo - obcas néjaky tvrdsi
Jjako treba vodka, jo.. hmm zelenda taky - jestli znas ... Ale jakoby s postupem casu, jak se zacaly
vic ukazovat ty problémy se clenem rodiny, tak jsem to jako si treba dal pivo, ale jako fakt jsem
si jako nedal vino, protoze to bylo to, co jako vidycky pusobilo ty problémy... Ale viastné i to
pivo uz postupné... i vlastné jako tim, jak jsem se zacal zajimat o ten islam - to jsem se vlastné
zacal zajimat kolem svych 16, jo...”

TentyZ respondent zarovenl uvadi, Ze pied konverzi k isldmu alkoholu prileZitostné
konzumoval i o samoté:

“...ale kdyz jsem jako obcas mél jakoby... jak to Fict ... tak jsem i koupil jako treba i
domii néco, pak jsem to jako *fikane* skryl doma a pak jsem to treba popijel - pivo, vodku a

takovy veci sam..”

Posledni skupinu pak tvofi respondenti, ktefi se pro tiplnou abstinenci nerozhodli a
alkohol v soucasnosti ve vétsi ¢i menSi mife konzumuji. Tito respondenti obvykle zacaly

experimentovat s uzivanim alkoholu v obdobi dospivéni a i nyni v piti alkoholu v ur¢ité forme
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pokracuji. Z jejich vypovédi vyplyva, Ze i ptes nabozenské pozadi a urcitou miru reflexe
isldmskych pravidel voli cestu individudlniho vyvazovani mezi virou v islam a Zivotem v
sekularnim prostfedi:

Respondentka R8 popisuje svou prvni zkuSenost s alkoholem, kterd se odehrala v
obdobi puberty:

“...myslim si, Ze mi bylo kolem patnacti.” ... “To jsem slavila asi pravé zZe ty patndactiny
- to bylo v Cesku s kamarddkama - ja jsem jim rikala, Ze jsem to pravé nikdy nezkusila, tak
Jjsme to ndk komplikované shanély ndkou vodku a pili jsme to nékde na schodech...”

Jak jiz bylo zaznamenano v piedchozich kapitolach, tato respondentka v ptilezitostném
uzivani alkoholu, pfedevs§im v kulturné-spoleenskych kontextech, pokracuje i v soucasnosti.
Tyto vzorce ukazuji, Ze vztah k alkoholu neni staticky, ale vyviji se v zavislosti na osobnich,
nabozenskych 1 kulturné-spolecenskych okolnostech a Casto predstavuje vyznamny aspekt

utvareni identity mladych muslim@ v sekuldrni prostredi.

8.3.4 Vzajemna souhra religiozni identity a vztahu k alkoholu

Zavérecna kapitola vysledkii se zamétfuje na to, jakym zpisobem se u mladych
dospélych muslimi vzijemné ovliviluje jejich religiozni vyvoj a postoje ke konzumaci
alkoholu. Cilem je porozumét, jak jednotlivci reflektuji svou viru v isldm, jak ji uplatiiuji ve
svém kazdodennim Zivot¢ a jak tyto projevy formuji ¢i koriguji jejich vztah k alkoholu. V ramci
rozhovori byli respondenti mimo jiné dotazovani, na rtizné aspekty jejich ndbozenské praxe
(osnova rozhovoru viz piilohy diplomové prace). Tyto otazky smétovaly k tomu, zda naptiklad
dodrzuji plst béhem Ramadéanu, zda se pravidelné modli nebo zda dodrzuji pravidla halal
stravovani.

Vysledky ukazaly, ze mezi G€astniky vyzkumu existuje vyraznd variabilita v mife
religiozity a to od volnéjsiho, individudlngé formulovaného pfistupu k vife az po vice
konzervativni postoje, které dokresluje kazdodenni dodrzovéani islamskych ptedpist. V
nékterych ptipadech byla naboZenska praxe vnimana jako stabilni ramec, ktery konzumaci
alkoholu jednoznaéné vylucuje. V jinych situacich naopak dochazelo k osobnimu vyjednavani
mezi nabozenskym presvédcenim a vlivy sekuldrniho prostfedi, v némz respondenti vyrustali,
nebo se v ném aktudlné pohybuji. Analyza téchto zkuSenosti tak ptinasi hlubsi vhled do toho,
jak se religiozni identita dynamicky utvaii v konfrontaci s otazkami kulturni integrace a

moralnich dilemat.
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Autorka studie se v nasledujici ¢asti rozhodla usporadat prezentované vysledky podle
pomyslné miry religiozity jednotlivych respondentti. Cilem tohoto pfistupu je ukazat, jak se
rizné formy nabozenského presvédceni, od mén¢ formalizovanych az po vyraznéji
konzervativni, promitaji do postoji a praxe tykajici se konzumace alkoholu. Tento vyklad
vychézi z konkrétnich vypovédi, které ilustruji, jak riiznorodé se muze religiozni identita
projevovat v kazdodennim rozhodovani. Autorka vyzkumu si zaroven plné¢ uvédomuje, ze vira
je hluboce individualni fenomén, ktery nelze objektivné meéfit a jednoznacné kategorizovat.
Zasadnim kritériem pro zafazeni respondentli do vyzkumu ovSem bylo, Ze se doty¢ny sam
identifikuje jako muslim a to bez ohledu na miru formdlni religiézni praxe;

Respondentka RS se identifikuje s islamem na irovni ndboZenské identity, avSak béhem
svého pobytu v Ceské republice naboZenské praktiky aktivné nevykonava. To se tyka jak
kazdodennich modliteb, tak dodrzovani pistu béhem ramadanu ¢i stravovani podle pravidel
halal:

“Myslim si, Ze je hlavné dulezZity v néco veérit - a nemusime to presné definovat...”

Respondentka RS, kterd alkohol konzumuje spiSe pfilezitostné, popsala svou
nabozenskou identitu jako soucast svého kulturniho a rodinného zizemi. Islam pro ni
predstavuje dilezity prvek osobni identity, pfesto vSak zduraziuje, ze svou viru praktikuje v
méné striktni formé. Jeji religiozita se promitd zejména do dodrzovani nckterych ritudld,
pfi¢emz vyznamnou roli hraje i rodinny kontext:

“Anoo, Ramadan dodrzuji kazdej rok... je to asi néco, co mam spojeny jako s tou rodinou a s

’

domovem.” ... “..ale co se tyce modliteb, tak to mam spis takovy nepravidelny. Modlim se
hodné o svatcich, nebo kdyz jsem s rodicema.”

Respondent R9, ktery béhem dospivani konvertoval k islamu a v soucasnosti od
alkoholu zcela abstinuje, popsal svou aktudlni ndboZenskou identifikaci s islimem
nasledovné:

“Ja bych rekl, Ze ze vSech identit, nebo jakooo ze vsech slov, kterymi bych se mohl popsat bych
se popsal slovem *muslim™ na prvnim misté. S islamem bych se identifikoval na 10 z 10, jo.. Ze

bych samoziejmé jakoby to - moje prozivani islamu nemusi byt stejny se viema muslimama na

svete - nehledé na to, jestli to jsou konvertiti nebo rodili, ale i tak je to pro mé prosté

vvvvvv

)

kritérium, podle kteryho se miizu orientovat ve svete.’
Tentyz respondent béhem rozhovoru rovnéz inicioval téma, v némz reflektoval
obtiznost dodrZovani islamskych pravidel halal stravovani v kontextu béZného Zivota v

typické ceské rodiné:
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“...veprovy jsem se snazil omezit ze zacatku - nebylo to vidycky zdarily, protoze veprovy
je dost pritomny v Cesky kuchyni [smich].. takZee a kdyz jsem jesté Zil se svoji mamou doma -
tak prosté “co se navafi, to se sni” ... spis jsem to jedl, Ze jsem prosté jako musel no...”

K tomuto fenoménu se rovnéz ptipojuje respondent R2, ktery svou zkusenost popisuje
nasledovne:

“... [mama] uz se aspon nepta kazdy Vinoce, jestli si fakt nedam trochu vajecndaku.”

Ackoliv nelze religiozitu jednotlivych respondentii kvantifikovat nebo objektivné
poméiovat, z analyzy vypovédi vyplyva souvislostni vzorec mezi mirou ndbozenské praxe a
postojem ke konzumaci alkoholu. Respondenti, ktefi uvedli, ze islam aktivné praktikuji,
(naptiklad pravidelné dodrzuji Ramadan, modli se a preferuji halal stravovani) byli Castéji
dislednymi abstinenty. V jejich vypovédich se isldm neobjevoval pouze jako kulturni nebo
identicky ramec, ale jako zdvazny Zivotni princip, s nimZ je konzumace alkoholu v pfimém
rozporu. Naopak, u respondenttl, jejichz vztah k vife byl flexibilnéjsi, ¢i vice individualné
pojaty, se Casteji objevovalo pfilezitostné uzivani alkoholu, doprovazené riznou mirou vnitini
reflexe a ambivalence. Tyto rozdily tak poukazuji na to, Ze nabozenska praxe a postoje k
alkoholu spolu vzajemné souviseji, ackoli jsou zaroven formovany $ir§im osobnim, kulturnim

a socialnim kontextem.
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9. Diskuze

Tato kvalitativni studie si kladla za cil porozumét vzorciim uzivani alkoholu u mladych
dospélych muslimt Zijicich v Ceské republice a zkoumat, jakym zpiisobem se do tohoto
fenoménu promitd individudlné prozivana religiozita a §irsi, kulturné-spolecensky kontext.
Vysledky vyzkumu ukézaly, ze konzumace alkoholu v této skupin€ neni homogennim jevem,
ale je utvafena komplexni souhrou osobnich presvédceni, miry ndbozenské praxe, vlivil
socialniho prostiedi, ale i konkrétnimi zkuSenostmi jednotlivych respondentti. Vyznamnou roli
pfitom hraje také vztah k ¢eské majoritni spolecnosti, jejiz normativni pojeti alkoholu, jakozto
bézné a Casto ocekavané soucdsti socialni kontaktu, vytvaii pro nékteré muslimy specifické
dilematické situace.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze vzorce uzivani alkoholu mezi mladymi dospélymi
muslimy v Ceské republice jsou vyrazné diferencované a nelze je redukovat na jednoznaény
nebo jednotvarny model chovéani. Frekvence konzumace alkoholu se mezi jednotlivymi
respondenty zna¢né liSila. Spektrum sahalo od zcela abstinen¢niho postoje pies piilezitostni
uzivani v konkrétnich, spiSe vyjimecnych situacich az po pravidelngjsi uzivani v tydennim az
dvou tydennim intervalu. V dob¢ realizace rozhovort Ctyfi z deviti respondentt abstinovali,
pfi¢emz n¢kteii z nich alkohol nikdy v zZivoté neokusili. Zcela zasadnim zjisténim vSak je, ze
zadny z respondentli nevykazoval zndmky rutinniho nebo habitualizovaného piti a konzumace
alkoholu tak byla vZzdy zasazena do konkrétniho spolecensko-kulturniho rdmce a byla pevné
spjata s ur¢itym typem socidlni situace.

Z hlediska mnozstvi konzumovaného alkoholu nebylo u zddného z respondentii
zaznamenano excesivni, impulzivni ¢i nekontrolované uzivani. Konzumace alkoholu byla
popisovana jako védomd, zdmérna a pod kontrolou, a to 1 v ptipadech, kdy k ni dochazelo v
pravidelnéj$im intervalu. Respondenti s aktualni zkuSenosti s konzumaci alkoholu zpravidla
uvadeéli, ze béhem jedné udalosti vypili 1 az 4 standardni jednotky alkoholu, pficemz se
nejcasteji jednalo o pivo ¢i vino. Silngjsi destilaty byly konzumovény spiSe okrajové a Cast
respondentl se vysokoprocentnimu alkoholu zcela vyhybala.

Motivace ke konzumaci alkoholu byly velmi riznorodé a reflektovaly nejen
individudlni osobnostni nastaveni jednotlivych respondentt, ale i jejich aktudlni Zivotni styl a
typ socialniho prostiedi, ve kterém se pohybuji. Nejcastéji se vyskytovaly motivace socialné
podminéné, pricemz nékteii respondenti oteviené reflektovali plisobeni tlaku vrstevnikl (peer

pressure), pfedevs§im ze strany ptatel ¢i pracovniho kolektivu. Vyjimecné byla konzumace
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alkoholu spojena s individualnimi potfebami, jako je snaha o zmirnéni emocniho napéti ¢i
vnimani piti jako formu odmény. Naopak, u respondentti, kteti abstinuji, bylo hlavni motivaci
jednoznacné presvédCeni o neslucitelnosti konzumace alkoholu s isldmskou virou a
nabozenskymi hodnotami.

Z hlediska kontextu, v némz ke konzumaci alkoholu dochazi, se ukazalo, ze tato
navykova latka byla vyhradné uzivana v socidln€ ukotvenych situacich. Jednalo se pfedevsim
o neformalni setkavani s ptateli nebo kolegy, oslavy narozenin, svatby, zasnuby, ¢i jiné,
kulturné-spolecenské udalosti. Velikost skupiny, v niZ konzumace alkoholu probihala se
pohybovala nejcastéji mezi 2 az 10 osobami, avSak respondenti zmiiovali 1 ucast na vétSich
udalostech. Dilezitym rysem téchto situaci bylo, ze se zpravidla odehravaly mimo pfitomnost
¢lenli muslimské komunity nebo blizké rodiny a tedy v prostiedi, kde bylo mozné oc¢ekavat
vétsi miru tolerance vuci piti alkoholu. To poukazuje na opatrné a kontextovée citlivé zachazeni
s alkoholem i u téch respondentti, kteti jej ptilezitostné konzumuji.

Vysledky studie ukazuji, Ze mira religiozity mezi mladymi dospélymi muslimy Zijicimi
v Ceské republice se pohybuje v Sirokém spektru, od diisledného praktikovani viry az po
symbolickou nebo kulturni identifikaci s isldmem. Respondenti, ktefi se hlasi k islamu v jeho
plné praktikované podobé¢, obvykle striktné dodrzuji nabozenské piredpisy vcetné zdkazu
konzumace alkoholu. Jejich rozhodnuti k abstinenci je ¢asto pevné ukotveno v individualné
chapané nabozenské zavaznosti, opiené jak o znalost a respekt k islamskym textim, tak i o
silnou vnitfni moralni integritu. Tito respondenti vnimaji konzumaci alkoholu jako zcela
neslucitelnou s virou a povazuji abstinenci za pfirozeny projev svého nabozenského
presvédceni.

Na opacném konci spektra se pak nachazi respondenti, ktefi se s isldmem ztotoziuji
spiSe kulturn€ nebo symbolicky a konzumaci alkoholu nevylucuji, zejména v situacich, které
jsou zakotvené v $ir§im, spole¢ensko-kulturnim ramci. Pro tyto jedince je nabozenska identita
flexibilnéj$i a vice podminénad aktudlnim kontextem. Konzumace alkoholu je pak casto
vniméana jako individualni rozhodnuti, které probihd mimo rdmec ndboZenské komunity,
typicky ve spolecnosti pratel ¢i kolegli z majoritni populace. U nékterych z téchto respondentt
se piesto objevuje vnitini ambivalence vyplyvajici z nap€ti mezi hodnotami isldmu a normami
vétSinové spoleCnosti. Tato tenze se muize manifestovat napiiklad ve formé selektivni
abstinence, kterd se omezuje pouze na situace spojené s muslimskym prostiedi.

Specifickou skupinu tvoii respondenti, ktefi k islamu konvertovali v obdobi dospivani

nebo rané dospélosti. Jejich narativy poukazuji na komplexitu procesu redefinice identity, kdy
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nové nabozenské presvédCeni vstupuje do interakce s predchozimi zkusenostmi, hodnotami a
normami pivodniho, skularniho prostiedi. Tito konvertité se ve vSech ptipadech pfiklonili k
trvalé abstinenci, avSak jejich vypovédi Casto reflektuji obtize spojené s komunikaci tohoto
rozhodnuti smérem k vlastni rodiné. Konzumace alkoholu, ktera byla v rodinném prostiedi
bézna a normalizovand, tak casto piedstavovala citlivé téma, které vyzadovalo peclivé
vyjednavani nové piijaté viry s dosavadnimi vztahovymi strukturami. Tento fenomén podtrhuje
vyznam nabozenstvi nejen jako systému pravidel, ale také jako nastroje symbolické a socidlni

prace, skrze ktery jednotlivci definuji sebe sama a své postaveni ve vztahu k okolnimu svétu.

V kontextu vysledkii danské studie “Dilemmas of belonging: Young Muslim women in
the Danish youth alcohol culture” (Barndt & Frank, 2023), kterd analyzovala zkuSenosti
mladych muslimskych Zen Zijicich v dynamice danské kultury siln€ ovlivnéné konzumaci
alkoholu, se objevuji pozoruhodné paralely s tématy této prace. Mezi zasadni shody patii
pfedevsim nalezy, Ze i v pievazné alkoholem ovlivnéném prostiedi existuje Siroké spektrum
postojii ke konzumaci alkoholu - od uplné abstinence, po selektivni, kulturné podminénou
toleranci. Stejné€ jako v této studii, i danské respondentky reflektuji dilemata spjata s pocitem
dvojité identity. Muslimky v sekuldrni danské komunité odkryvaji strategie “toning down”
(zmirnéni islamu), aby ¢elili tlakiim o¢ekavani majoritni spolecnosti bez ztraty vlastni integrity.

Klicové je, Zze 1 danské participantky zduraziuji, Ze piti alkoholu bylo u nich vzdy
situovano do urcité socidlni role, nebylo rutinni, nybrz vyhrazené pro spolecenské udélosti
mimo muslimské kontexty. To koresponduje s vysledky tohoto vyzkumu v kontextu toho, Ze
konzumace alkoholu probiha ¢asto selektivné, mimo komunitni prostiedi a je souc¢asti kulturné-
socialnich situaci. Ob¢ studie navic upozorniuji na proménlivy vztah mezi osobni religiozitou a
naroc¢nosti socialniho tlaku.

Z pohledu metodologie je nezbytné reflektovat nckolik zdsadnich omezeni, kterad
ovliviiyji interpretaéni rdmec predlozené studie. Jednim z klicovych limith je charakter
vybérového souboru, ktery byl ziskdn kombinaci metody zdmérného vybéru a metody
(virtualni) snéhové koule. Ackoli tento ptistup umoznil autorce studie ziskat ptistup k cilové
populaci, ktera byla vzhledem k citlivosti zkoumaného tématu obtizné€ dosazitelnd, znemoznuje
jakoukoli formu statistické generalizace vysledki na §ir§i populaci mladych muslimt Zijicich
v Ceské republice. Velikost a strukturalni sloZeni vyzkumného souboru nelze povazovat za
reprezentativni z hlediska proménnych jako je pohlavi, v€k, mira religiozity ¢i kulturné-
socialni zazemi. Ziskana data je tedy nutné interpretovat vyhradné¢ v kontextu daného

vybérového ramce a nelze jej automaticky extrapolovat mimo néj.
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Dalsi metodologické omezeni se vztahuje k citlivosti samotného vyzkumného tématu,
konkrétné k uzivani alkoholu v ramci muslimské identity. Téma konzumace alkoholu mtize byt
v ramci isldmského diskurzu silné stigmatizovdno, coz mohlo ovlivnit miru otevienosti
respondentl a ochotu sdilet své zkuSenosti v autentické podobé. Lze piedpokladat, ze nekteti
respondenti mohli mit tendence své zkuSenosti s uzivanim alkoholu bagatelizovat, zamlcovat
¢i reinterpretovat ve snaze naplnit ocekdvani spojend s obrazem “dobrého muslima”. Toto
riziko bylo do urcité miry mitigovano vytvofenim bezpecného prostiedi pro sdileni, zajiSténim
anonymity, dobrovolnou tcasti a rovnéz moznosti rozhovor kdykoliv ukoncit bez nutnosti
uvadéni divodu.

Zasadnim omezenim je rovnéz také skuteCnost, ze urCité spektrum potencialnich
respondentll mohlo zlstat vyzkumu zcela nepfistupné. S ohledem na citlivost tématu se 1ze
domnivat, Ze nékteti z potencialnich respondentt, ktefi alkohol konzumuji, ale zaroven je toto
chovani v rozporu s jejich osobni virou, ¢i vnitfni moralni integritou, mohou mit tendence
zkuSenosti vytésiiovat, potlacovat nebo se jim vyhybat v introspektivni roving. Tito jedinci se
tak mohli rozhodnout nejen na vyzvu nereagovat, ale mohli zcela odmitnout téma otevirat sami
pted sebou, ¢imz se de facto vytadili z moznosti G€asti na vyzkumu. Vyznamnou skute¢nosti
rovnéz je, ze na vyzvu reagovala ptiblizné jen desetina oslovenych osob. Vzorek respondentt
tedy tvoii skupina s vysokou mirou motivace ke sdileni, rozvinutou schopnosti sebereflexe a
ochotou zprostfedkovat vlastni zkuSenost v autentické podobé. Vzhledem k témto okolnostem
je nutné reflektovat, ze vyznamna ¢ast cilové populace, kterd by mohla reprezentovat jiné
vzorce chovani ¢i motivace, v¢etné téch, vice stigmatizovanych, ve vyzkumu viibec zastoupena

neni.

Jednim z podnétii pro navazujici vyzkum by mohla byt realizace kvalitativni studie
zalozené na metod¢ fokusovych skupin, ktera by dale rozvinula poznatky této prace. Skupinova
diskuse mezi mladymi dosp&lymi muslimy Zijicimi v Ceské republice by mohla umoznit hlubgi
porozuméni procesiim vyjedndvani identity, hodnotovych konfliktl a strategii zvladani, které
jednotlivci voli v souvislosti s konzumaci alkoholu. Na rozdil od individualnich rozhovorti by
fokusové skupiny mohly odhalit dynamiku vzajemného ovliviiovani postojii a sdileni
zkuSenosti, které se formuji v kolektivnim kontextu — at’ uz v komunité véficich, v ramci
ptatelskych siti, nebo ve spole¢nosti majoritni kultury. Tento ptistup by byl zvIasté piinosny
pfi zkoumani ambivalence a vnitiniho nap¢ti, které se mohou objevovat u osob oscilujicich

mezi nabozenskymi normami a socidlnimi ocekdvanimi sekuldrniho prostfedi. Ziskané
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poznatky by mohly vyznamné ptispét k vytvareni kulturné a ndbozensky senzitivnich
preventivnich strategii a intervenci v oblasti uzivani alkoholu, které by lépe reflektovaly

heterogenitu naboZenskych identit i socialnich vlivl v zivoté mladych muslima.

Pfes zminénd omezeni mohou vysledky této prace pfinést dualezité podnéty pro
odborniky pisobici v oblasti adiktologie, vefejného zdravi, Skolstvi nebo komunitni prace.
Analyza vypovédi ukazuje, Ze postoj mladych muslimi ke konzumaci alkoholu je utvaren
komplexni interakci nabozenskych presvédceni a socidlné-kulturniho prostfedi, némz se
jednotlivci kazdodenné pohybuji. Pro odborniky je diilezité porozumét tomu, Ze 1 v rdmci jedné
nabozenské skupiny existuje Siroké spektrum individudlnich postojt, které je tieba vnimat bez
predsudkll a pausalizace. V praxi mize byt uzite¢né vytvaret bezpecny prostor pro kulturné
senzitivni rozhovor o navykovém chovéni, a to jak v rdmci preventivnich programt, tak v
poradenstvi a terapii. Zohlednéni nabozenskych hodnot klienta miZze napomoci lepSimu

porozuméni jeho vnitinim konfliktiim a vést k efektivné;jsi spolupraci.
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10. Zavér

Tato diplomova prace si kladla za cil prozkoumat vzorce uzivani alkoholu mezi
mladymi dosp&lymi muslimy Zijicimi v Ceské republice a pochopit, jakymi zptisoby do nich
vstupuje religiozni identita, individudlni prozivani viry a S$ir§i kulturné-socialni kontext.
Prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy bylo mozné proniknout k osobni
zkuSenosti a vyznamim, které respondenti svému vztahu k alkoholu pfikladaji. Vyzkum se tak
nesnazil o generalizaci chovani celé¢ nabozenské skupiny, ale o porozumeéni individualité a
komplexité postoji v ramci ur€itého kulturniho a ndbozenského ramce.

Ziskana data ukazuji, ze vztah k alkoholu v této skupiné¢ neni homogenni, nybrz
formovan rozliénymi proménnymi, mezi néz patii nejen mira religiéozni praxe, ale i osobni
hodnoty, procesy ndbozenské socializace, pfitomnost konverzni zkuSenosti, vlivy
vrstevnického prostiedi a kontakt s vétSinovou spolecnosti. Rozmanitost téchto faktorti vedla
k identifikaci odliSnych vzorcii — od celozivotni abstinence az po prilezitostnou, kontextudlné
podminénou konzumaci alkoholu. Tyto vzorce nelze redukovat na bindrni opozici ,,naboZensky
muslim — konzument alkoholu®, nybrz je tfeba je chéapat jako vysledek dynamického
vyjednavani mezi virou, identitou a kazdodennimi zivotnimi okolnostmi.

Vyznamnou roli v rozhodovacich procesech o (ne)konzumaci alkoholu sehrava také
socialni kontext, v némz k témto situacim dochéazi. Alkohol byl respondenty uzivan témét
vyhradné v prostiedi, které bylo vniméano jako bezpecné a socialn¢ akceptovatelné — typicky v
kruhu ptatel, kolegli nebo pii oslavach, a to zpravidla mimo prostfedi muslimské komunity.
Tyto situace poukazuji na schopnost respondent aktivné regulovat své chovani a hledat
kompromisy mezi ndbozenskym presvédcenim a spolecenskymi normami. Zaroven se ukazalo,
ze 1 u osob, které alkohol konzumuji, existuje vnitini ambivalence a zvySena mira reflexe, ktera
naznacuje, ze nabozenska identita ziistdva relevantnim faktorem, i kdyZ neni dominantni.

Vyznamnym piinosem této studie je poukdzani na komplexitu nabozenské identity
mladych muslimii v sekuldrnim evropském prostiedi, ktera neni staticka ani jednoznacné
predikujici chovani. Naopak, vysledky ukazuji, Ze vira mlze nabyvat riznych podob — od
pfisné normativni az po flexibilni a symbolickou — a Ze tyto formy maji zdsadni dopad na
utvareni postoji k ndvykovym latkdm. Studium této variability mé potencial obohatit nejen
akademickou debatu o nabozenstvi a zdravi, ale i praktické pfistupy v adiktologii,

psychoterapii ¢i komunitni praci s kulturné a ndbozensky riznorodymi klienty.
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Zaveérem je tieba podtrhnout, Ze ackoliv nelze na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu ¢&init
zobecnujici zavery pro celou populaci, vypovédi respondentti poskytuji cenny vhled do toho,
jak mladi muslimové Zijici v Ceské republice vnimaji a prozivaji vlastni viru ve vztahu ke
konzumaci alkoholu. Tato zjisténi vybizeji k opusténi stereotypnich predstav o homogennim
,muslimském postoji* k alkoholu a oteviraji prostor pro citlivéjsi a kontextualné ukotvené

pfistupy k této problematice v odborné i vetejné debaté.
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Priloha 1 - Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Cast prvni - okruh otizek zamérenych na vzorce uzivani alkoholu:

Poznamka: Pokud respondent na zac¢atku rozhovoru uvede, ze alkohol neuziva, bude v prvni Casti
pfesmérovan na otazky ¢. 11-19

—

Kolikrat jste v poslednim mésici pil(a) alkohol?
a. Je to takto obvykle?
Jaké mnozstvi alkoholu jste pfi posledni prilezitosti vypil(a)?
a. Jedna se o obvyklé mnozstvi, které pii jedné prilezitosti vypijete?
b. Existuji n¢jaké rozdily v mnozstvi a frekvenci konzumovaného alkoholu, ktery
vypijete mezi pracovnimi dny, vikendy, svatky?
c. Lisi se n¢jak frekvence a mnozstvi konzumovaného alkoholu v obdobi muslimskych
svatka? Jak? (Ramadan, Id al-Fitr - ukon&eni pistu, Id al-adha apod.)
Jaké druhy alkoholickych napoji jste pil(a) pfi posledni pfilezitosti? (pivo, vino, “tvrdy”
alkohol)
a. Jedna se obvykle o stejné druhy alkoholickych napoju?
1. Pokud ne, v ¢em se tato prilezitost lisila?
b. Lisi se vaSe preference alkoholického napoje podle kontextu, ve kterém alkohol
uzivate? (napf. jiny alkohol konzumuje respondent s ptateli, jiny doma s rodinou)
Dokazete fict, jakou sumu jste naposledy za alkoholické napoje utratil(a)?
a. Utratite obvykle stejné mnozstvi finan¢nich prostredk?
b. Ovliviyji vasi finanni situaci zptisob, jakym alkohol uzivate?
i.  Konzumujete jiné (levné&jsi nebo drazsi) druhy alkoholu v zavislosti na vasich
finan¢nich moZnostech?
V jaké situaci (kontextu) jste naposledy alkohol uzil(a)? (s prateli, s rodinou, o samot¢?)
a. Jedna se o typickou situaci (kontext), ve kterém alkohol uzivate?
b. Ovliviluje typ a mnozstvi alkoholu, ktery uzivate kontext, ve kterém ho uzivate? Jak?
c. Pokud alkohol uzivate ve skupin¢ vice osob, kdo jsou obvykle vasi spolecnici/
spolecnice pfi piti alkoholu?
i.  Pijete alkohol Casté&ji / méné Castéji, pokud jste v pfitomnosti jinych
muslimid? Pro¢ si myslite, Ze tomu tak je?
d. Existuji n¢jaka specificka mista nebo udalosti, kde je pro vas konzumace alkoholu
atraktivnéjsi a Casté&jsi?
Pokud jste pfi posledni pfilezitosti pil alkohol s pateli, ovlivnilo to néjakym zplsobem vase
vlastni piti?
a. Je to obvyklé?
b. Meni se vase chovani a mnozstvi konzumovaného alkoholu, pokud jste s prateli, ktefi
rovnéZ vyznavaji islam?
i.  Citite nekdy konflikty mezi vas§im uzivanim alkoholu a ocekavanim vasi
komunity? (At uz se jedna o ptatele, rodinu)
Dokazete popsat prostiedi, ve kterém jste alkohol naposledy konzumoval(a)? (atmosféra,
hudba, prostory...)
a. Jedna se o obvyklé prostiedi ve kterém alkohol uzivate?
Jaké konkrétni okolnosti nebo motivy vedly k tomu, Ze jste pil(a) alkohol?
a. Jedna se o obvyklé divody / motivy?
b. Existuji n¢jaké specifické spoustéce Ci potieby, které vas k uzivani alkoholu vedou?
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9. Jaka byla vase ocekavani o t€incich alkoholu? Jak to ovlivnilo vasi konzumaci?
10. Uzil(a) jste soubézné s alkoholem 1 jiné navykové latky? Jaké? (tabak, marihuanu...)
a. Uzivate tyto navykové latky v kombinaci s alkoholem obvykle?
11. Pokud v soucasné dob¢ alkohol nepijete, uzili jste ho nékdy v minulosti?
a. Z jakého dtivodu alkohol v soucasné dobé¢ nepijete?
12. Dokézete popsat, jak se vyvijely vase vzorce uzivani alkoholu v pribéhu ¢asu? (v obdobi
dospivani, studii, zamé&stnani)
a. Vnimate néjaké dlouhodobé trendy ve své konzumaci alkoholu? (zvySovani,
sniZzovani, stabilita)
i.  Co podle vas tyto trendy ovlivituje?
iil.  Zménilo se n¢jak vaSe uzivani alkoholu v souvislosti s vyvojem vasi
individualni religidzni trajektorie?
1. Jak?
13. Ovliviiyje néjak vaSe rodinné zazemi a vychova vase vlastni vzorce uzivani alkoholu?
14. Pokud jste nékdy v zivot¢ alkohol uzil(a), jaké byly reakce a postoje vasich blizkych? (rodina,
pratelé, komunita)
15. Jaké jsou vase postoje a osobni piesvédceni ohledné uzivani alkoholu?
a. Jakeé jsou hlavni diivody, které vas vedou k tomu, Ze pijete nebo nepijete alkohol?
i.  Jak tyto diivody souvisi s vasim osobnim presvédcenim?
16. Jak se vase postoje k alkoholu proménovaly v prubchu ¢asu? Doslo k néjakym vyznamnym
zmeénam? Co tyto zmény zptsobilo?

VI

ast druha - okruh otizek zaméienych na individualni religiozni trajektorii:

1. Jak silné se identifikujete se svym nabozenskym vyznanim? (Skéla 1-10)
a. Jakym zplsobem se vyvijela vase individualni religiozni trajektorie postupem casu?
(mozné rovnéZ znazornit na zivotni kiivce)
i.  Jaké faktory nejvice ovlivnily vyvoj vasi individualni religiozni trajektorie?
2. Jak Casto se modlite béhem dne?
a. Provadite vSech pét dennich modliteb?
b. Jak Casto se ucastnite pateCnich modliteb v mesite?
3. Dodrzujete predepsana pravidla ohledn¢ stravovani? (halal)
a. Dodrzujete zasady halal stravovani i béhem navstév restauraci / barti / zabavnich
akci?
i.  Je pro vas obtizné dodrzovat v urcitych situacich pravidla halal?
4. Dodrzujete pravidelné nabozenské pusty jako je naptiklad Ramadan?
a. Jak prozivate a vnimate dobu nabozenskych pustt jako je naptiklad Ramadan?
5. Jak dulezitou roli hraje vira v Boha ve vasem kazdodennim zivoté?
a. Pomaha vam vira v Boha zvladat tézké zivotni situace a stavy mysli, jako je naptiklad
uzkost, stres nebo smutek?
b. Do jaké miry ovliviiuje vase vira rozhodovani a jednani v kazdodennich situacich?
6. Jak vas se vas individualni pfistup k nabozenstvi vzdjemné ovliviiuje s uzivanim alkoholu?
a. Jak vas individualni ptistup k ndbozenstvi ovlivituje uzivani jinych NL?
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Priloha €. 2 - Informace pro ucastnika vyzkumu

Nazev projektu: Vzorce uzivani alkoholu mezi mladymi muslimy v Ceské republice (diplomova prace)
Resitel: Bc. Adéla Matouskova, studentka 2. roéniku navazujiciho magisterského oboru adiktologie, 1.
1ékarska fakulta, Univerzita Karlova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Jaroslav Vacek, Ph.D.

Vazena pani, vazeny pane, byl(a) jste pozvan(a) k ucasti ve vyzkumu vzorcli uzivani alkoholu mezi
mladymi muslimy v Ceské republice. Pozorné si prosim pieététe informace, které Vas seznami s cili a
metodami vyzkumu a Vasim pfipadnym zapojenim v ném. Cilem vyzkumu je zmapovat vzorce uzivani
alkoholu u mladych muslimi v Ceské republice. Studie bude zaméfena na pozorovani souvislosti mezi
nabozenskymi aspekty a vzorci uzivani alkoholu v celozivotni perspektive.

Jak bude vyzkum probihat?

Vyzkum bude proveden prostiednictvim polostrukturovanych rozhovord, které maji predpokladanou
délku 60 az 120 minut v zavislosti na odpovédich respondenttl. Z diivodu zajisténi bezpecnosti tazatele
i respondenta budou rozhovory realizovany na vefejnych mistech jako jsou kavarny nebo restaurace. V
ramci téchto prostor bude vzdy vybrany oblast s niz§i koncentraci osob, aby se piedeslo ruSivym
zvukovym vliviim a moznosti odposlechu. Veskeré rozhovory budou zaznamenavany na audiorekordér
opatfeny heslem. Po dokonceni vyzkumu budou veskeré nahravky trvale smazany. Kontaktni udaje
respondentt, jako jsou e-mailové adresy nebo telefonni ¢isla, budou bezokladné po ukonceni studie
odstranény, pfipadné i diive, pokud o to respondent pozada.

Za timto ucelem bude vSem ucastnikiim poskytnut kontakt na hlavniho feSitele. Pokud se vyzkumu
zucastnite, budete vystupovat pod anonymnim kodem, aby tak byla zachovana Vase anonymita. Pokud
nedopatienim sdélite tdaje podle kterych byste mohl(a) byt identifikovan(a), vyzkumnik je v pribéhu
zpracovani dat anonymizuje. Publikace vysledkd vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné
anonymné a tak, aby nebylo mozné konkrétni ucastniky studie identifikovat. VaSe ucast ve studii je
zcela dobrovolna. Kdykoliv miiZzete svou G¢ast odmitnout nebo prerusit bez udani davodu.
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Priloha ¢. 3 - Text informovaného souhlasu

Nazev projektu: Vzorce uzivani alkoholu mezi mladymi muslimy v Ceské republice
Resitel: Bc. Adéla Matouskova
Tazatel: Bc. Adéla Matouskova

Z dtvodu zachovani anonymity ucastnikli vyzkumu nebude vyzadovano jméno a pifijmeni. Namisto
toho bude kazdému z tcastniki pridélen kod.

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu vzorcl uzivani alkoholu mezi mladymi muslimy v Ceské
republice, kterou realizuje vySe uvedeny fesitel.

Byl(a) jsem informovéna o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s ucasti ve vyzkumu a
audionahravanim rozhovoru.

Obdrzela jsem pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu.

Tazatel mi dale odpovedél na vSechny moje otazky souvisejici s realizaci vyzkumu a zapojeni mé osoby
srozumiteln€ a dostatecné podrobné. Sviij souhlas s i¢asti ve studii davam dobrovoln€. Vim, Ze svij
souhlas mohu kdykoli zrusit bez udani diivodii a ze mi z toho nevznikne zZadné Gjma. Beru na védomi,
ze informace, které¢ sdélim tazateli budou uchovany po dobu nezbytné nutnou k zpracovani a nasledné
budou anonymné publikovany tak, aby identifikace mé osoby nebyla mozna. Skutec¢nosti, které by
mohly vést k mé identifikaci budou zobecnény nebo pozménény. Zaroven jsem byl(a) informovan(a),
ze se mohu s dal$imi dotazy obratit na vedouciho projektu PhDr. Jaroslava Vacka, Ph.D.
prostiednictvim e-mailové adresy: jaroslav.vacek@lfl.cuni.cz

Na vedouciho projektu mohu smétovat veskeré stiznosti.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz 1 obdrzi G¢astnik vyzkumu a jeden
tazatel jako soucast dokumentace projektu vedené hlavnim

feSitelem.

Z dtvodu zachovani anonymity ucastnika vyzkumu neni vyzadovan vlastnoruc¢ni podpis. Souhlas s
ucasti ve vyzkumu bude nahrazen ustnim prohlasSenim respondenta a zachycen v nahravce.
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Priloha ¢. 4 - Souhlasné stanovisko Etické komise pro posuzovani
zavérecnych praci Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

FAKULTA

Univerzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

1. LEKARSKA ‘

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etické komise .j. EKSKAD-009/2025

Nazev prace: Vzorce uzivani alkoholu mezi mladymi muslimy v Ceské republice
Druh préace: diplomova

Student: Bc. Adéla Matouskova

Vedouci prace: Magr. Jaroslav Vacek, Ph.D.

Predlozena dokumentace:

- formular Zadosti EKS KAD

- osnova rozhovoru

- informace pro Gcastniky

- informovany souhlas

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Odiivodnéni: Komise pFi posuzovdni predlozené zadosti neshledala rozpor s etickymi principy pri realizaci
adiktologického vyzkumu pro ucely vyse specifikované zavérecné prace v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 8. ledna 2025
Clenové EKS KAD piftomni pfi jednani: Hana Fidesové, Lenka Stastna, Jaroslav Vacek (nehlasoval)

EKS KAD byla zfizena prednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za ucelem zvyseni kvality zavérecnych bakaléiskych a magisterskych praci
student( adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: 8. ledna 2025

Podpis vedouciho nebo povéreného ¢lena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.  —

Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2 0

E-mail: info.adiktologie@If1.cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie

www.adiktologie.cz / www.If1.cuni.cz/ www.vin.cz
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Priloha €. 5 — Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

Univerzita Karlova v Praze, 1. IékarFska fakulta

do zavéreéné price absolventa studijniho programu

KateFinska 32, Praha 2

ProhléaSeni zdjemce o nahlédnuti

uskute¢iiovaného na 1. 1ékafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zdvéreénd price je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zpiistupnéné zdvéreéné price nemohou byt pouZity k vydéleénym tGéellim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavéretné price, jsem v¥ak povinen/a s nimi naklddat jako s autorskym dilem a zachovdvat
pravidla uvedend v pfedchozim odstavci.

P¥ijmeni, jméno
(hiilkovym
pismem)

Cislo dokladu
totoZnosti
vypujlitele
(nap¥. OP,

cestovni pas)

Signatura
zavéreéné
prace

Datum

Podpis

82



