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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalaiska prace se zabyva chytrou domdacnosti a jejim vyuzitim v ergoterapii. Cilem
teoretické Casti prace je popsat chytrou domacnost ve vztahu k osobam s disabilitou a seniorim
a nastinit roli ergoterapeuta v této problematice. Cilem praktické ¢asti je posoudit vhodnost
implementace chytrych technologii do domécnosti vybranych seniorti a vypracovat piehled

konkrétnich technologii, které by mohly fesit relevantni problémové oblasti.

V ramci praktické c¢asti bylo zpracovano pét kazuistik, z nichz jedna slouzi jako
ukazkova kazuistika seniora, ktery ve své domdcnosti jiz chytré prvky vyuziva.
Ke zpracovani kazuistik byly vyuzity nasledujici testy a nastroje: Barthel Index pro zhodnoceni
persondlnich vSednich dennich ¢innosti (pADL), Assessment of Living Skills and Resources
Revised 2 pro posouzeni instrumentalnich vSednich dennich ¢innosti (1IADL), Montrealsky
kognitivni test pro zhodnoceni kognitivnich funkci a Smart Evaluation Methodology
of Accessibility for Home pro zhodnoceni doméciho prostiedi. S klienty byl nasledné proveden

semistrukturovany rozhovor o jejich vztahu k technologiim a povédomi o chytré domacnosti.

Ze ziskanych informaci byly vybrany problémové oblasti, ve kterych by se mohly
uplatnit technologie chytré domadacnosti, a ndsledné¢ byl zpracovan ptehled pfislusnych
technologickych fesSeni. Jelikoz se u vybranych seniorit ukdzalo malé¢ povédomi o zatizenich
chytré domécnosti a také nizka motivace k jejich pouzivani, byl v rdmci kazdé kazuistiky
vypracovan navrh jedné ergoterapeutické intervence, ktery zohlednuje tyto skutecnosti
a zaméfuje se na podporu adaptace seniorti na nové technologie. Ze zjiSténych informaci
vyplyva, Ze je tieba se vice zamétit na vnéjsi podporu uzivateli technologii chytré domacnosti

a vybér vzdy ptizpisobit jejich individualnim potfebam.
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