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Abstrakt bakalářské práce: 

Bakalářská práce se zabývá chytrou domácností a jejím využitím v ergoterapii. Cílem 

teoretické části práce je popsat chytrou domácnost ve vztahu k osobám s disabilitou a seniorům 

a nastínit roli ergoterapeuta v této problematice. Cílem praktické části je posoudit vhodnost 

implementace chytrých technologií do domácností vybraných seniorů a vypracovat přehled 

konkrétních technologií, které by mohly řešit relevantní problémové oblasti.  

V rámci praktické části bylo zpracováno pět kazuistik, z nichž jedna slouží jako 

ukázková kazuistika seniora, který ve své domácnosti již chytré prvky využívá.  

Ke zpracování kazuistik byly využity následující testy a nástroje: Barthel Index pro zhodnocení 

personálních všedních denních činností (pADL), Assessment of Living Skills and Resources 

Revised 2 pro posouzení instrumentálních všedních denních činností (iADL), Montrealský 

kognitivní test pro zhodnocení kognitivních funkcí a Smart Evaluation Methodology  

of Accessibility for Home pro zhodnocení domácího prostředí. S klienty byl následně proveden 

semistrukturovaný rozhovor o jejich vztahu k technologiím a povědomí o chytré domácnosti.  

Ze získaných informací byly vybrány problémové oblasti, ve kterých by se mohly 

uplatnit technologie chytré domácnosti, a následně byl zpracován přehled příslušných 

technologických řešení. Jelikož se u vybraných seniorů ukázalo malé povědomí o zařízeních 

chytré domácnosti a také nízká motivace k jejich používání, byl v rámci každé kazuistiky 

vypracován návrh jedné ergoterapeutické intervence, který zohledňuje tyto skutečnosti  

a zaměřuje se na podporu adaptace seniorů na nové technologie. Ze zjištěných informací 

vyplývá, že je třeba se více zaměřit na vnější podporu uživatelů technologií chytré domácnosti 

a výběr vždy přizpůsobit jejich individuálním potřebám.  
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