Univerzita Karlova

1. lékarska fakulta

Studijni program: Ergoterapie

Veronika Vackova

Cestovani bez bariér po kraji Praha

Barrier-free traveling in Prague region

Bakalatska prace

Vedouci prace: Mgr. Klara Novotna, Ph.D.

Praha, 2025



PODEKOVANI

Chtéla bych podé€kovat vedouci bakaléaiské prace, pani Mgr. Klafe Novotné, Ph.D., za vedeni,
cenné poznadmky, odborné pfipominky a podnéty. Dale bych chtéla pod€kovat respondentim

v praktické ¢asti, za ochotu €astnit se terénniho Setieni.



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem zavérecnou praci zpracovala samostatné a Ze jsem fadné uvedla a citovala
vSechny pouzité literarni zdroje. Soucasné prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym uloZenim elektronické verze mé prace v databazi systému
meziuniverzitniho projektu Theses.cz za u¢elem soustavné kontroly podobnosti kvalifika¢nich

praci.

V Praze, 16. 07. 2025

Veronika Vackova



IDENTIFIKACNI ZAZNAM

VACKOVA, Veronika. Bezbariérové cestovini po kraji Praha. [Barrier-free traveling in
Prague region]. Praha, 2025. 90 stran, 2 ptilohy. Bakalaiska prace (Bc.). Univerzita Karlova,
1. Iékarska fakulta, Klinika rehabilitacniho 1ékaistvi. Vedouci zavérecné prace Mgr. Klara

Novotna, Ph.D.



ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE

Jméno, pfijmeni: Veronika Vackova

Vedouci prace: Mgr. Klara Novotna, Ph.D.

Nazev bakalarské prace: Cestovani bez bariér po kraji Praha

Abstrakt bakalarské prace:

Bezbariérovy pohyb ve vetejném prostoru piedstavuje zakladni lidské pravo a zésadni
podminku pro diistojny a samostatny zivot osob se sniZzenou pohyblivosti. Tato bakalarska
prace vychazi z potfeby zajisténi rovného piistupu k méstskému prostiedi pro vSechny, nejen
pro osoby s disabilitou, ale také pro seniory, rodiny s détmi nebo osoby s do¢asnym omezenim
mobility. Zde je pozornost vénovana konkrétné hlavnimu méstu Praha, které jako historicky
vyznamna metropole Celi specifickym vyzvam v oblasti bezbariérovosti. Cilem prace bylo
analyzovat miru pfistupnosti vybranych péti turisticky atraktivnich lokalit (konkrétné¢ Narodni
muzeum, Staroméstské namésti, Letenské sady, Prazsky hrad, Petfin) a méstské hromadné
navrhnout konkrétni opatfeni ke zlepSeni. Metodologicky je prace zalozena na terénnim Setfeni
provadéném v obdobi leden—Cerven 2025 ve spolupréaci se dvéma dlouhodobymi uzivateli
mechanického a elektrického voziku. Hodnoceni probihalo formou pfedem naplanované trasy
méstem, piicemz byly posuzovany fyzické a architektonické prekazky, dostupnost sluzeb a
dopravni navaznosti. Z vysledki vyplyva, ze kvalita ptistupnosti se vyrazné 1isi v zavislosti na
lokalité, typu objektu a mife jeho modernizace. Nejvétsi problémy piedstavuji historické
budovy, chybéjici ndjezdy, Spatné oznacené trasy nebo nepiistupnda MHD. Prace zduraznuje
diilezitost univerzalniho designu a aktivniho zapojeni cilovych skupin i ergoterapeutii do

planovani vetejného prostoru.
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Barrier-free movement in public space is a basic human right and a fundamental
condition for a dignified and independent life for people with reduced mobility. This bachelor
thesis is based on the need to ensure equal access to the urban environment for all, not only for
people with disabilities, but also for the elderly, families with children or people with temporary
mobility limitations. Here the focus is specifically on the capital city of Prague, which as a
historically significant metropolis faces specific challenges in the field of accessibility. The aim
of the thesis was to analyse the level of accessibility of five selected tourist attractions (National
Museum, Old Town Square, Letenské sady, Prague Castle, Petfin) and public transport from
the perspective of wheelchair users, to identify existing barriers and to propose specific
measures for improvement based on these findings. Methodologically, the work is based on a
field survey conducted in the period January-June 2025 in cooperation with two long-term users
of mechanical and electric wheelchairs. The evaluation took the form of a pre-planned route
through the city, assessing physical and architectural barriers, accessibility to services and
transport links. The results show that the quality of accessibility varies significantly depending
on the location, type of building and the degree of modernisation. The biggest problems are
posed by historic buildings, missing ramps, poorly marked routes or inaccessible public
transport. The work emphasises the importance of universal design and the active involvement
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UvoD

Svoboda cestovani a volny pohyb po vefejném prostranstvi predstavuji zakladni
lidské potieby a prava, ktera maji byt dostupna pro celou spole¢nost a méla by byt co nejvice
piizpisobena rozmanitym potfebam vSem obyvatelim mésta a navstévnikiim, a to véetné
osob s disabilitou, senioriim, rodindm s koc¢arky a obcantim s jinymi specifickymi potfebami.
Zejména pak v historickych a kulturné vyznamnych méstech, kam spada i1 hlavni mésto
Praha, je potfeba, aby bezbariérova piistupnost byla standardem. Zptistupnéni ale obCas neni
zdaleka jednoduché, protoze mnoho vefejnych mist se potyka s fadou fyzickych a
architektonickych bariér, které nelze snadno odstranit, naptiklad z divodu pamaéatkové
ochrany. Mnoha objektiim i v dnes$ni dob¢ tak stale chybi zadkladni bezbariérové prvky, jako
jsou rampy, vytahy nebo dostatecnd Sitka dvefi pro prijezd invalidniho voziku. PfedevS§im
historické budovy a s nimi Gzké ulice v centru mésta Casto piedstavuji piekdzky, které
znesnadnuji nebo zcela znemoziuji osobam se snizenou pohyblivosti se do danych mist
dostat. A pravé moznost snadného a bezpe¢ného pohybu, a to nejen po mésté, je zdsadni pro
kvalitu Zivota a samostatnost lidi s disabilitou.

Z tohoto divodu se tato bakaldiska prace zaméfuje na analyzu aktudlni situace
bezbariérového cestovani po Praze. Jejim cilem je identifikovat a zmapovat konkrétni
turisticky atraktivni mista, ktera by mohla pfedstavovat problém z hlediska bariér pro osoby
na invalidnim voziku a na zaklad¢ informaci zjiSténych pomoci terénniho Setfeni navrhnout
prakticka feSeni, kterd by mohla pfistupnost zna¢né vylepSit. V praci popisuji predev§im
aktudlni situaci v naSem hlavnim mésté, rozebiram platnou legislativu stanovujici normy pro
bezbariérovost a analyzuji dostupnost jednotlivych slozek méstské hromadné dopravy.

Koncept bezbariérového prosttedi nabyva celosvétove na vyznamu, protoze ¢im dal
vice mést poZaduje infrastrukturu pfistupnou pro vSechny. Tato prace tak jednak
dokumentuje soucasné podminky v Praze, ale zaroven pfinasi konkrétni ndvrhy jak zlepSit
kazdodenniho Zivot osob s té€lesnym omezenim. Cilem je zde podpofit mysSlenku
bezbariérového prostiedi a zaroven vysvétlit, pro¢ je to v moderni prazské spole¢nosti
nezbytné. Protoze mésto, které podporuje mobilitu vSech obyvatel, a tim zachova jejich

samostatnost a nezavislost, se stdva vSeobecné piiveétiveéjSim mistem pro Zivot.



2. TEORETICKA CAST
Prvni ¢ast prace zkouma pristupnost vefejnych prostor a bariéry, kterym celi osoby
na invalidnim voziku. Nejprve jsou zde definovany zékladni pojmy, poté se prace zabyva
platnou legislativou, soucasnym stavem problematiky, méstskou hromadnou dopravou a
fyzickymi bariérami. Teoretickd Cast predstavuje odborné vychodisko pro praktickou

analyzu bezbariérovosti vybranych lokalit v Praze, ktera je popsana ve druhé ¢asti prace.

2.1. DEFINOVANI ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola se zaméfuje na obecné definice pojmil, které jsou potifebné pro spravné

porozumeéni tématu.

2.1.1. ERGOTERAPIE

Pojem ergoterapie vznikl spojenim feckych slov ergon (prace) a therapia (1éCeni),
proto se od 60. let 20. stoleti v nékterych evropskych zemich misto piivodniho oznaceni
zacal pouzivat termin pracovni terapie (Krivosikova, 2011). Ceskd asociace ergoterapeuti
(CAE) definovala ergoterapii jako profesi, kterd ,prostfednictvim smysluplného
zamé&stnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani
béZnych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli v&ku s
riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim
znevyhodnénim). Podporuje maximalné moZznou participaci jedince v béZzném Zivotg,
pfi¢emz respektuje plné€ jeho osobnost a moznosti. Pro podporu participace jedince vyuZiva
specifické metody a techniky, nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi ¢i pfizplisobeni
prostiedi” (Ceska asociace ergoterapeutil, 2008).

Ergoterapie muize sehrat dilezitou roli v rozvoji bezbariérového cestovani, a to diky
svym odbornym znalostem o potfebach lidi s riznymi typy postiZzeni. Ergoterapeuti maji
schopnost hodnotit prostiedi z hlediska funkénich moznosti jednotlivct a navrhovat tipravy,
které umozni vEét§i samostatnost a pohodli pii pohybu. Pfestoze se zatim v oblasti cestovniho
ruchu ergoterapie piili§ neuplatiiuje, jeji pfinos by mohl vyrazné zlepsit kvalitu a dostupnost

turistickych sluzeb pro osoby na voziku (Hansen, 2021).



2.1.2. ZDRAVOTNI POSTIZENI A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Razné interpretace zdravotniho postizeni vedou k mnoha riznym definicim tohoto
pojmu. Odbornou definici pojmu stanovila Svétova zdravotnické organizace (WHO), kterou
predstavila ve svém dokumentu s ndzvem Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti,
disability a zdravi (zkracené MKF, nebo ICF podle anglického nazvu International
Classification of Functioning, Disability and Health). Tento dokument definuje termin
zdravotni postizeni, neboli disabilita, jako ,,zastfeSujici pojem pro poruchy, snizeni aktivit a
omezeni participaci. Znamena negativni hlediska interakce mezi jedincem (se zdravotnim
problémem) a spoluptisobicimi faktory daného jedince (faktory prostiedi a faktory osobni).*
(WHO, 2020, s. 271).

Nekteré ¢eské zakony se rovnéz zabyvaji definici zdravotniho postizeni a osob se
zdravotnim postizenim. Naptiklad podle § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, jsou
osobami se zdravotnim postiZzenim fyzické osoby, které byly uznany jako invalidni v prvnim
stupni, druhém stupni, ve tfetim stupni (tedy osoby s t€¢z§im zdravotnim postizenim) nebo
popiipad¢ jako zdravotné znevyhodnéné. Zdravotné znevyhodnéna osoba je jedinec, jehoz
dlouhodob¢ neptiznivy zdravotni stav (stav trvajici nejméné jeden rok, ktery podstatné
omezuje télesné, smyslové nebo duSevni schopnosti) vyznamné omezuje schopnost
pracovat, vykonavat dosavadni povolani nebo ziskavat kvalifikaci (Zakon ¢. 435/2004 Sb.,
0 zamg&stnanosti).

Dle Hajkové (20006) je ,.télesné postizeny jedinec pro vétSinu z nds voziCkar a tato
nase ustfedni pfedstava slouZi jako kotevni znak, ke kterému se poutaji vSechny dalsi
asociace. Oznaceni vozickar abstrahuje z zivotni reality télesné postizenych jedinci jediny
rys a nuti nas ke klasifikaci, kterd vychazi z nezptisobilosti pohybu. Je nutné ale mit stale na
pocetné az tak vyraznd.“ (Hajkova, 2006, s. 3). Autorka dale zminiuje, Ze osobnost ¢loveka
s télesnym postizenim piedstavuje komplexni koncept, ktery zahrnuje jeho identitu
ovlivnénou fyzickym omezenim nebo zménou vzhledu. Tato identita se vyviji v prubéhu
zivota a méni se v zavislosti na riznych zivotnich situacich a kontextech. Ptestoze jde o
abstraktni pojem, vzdy se vztahuje ke konkrétnimu jedinci - ¢lov€ku, ktery proziva, uci se,

pfemysli, ma své cile a aktivné se podili na svém okoli.



2.1.3. BARIERY

Lidé s disabilitou se setkavaji s bariérami nejen ve formé fyzickych prekazek, ale
také s negativnimi postoji ve spolecnosti. To znamend, ze jejich postiZzeni neni jen o jejich
zdravotnim stavu, ale také o nedostatecné podpote ze strany svého okoli. Dle Mezinarodni
klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi jsou bariéry ,faktory v prostiedi
Cloveka, které pii své absenci nebo naopak pfitomnosti omezuji funkéni schopnost a
vytvareji disabilitu. Obsahuji hlediska jako fyzické prostiedi, které je neptistupné, chybéni
vhodnych pomiicek a technologii a negativni postoje lidi k postizeni (disabilité), a dale
Spatné sluzby, systémy a principy fizeni, které¢ bud’ neexistuji, nebo jsou piekazkou v
zapojeni osob se zdravotnimi problémy do vSech oblasti zivota.” (WHO, 2020, s. 273).

Ptistupné prostiedi by mélo byt normou pro kazdou kulturni a vyspélou spolecnost.
Lidé si musi uvédomit, Ze existuji dva typy bariér - fyzické bariéry vytvorené designéry, a
bariéry psychické, vzniklé z neznalosti problematiky zdravotniho postizeni. Odstrafiovani
architektonickych bariér ziistane naro¢né do té doby, nez spolecnost pochopi, ze jeji

nedilnou soucasti jsou i lidé s disabilitou a za¢nou je brat za sob¢€ rovné (Filipova, 2002).

2.1.4. INVALIDNI VOZIKY

Pro osoby s omezenou pohyblivosti miize byt invalidni vozik hlavni kompenzacni
pomiickou, ktera jim umoziiuje samostatnou mobilitu. Voziky rozdélujeme na mechanicke
a elektrickeé.

Mechanické voziky jsou k dostani v ridznych variantach, pocinaje lehkymi
skladacimi modely pro béznou piepravu, ptes robustnéjsi konstrukce a polohovaci voziky,
az po specialni sportovni voziky (Medicco, 2025). VSechny tyto voziky lze pohénét tfemi
zakladnimi zplisoby: vlastni silou, asistenci druhé osoby nebo prosttednictvim ptidavného
pohonu. Bézné uZivatel ovladd vozik manualné pomoci rukou, tlacenim na obruce
pfipevnéné k zadnim kolim. Tato metoda vyzaduje dostatecnou silu a koordinaci hornich
koncetin. Pohyb na invalidnim voziku za¢ina tzv. hnaci/aktiva¢ni fazi, béhem niz dochazi k
pohybu hnacich kol a celého voziku. Ruce uchopi obru¢ v jejim nejvyssim bodé, pficemz
ramena jsou v extenzi a lokty ve flexi. Nasledné se ruce pohybuji po kruhové draze obruce
smerem vpied. Jakmile se dosdhne konce tohoto pohybu, ruce obruc¢ opusti a ptechéazeji do
dalsi faze - faze regeneracni. V této fazi ruce nejsou v kontaktu s obruci, coZ umoziuje
kratky odpocinek a obnovu sily pied dalSim zadbérem. Jakmile tato faze skonéi, cyklus se

opakuje a znovu zacina hnaci faze. Existuje n€kolik vzorti pohybu rukou pii jizdé na



invalidnim voziku, které se 1iSi svou efektivitou a dopadem na horni koncetiny.
Semicirkularni vzor je nejSetrnéjsi k rukam, protoze po aktivacni fazi ruce opoustéji obruc a
v natazené poloze odpocivaji béhem regeneracni faze. Naopak obloukovity vzor, zndmy také
jako ,,pumpovani®, je méné vhodny pro dlouhodobou jizdu, protoze ruce pii pohybu opisuji
stejnou trajektorii v opacném smeéru a ve fazi relaxace neodpocivaji, coz maze vést k jejich
pietizeni. Dalsi moznosti je dvousmyckovy vzor, pti kterém ruce opisuji lezatou osmicku.
Specificky je jednosmyckovy vzor, kde ruce po opusténi obruce pokracuji v pohybu nad ni,
coz zvySuje zapojeni ramen a umoziuje vyvinuti vétsi sily, naptiklad pti prekonavani
piekazek. Tento vzor vSak mize vést k ptetizeni trapézovych svali (Jelinkova, 2019). V
situacich, kdy uzivatel nemé dostatek sily nebo je terén néaro¢ny, muze vozik tlacit
doprovodna osoba. Voziky jsou pro tento ucel vybaveny madly na zadni strané opéradla
(Voziky Pro Zivot, 2025). Daldi moznosti je vybavit mechanicky vozik piidavnym
pohonem. Ten se pouzivd zejména pii cesté na delsi vzdalenosti, stoupani nebo nerovném
terénu, kde by pohon vlastni silou byl ptili§ ndro¢ny. Existuji rizné typy ptidavnych pohont,
jako jsou piedni, zadni nebo podsedadlové, pricemz kazdy typ se hodi pro jiny typ terénu a
potfeby uzivatele. Pfidavny pohon byva snadno odnimatelny, a tak umoziuje flexibilni
vyuziti podle aktualnich potieb daného jedince (Repom, 2025).

Druhym typem invalidnich vozikid jsou elektrické voziky, které jsou diky svému
jednoduchému ovladani také idedlnim feSenim pro osoby s omezenou pohyblivosti.
Standardni modely elektrickych vozikl jsou vhodné pro rovné povrchy jako interiéry a
mohutnymi pneumatikami, silnéjSimi motory a pokrocilej$im odpruZenim pro vétsi pohodli
(Medicco, 2025).

Pfi planovani cesty s invalidnim vozikem jsou potieba zohlednit jeho rozmeéry,
zejména jeho celkova §itka, kterd ovliviiuje prijezdnost izkymi prostory. Standardni Sitka
sedu vozikii se pohybuje od 36 cm do 60 cm, pficemz celkova Sitka voziku byva o 18 az 20
cm vétsi nez Sitka sedu. Tedy vozik se Sitkou sedu 42 cm miiZze mit celkovou §itku ptiblizné

62 cm (Voziky Skutry, 2025).

2.2 LEGISLATIVA A NORMY

Pravidla pro p¥istupnost vefejnych prostranstvi jsou v Ceské republice zakotvena v

fad¢ vyznamnych pravnich ptredpisech, které stanovuji pozadavky na pfistupnost vefejnych



prostor a budov. U&elem t&chto norem je, aby fyzické prostiedi bylo ptistupné viem osobam,
bez ohledu na povahu jejich pohybového omezeni, vek ¢i jind specifika.

Novy stavebni zakon ¢. 283/2021 Sb., ktery zacal platit v roce 2024, zavadi v oblasti
pfistupnosti zadsadni zmény. Je zde zavedena legislativni zkratka ,,0soba s omezenou
schopnosti pohybu nebo orientace* a bezbariérovy pfistup a uzivani se méni na ,,pozadavky
na pristupnost”. Cilem novych zmén je pfizpusobit se jak pohybovému omezeni osob, tak
SirSimu chépani pfistupnosti pro seniory, rodice s kocarky nebo osoby se smyslovym
postizenim (Zéakon ¢. 283/2021 Sb., stavebni zékon).

Zakladnim dokumentem v oblasti regulace bezbariérové ptistupnosti byla vyhlaska
¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani
staveb, ktera ale byla k 1. 1.2024 oficidlné zruSena. Nicméné podle nového stavebniho
zakona a pfechodnych ustanoveni ziistdva v platnosti do doby, nez nabudou ucinnosti nové
technické piredpisy, nejpozdéji vSak do 1.7.2027 (SONS, 2023). Tato vyhlaska urcovala
konkrétni pozadavky naptiklad na Sitku dvefi, ptistupové cesty, vytahy, parkovaci mista a
dalsi stavebni prvky, které musi spliiovat nové budované i rekonstruované objekty. Od
1.7.2024 nabyva ucinnosti nova provadéci vyhlaska ¢. 146/2024 Sb., ktera slucuje
pozadavky na vystavbu vcetné pfistupnosti, avSak namisto konkrétnich technickych
parametrl fes$i jen zadkladni funkéni poZadavky a odkazuje na novy standard - normu
CSN 73 4001 Pristupnost a bezbariérové uzivani. Tento piechod od zavaznych parametri
ve vyhlasce 398/2009 Sb. k doporuéenym normam v CSN sice umozni vétsi flexibilitu, ale
zaroven zpochybiiuje jasnost a vymahatelnost pozadavki na bezbariérovost (NRZP, 2024).

DalSim dileZitym dokumentem je Metodika uplatiovani principii univerzalniho
designu a celozZivotniho bydleni v bytové vystavbé, kterou vydalo Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR. Tato metodika poskytuje konkrétni doporudeni pro uplatiovani zasad

univerzalniho designu pfi planovani a realizaci staveb ¢i projekti tak, aby misto mohl

Kromé narodnich piedpisii je Ceska republika vazana také mezinarodnimi zavazky,
predevsim Umluvou OSN o prdvech osob se zdravotnim postizenim, kterou ratifikovala v
roce 2009. Clanek 9 této imluvy se piimo zaméfuje na zaji§téni pfistupnosti fyzického
prostiedi, dopravy, informaci a komunikaci. Staty, které umluvu podepsaly, se zavazuji k
odstranovani bariér ve vetfejnych budovach, na komunikacich, ve Skolach, zdravotnickych
zafizenich a na pracovistich. Umluva také zd@razituje nutnost zavadéni standardi
pristupnosti a Skoleni pro odborniky, ktefi se podileji na projektovani a upravach budov

(OSN, 2006).



Pro zajisténi systematického piistupu k odstranovani bariér byl vytvoten Ndarodni
plan podpory rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2025.
Tento plan piejima zasady Umluvy OSN a zahrnuje konkrétni opatfeni pro zlepieni
ptistupnosti v oblasti dopravy, bydleni, vzdélavani a zdravotni péce. Mezi hlavni cile patii
naptiklad podpora rekonstrukci vetfejnych budov na bezbariérové a zavedeni systémovych
zmén v planovani a realizaci dopravni infrastruktury (Vlada CR, 2021).

Union of Equality: Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021-2030 je
dokument Evropské komise, jehoz cilem je zlepSeni zivota a prav lidi se zdravotnim
postizenim ve viech statech Evropské unie. Také vychazi z Umluvy OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim a cilem je zajistit rovny pfistup pro vSechny obcany bez
diskriminace, bez ohledu na jeho zdravotni omezeni. Strategie zahrnuje odstranovani bariér
a zajiSt'uje pristupnost verejného prostranstvi, hromadné dopravy, pfistupu k informacim a
sluzeb v digitalnim svété. Dokument klade diiraz na ptistup ke kvalitnimu vzdélavani, stejné
jako na zdravotni péci a pracovni prilezitosti a pravo zapojit se do kulturnich ¢i sportovnich
aktivit. Podporuje také rozvoj programii dostupného bydleni a komunitnich sluzeb. Jednou
z hlavnich domén je také naptiklad zavedeni Evropské karty zdravotniho postizeni, ktera by
usnadnila uznavani prav lidi s postizenim ve vSech unijnich statech. Evropské unie se navic
prostiednictvim mezinarodni spoluprace timto snaZi posilit prava OZP i1 na celosvétové
urovni (Evropska komise, 2021).

V Ceské republice pusobi jako celostatni organizace Ndrodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR (NRZP CR), ktera haji prava a zajmy osob se zdravotnim
postizenim a zaroven zastfeSuje jiné organizace sdruzujici skupiny OZP. V Praze se
angazuje v boji za plnou bezbariérovost, poskytuje poradenské sluzby a na podporu socialni
integrace OZP organizuje nejriznéjsi akce. V ramci svych aktivit organizace spolupracuje s
organy vetejné spravy na tvorbé legislativy a poskytovani rovnych pfileZitosti viem

ob&antim (NRZP CR, 2025).

2.3. SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

V soucasné dob¢ se hlavni mésto Praha soustfedi na realizaci mnoha iniciativ a
projekti, jejichz cilem je zlepSeni vySe uvedené problematiky. M¢sto se vSak 1 pfes nékteré
uspésné kroky potyka mimo jiné s nedostatecnou koordinaci mezi jednotlivymi strukturami
a predev§im s omezenym financovanim. DileZitou roli zde hraje Ndrodni rozvojovy

program mobility pro vSechny. Tento program se zabyva zlepSenim infrastruktury a



dostupnosti dopravy pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace nejen v Praze,
ale i v dal$ich méstech po celé CR. Hlavnim cilem je zajiiténi bezbariérového piistupu do
vefejnych budov a k dopravnim sluzbam. To zahrnuje instalaci ramp, vytahi a
hromadnou dopravou, jako jsou nizkopodlazni tramvaje a autobusy. Program je financovan
z Vladniho planu a je podporovan ze strukturalnich fondt EU, statniho rozpoctu a rozpocta
jednotlivych obci a m&st. Provadéni tiprav koordinuje Ridici vybor spolu s mistnimi organy
a organizacemi s cilem zavést systematické metody a G¢inné postupy (Vlada CR, 2014).

Institut pldnovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy (IPR Praha) pfedstavil dokument
Strategie aktivni mobility v Praze, jehoz cilem je zlepsit podminky pro pési, cyklisty a osoby
s omezenou pohyblivosti, véetné téch na invalidnim voziku. Strategie, poprvé zvefejnéna v
roce 2021, vychazi z dlouhodobé vize mésta vytvaret dostupnéjsi a inkluzivngjsi verejny
prostor. Jeji diileZitou soucasti je podpora tzv. aktivni mobility, kdy vetejna prostranstvi v
okoli vyznamnych cilli (napfiklad Skol, ifadl, komunitnich center nebo stanic MHD) jsou
systematicky upravovana formou péSich zén nebo sdilenych prostor, v nichz je
automobilova doprava omezena nebo zcela vyloucena. Tyto Upravy maji zajistit bezpecny a
komfortni pohyb pro vSechny, a to jak pfi pfimych cestach, tak i pfi kombinaci s vefejnou
dopravou. Strategie je soucasti SirStho konceptu udrzitelné dopravy v Praze a je pravidelné
vyhodnocovéna a aktualizovana na zakladé zpétné vazby od vetejnosti i odbornikii (Institut
planovani a rozvoje hl. m. Prahy, 2022).

Eurokli¢ je univerzalni kli¢ umoziujici osobam s omezenou schopnosti pohybu
pfistup k vefejnym socidlnim a technickym zafizenim, jako jsou bezbariérové toalety,
vytahy & plosiny, které jsou uzaméeny tzv. Eurozamkem. V Cesku je vyhradnim
distributorem NRZP CR a projekt je podporovan Ministerstvem pro mistni rozvoj a
Ministerstvem dopravy. KIi¢ si zdarma mohou vyzvednout drzitelé¢ prikkazd TP, ZTP,
ZTP/P, WC karty (napf. pacienti s Crohnovou chorobou ¢i roztrouSenou sklerézou) a osoby
pecujici o déti do tii let. Staci dolozit priikaz ¢i 1ékafskou zpréavu a vyzvednout si kli¢ na
distribu¢nim misté. Projekt podporuje nejen praktické usnadnéni piistupu k zatizeni, ale 1
zachovani dustojnosti a samostatnosti uzivatelii, a navic brani zneuzivani téchto prostor.
Eurokli¢ funguje mezindrodné a v Ceské republice ho vyuziva pies 1580 zafizeni. Tim
vytvarfi jednotny a bezpecny systém, ktery prispiva k bezbariérovosti vetejnych prostor i
béhem mobility, at’ uz v Praze nebo pfi cestach po Evropé¢ (NRZP, 2025).

Podle udajt Ceského statistického viradu (CSU) dosahl podet obyvatel v Ceské

republice v roce 2024 ptiblizné 1,4 milionu osob se zdravotnim postizenim, coz odpovida



ptiblizne 15% celkové populace. Toto ¢islo zahrnuje vSechny osoby s rliznymi typy omezeni
v kazdodennim Zivot¢, v€etné pohybovych omezeni (kterd jsou zhruba 50 % vSech ptipadi)
nebo poruch smyslovych funkci ¢ mentalnich schopnosti. CSU uvadi, Ze poet obyvatel se
zdravotnim znevyhodnénim se s piibyvajicim vékem neustale zvySuji, zejména u seniorti
nad 65 let. Lidé se v tomto véku potykaji s fyzickymi obtizemi, které piinasi zvysSené riziko
socialniho vylouceni a ekonomické nejistoty. Statistiky obsahuji podrobné seznamy tykajici
se typu zdravotniho postizeni spolu s hodnocenim jejich zavaznosti a rozlozeni v
jednotlivych regionech. Tyto udaje pomahaji vladnim organiim a organizacim budovat
infrastrukturu a sluzby, jako jsou pravé bezbariérové piistupy nebo specialné vzdélavaci
programy a rehabilitaéni centra. Konkrétni idaje pro samotné mésto Praha ufad neuvadi

(Cesky statisticky tfad, 2021).

2.4.  MESTSKA HROMADNA DOPRAVA

Prestoze mésta po celém svéte usiluji o zlepSeni pristupnosti vetejné dopravy, lidé
se zdravotnim postizenim stale Celi fad¢ prekazek, které jim komplikuji kazdodenni
mobilitu. Mwaka (2024) identifikoval n¢kolik dulezitych oblasti ovlivitujicich dostupnost
hromadné dopravy. Mezi hlavni piekazky patfi zejména chyb¢jici nastupni ploSiny a
nedostatek nizkopodlaznich autobusti v bézném provozu a jejich nepravidelné nasazovani,
¢imz pusobi nejistotu pfi planovani cest. Ve studii také poukazuji na vyznam vyskoleného
personalu, jelikoZz fidi¢i a dal§i pracovnici vefejné dopravy casto nemaji dostatecné
povédomi o specifickych potifebach osob s postizenim a to miize vést k nevhodnému
pfistupu nebo odmitani pomoci. Jako dilezité facilitditory pro zlepSeni dostupnosti
autobusové dopravy studie uvadi jasné oznacené bezbariérové spoje, informacni systémy
pfizpisobené lidem se smyslovym postizenim a lep$i koordinaci mezi jednotlivymi
dopravnimi podniky. Tyto poznatky lze aplikovat i na situaci v Ceské republice, kde
ptetrvavaji podobné problémy, zejména v oblasti informovanosti a technické vybavenosti
autobusovych linek. Dle Bezyaka (2017) také patii mezi nejcastéjsi bariéry nedostate¢né
pfizplsobené zastavky, chybé&jici ndjezdové plosiny, nefunkéni vytahy, dlouhé ¢ekaci doby
na specialni pfepravni sluzby a Spatna informovanost persondlu, ktera mitize vést k situacim,
Sze (2017), bezbariérovy design dopravnich zafizeni kromé vySe zminéného zlepSuje

bezpecnost a efektivitu, a to nejen pro osoby na voziku, ale i pro seniory a dal$i osoby s



jinou formou pohybového omezeni. Kwon (2022) poukazuje na to, Ze lidé s postizenim
cestuji MHD v priméru vice nez ttikrat Castéji. Pokud ale nejsou zaméstnani nebo casto
vyuzivaji auto, je jejich vyuzivani MHD vyrazné nizsi. Jeho studie také zjistila, ze 1idé Zijici
v dobfe pristupnych a bezpecnych ctvrtich pouzivaji vefejnou dopravu ¢astéji, a tento vliv
je jeste siln€jsi u osob se zdravotnim postizenim. Z toho vyplyva, Ze prostiedi, ve kterém
lid¢ Ziji, ma velky vliv na jejich moznosti a ochotu cestovat.

Webové stranky hlavniho mésta Prahy uvadi, Ze se mésto intenzivné vénuje zajisténi
bezbariérové dopravy pro vSechny své obcany, vcetné osob s pohybovym postizenim.
Vsechny nové budované nebo zrekonstruované zastavky by tak mély mit nizkopodlazni
nastupisté¢ a informacni systémy pro nevidomé. V Praze se bezbariérovost netykd pouze
technickych uprav, ale také vzdélavani a Skoleni persondlu dopravnich sluzeb, aby byli
schopni poskytnout potiebnou pomoc a podporu cestujicim se specialnimi potiebami.
Pocatky bezbariérovosti v Praze maji své kofeny v 90. letech 20. stoleti, kdy se podnikaly
prvni kroky k zptistupnéni méstského prostiedi osobdm s omezenou mobilitou. Do té doby
byla vefejnd doprava i vétSina méstské infrastruktury pro vozickaie témét nepfistupna

(Hlavni mésto Praha, 2024).

24.1. METRO

Prazské metro bylo uvedeno do provozu v roce 1974 a v prvnich 15 letech provozu,
tedy do roku 1989, nebyla ani jedna z tehdejSich 36 stanic bezbariérova. Az do roku 1990
byly vSechny stanice metra budovany bez vytaht ¢i ploSin, coz z nich €inilo zcela bariérové
prostory pro osoby s omezenou mobilitou. Prvnim krokem k népravé byla instalace
najezdové rampy na stanici VySehrad v roce 1989, coz tehdy predstavovalo prialom. O
nékolik let pozdéji, v roce 1992, byl na Hlavnim nadrazi uveden do provozu prvni
plnohodnotny osobni vytah. Tento vyvoj pokracoval v dalSich letech, kdy se vytahy objevily
na vyznamnych stanicich jako Muzeum nebo Andél. Dnes je z celkovych 61 stanic
prazského metra pln€¢ nebo Castecné bezbariérovych 46. U nékterych stanic vSak zlstavaji
pouze zdvihaci ploSiny, které jsou z technického hlediska mnohdy zastaralé a ne vzdy
spolehlivé. Mezi stanice, kam se vozickar nedostane viibec, patii napiiklad Staroméstska,
Malostranskd, Hradc¢anska, Nameésti miru nebo Jifitho z Podébrad. V soucasné dob¢ sem
spada také prestupni stanice Florenc, kde vytah sice k dispozici je, ale jiz del§i dobu je mimo
provoz a velmi komplikuje vozickartim cestovani, vzhledem k tomu, Ze se jedna o ptestupni

stanici. Nicméné€ i kdyz se to nyni mize zdat jako opak, Praha je v oblasti bezbariérovosti
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ve srovnani s jinymi evropskymi metropolemi na dobré cesté a plany na rekonstrukci dalSich

15 stanic signalizuji pozitivni smér (Simtinek, 2024).

24.2. TRAMVAJE

Vyvoj bezbariérovosti prazskych tramvaji prosel v poslednich desetiletich
vyznamnymi zménami. Prvni nizkopodlazni vozy se objevily v Praze jiz v roce 1930, kdy
byly zavedeny tramvaje Ringhoffer. Tyto vozy, inspirované soveétskym ledoborcem Krasin,
piedstavovaly prikopnicky krok smérem k bezbariérové dopravé. Po jejich vyfazeni v roce
1974 si museli cestujici s omezenou mobilitou na dalsi bezbariérovy viiz jesté dlouho pockat
(CityMove, 2021). Dalsi vyznamny krok piedstavovalo nasazeni nizkopodlaznich tramvaji
RT6N1 v roce 1997. Tyto vozy byly prvni tuzemskou generaci nizkopodlaznich tramvaji
vyvijenych v CKD Praha po roce 1990. Jejich provoz viak nebyl piilis Gsp&sny a skonéil po
necelych dvou letech. V roce 2006 byly do zkuSebniho provozu s cestujicimi zafazeny
nizkopodlazni tramvaje Skoda 14T a jednalo o 1. sériové dodavany typ nizkopodlaZnich
tramvaji. O 4 roky pozdé¢ji, v roce 2010 byly do zkuSebniho provozu zatazeny 100%
nizkopodlazni tramvaje Skoda 15T, které jsou v souasné dob& nejmodernéjsi a zaroven
nejpocetnéjsi typ nizkopodlaznich tramvaji v Praze. K lednu 2019 ma mésto 818 provoznich
tramvaji, z toho je 359 nizkopodlaznich. Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) v soucasnosti
garantuje nizkopodlazni spoje na vSech svych dennich tramvajovych linkadch (DPP, 2025).
Tyto spoje jsou vyznaceny v zastavkovych jizdnich fddech symbolem invalidniho voziku.
Vsechny nové dodavané tramvaje jsou bezbariérové, a to znamend zavazek mésta k
postupnému zlepSovani piistupnosti vefejné dopravy. Kromé toho jsou zastavky tramvaji
postupné dopliiovany o prvky pro nevidomé, ¢imZ se zvySuje bezpecnost a komfort
cestovani 1 pro osoby se zrakovym postizenim (PID, 2025). V roce 2025 planuje Praha
nasazeni novych pétidilnych tramvaji o délce 32 metrl, které budou kompletné

bezbariérové, i nad podvozky, a budou vybaveny vyklopnou ploSinou (Kre¢, 2024).

243. AUTOBUSY

Prvni nizkopodlazni autobusy se v Praze objevily na pfelomu let 1994 a 1995, kdy
byly do provozu zatazeny tfi vozy Neoplan N4014/3. V roce 1996 nasledovalo nasazeni Ctyt
nizkopodlaznich autobusti Karosa-Renault City Bus, coz ptedstavovalo dal§i krok ke
zvyseni piistupnosti vetejné dopravy. Vyznamny rozvoj nastal v roce 2000, kdy Dopravni

podnik hl. m. Prahy (DPP) poftidil 80 nizkopodlaznich autobust, ¢imZ se jejich pocet téméf
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zdvojnasobil. K dalsimu zvySeni poc¢ti doslo mezi lety 2010 az 2016. Od prosince 2020 je
v provozu 450 autobustt SOR NB 12 a NB 18, které disponuji prostorem pro prepravu dvou
invalidnich voziki najednou. Nizkopodlazni autobusy vyrazné usnadiiuji ndstup a vystup
osobam na invalidnim voziku a rodi¢im s kocarky, coz zaroven ptispiva k plynulejSimu
odbavovani cestujicich na zastavkach. Piestoze jsou obecné vnimany pozitivné, nekteti
cestujici kritizuji zvySené ¢asti podlahy, kde jsou umistény sedacky. Tento design je vSak
nezbytny, protoze pod podlahou je ulozeno technické vybaveni, jako jsou palivové nadrze a
vzduchojemy. Schody, které¢ byly dfive ve dvefich, jsou nyni pfesunuty k sedadlim, aby se
zachovala nizka néstupni hrana (DPP, 2025). Od prosince 2020 jsou vSechny spoje
méstskych autobusovych linek v Praze zajiStovany nizkopodlaznimi vozidly, coz znamena
100% bezbariérovost méstskych autobust. Na regiondlnich linkdch podil nizkopodlaznich
vozidel postupné roste. Garantované bezbariérové spoje jsou oznaeny prislusnym
symbolem v jizdnich tadech (PID, 2025). V €ervenci 2024 byl ukoncen provoz specialni
autobusové linky H/ pro télesné postizené, kterd fungovala od roku 1995 a slouzila osobam
se zdravotnim postizenim na trase Namésti Republiky - Chodov. Divodem byla nizka
vytizenost linky a zlepSeni bezbariérovosti standardnich linek MHD, které nyni plné

nahrazuji potiebu specialnich spojii (Bezba, 2024).

244. VLAKY

V pocatcich integrace Zelezni¢ni dopravy do Prazské integrované dopravy (PID) byla
vétSina vlakovych souprav tvofena starSimi vysokopodlaznimi vozy, které predstavovaly
ptekazku pro cestujici s pohybovym omezenim. Postupné vSak doSlo k modernizaci
vozového parku a zavadéni nizkopodlaZnich jednotek, coz vyrazné zlepSilo pfistupnost
zelezni¢ni dopravy. V soucasnosti je provoz na vétSin€ Zelezni¢nich trati zahrnutych do PID
zajiStovan vozidly umoziujicimi bezbariérovy nastup. Moderni stanice a zastavky,
vybudované ¢i rekonstruované v poslednich letech, standardné umoziuji nastup v jedné
urovni a obsahuji také prvky pro nevidomé. Na tratich s vétSim vyskytem motorovych
jednotek je podil bezbariérovych spoju ptfiblizné 75 % (PID, 2025). V rdmci zvySovani
komfortu a pfistupnosti byly na stiedoCeské trat¢ zatazeny nové elektrické jednotky
RegioPanter, které nahrazuji ptvodni vysokopodlazni vozy z 80. let minulého stoleti a
nabizeji pIné bezbariérovy interiér (Ceské Drahy, 2024). Pro usnadnéni planovani cest pro
osoby s omezenou mobilitou jsou k dispozici online jizdni fady, které umoziuji filtrovat

pouze bezbariérova spojeni. Tato funkce pomédhd cestujicim snadno vyhledat spoje s

12



nizkopodlaznimi vozy a bezbariérovym piistupem na nastupisté (IDOS, 2025). Pii planovani
cesty vlakem je pro cestujici na voziku nezbytné objednat pifepravu alespont 24 hodin
doptedu (nebo 48 hodin v ptipad¢ mezinarodnich presunti ¢i pozadavku na vozik se zvedaci
plosinou). Na nadrazi je také mozné pozadat o asistenci pfi nastupu, orientaci ¢i nadkupu
jizdenky, ale tuto sluzbu je opét nutno objednat vcas ptes formulaf, telefonicky nebo ptimo
na pokladné. V den odjezdu je nutné se dostavit k nastupu alespoii 30 minut piedem, jinak

miize byt preprava odmitnuta (Ceské Drahy, 2025).

2.5. SOUKROME A ALTERNATIVNI ZPUSOBY DOPRAVY

V Praze existuje fada soukromych a alternativnich sluzeb zaméfenych na
bezbariérovou dopravu, které doplituji vetejnou hromadnou dopravu a poskytuji flexibilni
moznosti pfepravy pro osoby se zdravotnim postiZenim, seniory a dals§i osoby s omezenou
mobilitou. Jednou z nejvétsich organizaci je sluzba Bezba doprava, kterd poskytuje prepravu
na objednani pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace a drziteliim pritkazu ZTP
po Praze a Stfedoceském kraji. V provozu maji 35 specialné vybavenych vozidel riiznych
kategorii a cena za jizdu po Praze se pohybuje okolo 50 k¢. Nevyhodou je, Ze se sluzba musi
objednavat dlouho doptedu, idedlné az mésic (Bezba, 2024). Na podobném principu funguje
po Praze a okoli mnoho dalSich organizaci a sluzeb, jako naptiklad Hewer, z.s., Societa
o.p.s., Helpdriver nebo Modry Andél (Svaz TP, 2025). Dalsi organizaci je Boruvka praha
o.p.s, kterd provozuje tfi mikrobusy s ploSinou, které dopravuji zaky a studenty s télesnym
postiZzenim do 8kol (Bortivka Praha, 2025). Nebo naptiklad spole¢nost POHODA Transport,
ktera kromé bezpecné a pohodIné ptepravy osob s omezenou pohyblivosti nabizi sluzby pro
ty, ktefi nemaji narok na sanitni vozy nebo preferuji rychlejsi dopravu do zdravotnickych
zafizeni (Pohoda Transport, 2025).

Sdilené dopravni sluzby, jako jsou taxisluzby a sdilené automobily, mohou
vyznamné piispét k mobilité osob se zdravotnim postizenim, ale Goralzik (2022) poukazuje
na to, Ze jejich pfistupnost je 1 dnes stale na nizké Grovni a vétSina z nich neni viibec dostupna
pro osoby s disabilitou. Hlavnimi bariérami jsou nedostatek téchto vozidel uzptisobenych
pro rizné potieby osob s pohybovym omezenim, absence bezbariérovych mist pro parkovani
a komplikované rezerva¢ni systémy. Studie rovnéz poukazuje na rozdily mezi mésty.
Naprtiklad v nékterych lokalitaich chybi legislativni pozadavky na provozovatele sdilené
dopravy, aby méli k dispozici bezbariérova vozidla, coz vede k tomu, Ze osoby s omezenou

mobilitou maji jest€¢ omezenéjsi moznosti vyuziti téchto sluzeb. Ale existuji 1 pozitivni
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piiklady, napfiklad implementace vozidel vybavenych ndjezdovymi rampami nebo
hlasovym ovladanim. Autofi navrhuji, aby se lidé se zdravotnim postizenim vice podileli na
vyvoji dopravnich sluzeb, které vyuzivaji. Zaroven doporucuji vétsi investice do
bezbariérové infrastruktury a piijeti zakont, které zajisti rovny pfistup ke vSem formam
dopravy. Dopravni spolecnosti by podle nich mély bezbariérové Upravy vnimat jako

samoziejmou soucast svych sluzeb, nikoliv jako néco navic.

2.6. INICIATIVY A PROJEKTY

V Praze v soucasné dob¢ pisobi mnoho organizaci, které jsou zaméteny na podporu
osob se zdravotnim postizenim. Jednou nejvyznamnéjsich je neziskova organizace Prazska
voziku. Byla zaloZena z iniciativy samotnych vozickait a jejich blizkych v roce 1991. POV
poskytuje Sirokou nabidku sluzeb, véetné volnocasovych Cinnosti, sportovnich aktivit a
poradenstvi. Porada rizné akce, jako jsou online cviceni ¢i spoleCenskd setkéani, kterd
podporuji aktivni zapojeni svych ¢lenit do komunitniho zivota. Mezi jeji projekty patii
napiiklad "Volnocasovky", které nabizeji programy jako "Tvofiva setkani", "U kaficka",
"Psi Zivot" a "Joga pro sedici". Organizace také provozuje projekt "Pies bariéry", ktery
(POV, 2025).

Mapy bez bariér jsou projektem Nadace Charty 77 - Konta Bariéry, ktery usnadiuje
planovani cest a vyletli pro osoby s omezenou mobilitou, seniory a rodiny s koc¢arky. Cilem
projektu je vytvofit komplexni mapu piistupnosti objekti v Ceské republice, ktera poskytuje
informace o bezbariérovosti turistickych cilfi, kulturnich paméatek a dalSich vefejnych mist.
Do konce roku 2015 bylo v ramci projektu zmapovano témét 600 objektl po celé republice.
Vsechny informace o bezbariérovosti danych mist jsou pak dostupné ve stejnojmenné
webovée aplikaci (Konto Bariéry, 2025).

VozejkMap je interaktivni mapa a mobilni aplikace, ktera sdruZzuje bezbariérové
piistupna mista v Ceské republice i zahrani¢i. Projekt spravuje Ceska asociace paraplegiki
(CZEPA) a aktudlné zahrnuje vice nez 14 500 mist. Uzivatelé mohou prostrednictvim
aplikace nebo webové stranky vyhledavat mista piistupna pro osoby na voziku, jako jsou
restaurace, hotely, kulturni pamatky ¢i vefejné toalety. Data do mapy ptidavaji a ovétuji

sami uzivatelé, coz zajist'uje aktudlnost a piesnost informaci (CZEPA, 2025).
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Asistence o.p.s. je neziskova organizace poskytujici osobni asistenci lidem s
pomoci t€émto osobam vést co nejvice nezavisly zivot. Sluzby zahrnuji doprovod na trady,
do skoly, k 1ékati ¢i na volnocasové aktivity, ale také podporu pti kazdodennich ¢innostech,
jako je nakup, uklid ¢i osobni hygiena. Krom¢é pfimé pomoci se organizace angazuje i v
advokac¢ni Cinnosti a usiluje o odstranovani bariér v méstském prostiedi, coz zahrnuje 1
spolupraci s Magistratem hlavniho mésta Prahy na zlepSovani bezbariérové dostupnosti
vetejného prostoru (Asistence o.p.s., 2025).

Centrum Paraple se zam¢tuje na pomoc lidem, ktefi ochrnuli nésledkem poskozeni
michy, aby mohli dal zit aktivni a nezdvisly Zivot. Nabizi komplexni podporu zahrnujici
socialni a psychologické poradenstvi, odbornou fyzioterapii, ergoterapii a pomoc s
rekvalifikaci ¢i hledanim zaméstnani. Centrum Paraple také poskytuje poradenstvi v oblasti
upravy bydleni a bezbariérového pfistupu, aby klienti mohli co nejlépe samostatné fungovat
v domacim prostiedi 1 ve vefejném prostoru. Duraz klade na navrat klientii do aktivniho
spoleCenského zivota, a to jak prostiednictvim vzdélavani, tak sportovnich a kulturnich

aktivit (Centrum Paraple, 2025).

2.7.  FYZICKE BARIERY
V této kapitole vychazim z metodiky k vyhldasce ¢. 398/2009 Sb. pro bezbariérové

uzivani staveb a z normy CSN 734001 Pristupnost a bezbariérové uzivini. Metodika
rozebira technicka specifika tykajici se napt. ramp, dvefi, hygienickych zatizeni, chodniku,
prechodu, zastavek a dalSich prvkii nezbytnych pro zajisténi bezbariérového prostiedi. Zde

jsou pro ukdzku uvedeny pouze nékteré zakladni informace.

Pro zajisténi bezbariérovosti vetejnych prostor je potieba splnit specifické pozadavky:

e Parkovaci mista musi byt vyhrazena podle kapacity parkovisté - u mensSich s
maximalné 50 misty je nutné alespont 1 vyhrazené misto, zatimco u vétSich
musi byt rezervovano 4 % z celkové kapacity. Tato stani musi byt dostatecné
prostornd, minimalné 3,5 metru Sirokd a 5 metrd dlouhd, aby umoznila

bezpecné vystupovani a manipulaci s vozikem.
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e Dvefe v bezbariérovém prostiedi museji mit svétlou $itku nejméné 800 mm,
piicemz u vstupt do verejnych budov s vyssi navstévnosti je doporucena
vetsi Sitka.

e Prahy by nemély ptesahovat vysku 20 mm a mély by byt zkosené pro snadny
piejezd.

o Chodby a priichody musi mit minimalni Sitku 1 500 mm pro jednosmérny
pohyb a 2 000 mm pro obousmérny provoz.

e Rozméry bezbariérové WC kabiny jsou minimalné¢ 1600 x 1800 m s
manipula¢nim prostorem pfed WC 1500 x 1500 mm.

e Bezbariérové rampy by mély mit doporuceny sklon 1:16 a byt vybavené
protiskluzovym povrchem, oboustrannym zabradlim a dostatecné Sirokou
podestou. Délka rampy del$i nez 9 metri musi byt prerusena podestou o
minimdlni délce 1500 mm, kterd ma mit sklon maximalng 1:50. Rampy
nesmi mit pfi¢ny sklon vétsi nez 1 % (CSN 73 4001)

Podrobnéjsi informace a presné rozméry jednotlivych prvka spolu s ptehlednou tabulkou

naleznete v pfiloze €. 1.
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3. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je zaméfena na zkoumani dostupnosti vybranych lokalit a méstské
hromadné dopravy pro osoby na invalidnim voziku. PokouSim se zde zhodnotit
bezbariérovost v Praze a hledam konkrétni nedostatky a moznosti pro zlepseni, které by

mohly vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota lidi s omezenou pohyblivosti.

3.1. CiL

Cilem prace je analyza a zhodnoceni bezbariérové piistupnosti na vybranych
turisticky atraktivnich prazskych lokalitich a méstské hromadné dopravy pro osoby na
invalidnim voziku. Hlavnim ukolem je nalézt a identifikovat bariéry, které omezuji mobilitu
a predevsim pfistupnost prostor osobam na invalidnim voziku a srovnat poznatky z praxe s
teorii v prvni ¢asti prace. Vedlejsim cilem je vypracovani konkrétnich navrhii na zlepSeni

problematickych oblasti.

3.2. METODY

Praktickd c¢ast je zpracovand formou terénniho Setfeni. Kazdé vybrané misto a
dopravni prostiedek jsme prozkoumali (z pohledu ergoterapeuta i z pohledu uzivatele
mechanického a elektrického invalidniho voziku) ptfedev§im z hlediska fyzickych a
architektonickych bariér, jako napiiklad mozZnost uZiti vytahu, bezbariérové toalety, vysky
prahll, pfitomnosti schodli a moznosti parkovani. Toto ndm umoznilo detailné srovnat
realnou situaci s oficialnimi informacemi, které jsou poskytovany na webovych strankach
nebo v turistickych privodcich. Mista jsem opatfila fotodokumentaci, pro lepsi vizualni
predstavu. Na zaklad¢ vysledki z terénniho Setfeni jsem dale vypracovala konkrétni navrhy

na zlepSeni problematickych oblasti.

3.3. VYBER RESPONDENTU

Pro vybér respondentii (ucastnikii terénniho Setfeni) byla stanovena pouze dvé
zékladni kritéria, aby byli pro terénni Setfeni vhodnymi tcastniky. Prvnim poZzadavkem bylo,
7e respondent musi byt osobou na invalidnim voziku, pfi¢emzZ nezalezi na veéku, pohlavi
nebo typu disability. Druhym pozadavkem byli intaktni kognitivni a feCové funkce, aby mél
jedinec moZnost bez omezeni hodnotit navstivena mista a poskytnout k nim zpétnou vazbu
a doporuceni. Analyzy se ztcastnili jedinci na mechanickém voziku 1 elektrickém voziku, a

to kviili zachyceni odlisnych potteb a rtiznorodych bariér.
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3.4. VYBER LOKALIT

Lokality byly po konzultaci s vedouci prace vybrany z mist, ktera jsou vyznamna jak

z kulturniho, tak turistického hlediska, a ktera pravidelné ptitahuji nejen mistni obyvatele,
ale 1 turisty. Snazily jsme se nalézt mista, které by pro osoby na invalidnim voziku mohly z
hlediska bezbariérového prtistupu predstavovat urcitou vyzvu. Pro zachovani rozmanitosti
bylo vybrano nasledujicich 5 lokalit:

e Nirodni muzeum

e Staromé&stské namésti (Staroméstska Radnice - Orloj)

e Letenské sady

e Prazsky hrad (Katedrala Sv. Vita)

e Petfin

3.5. TERENNI SETRENI

Terénni Setfeni bylo realizovano ve spolupréci s dvéma respondenty, se kterymi jsme
spole¢né hodnotili bezbariérovou ptistupnost jednotlivych mist. Prvnim ucastnikem byl muz
ve stfednim v€ku s diagnostikovanou roztrousenou skler6zou, ktery se pohybuje na
elektrickém voziku 6 let. Druhou ucastnici byla Zena star§iho véku s diagnostikovanou
tetraplegii, kterd se pohybuje na mechanickém 1 elektrickém voziku jiz déle nez 40 let.
Terénni Setfeni bylo realizovano v obdobi mezi lednem a ¢ervnem 2025. Béhem navstév
respondenti sdileli své zkuSenosti a postiehy. Timto zplisobem jsme se pokusili o co
nejpresnéjSi zmapovani bariér €i jinych prekdzek, které mohou osoby na invalidnim voziku
na téchto mistech potkat. Celé Setfeni bylo koncipovéno jako jedna trasa, kterou by si
pfipadny turista mohl zvolit pfi navstévé Prahy. Vychozim bodem bylo Hlavni néadraZi,
odkud jsme vyrazili a postupné navstivili jednotlivé lokality a hodnotili dopravu pfii
piesunech mezi nimi. Kone¢nou zastdvkou bylo opét Hlavni nadrazi. VSechny lokality jsme
se pokusili navstivit s mechanickym i elektrickym vozikem, ovSem ne vZdy to bylo moZné.
Terénniho Setfeni jsem se Ucastnila nejen ja, ale zaroven 1 dal$i asistent, ktery zajiSt'oval

meéieni a fotodokumentaci hodnocenych mist.
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Obr. €. 3.5.1 Mapa terénniho Setieni (zdroj: Google mapy
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3.6. VYSLEDKY
3.6.1. LOKALITA 1-NARODNI MUZEUM

Jako prvni misto pro hodnoceni bylo vybrdno Narodni muzeum, protoze ma
vyznamné postaveni mezi kulturnimi pamatkami v Praze, mé vysokou navstévnost mistnich
obyvatel i turistl a prezentuje se jako instituce ptistupna pro osoby s omezenou mobilitou

(Narodni muzeum, 2025).

HODNOCENI DOPRAVY Z HLAVNIHO NADRAZI K NARODNIMU MUZEU

Nase cesta zac¢ind v prostordch Hlavniho nédrazi, které je dobie pfizpisobené
osobam na invalidnim voziku. Vstup do budovy je zcela bezbariérovy, bez pfitomnosti prahti
a podlahu tvofi hladké dlazebni kostky, které nijak neomezuji pohyb. Dvouktidlé dvete pfi
hlavnim vstupu jsou dostate¢né Siroké pro oba typy vozikd. V budové nadrazi jsou také
znacen¢ bezbariérové toalety, které jsou pfistupné pomoci Euroklice.

Pro ptepravu do stanice Muzeum je nejvhodnéjsi vyuzit metro linky C. Ve vestibulu
Hlavniho nédrazi jsou k dispozici dva vytahy, které¢ jsou oznaceny smérem jizdy metra.
Samotny vytah je v dobé& nasi navstévy cisty, funkéni a rozméroveé vyhovujici. V metru na
nastupisti je na stran¢, kde se vystupuje z vytahu, instalovana prodlouzend nastupni hrana o
velikosti 6 cm, kterd usnadiiuje samostatny nastup a vystup z vozu metra. Po jedné zastavce
cesta pokracuje vystupem ve stanici Muzeum, kde se opét nachazi prodlouzend nastupni
hrana a vytah, jehoz poloha je jasn€ oznacena na informacnich tabulich. Vstupni dvefe od
vytahu jsou Siroké 81 cm, ptfivolavaci tlacitko vytahu je ve vySce 92 cm a tlacitka uvnitf
vytahu ve vySce 116 cm, z toho nouzové tlacitko ve vySce 85 cm. Vytah je vybaven
hlasovym vystupem, ktery usnadfiuje orientaci, a ma k dispozici 3 madla, ale Zadné zrcadlo.
Vytah tak splituje pozadavky pouze ¢astecné a také byl pii nasi kontrole pomérn¢ znecistény.

Ptesun ke vstupu do Narodniho muzea je momentalné komplikovanéjsi z divodu
probihajicich stavebnich praci. Rekonstrukce v okoli budovy zna¢né omezuje prichodnost
chodniki a je nutné zvolit delsi obchdzkovou trasu, kterd zabere minimaln¢ dvakrat tolik
casu. Pfechody jsou sice vybaveny zkosenymi najezdy, ale obCas se jedna o velmi ptikry
sklon. Na takovy jsme narazili pi1 cest¢ od vytahu (v ulici Wilsonova) do ulice
Washingtonova, kde byl navic povrch silnice jest¢ velmi popraskany a neplsobil bezpecné.
Pti planovani cesty je tedy nyni vhodné pocitat s moznymi ptekdzkami a del§i dobou pfesunu

k budové muzea. (Setfeni prob¢hlo 18.1.2025 v dopolednich hodinéach)
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HODNOCENI PRISTUPNOSTI NARODNIHO MUZEA

Zajisténi bezbariérového pfistupu pro osoby s omezenou mobilitou je v piipadé
Nérodniho muzea v Praze feSeno pfedevsim prostfednictvim vstupu do Nové budovy. Oproti
tomu hlavni vstup do Historické budovy je i nadale vyrazné bariérovy, jelikoz cestu dovnitt
blokuje deset venkovnich schod a dalSich c¢trnact schodi v interiéru vedoucich do
zvySen¢ho ptizemi. Naprosty kontrast k tomu piedstavuje Nova budova, kterd nabizi
plnohodnotny bezbariérovy vstup z Grovné terénu. Ptistupova plocha je tvofena rovnymi,
neklouzavymi dlazdicemi bez nerovnosti, coz umoziuje plynuly a bezpeény najezd.
Automatické dvoukiidlé dvetfe Sife 2 x 90 cm se oteviraji do stran a nejsou vybaveny
prahem. Vstup je také viditelné¢ oznacen mezinarodnim symbolem pfistupnosti. Vnitini
prostory jsou dostatecné rozlehlé a umoziuji pohodlny pohyb i uzivatelim elektrickych ¢i
vétSich mechanickych vozikii. Mezi obéma ¢astmi muzea, tedy novou a historickou
budovou, vede podzemni spojovaci chodba, kterd byla navrzena prave s cilem umoznit
bezbariérovy presun. Chodba je dostate¢né Siroka, avSak v nékterych usecich dosahuje
sklonu 7 %, coz mtze byt pro nékoho na mechanickém voziku problematické, zejména pro
samostatny pohyb bez asistence. Na konci chodby se nachazi dvojice vytaht, které propojuji
vSechna podlazi historické budovy. Vytahy spliuji legislativni poZadavky, jsou funkéni,
hlasové navigované a dostatecné Siroké pro mechanické i elektrické voziky.

Vstupy do expozi¢nich prostor jsou feSeny dvouktidlymi dveimi o Sifce 2 x 70 cm,
které jsou béhem navstévnich hodin obvykle otevieny obéma kiidly. VSechny priichody
mezi vystavnimi sekcemi odpovidaji minimalni Sifce 80 cm a mnohdy jsou i $irSi. Samotné
vystavni prostory jsou z velké ¢asti ptistupné pro mechanické i elektrické voziky, disponuji
rovnym, pevnym povrchem, dostatecnou Sitkou koridorti a ptehlednym znacenim. Narazili
jsme pouze na jeden prah o vySce 2 cm, ktery ale neptfedstavoval veliky problém.
Nepfistupné zlstavaji pouze nekteré Casti - konkrétné kupole a vyssi patra détského muzea,
do kterych vedou pouze schody a vytah zde neni k dispozici.

Navstévnikiim jsou v obou budovach k dispozici bezbariérové toalety, pficemz
kabiny jsou prostorné, vybavené madly a tlacitky nouzového ptivolani. Vstupni dvete maji
Sitku 95 cm, cozZ zajistuje dostatecny komfort i pro objemnéjsi voziky. Klika je ve vysce
107 cm a madlo se nachazi pouze na vnitini stran€ dvefi. U toalety jsou instalovana 2 sklopna
madla a po pravé strané se nachazi nouzové tlacitko. Pod umyvadlo 1ze pohodIln¢ zajet
vozikem a také je zde prodlouzena rukojet’ kohoutku, pro snadnéj$i manipulaci. Celkové je

zde mnoho prostoru pro manipulaci s mechanickym i elektrickym vozikem. V Satnach obou
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budov je dile mozné zaptjcit mechanicky vozik, coz pfinasi vyznamné usnadnéni navstévy
muzea napiiklad pro seniory ¢i osoby s pouze docasn¢ snizenou mobilitou.

Parkovani pro drzitele prikazu ZTP je bézné zajisténo dvéma vyhrazenymi misty na
vefejném parkovisti v ulici Wilsonova, avSak toto parkoviste je aktudlné uzavieno z diivodu
rekonstrukce. K dispozici je proto nahradni feSeni - jedno vyhrazené parkovaci misto v
suterénu Historické budovy, které je vSak nutné rezervovat minimalné 24 hodin predem e-

mailem. (Setfeni probéhlo 5.4.2025 v odpolednich hodinéch)

SHRNUTI - KOMENTAR

Na zaklad¢ provedeného Setfeni lze konstatovat, Ze Narodni muzeum v Praze je v
zasadé bezbariérove ptistupné pro mechanické a elektrické voziky, a to pfedevsim diky plné
vyhovujici Nové budové, ktera slouzi jako hlavni bezbariérovy vstup. Tato budova spliuje
veskeré technické pozadavky, umoziiuje vstup z urovné terénu, disponuje prostornymi
interiéry, bezprahovymi dveimi, bezbariérovymi toaletami i moznosti zaptjceni voziku.
Historicka budova je pfistupna prostfednictvim podzemni spojovaci chodby a na jejim konci
jsou k dispozici vytahy propojujici jednotliva podlazi. VétSina vystavnich prostor je dobie
dostupnd, s vyjimkou nékolika ¢asti, kam vede pouze schodisté. Bezbariérové toalety jsou
umistény v obou budovach a spliiuji poZadované parametry. Parkovani pro osoby s
prikazem ZTP je v soucasnosti omezeno z diivodu rekonstrukce, av§ak nadhradni moznost s
rezervaci je zajiSténa ze strany muzea. Celkové lze fici, Ze muzeum poskytuje navstévnikiim

s omezenou pohyblivosti distojné a funkéni podminky pro navstévu.

Tab. €. 3.6.1 Ndrodni muzeum (zdroj: vlastni)

HODNOCENY POZNAMKY OBJ. MERENI SUBJ.
PRVEK HODNOCENI

Parkovani pro vefejné parkovisté 1 vyhrazené parkovaci misto pro ZTP nehodnoceno
vozi¢kare nyni zavieno z piimo v suterénu historické budovy

davodu oprav
2 vyhrazena mista na vetejném parkovisti
v ulici Wilsonova

Ptistup k budové piistupnost pro Stara budova - 2 postranni kocarové MIV -1
vozickare pouze do vjezdy, hruba dlazba, sklon 15%, pred EIV -1
Nové budovy vstupnimi dvefmi 10 schodt

pfistup do Staré Nova budova - rovna hladka dlazba, bez
budovy je zajistén prekazek a schodu
spojovaci podzemni
chodbou z Nové
budovy
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Sitka automatické Sika dvefi u Nové budovy - 2 x 90 cm MIV -1
vchodovych dvouktidlé dvete s . EIV-1
dveri oteviranim do stran Sitka dvefi u Staré budovy - 2 x 70 cm

- dostatecn¢ Siroké

pro prijezd voziku
Vys$ka prahii ve Vstup- 0 cm MIV -2
vstupu a Interiéry - 2 cm EIV-1

interiéru
Dostupnost v§ech | nedostupné détské vytahy - vyhovujici MIV -2
podlazi muzeum a kupole EIV -2
Bezbariérové Sitka dvefi 95 cm MIV -1
toalety rozméry dostatecné EIV -1
Typ a kvalita hladky rovny povrch, bez prekazek MIV -2
povrchu EIV -1
Znaceni pro znaceny toalety, vchod, vytahy, smérovky MIV -1
ozp vedouci do historické budovy EIV-1
vysvetlivky:

® Subjektivni hodnoceni respondentit - znamka 1 az 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)
o MIV = mechanicky invalidni vozik
e FEIV = elektricky invalidni vozik

Obr. ¢. 3.6.1, 3.6.2, 3.6.3 Vytah z vestibulu Hlavniho nddrazi do stanice metra (zdroj:

vlastni)
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Obr. €. 3.6.4, 3.6.5, 3.6.6 V metru - informacni tabule a prodlouzend nastupni hrana
(zdroj: vlastni)

Schéma pro bezbariérovy vstup

T
&

Vit st mars vy B i

Obr. ¢. 3.6.11, 3.6.12, 3.6.13, 2.6.14, 3.6.15, 3.6.16 Cesta od vytahu v ulici Wilsonova k
Narodnimu muzeu (zdroj: vlastni)
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Obr. ¢. 3.6.17, 3.6.18, 3.6.19 Vstup k Narodnimu muzeu (Nova budova) (zdroj: vlastni)

Obr. ¢. 3.6.20, 3.6.21, 3.6.22, 3.6.23, 3.6.24, 3.6.25, 3.6.26 Narodni muzeum - interiéry

(zdroj: vlastni)
L ]

‘ BEZBARIEROVA CESTA
KVYSTAVAM A EXPOZICIM
. }| * BARRIER FREE WAY TO
THE EXHIBITIONS
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3.6.2. LOKALITA 2 - STAROMESTSKA RADNICE

Staromé&stské namésti patii mezi jedno z nejnavstévovanéjsich turistickych mist v
Praze, protoze se zde nachazi mnoho historickych pamatek, jako je naptiklad Staroméstska
radnice s orlojem. Prave na toto misto je dle informaci z portalu VozejkMap zajistén ¢astecné

bezbariérovy pristup (VozejkMap, 2025).

HODNOCENI DOPRAVY Z NARODNIHO MUZEA NA STAROMESTSKE
NAMESTI

Nejkratsi cesta by bézné vedla pfes metro linky A ze stanice Muzeum do stanice
Staroméstska. Stanice Staroméstska vSak neni bezbariérove ptistupna, protoze nedisponuje
vytahem ani ploSinou. Pfesto ji n&které aplikace, naptiklad IDOS, zahrnuji i pfi zvoleni
pouze bezbariérovych tras, coz mize byt pro vozickare zavadéjici, zvlast pokud se v Praze
nevyznaji. Alternativni moznosti je vyuziti tramvajové dopravy, kdy lze ze zastavky
Muzeum nebo Viaclavské namésti dojet s prestupy az na Staroméstské namésti. Tato trasa je
vSak ¢asove nevyhodna, jelikoz zahrnuje dvé piestupni stanice a celkova doba jizdy je kolem
30 minut. Podle aplikace Jizdni rddy tento zpisob dopravy neni efektivni. Dal§i moZnosti
by bylo popojet metrem pouze jednu zastavku na Miustek, abychom se vyhnuli cesté pies
Vaclavské namésti, ale ptistup do vytahu ve stanici Muzeum linky A je komplikovany,
protoze vytah do této Casti metra se nachdzi az nad budovou Narodniho muzea a navic
vyZzaduje prestup v koridorni chodb¢, coZ zvySuje asovou narocnost i sloZitost trasy. Na
obdobnou pfestupni chodbu pak narazime i ve vytahu ve stanici Mistek linky A.

Z uvedenych moznosti se jako nejlepsi varianta jevi pesi presun. Cesta trva piiblizné
20 minut a vede z mirné¢ho kopce. Pfesto neni bez komplikaci, protoZze na celé trase se
nachdzi nerovny povrch, Casto tvotreny dlazebnimi kostkami a koci¢imi hlavami, které
komplikuji jizdu na voziku, pfevazné na mechanickém. Déle jsou zde uzké nebo zkosené
chodniky, coz omezuje prostor pro mobilitu, a ve frekventovanych tsecich, jako je okoli
Véclavského namésti a ulice Na Piikope, byvd vysoka koncentrace chodct. Dalsi
nevyhodou jsou ptfechody bez zkosenych hran, kter¢ mohou vyzadovat asistenci pii jejich
prekonani. P&Si cesta je sice nejrychlejsi, ale mize byt velmi fyzicky naro¢nd, zvlast pokud
jede osoba na mechanickém voziku bez doprovodu. Vybér nejvhodnéjsi trasy tedy zavisi na

preferencich daného jedince. (Setfeni probéhlo 18.1.2025 v dopolednich hodinach)
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HODNOCENI PRISTUPNOSTI STAROMESTSKE RADNICE

Staroméstska radnice je oficidlné oznacovana jako bezbariérova a vétSina prostoru
je skutecné piistupna i pro navstévniky na mechanickém voziku, presto v nékterych ¢astech
nardzime na limity dané historickym charakterem budovy. Na radnici se vozickai dostane
zadnim vstupem z ulice Mikulasska, kde jsou sklenéné dvouktidlé dvete o velikosti 2 x 85
cm (dostatecné pro mechanicky i elektricky vozik), které se oteviraji smérem dovniti a
behem oteviraci doby ziistavaji oteviené. Po zakoupeni vstupenky u pultu ve vysce 110 cm
lze projet pies bocni Siroké turnikety. Béhem celé navstévy nds doprovazel zaméstnanec
radnice, ktery pomdhal s vozikem, navigaci 1 obsluhou vytahi. Nejprve se vyjizdi malym
vytahem do mezipatra, ale kabina je velmi tésna a manipulace s mechanickym vozikem zde
neni Gplné snadna. Siika dvefi je 100 cm, §itka kabiny 150 cm a hloubka 95 cm. Ve vytahu
je také k dispozici sedatko a velké zrcadlo. Podlaha v mezipatie je rovna a bez prekazek.
Zde je nutné ptekonat schodisté, k cemuz slouzi Sikma schodistova ploSina ovladana
persondlem. M4 nosnost 200 kg a ma rozméry 75 x 83 cm. Tato ploSina ale neni urcend
pfimo pro elektrické voziky a vétSina z nich se do ni nevejde. Navstévnikim v takovém
ptipadé radnice nabizi moznost zapiij€it si mechanicky vozik pfimo na misté. Po vystupu z
ploSiny nasleduji uzké dvete (75 cm) s nizkym prahem a chodba s prudkym sklonem (zhruba
20%), kde mize mit problém s prijezdem i mechanicky vozik a elektricky by zde
pravdépodobné neprojel viibec. Na ochoz véze vede druhy, tentokrat kruhovy vytah, o
praméru 120 cm, ve kterém uz je manipulace s mechanickym vozikem snazsi. Po vystupu
ale narazite znovu na uzké dvete (85 cm) a tentokrat i vysoky prah (15 cm), coZ nesplituje
bezbariérové standardy. Pfesto je moZné se s mechanickym vozikem dostat az na ochoz s
krasnym vyhledem na mésto, 1 kdyz chodba je natolik uzka (75 cm), Ze na§ mechanicky
vozik zde projede jen velmi tésné€ a pro voziky elektrické nebo Sir§i mechanické zde prijezd
neni mozny. Komplikaci je také vysoky pocet navstévnikili, protoze prostor je izky a neni
se kde bezpecné vyhnout. V budové je k dispozici idajné¢ vyhovujici bezbariérova toaleta
piistupna na Eurokli¢, ktery lze zapijcit u pokladny. (Setfeni probéhlo 21.6.2025 v
dopolednich hodinach)

SHRNUTI - KOMENTAR
Staromé&stska radnice se snazi byt ptistupna pro uzivatele mechanickych vozikd, ale

kvili své historické stavbe to mé své limity. Nékteré prekazky se dafi technicky fesit, tieba
pomoci vytaht, ploSin nebo asistence personalu. Piesto nejsou tato feSeni vzdy pouzitelna

pro vSechny, zvlast ne pro uzivatele elektrickych vozik, ktefi zde narazi na technické
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piekazky, jez jim znemozni plnohodnotny pohyb po objektu. Celkové tak piistupnost

zustava omezena a navstéva vyzaduje individualni pomoc a urcitou ochotu ptizpiisobit se,

napftiklad pfesednout na mechanicky vozik. Z hlediska pohodli a samostatného pohybu lze

fict, ze radnice je pfistupna pouze ¢astecné a nejlépe ji zvladnou fyzicky zdatnéjsi uzivatelé

mechanickych voziki, idealn¢ v doprovodu asistenta.

Tab. €. 3.6.2 Staroméstska radnice (zdroj: vlastni)

HODNOCENY POZNAMKY OBJ. MERENI SUBJ.
PRVEK HODNOCENI
Parkovani pro Parkovani je nehodnoceno nehodnoceno
vozi¢kare mozné v okoli, ale
nevyhrazené pro
ZTP ptfimo u
radnice
Piistup k budové | Bocni bezbariérovy dvoukitidlé tézké dvete 2x85 cm s MIV -2
vchod z mechanickym otevirdanim dovnitf, byvaji EIV -2
Mikulasské oteviené
Sifka vytahu kabina je uzka, 150 x 95 cm MIV -2
(pfizemi — 3. naro¢na EIV - nehodnoceno
patro) manipulace

PloSina mezi

neni uréena pro

75 x 83 cm, nosnost 200 kg

MIV -2

projely té€snée,
elektrické ne +
velky pocet
navstévnika
omezuje prostor

vytahy EIV EIV - nehodnoceno
Druha (véZni) prostornéjsi primér 120 cm MIV -1
vytahova kabina EIV - nehodnoceno
Prahy a dvere vysoky prah na prah na ochoz - 15 cm MIV -4
uvniti budovy ochozu interiérové dvete - 75 a 85 cm EIV - nehodnoceno
Chodba se Prudky sklon 20 % MIV -2
sklonem EIV - nehodnoceno
Bezbariérova V 3. patie, vstup na nehodnoceno nehodnoceno
toaleta Eurokli¢
Kapacita ochozu | mechanické voziky §itka 75 cm MIV -4

EIV - nehodnoceno

vysvetlivky:

® Subjektivni hodnoceni respondentii - znamka 1 az 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)
o MIV = mechanicky invalidni vozik
e FEIV = elektricky invalidni vozik
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Obr. €. 3.6.32, 3.6.33, 3.6.34 Cesta od Narodniho muzea na Staroméstské nameésti (zdroj:
vlastni)

radnice (zdroj: vlastni)

Obr. ¢. 3.6.35, 3.6.36, 3.6.37 Vchod do vestibulu Staroméstské

\’

Obr. ¢. 3.6.38, 3.6.39, 3.6.40, 3.6.41, 3.6.42, 3.6.43, 3.6.44 Interiéry Staroméstské radnice
(zdroj: vlastni)
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3.6.3. LOKALITA 3 - LETENSKE SADY

Letenské sady patfi mezi jednu z nejvétSich a nejnavstévovanégjSich zelenych ploch
v Praze a jsou vyznamnym rekreacnim prostorem. V parku nalezneme mnoho vychazkovych
tras, ale 1 historické pamatky. Jak uvadi webové stranky Pres Bariéry, park je z velké Casti

bezbariérove piistupny a vhodny pro navstévniky na voziku (Pies Bariéry, 2025).

HODNOCENI DOPRAVY ZE STAROMESTSKEHO NAMESTI NA LETENSKE
SADY

Nejrychlejsi cestou do Letenskych sadl je vyuziti tramvajové linky ze zastavky
Staroméstska. Jedna se 0o 9 minutovou jizdu tramvaji na zastdvku Chotkovy sady, ktera se
nachazi v blizkosti vstupu do parku. P&Si cesta na tramvajovou zastavku Staroméstska je
témet bez komplikaci a povrch je tvofen dlazbou, ktera je pomérné rovna. Na tramvajové
zastavce Staroméstskd se nachazi Gzky nastupni ostrivek, to mize ztizit manipulaci s
mechanickym, ale hlavn¢ elektrickym vozikem v ptipad¢ vétSiho mnozstvi cestujicich nebo
pti sklapéni nastupni rampy. Informacni tabule na zastavce zobrazuje aktudlni casy odjezda
a také zvyraziuje, zda je dand tramvaj nizkopodlazni. Pro cestu do Letenskych sadu je
mozné vystoupit na n€kolika zastavkach: Chotkovy sady, Sparta nebo Korunovaéni. My
vystupujeme na zastdvce Chotkovy sady, odkud vede do parku rovna, udrzovana a
dostate¢né Siroka cesta. Pokud by vozickar chtél ptijet k parku smérem od Vltavy, naptiklad
z oblasti Cechova mostu, narazi na problém, protoze do Letenskych sadi se z této strany

neni na voziku moZzné dostat. (Setfeni probéhlo 18.1.2025 v dopolednich hodinéch)

HODNOCENI PRISTUPNOSTI LETENSKYCH SADU

Nejvhodnégjsi vstup do parku pfedstavuje zastavka MHD Chotkovy sady, odkud vede
k hlavni trase Letenskymi sady rovnd, Siroka a dobfe udrZovana cesta. Tato komunikace je
zpevnénd, stabilni a umoziluje plynuly pohyb jak pro uzivatele mechanickych, tak
elektrickych vozikid. Z hlediska bezbariérového standardu vyhovuje legislativnim
pozadavkiim a umoziuje komfortni pohyb bez nutnosti asistence. Podobné moznosti nabizi
1 pfistup z tramvajovych zastdvek Sparta a Korunovacni. Zcela zésadni problém vSak
nastava v ptipad¢, zZe se navstévnik rozhodne pfijet k Letenskym sadiim od Vltavy, zejména
z oblasti Cechova mostu. V tomto piipadé je bezbariérovy piistup zcela nemozny, nebot’
vSechny cesty vedouci do parku smérem k hlavni vyhlidkové ploSe s Metronomem maji sérii

mnoha schodt bez alternativni rampy.
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V samotném aredlu Letenskych sadil jsou cesty prevazné¢ v dobrém technickém
stavu, jsou rovné a dostatecné Siroké. Je zde pouze minimalni vyskyt nerovnosti, jako jsou
hluboké propadliny ¢i poskozené dlazby, na které narazime asi dvakrat. V tomto ohledu
nabizi park pfijemné prostiedi nejen pro pohyb, ale i pro odpocinek. Bezbariérové toalety se
nachazeji v ulici Kostelni, v bezprostfedni blizkosti Letenského zamecku a jsou piistupné
pomoci Eurokli¢e. Dalsi pozitivni skutecnosti je pfitomnost nékolika vyhrazenych
parkovacich mist pro osoby ZTP v okoli parku, ackoliv jejich celkovy pocet i navazujici
bezbariérova infrastruktura by si zaslouzily dal$i rozvoj. Uvedené stani nejsou vzdy
optimalné€ napojena na hlavni bezbariérové trasy, coz mize ztizit ptistup z vozidla ptimo do
parku, zejména osobam s vys§i mirou pohybového omezeni.

Zcela zasadni nedostatek z hlediska piistupnosti predstavuje nedostupnost hlavni
vyhlidkové ploSiny s pamatnikem Metronomu a byvalého Stalinova pomniku. Ackoliv k
této lokalité vede nckolik cest ze riznych stran parku, vSechny jsou pferuseny schodisti bez
alternativniho feSeni, naptiklad v podobé rampy. Tento stav zcela znemoZiuje piistupnost
vyhlidky pro osoby na elektrickém voziku a pro osoby na mechanickém voziku bez

asistence. (Setfeni prob¢hlo 18.1.2025 v odpolednich hodinach)

SHRNUTI - KOMENTAR
Letenské sady lze z hlediska pfistupnosti osob se sniZenou schopnosti pohybu

hodnotit spiSe negativné. Z okolnich zastavek MHD (Chotkovy sady, Sparta, Korunovacni)
vedou na rovné, Siroké a udrZované cesty, které umoznuji pohodlny pohyb bez nutnosti
asistence. Také bezbariérové toalety v blizkosti Letenského zdmecku a dostupné parkovaci
mista pro osoby ZTP déle zvySuji celkovou vyuZitelnost prostoru. Ale zdvaznym problémem
je nepfistupnost prostoru kolem Metronomu, ktery patii k nejvyraznéj$im bodim zajmu v
celém aredlu. VSechny pfistupové cesty k vyhlidce jsou pieruseny schodisti bez moznosti
bezbariérové alternativy, coz prakticky vyluCuje navstévu této Casti parku osobami na
voziku a vyrazn€ snizuje inkluzivni charakter jinak velmi dobie feSené¢ho vetejného

prostoru.
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Tab. €. 3.6.3 Letenské sady (zdroj: vlastni)

HODNOCENY POZNAMKY OBJ. MERENI SUBJ.
PRVEK HODNOCENI
Dlazba/povrch obcas popraskany, asfalt a umély povrch MIV -2
klesani a stoupani EIV -2
Obrubniky nepiitomny MIV -1
EIV -1
Sklon terénu Centralni a zapadni Centralni a zapadni ¢ast - 6 az 12 % MIV -2
Cast - ob¢as mirné Vychodni ¢ast - do 10 % EIV -2
stoupani nebo Cesta od nabiezi Edvarda Benese - schody
klesani a strma péSina
Vychodni ¢ast -
Cesta od nabiezi
Edvarda Benese -
nepfistupné
Pristupnost k schody k vyhlidce zcela nepfistupné MIV -5
Metronomu ze vSech stran EIV-5
Parkovaci Kostelni ulice 3 vyhrazena mista nehodnoceno
mozZnosti
Vefejné toalety u Letenského nehodnoceno nehodnoceno
zamecku, Eurokli¢
Znaceni a chybi MIV -4
navigace EIV -4
vysvetlivky:

® Subjektivni hodnoceni respondentii - znamka 1 az 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)
o MIV = mechanicky invalidni vozik
e FEIV = elektricky invalidni vozik

ovou

e
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Obr. €. 3.6.48, 3.6.49, 3.6.50 Tramvajova zastavka Staroméstska (zdroj: vlastni)
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3.64. LOKALITA 4 - PRAZSKY HRAD (KATEDRALA SV. VITA)

Prazsky Hrad, konkrétn¢ Katedrala Sv. Vita, patii mezi nejvyznamnéjsi historické
pamatky Ceské republiky, proto mé zajimalo jak se zde maji zaji§ténou bezbariérovou
pristupnost. Dle webovych stranek VozejkMap.cz je do katedraly zajistén bezbariérovy vstup
pomoci rampy, nicméné nékteré¢ vnitini prostory dale zlstavaji vozickarim nedostupné

(VozejkMap.cz, 2025).

HODNOCENI DOPRAVY Z LETENSKYCH SADU NA PRAZSKY HRAD
Nejvhodnéjsi dopravni spojeni z Letenskych sadii na Prazsky hrad je tramvaji.
Nejblizsi zastavka u Letenskych sadt, Chotkovy sady, umoznuje ptimé spojeni na zastavku
Malostranska, kde je nutné ptestoupit na dalsi tramvaj, kterd pokracuje na zastavku Prazsky
hrad. PiestoZe na Prazsky hrad vede hned nékolik cest z nékolika riznych mist, konkrétné
zastavka Prazsky hrad je nejvyhodnéjsi, protoze po cesté vozickar nenarazi na zadné schody
a ma také nejrovnéj$i a nejméné kopcovity terén. Na zastdvkadch Chotkovy sady i
Malostranskd se nachazi pomérné Uzky ndjezdovy ostrivek, ktery muize ptedstavovat
komplikaci pfi nastupu a vystupu z tramvaje, zejména pokud je na zastavce veEtsi pocet
cestujicich a pokud se vyklapi rampa. DalSi potencidlni piekdzkou je piechod pies
tramvajové koleje, kde mohou mensi predni kolecka invalidniho voziku uviznout nebo
zpusobit nestabilitu. Nam se takova situace pii terénnim Setfeni sice nepiihodila, ale
vzhledem k S§ifce prohlubné to vnimam jako mozny budouci problém. Po vystupu na
zastavce Prazsky hrad pokracuje cesta pievazné po rovném terénu a bez zna¢nych piekazek.
Povrch je zde pevny a stabilni, coZ minimalizuje riziko komplikaci béhem pfesunu k

hlavnimu vstupu do hradniho arealu. (Setfeni prob&hlo 18.1.2025 v dopolednich hodinéch)

HODNOCENI PRISTUPNOSTI KATEDRALY SVATEHO VITA

Ptistupnost Katedraly svatého Vita v ramci aredlu Prazského hradu je z velké ¢asti
zajisténa pro mechanickeé 1 elektrické voziky, zejména pokud jde o hlavni prostory. Pfesto
zde zistavaji urcité prvky, které mohou pohyb osobam na invalidnim voziku zkomplikovat.
Hned u hlavniho vstupu se nachazi schodisté, které je ptekonatelné pomoci 2 pevnych
kovovych ramp. Prvni je dlouhd 200 cm, Sirokd 250 cm a mé sklon zhruba 17% (dle
legislativy pfili§ strmé). Druhd je dlouhd 100 cm, Siroka 250 cm a mé sklon zhruba 10% (dle
legislativy v potfadku). Nicméné ani jedna z nich neni vybavena madly. Vstupni dvete do

katedraly byvaji standardné oteviené a jsou dostate¢né Siroké (120 cm) pro priijezd i SirSich
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vozikt, ale nachdzi se zde ptiblizné 5 cm vysoky prah, ktery miize byt problémem pro
nekteré uzivatele mechanickych voziki bez ptitomnosti asistenta. Uvniti katedraly je pevny
povrch bez praht, ktery umoznuje plynuly pohyb. Jedinou komplikaci mize byt vyssi
koncentrace navstévnikl, zejména v turistické sezoné, coz miize snizovat moznost
manipulace s vozikem. Kontrola vstupenek je feSena pomoci turniketii, které pro vozickare
nejsou prujezdné, ale tento problém je vyieSen vstficnym pfistupem obsluhujiciho
personalu, ktery vozickarim umozni turnikety objet. V rdmci interiéru je mozné navstivit
vétSinu hlavnich ¢asti katedraly. Vyjimku tvofi pouze v€z a krypta, které jsou pfistupné
vyhradné€ po schodech, a tudiz zlstavaji pro vozickare nedostupné. Vzhledem k paméatkové
ochrané téchto ¢asti stavby neni jejich technicka uprava pravdépodobna ani v dlouhodobém
horizontu. V bezprostiedni blizkosti katedraly jsou k dispozici zfeteln¢ oznacené
bezbariérové toalety, které jsou ptistupné pomoci Euroklice. Pokud jde o parkovani,
nejbliz§i vyhrazend mista pro osoby se zdravotnim postizenim se nachizeji az na
Hrad€anském namésti a v ulici Nerudova, v blizkosti katedraly z4dnd parkovaci mista

nenaleznete. (Setfeni prob&hlo 5.4.2025 v odpolednich hodinach)

SHRNUTI - KOMENTAR

Z vysledkl Setfeni vyplyva, Ze piistupnost Katedraly svatého Vita je na kvalitni
urovni bezbariérovosti pro mechanické 1 elektrické voziky, zejména v hlavnich ¢astech
interiéru, které jsou dobfe prijezdné a bez vétsich fyzickych prekazek. Vstup je technicky
feSen rampou, kterd umoziuje samostatny vjezd 1 elektrickym vozikim, jedinad absence
madel snizuje komfort i bezpe€nost. Drobnou bariéru ptedstavuje vstupni prah, jehoz
pfekonani mize byt kvuli jeho vySce pro nékteré uzivatele mechanického voziku bez
asistence obtizné. Turnikety nejsou prijezdné, ale nahradu zajistuje ochotny personal. Casti
hradu, jako v&z a krypta, zlstavaji zcela neptistupné kviili schodisti a pamatkové ochrané.
Pozitivné lze hodnotit pfitomnost bezbariérovych toalet. Naopak slabinou je absence
vyhrazeného parkovani v bezprostfedni blizkosti. Celkove je prostor katedraly pro osoby se
snizenou schopnosti pohybu dobie vyuzitelny, ale ptfesto zde zistava prostor pro dilci

zlepSeni, napf. v oblasti hlavniho vstupu.
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Tab. €. 3.6.4 Prazsky hrad (zdroj: vlastni)

HODNOCENY POZNAMKY OBJ. MERENI SUBJ.
PRVEK HODNOCENI
Parkovani pro na Hrad¢anském nehodnoceno nehodnoceno
vozickare nameésti - 1
a v ulici Nerudova
-2
Piistup k budové kovové miizové 200x250 cm, 17% MIV -2
rampy 100x250 cm, 10% EIV -2
Sitka standardné 120 cm MIV -1
interiérovych oteviené EIV -1
dveri
Vys$ka prahi ve ve vstupu 5cm MIV -4
vstupu a interiéru EIV -2
Dostupnost vSech nepfistupné podzemni prostory a veéz
podlazi katedraly
Bezbariérové vedle katedraly vstupni dvetfe 80 cm nehodnoceno
toalety
Typ a kvalita rovny hladky dlazba MIV -1
povrchu povrch EIV -1

Znaceni pro OZP

znaceny bezbariérové toalety

vysvetlivky:

® Subjektivni hodnoceni respondentit - znamka 1 az 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)
o MIV = mechanicky invalidni vozik

o LIV = elektricky invalidni vozik

Obr. ¢. 3.6.59, 3.6.60, 3.6.61 Cesta z tramvajové zastavky Prazsky hrad na Prazsky hrad

(zdroj: vlastni)
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Obr. €. 3.6.62, 3.6.63, 3.6.64, 3.6.65, 3.6.66, 3.6.67 Prazsky hrad - Katedrala Sv. Vita
(zdroj: vlastni)

¥ 1
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3.6.5. LOKALITA 5-PETRIN
Posledni vybranou lokalitou je Petfin, ktery patii opét mezi nejnavstévovanéjsi

pamatky a tidajné je zde zajistén bezbariérovy ptistup pouze castecné (Prague.eu, 2025).

HODNOCENI DOPRAVY Z PRAZSKEHO HRADU NA PETRIN

Z Prazského hradu pokracujeme méstskou hromadnou dopravou, tramvaji, na
zastavku Ujezd, pii¢emz cela cesta trva piiblizné 10 minut. Nejrychlejsi zptisob, jak se z této
lokality dostat na vrchol Petiina, pfedstavuje pozemni lanova draha. Ta je vSak v dob¢
provadéni naseho Setfeni mimo provoz z diivodu havarijniho stavu traté a jeji znovuotevieni
je planovano az na 1éto 2026. Z tohoto diivodu nebylo mozné bezbariérovost lanovky osobné
posoudit. Podle informaci zvefejnénych na portdlu Presbariery.cz v§ak lanovéa drdha neni
viibec povaZovana za bezbariérovou, a to zejména kvili ptfitomnosti schodl, znaénému
sklonu nastupnich tras a hrubému povrchu dlazby v okoli (POV, 2025). Jako alternativu
jsme tedy zvolili p&si vystup po jedné z pristupovych cest vedoucich na Petfin. VétSina
téchto tras je dobfe udrZzovand, dostatecné Siroka a vhodnd i pro vozickare, avSak je nutné
pfedem peclivé zvolit trasu, protoze na nékterych cestdch muzete narazit na schody nebo
uzké piikré p&Siny. Pro uzivatele elektrického voziku je vyjezd nahoru mozny bez vétSich
vyraznému sklonu na vétSin€ cest. Bez asistence dalSi osoby by byl vystup pro méné fyzicky
zdatné jedince velmi obtizny, ne-li nemozny. (Setfeni probéhlo 21.6.2025 v dopolednich

hodinach)

HODNOCENI PRISTUPNOSTI NA PETRINE

Park v horni ¢asti Petfina je obecné dobie piistupny pro mechanické i elektrické
voziky, nicméné i zde je nezbytné vénovat pozornost vybéru konkrétnich cest, nebot’ nékteré
z nich obsahuji schodisté. V lokalité se nachazi bezbariérove toalety, které jsou piehledné
oznacen¢, vybavené Sirokou betonovou pfistupovou rampou s mirnym sklonem a jsou
piistupné pomoci Euroklice. Dominantou oblasti je Petfinska rozhledna, kterou vSak nelze
oznacit za pln¢ bezbariérovou. Jeji okoli tvoii Siroky asfaltovy prostor s rovnym terénem a
pfimo pred vstupem se nachazi rampa s minimalnim sklonem vyhovujici mechanickym 1
elektrickym vozikiim. Hlavni vstup do objektu disponuje dostatecné Sirokymi dvermi
(70x70cm) s oteviranim ven, které zlstavaji oteviené po celou provozni dobu. V ptizemi je

umisténa pokladna s pultem ve vySce pfiblizn¢ 100 cm. Uvnitf v pfizemi se nachazi vytah,

40



ktery zastavuje jak v mezipatte (ve vySce 20 metrti), tak v nejvyssim patie rozhledny. Pro
vozickare je vSak piistup umoznén pouze do mezipatra, protoze nejvyssi vyhlidkova ploSina
neni pfistupna kvuli pfili§ uzkému ochozu. Ale ani pfistup do mezipatra neni zcela bez
problémti, nebot’ kabina vytahu ma omezené rozméry ($itka pouze 60 cm, hloubka 150 cm),
vétsinu mechanickych. V takovych piipadech je nutné piesednout na specialni uzky vozik
zapijceny personalem, coz vSak nemusi byt mozné pro vSechny — ani pro nas to nebylo
proveditelné, a proto jsme vystup vytahem neabsolvovali. Navic prostor pied vstupem do
vytahu je velmi omezeny, coz vyrazné ztézuje manipulaci s vozikem. (Setfeni probé&hlo

21.6.2025 v dopolednich hodinach)

HODNOCENI DOPRAVY Z PETRINA ZPET NA HLAVNI NADRAZI
Z Pettina jsme se dostali po stejné cesté zpét na tramvajovou zastavku Ujezd, odkud

jsme dojeli pfimym spojem na zastavku Hlavni nédrazi. Tato cesta byla bezproblémova.

(Setfeni probéhlo 21.6.2025 v dopolednich hodinach)

SHRNUTI - KOMENTAR

Z hlediska bezbariérovosti lze Petiin hodnotit jako prostor s dobie feSenou
pristupnosti pro oba typy vozikli v ramci parkového aredlu, avSak s vyraznymi limity pfi
zptistupnéni Petiinské rozhledny. Terén 1 infrastruktura parku umoziiuji samostatny pohyb
osobam na elektrickém voziku, za pfedpokladu informovanosti a volby vhodné trasy. Pro
osoby na mechanickém voziku je lepSi misto navstivit s pfidavnym pohonem nebo s
asistentem. Rozhledna zlstava dostupna pouze ¢astecné, jelikoz technicka omezeni vytahu
a prostorové dispozice znemoziuji navstévu osobam na elektrickém voziku, ptipadné tém,
pro které neni mozné presednuti na jiny typ voziku. Tato situace ukazuje na dulezitost nejen
fyzického odstranéni bariér, ale také potfebu funkénich a inkluzivnich teSeni, ktera
zohlediiuji rozmanité potieby uzivateld. Celkove 1ze Pettin oznacit za lokalitu, kterd nabizi
dobré podminky pro pohyb v exteriéru, avsak jeji nejatraktivné;jsi cast zlistava pristupna jen

omezenému okruhu navstévniku.
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Tab. €. 3.6.5 Petrin (zdroj: vlastni)

HODNOCENY POZNAMKY OBJ. MERENI SUBJ.
PRVEK HODNOCENI
Parkovani pro u rozhledny neni k dispozici
vozickare
Piistup k budové | okolo rovny Siroky rampa s minimalnim sklonem MIV -1
asfaltovy prostor EIV -1
Sitka dvefi oteviené béhem 70x70 cm MIV -1
provozu EIV -1
Vyska prahi ve nepfitomny
vstupu a interiéru
Dostupnost vSech vytah ne - pouze do mezipatra MIV -4
podlazi EIV-5
Vytah nedostateéné pro kabina 60x150 cm MIV -4
vétsinu vozikd, EIV -5
nutno presednout
na specialni vozik
Interiér rovny povrch, ale minimalni moznost k MIV -2
manipulaci s vozikem EIV-3
Bezbariérové v parku, dobie betonova rampa s mirnym sklonem, dvete nehodnoceno
toalety znacené Sitka 80 cm

Znaceni pro osoby
se zdravotnim
postiZenim

pouze bezbariérové toalety

vysvetlivky:

® Subjektivni hodnoceni respondentii - znamka 1 az 5 (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)
o MIV = mechanicky invalidni vozik
o LIV = elektricky invalidni vozik

Obr. ¢. 3.6.68, 3.6.69, 3.6.70 Cesta na Petrin (zdroj: vlastni)
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Obr. €. 3.6.71, 3.6.72 Petiinska rozhledna - vytah (zdroj: vlastni)
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3.7.  NAVRHY K VYLEPSENi PROBLEMATICKYCH OBLASTI
Tuto kapitolu naleznete podrobn¢ rozebranou v piiloze €. 2.
1) NARODNI MUZEUM
e Pravidelna udrzba a kontrola Cistoty vytahli v metru
e Uprava chodniki a fe$eni bariér v okoli Narodniho muzea
e Zajisténi bezbariérového vstupu do Historické budovy
e ZlepSeni bezpecnosti v podzemni spojovaci chodbé
e ZlepSeni dostupnosti parkovani

2) STAROMESTSKE NAMESTI

Bezbariérovy piistup do stanice metra Staroméstska
Oprava a uprava dlazby na pési trase

Lep$i navigace a informovanost o bezbariérovych trasach
Rozsiteni ploSinového systému v mezipatie

Uprava uzkych prichodi a praht na vyhlidce

Zvyseni komfortu pohybu po objektu

3) LETENSKE SADY

e Uprava prechodu pro chodce bez sniZzeného obrubniku

e Rozsifeni nastupniho ostriivku na zastavce Staroméstska

® Zajisténi bezbariérového pristupu k Metronomu

e Rouzsifeni bezbariérového piistupu od Vltavy (napt. od Cechova mostu)

e Zkvalitnéni orienta¢niho systému v parku
4) PRAZSKY HRAD

e Rozsiteni ndjezdovych ploch na zastavkach Chotkovy sady a Malostranska

e Uprava prechodi pies tramvajové koleje

e Uprava hlavni vstupni rampy

e (Odstranéni prahu u vstupnich dvefi

e Zajisténi dostupnéjSiho parkovani ZTP

e Omezeni ptistupu do neptistupnych ¢asti (v€z, krypta) — navrh alternativy
5) PETRIN

e Uprava bezbariérovosti pozemni lanové drahy

e Znaceni a optimalizace p&Sich tras pro vozickare

e Vymeéna nebo uprava vytahu

e Zajisténi alternativniho zptisobu vyhledu
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4.

DISKUZE

Bezbariérovy pohyb ve mésté, pristup k historickym pamatkdm i kazdodennim
sluzbam by nemél byt vniman pouze jako otazka komfortu, ale predevsim jako zakladni
lidské pravo na svobodny pohyb ve vefejném prostoru. Tato prace vychdzi z piesvédcenti,
7ze mésto ma byt navrzeno tak, aby bylo pfistupné vSem, bez ohledu na jejich fyzické
schopnosti. Cilem mé bakalaiské prace proto bylo analyzovat uroven bezbariérové
piistupnosti vybranych turisticky atraktivnich lokalit v Praze a méstské hromadné dopravy,
konkrétné z pohledu uzivateli na invalidnim voziku. Vyzkum se zaméfil na identifikaci
bariér, které osobam s omezenou pohyblivosti komplikuji nebo upln€ znemoziuji
samostatné a bezpe¢né vyuzivani verejného prostoru. Terénni Setfeni jsem zvolila jako
nejefektivnéj$i metodu, jak prakticky ovéfit redlnou pfistupnost prostfedi, a to pfimo v
vhodnymi respondenty, ale po navazani prvnich kontaktti se situace vyrazné zjednodusila.
Samotna realizace probihala postupné po castech a jednotlivé lokality jsem navstévovala
zvlast’ s uzivateli mechanického a elektrického voziku, protoze jejich potfeby se v mnohém
li$i. Mezi nejCastéjS§i problémy, na které uZzivatelé narazeli, patfily nerovné povrchy
chodnikii, neptfehledné nebo chybéjici ndjezdy, nedostatek prostoru pro manipulaci s
vozikem v MHD, ale 1 absence oznaceni bezbariérovych tras. Uzivatel elektrického voziku
zvladal pohyb pfevazné samostatné, bez nutnosti asistence, zatimco u mechanického voziku
bylo ¢asto potieba pomoci, zejména pii nastupu do MHD, pfekonavani obrubnik, ¢i del$sim
presunu po mésté, kde terén nebyl vhodné ptizplisoben.

Relevance tématu a jeho Sife je potvrzena 1 fadou aktualnich odbornych studii, které
podrobné analyzuji rizné aspekty ptistupnosti méstského prostiedi. Zasadnim aspektem
mobility osob se zdravotnim postizenim je péSi dostupnost a celkova kvalita méstské
infrastruktury. Kwon (2022) pise, ze kvalitn¢ navrzeny a udrzovany vetejny prostor vyrazné
napomaha socidlnimu zaclenéni a vEtsi samostatnosti téchto osob. Tento poznatek dale
rozviji Eisenberg (2022), ktery zdlraziiuje vyznam existence méstskych plan zamétenych
na odstraiiovani bariér, kdy i pouze samotné planovani bezbariérovosti ma pozitivni efekt,
nebot’ odrazi snahu mésta zohlednit potteby vSech obyvatel. Rozhodujici vSak zlstava
daslednd realizace a plnéni téchto plant. Kraméatrova (2019) ukazuje, ze analyza pohybu
chodcli mize byt cennym néstrojem pro planovani a revitalizaci vefejného prostoru v
malych méstech. Jeji studie potvrzuje, ze kvalitné upraveny a dostupny veiejny prostor miize

vyznamn¢ piispét ke zlepSeni bezpecnosti a komfortu pohybu nejen pro chodce, ale i pro
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seniory a osoby s omezenou schopnosti pohybu. Stock (2022) poté zdlraziuje dalsi dilezité
téma, a to spolehlivost vytaht ve veiejné dopraveé, coz se ukazuje jako Casto piehlizeny
faktor, a upozoriiuje na to, ze poruchy vytahii nejen prodluzuji dobu cestovani, ale v
extrémnich ptipadech mohou i zcela znemoznit pokracovani v dal§i cesté. Lidé s
pohybovym omezenim proto ¢asto vyuzivaji socialni sit¢€ ke sdileni informaci o nefunk¢nich
vytazich a tim vyvijeji tlak na spravu dopravnich systémul. Autor zaroven doporucuje
systematické zvetejiiovani dat o provozuschopnosti vytahtl, které by uzivatelim umoznilo
1épe planovat trasu a vyhnout se komplikacim.

komfortu cestovani pro osoby se zdravotnim postiZenim. Zamétuji se na piekonavani bariér
a roz$ifovani moznosti samostatného pohybu i vyuzivani dopravnich sluzeb.Tatano (2023)
ve své praci reflektuje prostorové limity pfi instalaci klasickych ramp v husté méstské
zastavbé, zejména v historickych centrech. Na zéklad¢ toho navrhuje tzv. Stepped ramps,
neboli schodové rampy, které kombinuji prvky ramp a schodist’ a umoziuji osobam na
voziku plynulej$i pohyb i v omezeném prostoru. Ukéazalo se, Ze tento systém vyrazné€ snizuje
fyzickou néro¢nost a je vhodny jak pro mechanické, tak elektrické voziky. Vhodny je
zejména pro mista, kde jiné feSeni neni technicky mozné, coz mize byt podnétné i pro mésto
jako je Praha. Dalsi pohled na rozvoj bezbariérového turismu nabizi také Ahmed (2022),
ktery se zabyva vyuzitim virtualni reality (VR) jako alternativni formy cestovani. Ugastnici
tohoto vyzkumu méli zprvu riznorodéa o¢ekavani, nicméné po absolvovani VR zazitku byli
nadSeni a ocenili pfedev§im pohodli, dostupnost a eliminaci béZnych prekazek tradi¢niho
cestovani, jako jsou néklady, fyzické bariéry nebo jazykové problémy. Virtualni cestovani
bylo vnimano jako efektivni a zabavné a pro né€které i1 jako eticky udrzitelné;jsi alternativa.
Ackoliv VR nemiize plné nahradit osobni navstévu objektu ¢i socialni interakci, ma presto
potencial stat se vyznamnym ndstrojem pro zpfistupnéni cestovani lidem se sniZenou
mobilitou nebo jinym zdravotnim omezenim. Dal$i variantou, jak podle Rumetshofera
(2004) zlepsit piistupnost cestovniho ruchu, je pomoci chytrych turistickych informacnich
systémt. Tyto systémy by mély obsahovat tidaje o tom, jak jsou jednotliva mista dostupna
pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Zaroven by se mély pfizpiisobit konkrétnim potfebam
uzivatele, napiiklad zjednodusenym ovlddanim nebo vhodnym zobrazenim informaci.
Cilem je, aby lidé s postizenim mohli snadnéji planovat cestu i se orientovat béhem pobytu.
Diilezitou roli zde hraje jednoduchost a srozumitelnost celého systému, protoze pravé to
ovliviiuje, zda jej lidé budou doopravdy pouzivat. Zajimavy posun v oblasti bezbariérového

cestovniho ruchu predstavuje také vyvoj prvniho chytrého plazového invalidni voziku, jak
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jej popisuje Oh (2023). Tento vodni vozik je navrzen s dirazem na bezpecnost, komfort a
snadnéj$i manipulaci v prostfedi moie a plaze. Mezi hlavni vylepSeni patii naptiklad vétsi
predni kola pro lepsi pohyb po pisku, polohovatelnd a odnimatelnd sedacka, vyskovée
nastavitelnd madla ¢i stabiliza¢ni bo¢ni zabrany proti kolébani ve vodé. Vyznamnym
piinosem jsou také tii nové bezpecnostni technologie, a to bezpecnostni alarm, lokalizacni
systém a moznost bezkontaktniho placeni pomoci QR kodu.

Na hodnoceni pfistupnosti konkrétn¢ zelezni¢ni dopravy pro osoby na voziku v
Ceské republice se zaméfuje Matuska (2017). Z jeho vysledkd vyplyvd, Ze b&hem
poslednich let doSlo k ur¢itému zlepSeni, a to pfedevS§im diky ndkupu a modernizaci
vlakovych souprav, které umoziuji ptfepravu vozickait. Presto vSak zlistdva zasadnim
problémem nepfistupnost zelezni¢nich stanic a nastupist, zejména v malych regionech.
Vyska a Sitka nastupist’ Casto neodpovida potfebam vozickait a nékterych krajich je navic
nedostatek mobilnich ploSin. Piestoze se zvysil podil bezbariérovych vlakl (cca 48 %),
napiiklad oproti Rakousku (82 %) je naSe nabidka stile nedostate¢nd. Zaroven upozoriuje,
ze dostupnost bezbariérové piepravy kolisd béhem dne i tydne, kdy jsou nékteré spoje k
dispozici pouze rano nebo jen ve vSedni dny.

K dalsim ptikladiim z praxe v Ceské republice patii projekt Stehlikové a Reznika
(2018), jehoz cilem bylo komplexné zmapovat piistupnost historického jadra mésta Brna. V
ramci vyzkumu bylo analyzovano vice nez 3000 budov a pomoci narodnich standardt
definovany tii urovné piistupnosti: plné pfistupné, ptistupné s asistenci a nepfistupné. Z
celkovych 185 hodnocenych lokalit bylo 130 pIné ptistupnych, 35 vyZadovalo asistenci a 20
bylo zcela nepfistupnych. Studie zahrnula také 117 zastivek MHD, z nichZ pouze 47
splnovalo podminky uplné ptistupnosti. Tento pfistup zaloZeny na systematickém terénnim
vyzkumu a piimé spolupraci s lidmi se zdravotnim postizenim ukazuje, ze precizni
mapovani piistupnosti mize vyrazné prispét k odstrafiovani bariér a lepsi orientaci ve mésté.
Vysledky zarovenl oteviraji diskusi o moznosti aplikace podobnych metodik i v dalSich
méstech, véetn€ hlavniho mésta Prahy.

Konkrétné v Praze byla naptiklad hodnocena bezbariérova ptistupnost 42 nau¢nych
stezek, kdy dle Marsalekové (2016) vétSina z nich neni vhodna pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu, protoze Casto vedou cClenitym pfirodnim terénem nebo chranénymi
oblastmi. Ptiblizné 60 % stezek lze navstivit jen v ¢astecné bezbariérovych tsecich. Naopak
meéstské stezky, které maji vhodny povrch, jsou pomérné ptistupnéjsi. Studie tak zdlraziuje,
7e rozSifovani bezbariérové infrastruktury mimo méstska centra je dulezité pro rovnocenné

moznosti v pfistupu k piirod¢ i volno¢asovym aktivitam.
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Mezinarodni kontext k problematice bezbariérové méstské dopravy poskytuje
srovnani kanadskych mést Toronto a Montreal. Grisé (2019) upozoriiuje na to, ze i ve
vyspélych méstskych dopravnich systémech pretrvavaji vyznamné rozdily v dostupnosti
zamé&stnani pro osoby s télesnym postizenim ve srovnani s ostatni populaci. V Torontu, kde
existuje legislativné ukotveny plan zpfistupnit vSechny stanice metra do roku 2025, mohou
lidé na voziku pohodlné cestovat vetejnou dopravou do pfiblizné 75 % lokalit, kde se
nachdzeji pracovni mista bézn¢€ dostupna ostatnim cestujicim. Oproti tomu v Montrealu, kde
zadna podobna legislativa neexistuje, je tento podil pouze 46 %. Vysledky tak ukazuji, ze
kvalita fyzické ptistupnosti vefejné dopravy piimo ovliviiuje moznosti pracovniho uplatnéni
lidi s disabilitou, tedy jejich schopnost dostat se do zaméstnani, zic¢astnit se pohovoru ¢i
vykonavat kazdodenni pracovni ¢innost. Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti prace, v
Ceské republice toto je pravo na piistupnost zakotveno v legislativé, a to napiiklad ve
stavebnim zdkoné a norm& CSN 734001 Pristupnost a bezbariérové uzivani. Dile je
ptistupnost vefejnych prostor podpofena v dokumentech, jako je Metodika univerzalniho
designu nebo Ndarodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2021-2025. V praxi vSak zlstdva naplnovani téchto pozadavkl nevyrovnané.
Né&které cCasti infrastruktury (napt. autobusy) vykazuji pokrok, zatimco jiné (naptf. Cést
tramvajovych linek nebo historické budovy) stile zaostavaji. To naznacuje, Ze samotna
existence legislativy nestaci, pokud neni disledné uplatiovana a kontrolovéana v praxi.

Problematika bezbariérového cestovniho ruchu nabyva na vyznamu nejen z hlediska
rostouciho poctu osob se zdravotnim postiZzenim, ale také v souvislosti se starnutim populace
a pozadavky na vétsi inkluzivitu ve spolecnosti. Jak piSe Cameron (2004), osoby se
Pacifiku. PfestoZe nékteré staty jako Japonsko, Australie ¢i Novy Zéland jiz urcité kroky
smérem k bezbariérovému turismu podnikly, vétSina poskytovatell turistickych sluzeb si
stale neuvédomuje ekonomicky a spolecensky vyznam zavedeni principt pfistupnosti. Roli
zde hraje nejen rozdil mezi rozvinutymi a rozvojovymi staty, ale 1 kulturni rozdily ve
vniméni disability. Vyvoj bezbariérového turismu navic zt€zuji 1 globalni krizové udalosti
(napf. pandemie, hrozby terorismu), které¢ odvadéji pozornost k aktudln€jSim problémam.
Tato situace neni vyjimecna pouze pro oblast Asie. Podobné vyzvy a snahy nachdzime i v
evropském prostiedi. Cordovez (2016) na piikladu mésta Valencie ukazuje, ze moderni
piistup k bezbariérovosti mize byt postaven na principech univerzalniho designu a vyuziti
digitalnich technologii. Ilustruje, jak lze za pomoci spoluprace mezi vefejnym sektorem,

experty a zastupci osob se zdravotnim postizenim vytvofit prostiedi, které je nejen fyzicky
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piistupné, ale také informacné srozumitelné a samostatné vyuzitelné, naptiklad pomoci
vicejazycné mobilni aplikace o pfistupnosti mist. Altinay (2020) pak poukazuje na
pretrvavajici problémy na Kypru, které brani plnohodnotné ucasti lidi s postizenim na
turistickém zivoté. Identifikovany byly technické piekdzky, jako naptiklad nedostateéné
vybavené hotely ¢i Spatné pfistupnou dopravu. Rovnéz zdiiraziuje potiebu mezioborové
spoluprace mezi skolstvim, cestovnim ruchem a zdravotnictvim. Tyto tfi ptiklady ukazuji,
ze bezbariérovy turismus neni jen o technickych tpravach, ale pfedev§im o promysleném
planovani, osvéte a spolupraci mezi riznymi organizacemi, obory i zemémi.

Soucasti pristupnosti vefejného prostoru je také kultura spolecnosti a postoje
vetejnosti vii¢i osobam s postizenim. Hajkova (2006) poukazuje na pietrvavajici stereotypy,
které Casto vedou k mylnému vnimani osob s télesnym postizenim jako nespolecenskych,
zavislych nebo emoc¢né nestabilnich. Tyto pfedsudky nemaji zaddné opodstatnéni v
objektivnich vyzkumech a vychazeji spiSe z historicky utvéafenych predstav o téle, krase a
,hormalnosti“. Autorka upozoriiuje, Ze t€lesny handicap by nem¢l byt vniman jako piekéazka
plnohodnotného zapojeni do cestovniho ruchu, sportu, kultury nebo vetejného zivota
obecné. My jsme se v ramci terénniho Setfeni setkavali prevazné s pozitivnim pfistupem ze
strany zaméstnancl vefejné dopravy i1 obsluhy v navstivenych objektech. Zaméstnanci byli
vstiicni, ochotni pomoci a nevznikaly Z4dné zasadni komplikace. Tyto zkuSenosti v§ak nelze
automaticky povaZovat za standardni a reprezentativni. Na zdklad¢ osobni zkuSenosti i
sdilenych ptibéhi respondentti je zfejmé, ze kvalita sluzeb a pfistup personalu mize byt
velmi proménliva. Napiiklad v minulosti jsem se jako doprovod osob na mechanickém
voziku opakované setkala s neochotou fidich MHD, kdy viz nebyl sniZen na nastupni
uroven nebo zastavil pfili§ daleko od chodniku, coZz vyrazné komplikovalo néstup. V
prostfedcich MHD se rovnéz stava, ze cestujici nechtéji uvolnit vyhrazené misto pro vozik,
pfipadné jinym zplisobem neumoZzni bezproblémové nastoupeni nebo vystoupeni.
Problematické byva i vyuzivani vytaht, které jsou ur€eny primarné pro osoby s omezenou
pohyblivosti, ale 1 piesto je bézné, ze je vyuzivaji zdravi lidé, ktefi ani v ptipadé zjevné
potieby nepusti osoby na voziku ptednostné. Jednu ze zatézujicich situaci zaznamenal 1
jeden z respondentl, ktery pficestoval vlakem na Hlavni nddrazi v Praze. Pfestoze mé¢l
pfedem objednanou asistenci a nastupni ploSinu, po piijezdu nebyla dané ploSina k dispozici.
Vysledkem bylo vice nez pulhodinové ¢ekani, zpozdeéni vlaku a zna¢na nejistota, jak bude
situace vyfeSena. Tyto zkuSenosti potvrzuji, Zze bezbariérovost neni pouze o fyzickém

prostiedi, ale i o lidském faktoru.
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V ramci terénniho Setfeni jsem meéla moznost ovéfit si v praxi fadu teoretickych
poznatk, které jsem jiz znala z piedchozi praxe. Z pohledu budouci ergoterapeutky pro me
nebyla zjisténi nijak prekvapiva, spise potvrdila, Ze mnohé bariéry, o kterych se bézné mluvi,
jsou v méstském prostredi skute¢né ptitomné a pro uzivatele voziku predstavuji kazdodenni
vyzvu. Zaroven jsem si uvédomila, jak odlisn¢ jednotlivi uzivatelé vnimaji riizné situace a
co pro né ve vefejném prostoru predstavuje nejveétsi komplikace, napt. pohyb po nerovném
povrchu, chybégjici nebo nevhodné feSené najezdy na chodniky, Uzky prostor pro
manévrovani v dopravnich prostfedcich nebo Spatnd dostupnost vytahli. Z hlediska
ergoterapie je tak nutné vnimat nejen objektivni parametry pfistupnosti, ale i subjektivni
prozivani danych situaci. Pravé tyto rozdily v osobnich zkuSenostech a preferencich
jednotlived ukazuji, ze univerzalni feSeni nemusi byt funkcéni pro kazdého, a je tieba
pristupovat ke kazdému klientovi individudln€. Zajimavym zjisténim byla i reflexe
vozickarii ohledné¢ ruznych typt vozikd. Elektrické voziky poskytuji vyssi miru
prostoru napiiklad v MHD nebo vytazich. Mechanické voziky jsou naopak kompaktngjsi,
ale Casto vyzaduji asistenci, zejména pii piekonavani obrubnikd, prahii ¢i pfi nastupu do
dopravnich prostfedkli. Tato zkuSenost by mohla byt uzite¢na i pfi ergoterapeutickém
poradenstvi, napf. pfi vybéru vhodného typu voziku s ohledem na prostiedi, ve kterém se
bude klient pohybovat. Pokud bych méla na zaklad¢ této zkuSenosti napldnovat trasu po
Praze s uzivatelem voziku, urc¢it¢ bych zvazila vybér lokalit s ohledem na kvalitu povrch,
dostupnost bezbariérovych vstupli a dostupnost vytahl. V nékterych piipadech by bylo
vhodné zvolit kombinaci dopravy, napf. preferovat metro pted tramvaji, ptipadné vyuzit i
bezbariérové taxi sluzby. Na zaklad¢ této prace se zarovein ukazuje, Ze ergoterapeuti mohou
sehrat dilezitou roli 1 v rdmci systémovych zmén. Jejich praktické zkuSenosti z terénu by
mohly byt cennym podkladem pro konzultace s méstskymi urady, architekty, dopravnim
podnikem, pfipadné s pacientskymi organizacemi (napt. Prazskd organizace vozickail).
Praveé oni maji moZnost navrhovat a realizovat upravy veifejného prostoru ¢i sluzeb, které
mohou vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota osob se zdravotnim postizenim. Spoluprace mezi
témito institucemi a ergoterapeuty by mohla vést k cilenéj$im, ptivétivéjSim a efektivnéjSim
feSenim. Z hlediska dalS§iho vyzkumu by bylo pfinosné podrobnégji analyzovat, jak se
ergoterapeutickd intervence, at’ uz formou nacviku tras, vyuziti navigacnich aplikaci nebo
poradenstvi, promitd do zvySeni samostatnosti, bezpeci a celkové spokojenosti vozickaita v

méstském prostiedi.
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Z terénniho Setfeni na zékladé mého hodnoceni a na zédklad¢ hodnoceni respondentti
vyplynulo, ze zkuSenosti s bezbariérovosti v Praze se zna¢né 1isi v zavislosti na konkrétni
lokalité. Nékterd mista jiz nabizeji relativné kvalitni podminky pro samostatny a distojny
pohyb osob na voziku, jina vSak stale vykazuji zasadni technické, prostorové ¢i historické
limity. Jasn€ se ukazuje, ze Groven piistupnosti souvisi zejména s mirou modernizace a
typem objektu. Nové postavené nebo dodatecné upravené prostory byvaji zpravidla 1épe
feSeny nez historickd nebo pfirodné zalozend mista, kde jsou moznosti Gprav Céaste¢né
omezené. Zasadni roli hraje také propojenost jednotlivych slozek méstského prostiedi. Ani
technicky bezbariérovy objekt nebo dopravni prostfedek nelze povazovat za skute¢né
ptistupny, pokud k nému vede nevhodné feSena piistupova trasa nebo chybi adekvatni
navigace. Pfinos této prace spociva predev§im v tom, ze do vefejného povédomi o
pfistupnosti mést pfinasi konkrétni poznatky z redlného prostiedi, ziskané pifimo ve
spolupraci s lidmi, kterych se tato témata bezprostfedné tykaji. Misto teoretického ramce
nebo pouhé analyzy legislativy klade duraz na subjektivni zkuSenost a praktické piekazky,
které lidé s pohybovym omezenim kazdodenné fesi. Terénni Setieni tak ukazuje, jak cenné
je do planovani i hodnoceni vetejného prostoru aktivné zapojovat vozi¢kare samotné a
zaroven podtrhuje specifickou roli ergoterapie jako oboru, ktery umi propojit individudlni
funkéni schopnosti €lovéka s konkrétnim prostiedim.

Jednim z hlavnich limith této prace je jeji kvalitativni zaméteni, které klade diraz
predevsim na konkrétni zkusSenosti jednotlivetl a specifickych lokalit. Tento pfistup sice
umoziuje detailni pohled na konkrétni situace a problémy, které osoby na voziku v
méstském prostiedi zaZivaji, zarovenl vSak neumoziuje zobecnéni zjiSténych poznatkli na
Sir$i populaci osob se snizenou pohyblivosti. Cilem Setfeni nicméné nebylo vytvofeni
jednoho reprezentativniho souboru, ale spiSe hlubsi porozumeéni tomu, jaké prekazky se v
béZzném pohybu méstem skutecné vyskytuji a jak jsou témito osobami vnimany. Dalsi
limitace souvisi s vybérem sledovanych lokalit. Ten byl cilené¢ zaméfen na turisticky
exponovana mista, ktera maji vysokou navstévnost a symbolicky vyznam, tedy nezahrnuje
naptiklad reziden¢ni c¢tvrti nebo okrajové oblasti mésta, kde mohou byt problémy s
piistupnosti jesté vyraznéjsi. Vysledky tedy nelze automaticky vztahovat na celé mésto. Z
praktickych divoda se vyzkum soustfedil vyhradné na osoby vyuZivajici invalidni vozik.
Jejich perspektiva je bezpochyby diilezitd, nicméné komplexnéjsi obraz by mohl piinést také
pohled dal$ich osob, naptiklad projektantti, pracovnik vefejné spravy a dopravniho podniku
nebo samotnych obyvatel mésta bez pohybového omezeni. Jiné vysledky by také pfineslo

zamé&feni na osoby s jinym typem disability, napf. na jedince se zrakovym postizenim. Za
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dalsi metodologické omezeni lze povazovat urcCitou miru subjektivity, kterd je s
kvalitativnim vyzkumem spojend. Jak respondenti, tak 1 ja, vnimame bariéry skrze své
osobni zkusenosti, preference a potieby. Dale je nutné zohlednit i Casové vymezeni
vyzkumu. Terénni Setfeni probihalo v konkrétnim obdobi, a proto nelze vyloucit, ze n¢které
zaznamenané bariéry byly pouze docasné, naptiklad v dasledku stavebnich praci, vyluk v
dopravé nebo sezonnich omezeni. Limitem je rovnéz skuteCnost, Zze nebyla provedena
detailni kontrola nebo méfeni vSech jednotlivych prvki bezbariérovosti, jako jsou naptiklad
presné rozméry bezbariérovych toalet, vyska madel ¢i Sitka dvefi. Vzhledem k rozsahu prace
a zvolenému cili jsem zamérné€ upiednostnila $irsi pokryti riiznorodych lokalit a situaci pted
podrobnou technickou analyzou kazdého jednotlivého parametru. Hlavnim zamérem bylo
ziskat celkovy ptehled o pfistupnosti a formulovat hlavni typy pitekazek z pohledu

JO A

vozickari, nikoliv provadét presné méteni podle technickych norem.
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S.

ZAVER

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na problematiku bezbariérové pristupnosti
vybranych turistickych lokalit a méstské hromadné dopravy v Praze z pohledu osob na
invalidnim voziku. Cilem bylo zjistit, jak snadno se tyto turistickd mista daji navstivit a jaké
prekazky mohou uzivatelim s omezenou schopnosti pohybu znesnadnovat kazdodenni
fungovani ve mésté. Terénni Setfeni ukazalo, ze Groven pristupnosti neni jednotna a Casto
zavisi na typu prostiedi, jeho stavebni Upravé nebo napojeni na dopravni infrastrukturu.
Zatimco modernizované objekty, jako je naptiklad Nova budova Narodniho muzea, nabizeji
relativné pohodlny a distojny pfistup, jiné, predevSim historické pamatky ¢i nékteré
dopravni uzly, zGstavaji problematické nebo zcela neptistupné.

Vyznamnym piinosem této prace je pojmenovani konkrétnich bariér, které v praxi
komplikuji Zivot lidem s pohybovym omezenim. Nejedna se pfitom jen o fyzické prekazky,
ale také o nedostatky v planovani a informovanosti. Vysledky ukazuji, Ze nestaci splnit
pouze technické normy, ale hlavni je kvalita jejich provedeni, logicka navaznost prvkl na
sebe a schopnost mésta reagovat na rozmanité potieby svych obyvatel. Bezbariérovost tak
neni jen otdzkou techniky, ale také dillezitym aspektem socialni inkluze, ktera souvisi s
rovnymi prilezitostmi pii vyuzivani vefejného prostoru, sluzeb, dopravy 1 kultury. Praveé zde
se otevira prostor i pro roli ergoterapeutd, kteti mohou ptispét k identifikaci funkénich bariér
z pohledu konkrétni osoby, navrhovat prakticka feSeni zvySujici samostatnost a aktivné se
zapojovat do mezioborové spoluprace pii tvorbé pristupnéjSiho prostredi. Ergoterapeuti
mohou poskytovat konzultace pti planovani vefejného prostoru, vzdélavat ostatni odborniky
o specifickych potifebach osob s disabilitou a hajit jejich prava na rovny ptistup k prostiedi,
které je jinak b&Zné pro vSechny ostatni.

Stanovené cile se podafilo naplnit. B&hem vyzkumu byly identifikovany
nejzéasadnéjsi problematické oblasti a navrzena konkrétni zlepSeni. Do budoucna by bylo
piinosné sledovat, jak se situace v oblasti pfistupnosti vyviji v delSim ¢asovém horizontu,
rozs§ifit vyzkum 1 na okrajové Casti mésta a vice propojit zkuSenosti lidi s omezenou
mobilitou s pohledem odbornikil z oblasti urbanismu, architektury a dopravniho planovani.

Celkové lze tici, ze prace nabizi konkrétni vhled do souc¢asného stavu pifistupnosti v
Praze a muze slouzit jako podklad pro dalSi vyzkumné aktivity, ale i jako inspirace pro
praktickd opatieni, kterd by mohla vést k vytvaieni ptistupnéjSiho méstského prostiedi pro

vSechny obyvatele.
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9, PRILOHY
PRILOHA C.1 FYZICKE BARIERY

PARKOVANI

Veftejné pristupna parkovisté musi mit vyhrazend parkovaci stani pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace v souladu s normou CSN 73 6110. U parkovist do 50 stani musi
byt vyhrazeno minimalné jedno misto, u vétsich parkovist’ pak alespon 4 % z celkového poctu.
Vyhrazené stdni musi mit §itku minimaln¢ 3500 mm, coz zahrnuje parkovaci prostor a
manipulaéni zoénu, a délku minimalné¢ 5000 mm, v ptipad¢ podélného stani 7000 mm. Povrch
musi byt rovny, pevny a protiskluzovy, bez prasklin, hlubokych spar nebo Stérku. Pficny 1
podélny sklon parkovaci plochy nesmi piekrocit 2 %, aby byla zaji$téna stabilita invalidniho
voziku. Pokud parkovaci misto neni v jedné vyskové urovni s pristupovou cestou, musi byt
doplnéno rampou se sklonem maximalné 1:12. Vyhrazena stani musi byt umisténa co nejblize
bezbariérovému vstupu do objektu, idedlné¢ do vzdélenosti 50 metrd. Ptistupova trasa od
parkovist¢ musi mit minimalni Sitku 1500 mm, byt bezbariérova, bez schodil ¢i jinych
prekazek. Parkovaci misto musi byt zietelné oznaceno svislou dopravni znackou a vodorovnym
znaCenim (symbolem invalidniho voziku na povrchu). Tato mista mohou byt vyhrazena
konkrétnim drziteliim opravnéni (napi. ZTP nebo ZTP/P) nebo obecné ptistupnd. Dale musi
byt tato stani fadné osvétlena. U nové budovanych parkovist’ se doporucuje zohlednit moznost

instalace nabijecich stanic pro elektromobily s bezbariérovym piistupem (CSN 73 4001).

Obr. €. 9.1 Vyhrazené podélné parkovaci misto - osobni vozidlo

Zdroj: Zdarilova (2011), priloha ¢. 2, obr. 84, s. 93.
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DVERE

Minimalni $itka volného prichodu dvefi musi byt alesponn 800 mm, méfeno mezi
hranou otevieného dveiniho kiidla a zarubni, aby byl umoznén bezbariérovy priichod osobam
na invalidnim voziku nebo s jinymi kompenzacnimi pomtickami. Tato Sitka se vyZzaduje
zejména u dveii do prostor ur¢enych pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, jako jsou
bezbariérové toalety ¢i vstupy do budov. U dvefi oteviranych smérem ven musi byt pied dvermi
zajistén volny manipulacni prostor o rozmérech minimélné 1500 x 1500 mm. Pokud se dvefie
oteviraji dovnitf, musi byt v mistnosti zachovan volny prostor o rozmérech alesponn 1500 x
2000 mm. Prah nesmi byt vyssi neZ 20 mm a musi byt zkoseny nebo jinak ptizpisobeny pro
snadny prejezd invalidniho voziku ¢i choditka. Ovladaci prvky dvefi, jako jsou kliky, madla
nebo tlacitka, musi byt umistény ve vysce 800 az 1200 mm nad podlahou, pti¢emz optimalni
vyska je 850 az 1000 mm, aby byly snadno dosazitelné i pro osoby na voziku. U automatickych
dvefi se vyzaduje Sifka prichodu minimaln¢ 900 mm. Detek¢ni senzory u automatickych dveti
musi pokryvat vysku od podlahy minimaln€ 250 mm, aby byly schopné zaznamenat i kolecka
voziku nebo nohy. Dvete do bezbariérovych toalet a koupelen by mély byt konstruovany tak,
aby se oteviraly ven a byly vybaveny nouzovym odblokovanim z vné&jsi strany. I pfed t€émito
dvefmi musi byt zajistén manipulacni prostor minimalné 1500 x 1500 mm. V ptipadech, kdy
jsou u vstupti do vetejnych budov pouzity oto¢né nebo karuselové dvete, musi byt vzdy v jejich
blizkosti k dispozici alternativni rovné dvefe, které spliuji poZadavek minimdlni Sirky

prichodu a volné manipulaéni plochy (CSN 73 4001).

Obr. €. 9.2 Minimalni svétla Sirka vnitinich dveri — oteviravych, posuvnych

Zdroj: Zdarilova (2011), priloha ¢. 3, obr. 142, s. 136.




Obr. €. 9.3 Vybaveni dveri — A) klika, B) svislé madlo
Zdroj: Zdarilova (2011), priloha ¢.3, obr. 149, s. 141.

INTERIEROVE BARIERY
Chodby musi mit minimalni Sitku 1500 mm pro jednosmérny pohyb, pficemz se

doporucuje sitka 2000 mm pro obousmérny provoz. Na koncich chodeb a v pfistupovych
prostorach je nutné zajistit manipulac¢ni plochu o rozmérech alesponn 1500 x 1500 mm, ktera
umoznuje otoc¢eni voziku. Pracovni plochy musi byt umistény ve vysce 800 mm a volny prostor
pod nimi musi byt minimaln& 700 mm na vysku a 600 mm na hloubku. Ulozné prostory musi
byt snadno dosazitelné, s horni hranou maximalné ve vysSce 1200 mm a spodni hranou alespoii
400 mm nad podlahou. Povrchy musi byt rovné, neklouzavé a bez vyraznych spar ¢i piekazek.
Ptechody mezi rtiznymi podlahami by mély byt plynulé, pfi¢emZ prechodové liSty nesmi

presahnout vysku 5 mm (CSN 73 4001).

VYTAHY

Vstupy do vytahi musi byt volné pfistupné a bez piekazek, kdy predsiii vytahu musi
disponovat dostatenym manipula¢nim prostorem o rozmérech minimalné 1500 x 1500 mm,
coz umoziuje pohodlné otoCeni invalidniho voziku. Samotnd kabina vytahu musi mit
minimalni rozméry 1100 mm na $itku a 1400 mm na hloubku. Dvete vytahu museji mit Sitku
nejméné 800 mm a byt vybaveny automatickym oteviranim. Zaroveil musi zlstat bezpecné a
nesmi se zaviit, pokud je v jejich prostoru piekazka. Ovladaci prvky uvnitt kabiny je nutné
umistit ve vysce 900 az 1200 mm nad podlahou. Kabina vytahu musi dale obsahovat madlo na
jedné bocni sténg, které se umist'uje ve vysce 800 azZ 900 mm. Na zadni sténé je nezbytné zajistit
zrcadlovou plochu nebo jiné vizudlni prvky, které umoziuji osobdm na voziku snadno
vycouvat. Z hlediska zabezpe€eni musi byt vytah vybaven hlasovou a vizualni signalizaci, ktera
uzivatele informuje naptiklad o pfijezdu na stanici. Nouzové zafizeni pro piivoldni pomoci
musi byt plné piistupné z pozice osoby na voziku, coz ptispiva k bezpecnosti a snadné obsluze

v ptipadé mimotadnych situaci (CSN 73 4001).



Obr. €. 9.4 Prostorové pozadavky pred nastupnim mistem do vytahu
Zdroj: Zdarilova (2011), priloha ¢.1, obr. 66, s. 78.
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Maximalni doporuceny sklon rampy ¢ini 1:16 (coz odpovida sklonu 6,25%), pfi¢emz
maximalni povoleny sklon 1:8 (12,5 %) je pfipustny pouze na kratkych usecich o délce do 3000
mm. Sitka rampy by méla byt minimaln& 1200 mm, pii sou¢asném mijeni dvou osob (naptiklad
v nemocnici) je ddna minimdlni Sitka 1800 mm. Rampy musi byt pferuSeny podestami pfi
zméné sméru nebo na kazdych 9000 mm. Minimalni velikost podesty je 1500x 1500 mm.
Povrch rampy musi byt pevny, rovny a protiskluzovy a je potieba zajistit jeho bezpecnost i za
neptiznivych podminek, jako je vlhko nebo ndmraza. Rampy musi byt vybaveny oboustrannym
zébradlim ve vySce 900 mm, pfipadné s dalSim madlem ve vySce 750 mm pro déti nebo mensi
uzivatele. Ukonceni zabradli nesmi zasahovat do priichodu, a na obou strandch rampy musi byt
zvySeny ochranny lem o minimalni vySce 100 mm, aby se zabranilo sklouznuti kolecek. Prostor
kolem rampy musi byt navrzen tak, aby umoznil otd¢eni vozikl, s minimalnim prostorem 1500
x 1500 mm. Rampy také musi byt jasn¢ oznaceny, pficemZ pro zrakoveé postizené osoby je

vhodné pouzit kontrastni pruhy nebo jiné signalizaéni prvky (CSN 73 4001).

Obr. €. 9.5 Minimalni pozadavky na bezbariérovou rampu

Zdroj: Zdarilova (2011), priloha ¢.3, obr. 135, s. 132.
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HYGIENICKA ZARIZENI

V kazdém prostoru se zachodem urceném pro vefejnost musi byt alespon jedna
bezbariérova zachodova kabina pfistupna ze spoleéného prostoru pro zZeny a muze. Tato kabina
musi mit minimalni rozméry 2200 x 2200 mm ($itka % hloubka) a po obou stranach zachodové
misy musi byt zachovan volny manipulacni prostor Sifky minimélné¢ 900 mm. Neni-li toto
feSeni technicky mozné, musi byt ziizena alespoii jedna kabina pro samostatné uziti v ¢asti pro
zeny a jedna v Casti pro muze. Tyto kabiny musi mit minimalni rozméry 1800 x 2200 mm,
pfiCemz zachodova misa musi byt umisténa 450 mm od boc¢ni stény. V odivodnénych
ptipadech 1ze rozméry zmensit az na 1600 x 1800 mm, pfi€emz osa misy musi byt 350—450
mm od stény. Dvefe do kabiny musi mit minimalni §itku 800 mm, nesmi se otevirat dovnitt a
musi byt neprithledné. Zamek musi byt odjistitelny z vnéjsi strany a musi indikovat stav
,volno/obsazeno®. Zevniti musi byt dvefe opatieny vodorovnym madlem ve vysce 800—900
mm. Uvnitf kabiny musi byt zachovan manévrovaci prostor o priméru minimalné 1500 mm.
Misa musi byt pfistupnd zeptedu, Sikmo 1 z boku a musi mit vysku sedatka 460-500 mm. Po
obou stranach misy musi byt madla ve vySce 800 mm a ve vzdjemné osové vzdalenosti 650—
700 mm. Pokud je misa pfistupnd z obou stran, ob¢ madla musi byt sklopna a musi ptesahovat
misu o 150 mm. Pokud je pfistup jen z jedné strany, madlo u pfistupové strany musi byt sklopné
s pfesahem 150 mm, madlo na opa¢né stran¢ musi byt pevné s presahem 200 mm. Umyvadlo
musi umoziovat ¢elni ¢i Sikmy pfistup, horni hrana je ve vySce 800 mm, s moznosti podjezdu.
Musi byt osazeno pakovou baterii nebo bezdotykovou se senzorem. Zrcadlo musi byt bud’
naklapéci, nebo musi mit dolni hranu max. 900 mm a horni hranu min. 1800 mm nad podlahou.
V kabiné musi byt také odpadkovy kos, odkladaci policka u umyvadla ve vySce 850 mm, a
nejméné dva veéSaky na odeév ve vysce 850-1000 mm a 1600 mm. Nouzova signalizace musi
byt v dosahu ze sedu (600-1200 mm nad podlahou) i1 z podlahy (max. 150 mm). Vysouse¢
rukou, zasobnik na ru¢niky, mydlo a toaletni papir musi byt umistény ve vysce 800—1100 mm

nad podlahou, a jejich umisténi nesmi omezit volny manipulaéni prostor (CSN 73 4001).



Obr. €. 9.6 Zdchodova kabina a moznosti nastupu na zachodovou misu

Zdroj: Zdarilova (2011), priloha ¢.3, obr. 162, s. 149.
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Obr. €. 9.7 Nasténné a sklopné madlo u zachodové misy

Zdroj: Zdarilova (2011), priloha ¢. 3, obr. 168, s. 153.

CHODNIKY, PRECHODY, ZASTAVKY

Ptechody pro chodce musi mit sniZené obrubniky - jejich vyska nesmi piekrocit 20 mm,
a to v celé Sifce prechodu. Povrch pfechodu musi byt rovny, bez vyskovych rozdili, nerovnosti
a vyraznych sklontl. Sitka ptechodu musi byt minimalné 3000 mm. Chodniky musi byt feseny
jako bezbariérové komunikaéni trasy, s minimalni Sitkou 1500 mm. Pro obousmérny provoz
nebo v mistech se zvySenym pohybem osob (napft. u vstuptl, zastavek, pfechodll) se doporucuje
Sitka minimalné¢ 2000 mm. Podélny sklon chodnikd nesmi ptekrocit 8 % (1:12). V
odtivodnénych piipadech miize byt u kratkych tsekt do 6 m sklon maximalné 12,5 % (1:8).
Pti¢ny sklon chodniku nesmi byt vétsi nez 2 %, aby byl umoznén bezpecny a stabilni pohyb i
pro osoby na voziku a s pohybovym omezenim, a zaroven byl zajistén odtok vody. Povrch
chodnik musi byt pevny, rovny, odolny, protiskluzovy, bez uvolnénych nebo kyvajicich se
prvkl. Spary mezi dlazdicemi nesmi byt §irSi nez 8 mm a hlubsi nez 5 mm, aby nedochazelo k

zaklesavani kol vozikl a holi. Zastdvky hromadné dopravy musi byt bezbariéroveé piistupné.



Nastupisté musi byt ve vySce minimalné 200 mm, doporucena vyska je 250 mm nad vozovkou,
aby byl umoznén pohodlny nastup do nizkopodlaznich vozidel. Minimalni Sitka nastupisté je
1500 mm, pfi oekavaném vetsSim poctu cestujicich nebo v prestupnich uzlech se doporucuje
Sitka alespoit 2000 mm. Povrch nastupis$té musi byt rovny, protiskluzovy, s vyznacenymi
hmatovymi pasy u hrany nastupisté (varovny pas), ktery musi byt Sitky 400 mm. Ptistupové
trasy ke vSem zastdvkam musi byt bezbariérové, s minimalni Sitkou 1500 mm a maximalnim

sklonem do 8 %, bez schodii, vy$kovych rozdild a jinych prekazek (CSN 73 4001).

Tab. €. 9.1 Shrnuti parametrii (zdroj: vlastni)

OBLAST PARAMETR POZADAVEK / POZNAMKA
HODNOTA
Parkovani Pocet mist min. 1 misto (1-50 Vzdy min. 1 misto

parkovacich stani)
4 % z celkového poctu

mist

Rozméry stani Sitka min. 3,5 m Rovny povrch, sklon max. 2 %

Délka min. 5 m

Vzdalenost ke vstupu max. 50 m
Povrch Pevny, protiskluzovy, bez Z4dné hluboké spary, $térk

prekazek

Oznaceni Svislé a vodorovné Symbol vozickaie

znaceni
Pfistupova cesta Sitka min. 1,5 m Bez schodu, prekazek
Osveétleni Povinné Bezpecnostni pozadavek
Elektromobily Rezerva pro nabijeni s Nova vystavba
piistupem
Dvere Sitka dvefi min. 800 mm (svétla Me¢fii se mezi kidlem a zarubni

sitka)




Manipulacni prostor

pred dveirmi

1500 x 1500 mm

Pied i za dvefmi

Prah

max. 20 mm

Zkoseny

Vyska klik, madel

8001200 mm (optimum
850-1000 mm)

Automatické dvere

Svétla sitka min. 900 mm

Detekce osob od vysky 250 mm

Nouzové odemykani

Povinné u WC dveti

Odemknuti zvenci

Oto¢né / karuselové

Musi byt alternativa

Klasické dvete pobliz

dvete
Interiérové Sitka chodeb min. 1500 mm Obousmérny provoz
bariéry (doporuceno 2000 mm)
Manipula¢ni plocha min. 1500 x 1500 mm Na koncich chodeb
Vyska pracovnich 800 mm Volny podjezd: 700 mm vyska,
ploch 600 mm hloubka
Ulozné prostory Horni hrana max. 1200 Spodni hrana min. 400 mm
mm
Povrchy Protiskluzné, bez spar > 5
mm
Ptechody podlah Listy max. 5 mm
Nouzova tlacitka max. 200 mm nad Dosazitelnost z podlahy
podlahou
Evakuacni signalizace Vizualni i akusticka I pro osoby se
zrakovym/sluchovym
postizenim
Vytahy Predsin vytahu Manipulacni plocha min.

1500 x 1500 mm




Kabina vytahu

min. 1100 mm §itka,

1400 mm hloubka

Dvefe vytahu

Svétla sitka min. 900 mm

Automatické

Ovladaci prvky Vyska 900-1200 mm Reliéfni symboly + Braillovo
pismo
Madlo v kabiné Vyska 800900 mm Na bo¢ni sténé

Zrcadlo/vizualni prvek

Na zadni sténé

Pro couvani vozikem

Nouzové zafizeni

Piistupné z voziku

Rampy

Maximalni sklon

Doporuceny 1:16 (6,25%)
Maximalni 1:8 (12,5 %)
na kratké délky (3 m)

Sitka rampy min. 1500 mm (nouzové
1000 mm)
Podesty Kazdych 9—10 m Velikost min. 1500 x 1500 mm
Povrch Pevny, protiskluzovy
Zabradli Vyska 900 mm + 750 mm Oboustranné
(pro déti)

Ochranny lem

Vyska min. 50 mm

Osvétleni

min. 100 lux

Vizualni prvky

Kontrastni pruhy pro

nevidomé




Hygienicka Rozméry WC kabiny min. 1600 x 1800 mm idealné 2200 x 2200 mm
zatizeni
Manipulacni prostor 1500 x 1500 mm
pred WC
Siika dveii min. 800 mm Otevirani ven
Vyska misy 450480 mm
Opérna madla Vyska 750-850 mm Délka min. 700 mm, 1 madlo
sklopné
Umyvadlo Vyska 800 mm Volny podjezd 700 mm
Zrcadla Spodni hrana max. 900 Naklapéci nebo nizko
mm
Chodniky, Ptechody obrubniky max. 20 mm vyskovy Plynuly pfechod
prechody, rozdil
zastavky
Siika piechodu min. 3 m
Siika chodniki min. 1500 mm
(doporu¢eno 2000 mm)
Podélny sklon max. 8 % (kratce max. 12
chodniku %)
Pricny sklon max. 2 %

Povrch

Pevny, protiskluzovy

Spary do 8 mm

Zastavky - vyska

nastupisté

min. 200 mm (idealné

250 mm)

Sitka nastupisté

min. 1500 mm

(doporuceno 2000 mm)




PRILOHA C.2 NAVRHY K VYLEPSENI PROBLEMATICKYCH OBLASTI

NARODNI MUZEUM

Pravidelna udrzba a kontrola ¢istoty vytahi v metru

Soucasny stav: Vytahy v metru na trase Hlavni nddrazi — Muzeum jsou sice funk¢éni a umoznuji
bezbariérovy ptesun, ale jejich Cistota a celkovy stav zlstava nedostatecny. ZneCisténé a
zanedbané vytahy mohou negativné ovlivnit komfort a bezpecnost prepravy nejen vozickar.
Navrhované feSeni: Zavedeni pravidelného monitoringu Cistoty vytahti a zvyseni frekvence
jejich udrzby. Dopravni podnik hl. m. Prahy by mohl zavést pravidelné inspekce vytahil a
evidenci jejich stavu. Vyhodné by také byla moznost hlaSeni problémii cestujicimi — integrovat
funkeci do aplikace PID Litacka, kde by cestujici mohli nahlasit znecisténé ¢i nefunkéni vytahy

v realném d¢ase.

Uprava chodniki a FeSeni bariér v okoli Narodniho muzea

Soucasny stav: Pistup ke vchodu do Narodniho muzea je momentalné komplikovany kvili
probihajicim stavebnim pracim. Cast chodnikli je ziZend nebo zcela uzaviena, coz nuti
vozickate volit del§i obchazkovou trasu. Pfechody maji zkosené najezdy, avSak nékteré z nich
maji az nebezpecné prikry sklon.

Navrhované feSeni: Systematickd koordinace rekonstrukci s ohledem na bezbariérovost a
uprava piili§ strmych néjezdi. Pfi planovani oprav komunikaci by mél byt povinné zapojen
odbornik na bezbariérovou piistupnost, aby se piedeslo vzniku novych bariér. U¢inna by byla
revize a Uprava pfechodl — sniZeni pfili§ strmych ndjezdl na ptrechodech dle legislativnich

pozadavka.

Zajisténi bezbariérového vstupu do Historické budovy

Soucasny stav: Hlavni vstup je tvofen schodi§tém bez alternativniho pfistupu, coz zcela
znemoziuje samostatny pohyb osob na voziku.

Navrhované reSeni: Vybudovani rampy nebo pouziti mobilni zdvihaci ploSiny s pfistupem z
boc¢ni ¢asti budovy - provést technickou studii proveditelnosti s ohledem na paméatkovou
ochranu budovy, vypracovat navrh rampy/plochy v souladu s estetickymi a bezpecnostnimi

pozadavky, konzultovat s pamatkati vhodnou formu stavebniho zasahu.



ZlepSeni bezpecnosti v podzemni spojovaci chodbé

Soucasny stav: Chodba mé v nékterych usecich sklon az 7 %, coz mize komplikovat
samostatny pohyb bez asistence.

Navrhované feSeni: Instalace jednostrannych nebo oboustrannych madel a protiskluzovych

pasii na podlahu.

Zlepseni dostupnosti parkovani

Soucasny stav: Vyhrazena parkovaci mista jsou omezend - jedno misto v podzemi Historické
budovy vyzaduje rezervaci 24 hodin ptedem.

Navrhované feSeni: Ziizeni dalSich mist na pfilehlych komunikacich a zavedeni online
rezervacniho systému s moznosti rychlé rezervace na posledni chvili, pfipadné umisténi

smérovych tabuli k dostupnym mistim.

STAROMESTSKE NAMESTI

Bezbariérovy pristup do stanice metra Staroméstska

Soucasny stav: Stanice Staromé&stska nema vytah ani ploSinu, coZ zcela znemoziuje jeji vyuZiti
osobami na voziku. Pfesto ji nékteré dopravni aplikace stale nabizeji jako moznou trasu.
Navrhované feSeni: Vybudovani vytahu mezi uli¢ni Grovni a nastupistém linky A v této

stanici.

Oprava a uprava dlazby na pési trase

Soucasny stav: Nejkrat$i moznéd trasa pro pési pfesun vede po historickych dlaZzebnich
kostkach a izkych ¢i zkosenych chodnicich, které ztézuji pohyb vozickara.

Navrhované FeSeni: Nahrazeni stavajici dlazby ve frekventovanych tusecich (napf. ¢ast
Viclavského namésti, Na Piikopé, Celetna) hladSim, protiskluzovym povrchem nebo specialné
upravenymi dlazebnimi prvky s rovné&j$imi spoji. Provést analyzu problémovych mist a
Narodnim pamadatkovym ustavem a nalezeni kompromisu mezi zachovanim historického

charakteru a bezbariérovosti.



LepSi navigace a informovanost o bezbariérovych trasach

Soucasny stav: Nckteré navigacni aplikace, naptiklad IDOS, stale nabizeji i trasy, které nejsou
plné bezbariérové. Cestujici tak mohou byt zavadeni na trasu, ktera ve skutecnosti neni vhodna
pro vozickare.

Navrhované FeSeni: Aktualizace informaci v navigacnich systémech a zavedeni dynamického
systému upozornéni na piekazky. Integrace piesnych dat o ptistupnosti do aplikaci - spoluprace
mezi DPP a vyvojafi aplikaci jako Google Maps nebo IDOS, aby tyto platformy poskytovaly
aktualni informace o bezbariérovych trasdch. Zavedeni upozornéni na docasné piekazky -
automatizovany systém, ktery by v redlném case zobrazoval upozornéni na stavebni préace ¢i
nefunkéni vytahy v aplikacich pro planovani cest. Rozsifeni funkce aplikace PID Litacka o

moznost hlasového navadéni specidlné ptizptisobeného pro osoby s pohybovym omezenim.

Rozsireni ploSinového systému v mezipatie

Soucasny stav: Piistup mezi vytahem a dalsi ¢asti trasy je feSen schodiStém, které 1ze prekonat
pomoci stavajici schodistové plosiny. Ta je vSak urcena pouze pro mechanické voziky a jeji
rozméry a nosnost neumoziuji pouziti elektrickych voziki.

Navrhované feSeni: Nahrada stavajici ploSiny za modernéjsi model s vyssi nosnosti a vétsi
loZnou plochou, ktery by umoznil bezpe¢né vyuziti 1 pro elektrické voziky. Toto feSeni je pro

elektrickeé voziky vyuzitelné pouze pti dalSich Upravach dale ve vézi.

Uprava tizkych priichodii a prahii na vyhlidce

Soucasny stav: Pfistupova chodba ke kruhovému vytahu a vystupni ¢ast u ochozu vézZe jsou
limitovany velmi uzkymi dvefmi a vyraznymi prahy. Tyto prvky komplikuji prijezd i
mechanickym vozikim, pro elektricke jsou prakticky nepiekonatelné.
Navrhované FeSeni: Rozsifeni dvetfnich priichodl tam, kde to dovoluje konstrukéni feSeni stén
a snizeni nebo vyrovnani prahli pomoci najezdovych klinti nebo ptechodovych prvka s

protiskluzovou tpravou.

ZvySeni komfortu v pohybu po objektu

Soucasny stav: V nckterych castech je chodba velmi uzka a za b&ézného provozu pieplnéna,
coz omezuje moznost manévrovani 1 bezpecné vyhnuti s ostatnimi navstévniky.
Navrhované feSeni: Zavedeni casové vymezenych bezbariérovych prohlidek s omezenym

poctem navstévniki, ptipadné vytvorfeni jednosmérného okruhu pro lepsi organizaci pohybu.



LETENSKE SADY

Uprava piechodu pro chodce bez snizeného obrubniku

Soucasny stav: Na péSi trase mezi Staroméstskym ndméstim a tramvajovou zastavkou
Staroméstska se nachazi prechod pro chodce bez snizeného obrubniku, ktery ptredstavuje
bariéru pro osoby na invalidnim voziku a dal§i osoby s omezenou mobilitou.

Navrhované FeSeni: Obrubnik by m¢l byt odstranén a nahrazen bezbariérovym najezdem s

protiskluzovym povrchem.

Rozsifeni nastupniho ostriivku na zastavce Staroméstska

Soucasny stav: Nastupni ostriivek na této zastavce je pomérné uzky, coz mize komplikovat
nastup a vystup osob na voziku, zejména v dobé dopravni Spicky, kdy je zde vysoka
koncentrace cestujicich.

Navrhované FeSeni: Rozsifeni nastupniho ostriivku tak, aby spliioval poZzadavky na bezpecné

a komfortni nastupovani a vystupovani vozickari.

Zajisténi bezbariérového pristupu k Metronomu

Soucasny stav: Pistup k hlavni vyhlidkové ploSiné s Metronomem je v soucasnosti nemozny
pro osoby na voziku. VSechny trasy vedouci k tomuto mistu jsou pieruSeny schodisti bez
alternativni rampy ¢i vytahu.

Navrhované FeSeni: Vytvoreni alespon jedné bezbariérové trasy, idedlné formou rampy nebo
mobilni ploSiny, napf. ze strany s nejniz$im pfevysenim, s moznosti budouciho rozsifeni na

ostatni trasy.

Rozsifeni bezbariérového piistupu od Vitavy (nap¥. od Cechova mostu)

Soudasny stav: V soucasnosti neni mozné se z oblasti Cechova mostu dostat do Letenskych
sadll bez prekonani schodist’. Tato bariéra znemoZziuje pfistup osobam na voziku, rodi¢lim s
kocarky a seniortim.

Navrhované reSeni: Vybudovani nové bezbariérové trasy s pozvolnym stoupanim, pfipadné

instalace terénni rampy nebo Sikmého vytahu (napft. kolejnicového).

Zkvalitnéni orienta¢niho systému v parku
Soucasny stav: Neexistuje systematické znaceni bezbariérovych tras ani vizualni navigace pro

osoby se zrakovym znevyhodnénim.



Navrhované feSeni: Zavedeni piehledného navigacniho systému se znacenim bezbariérovych
tras, vyskovych profilti a umisténi pfistupovych bodl - umisténi informacnich paneli s mapou
bezbariérovych tras a QR kody vedoucimi do navigaéni aplikace. Zavést barevné a kontrastni
znaceni na sloupcich i zpevnénych cestach. Bylo by vhodné spolupracovat s organizacemi

zastupujicimi osoby se zdravotnim postizenim pfi testovani a schvalovani znaceni.

PRAZSKY HRAD

Rozsifeni najezdovych ploch na zastivkach Chotkovy sady a Malostranska

Soucasny stav: Na obou téchto zastdvkach jsou najezdy pomérné uzké, coz znesnadiiuje
bezpecny nastup a vystup osob na invalidnim voziku, zejména v dob& zvySené frekvence
cestujicich.

Navrhované feSeni: Zastavky by meély byt rozSifeny minimalné na Sitku 200 cm, coz by

umoznilo komfortnéj$i manévrovani vozickait i ostatnich osob s omezenou mobilitou.

Uprava piechodii pi‘es tramvajové koleje

Soucasny stav: Pii prechazeni tramvajovych koleji na zastavkich Chotkovy sady i
Malostranska existuje riziko, Ze mensi predni kolecka invalidniho voziku mohou uviznout nebo
zpusobit ztratu stability.

Navrhované feSeni: Instalace pryZovych nebo kovovych vyplni mezi kolejnicemi v souladu s
platnymi normami. Tento prvek vyrovna povrch mezi kolejemi a chodnikem, ¢imZz se
minimalizuje riziko uviznuti kole¢ek. Vybér vhodného materidlu — pryzové nebo specialni
plastové vyplné, které umozni bezproblémovy piejezd vozickait. Nejprve aplikovat na

nékolika vytipovanych zastavkach, nasledné rozsifit na dalsi problematické lokality.

Uprava hlavni vstupni rampy

Soucasny stav: Kovova najezdova rampa u hlavniho vstupu ma sklon cca 10 %, chybi ji madla
a nesplituje pln¢ bezpecnostni standardy.

Navrhované reSeni: Doplnéni rampy o jednostranné nebo oboustranné madlo a protiskluzové
upravy pro zvysSeni bezpe¢nosti a komfortu pii zachovani vizualniho souladu s historickym

prostiedim.



Odstranéni prahu u vstupnich dveri

Soucasny stav: Vstupni dvefe maji cca 5 cm vysoky prah, ktery maze byt prekazkou pro
n¢které mechanické voziky.

Navrhované FeSeni: Uplné odstranéni prahu nebo instalace nizkého mobilniho najezdu (napf.
dievény klin). Zajisténi pravidelného umistovani obsluhou nebo bezpecnostni sluzbou dle

oteviracich hodin.

Zajisténi dostupnéjsiho parkovani ZTP

Soucasny stav: Nejbliz$i vyhrazena parkovaci mista jsou relativné vzdalena (Hrad¢anské
namésti, Nerudova), ptistup k nim je ztizeny ndroénym povrchem.

Navrhované FeSeni: Vymezeni nového parkovaciho mista pro ZTP v blizkosti n¢kterého z
vedlejsich vstupti do aredlu Hradu. Provéteni prostorovych moznosti v arealu Hradu ¢i v ulici
U Prasného mostu, podani navrhu Spravé Prazského hradu k vymezeni jednoho/dvou mist s
pfimym napojenim na zpevnénou trasu ke katedrale a opatfeni mista dopravnim znafenim a

vodorovnym znacenim.

Omezeni pristupu do nepristupnych ¢asti (véz, krypta) — navrh alternativy

Soucasny stav: V¢Z a krypta nejsou pfistupné osobam na voziku, pfistup je mozny pouze po
schodisti.

Navrhované feSeni: Virtudlni pfistup formou videoprojekce nebo 3D skent ptistupnych na
misté¢ ¢i online. Vytvoreni kratké komentované videoprohlidky téchto prostor. Zajisténi
piistupnosti videa na tabletu zapijcitelném u vstupu, piipadné ptistup pies QR kod. Doplnéni

této moznosti v privodcovskych materialech.

PETRIN

Uprava bezbariérovosti pozemni lanové drahy po rekonstrukci

Soucasny stav: Lanova dréha na Petfin je momentalné¢ mimo provoz (do 1éta 2026) kvili
havarijnimu stavu. Podle dostupnych informaci neni v soufasné podobé bezbariérova —
problémem jsou pfistupové schody, sklon tras a nevhodny povrch nastupist’.

Navrhované FeSeni: Zajistit, aby planovand rekonstrukce zahrnovala plnohodnotné
bezbariérové tpravy obou stanic (Ujezd i Nebozizek), véetné bezbariérovych vstupti bez
schodt, najezdovych ramp s max. sklonem 6 %, protiskluzovych povrchi a vhodného prostoru
pro nastup/vystup vozickaia. Dale vybavit lanovku signaliza¢nimi prvky (akustické 1 vizualni)

a pfehlednym znacenim.
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Znaceni a optimalizace péSich tras pro vozickare

Soucasny stav: Z Ujezdu na Petiin vede vice tras, z nichZ n&které jsou piikré nebo obsahuji
schodisté. Informace o bezbariérovych moznostech vystupu jsou dostupné pouze omezeng.
Navrhované FeSeni: Vyclenéni a oznaceni jedné nebo vice oficidlnich bezbariérovych tras s
mirnéjSim sklonem a bez schodist’. Doplnéni smérového znaceni ptimo v terénu, idedln€ véetné
interaktivni mapy nebo QR kodt s informacemi o naro¢nosti, délce a sklonu tras. Zapracovani

informaci 1 do turistickych aplikaci (napt. PID Litacka, Mapy.cz).

Vyména nebo tprava vytahu

Soucasny stav: Rozméry kabiny vytahu (60 x 150 cm) jsou nevyhovujici pro vétSinu
mechanickych i elektrickych voziki.

Navrhované FeSeni: Zvazit moznost nahrazeni stavajici kabiny $ir§i variantou (napt. 80—-90
cm), pokud to technické a konstrukéni moznosti dovoli. Alternativné upravit vnitini vybaveni

vytahu (napf. posun tlacitek, sklapeci sedak) tak, aby se zlepSila dostupnost pro presednuti.

Zajisténi alternativniho zpiisobu vyhledu pro osoby, které se do rozhledny nedostanou
Soucasny stav: Nejvyssi vyhlidkova ploSina neni pfistupné viibec, a 1 pfistup do mezipatra je
problematicky.

Navrhované FeSeni: Instalace digitalniho ,,vyhledu pro vSechny* ve vstupni ¢asti rozhledny —
napt. interaktivni dotykovy panel nebo obrazovka s 360° panoramatem a popisky. Moznost

nasazeni VR bryli s vyhledem z nejvyssi ploSiny.



