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Abstrakt bakalářské práce: 

Teoretická část práce pojednává o standardizovaném testu hodnotícím jemnou 

motoriku, tedy o Devítikolíkovém testu (NHPT). Popisuje Českou rozšířenou verzi manuálu 

pro NHPT (ČRVM pro NHPT), videomanuál k administraci NHPT a aplikaci Ergo Testy 

Jemné Motoriky. Shrnuje možnosti využití NHPT u osob po cévní mozkové příhodě, 

s roztroušenou sklerózou a s revmatoidní artritidou.  

Cílem bakalářské práce bylo zmapovat zkušenosti ergoterapeutů/tek a studentů/tek 

ergoterapie z České republiky s administrací NHPT podle ČRVM pro NHPT. Pro získání 

potřebných dat byla zvolena metoda on-line dotazníku s 41 otázkami a vlastní testování 

13 probandů autorkou. Dílčím cílem bylo vytvořit cvičný kvíz pro ověření znalostí nového 

Českého rozšířeného manuálu pro NHPT. 

Pomocí MS Excel byly analyzovány odpovědi od 168 respondentů. Testování 

podle ČRVM pro NHPT bylo natáčeno a videozáznamy byly po následné úpravě použity 

do cvičného kvízu, který je součástí již vytvořeného online kurzu pro NHPT dostupného pouze 

pro členy ČAE prostřednictvím portálu https://kurzy.lf1.cuni.cz/. Návštěvníci kurzu si mohou 

v cvičném kvízu ověřit své znalosti instrukcí nového Českého rozšířeného manuálu pro NHPT. 

Z dotazníkového šetření a vlastního testování vyplynul podrobný a srozumitelný popis 

specifických situací a jejich řešení během testování jako největší výhoda. Další výhodou jsou 

podrobně vypsané instrukce pro testující i testovanou osobu s možností zadávat instrukce 

slovně, pomocí zvukových nahrávek nebo s využitím aplikace Ergo Testy Jemné Motoriky. 

Nevýhodou byla chybějící normativní data pro českou populaci a absence manuálu pro nižší 

počet pokusů v době sběru dat. 

Výsledky dotazníkového šetření a vlastního testování ukazují na značné výhody 

používání nové České rozšířené verze manuálu pro NHPT. 

https://kurzy.lf1.cuni.cz/
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