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Prace pfinad inovativni piistup k podpofe zotaveni v ergoterapii v oblasti péce o duSevni zdravi.
Zaméfuje se na propojeni konceptu zotaveni a hry, jako terapeutického néstroje. StéZejnim vystupem prace
je sama autorsky vytvofend originélni deskov4 hra zotaveni, kterd si klade z cil podpotit lidi se zkuSenosti
s dutevnim onemocnénim v jejich procesu zotaveni. V praci samotné autorka zptehlediiuje teoreticka
vychodiska pro tvorbu hry, zabyva se konceptem zotavent, terapeutickym vyuzitim hry, ptedstavuje postup
vytvéaten{ hry a hru samotnou, a prezentuje vystupy pilotniho ovéfeni hry.

Koncept zotaven{ je v ergoterapii jednim z dileZitych vychozich teoretickych rdmeil. Pfesto prakticka
aplikace principt a oblast{ podpory zotaveni v klinické praxi neni v Ceské republice vice zpracovano a asto
byva pro pracovniky naroné pajit zptsoby, jak témata tykajici se zotaveni otevirat a pracovat s nimi.
Spojeni konceptu zotaveni a hry jako terapeutického néstroje. je velmi cennym prostiedkem, ktery toto

v rAmei prace se skupinou ¢i individudlng, Adkoli v zahranii miiZzeme najit riizné hry tykajici se edukace
v oblasti dudevniho zdravi, v Ceské republice zatim nen vyuziti tdchto her v klinicke praxi pi{li§ rozifend
a neexistuje zde hra v Zeském jazyce, kterd by se specificky zabyvala tématem zotaven{. Prace tedy piinasi
velmi uZiteGny néstroj, a to nejen pro oblast ergoterapie. _ |

Préce je stylisticky na vysoke {rovni a autorka prace prokazuje velky vhled do tématu, prace prokazuje
schopnost autorky stavét na teoretickych znalostech, praci s odbornymi zdroji a schopnost vyvozovat piesah
pro kiinickou praxi, coZ je Zfetelné nejen z préce samotné, ale predevidim v rémci postavenim celého
konceptu a vyivofeného obsahu hry zotaveni. Price je dobfe strukturovand, prehlednd, kapitoly na sebe
logicky dobte navazuji. V teoretické asti by bylo mozZné je$té vice rozpracovat divody pro volbu osobniho
| ramce zotaveni CHIME, ale autorka zafazuje piiblizeni tohoto ramce v gasti praktické, kde ho piimo

oslovuje a nabizi mnoho moZnosti, jak vyuzit hru jako celek &i jej jednotlivé prvky v podpofe zotaveni |







propojuje s popisem vytvofeni hry. V praktické ¢asti prace autorka seznamuje s vystupy pilotniho ovéfeni
hratelnosti a funkénosti hry a navrhuje dalsi kroky ve vyvoji hry pro vyuZiti v klinické praxi.

Préce je v mnoha smérech vyjime&na a piinasi originalni a pro praxi velmi uZite&ny nastroj, a to nejen
v oblasti péte o dusevni zdravi, ale hra zotaveni ma potencial pro vyuziti v praci s riiznymi cilovymi
skupinami, &i pro podporu dugevniho zdravi v praci s béZnou populaci. Chtéla bych vyzdvihnout piistup
autorky prace v procesu vytvafeni hry, jeji samostatnost, kreativitu, skuteny zdjem a studium tématu, jeji
piipravenost a odpovédny piistup pii procesu vytvafteni a ovéfeni hry a jeji schopnost klinické tvahy a
reflexe. Velmi preji, aby se hra zotaveni dale v praxi vyuzivala a doglo k jejimu publikovani a dalsimu

rozvijeni v praci v riznych kontextech. |

mtézky a pripominky k obhajobé: J
e V ramci pilotniho ovéfeni hratelnosti hry se Vam ukazala vy&$i ¢asova narocnost hry. Jaké moznosti
Gpravy hry byste vidéla vtéto souvislosti pro klinickou praxi, kde byva tasové omezeni

ergoterapeutickych intervenci?
e Vidite n&¢jakd omezeni nebo kontraindikace v préci s hrou zotaveni? Jak byste je piipadné fesila?

e Co Vam osobn tvorba hry pfinesla? J ak uvazujete o dal3i préci na vyvoji hry?
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