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Abstrakt bakalarské prace:

Prace se zabyva propojenim tématu zotaveni a interaktivnich her, které predstavuji
inovativni nastroj s potencidlem slouzit jako dopln€k ¢i alternativa k tradiénim metodam
terapie u lidi s dugevnim onemocnénim. Prace vychéazela ze skute¢nosti, ze v Ceské republice
neni k dispozici deskova hra, které by se zaméfovala na podporu zotaveni lidi s dusevnim
onemocnénim, a kterd by byla vyuzitelnd v ergoterapeutické praxi. Cilem prace bylo
vytvofeni takovéto hry, ovéreni jeji funkEnosti na cilové skupiné a ziskani zpétné vazby pro
budouci rozvoj hry.

Vytvotend kooperativni hra vychazi zmodelu osobniho zotaveni CHIME. Je
koncipovana jako pifibéhovd, s motivem dobrodruzné moiské plavby, odkazujici na cestu
zotaveni, kterou prochdzeji lidé s duSevnim onemocnénim. Testovani hry probihalo
v pilotnim rezimu u dvou smiSenych skupin v celkovém poctu 13 participantd, sloZzenych z
klientl socialni rehabilitace v organizaci zamétené na podporu lidi s duSevnim onemocnénim,
socidlnich pracovnikii a peer pracovnika. Zpétna vazba mapujici herni zaZitek a osobni nazory
participantl na hru byla sbirana pomoci pisemného dotazniku.

Na zaklad€ dvou odehranych setkani byla funk¢nost hry otestovéana, hra byla pozitivné
pfijata klienty 1 odbornymi pracovniky. Participanti ocenili moznost sdilet své zkuSenosti se
zotavenim a poznat lépe sam sebe i skupinu, radost ze hry, pfijemné strdveny cCas a
rozmanitost aktivit. Ukazal se zajem mit hru v organizaci nastalo. Ovétil se tak zakladni
predpoklad prace, Ze hry zaméfené na téma zotaveni v Ceské republice chybi a maji potenciél
byt pfinosnou soucdsti ergoterapeutické praxe. Dalsi rozvoj hry se zaméfi na rizné trovné

obtiznosti hry a vyssi inkluzivitu.
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