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1 Úvod 
Už odpradávna lidstvo využívalo rostliny v různých oblastech života. Původní zájem 

člověka o rostliny vycházel z jeho potřeby potravy, krmiva, stavebních a výrobních materiálů 

či oděvu. Pozorováním chování zvířat a empirickým poznáním se člověk naučil rozlišovat mezi 

jedlými a toxickými rostlinami. Postupně se pozornost přesunula k využití rostlin při léčení 

zranění a nemocí. Medicína a botanika mají velmi úzké propojení. Etnobotanické znalosti 

přispěly k objevům a vývoji léků. Mnoho současných moderních léčiv má svůj původ v rostlinné 

říši. Rostliny poskytují přímo aplikovatelná léčiva, ale zároveň představují zdroj široké škály 

chemických sloučenin, které mohou sloužit jako výchozí bod pro syntézu nových léčiv se 

zlepšenými farmakologickými vlastnostmi (1).  

Vztahy mezi rostlinami a lidmi zkoumá interdisciplinární věda – etnobotanika. Ta se 

zaměřuje na použití rostlin napříč různými kulturami, nejen v tradiční medicíně. Současný 

zájem o široce dostupnou a nenákladnou zdravotní péči, nové léky a doplňky stravy podnítil 

etnobotanické studie v několika nerozvinutých společnostech světa. Velkou součástí těchto 

studií je tradiční medicína, která je stále rozšířená v mnohých méně bohatých a rozvinutých 

regionech. Podle WHO si tři čtvrtiny světové populace nemohou dovolit moderní léky, a proto 

i dnes představují tradiční léčivé rostliny levný zdroj léčiv pro velkou část lidstva (1,2). 

K rostlinám, jejichž účinky jsou známé již od starověku, patří zástupci čeledi lilkovitých 

(Solanaceae), využívaní v různých oblastech života člověka. Čeleď zahrnuje 3 000 až 4 000 

druhů. Patří sem významné potravinářské plodiny, jako je brambor (Solanum tuberosum), lilek 

(S. melongena) nebo rajče (S. lycopersicum), ale také různé druhy paprik (rod Capsicum) (3). 

Mezi zástupce čeledi lilkovitých patří i rostliny s obsahem anticholinergních alkaloidů. 

Tropanové alkaloidy (S)-hyoscyamin, jeho racemická forma atropin a skopolamin, přítomné v 

rodech Atropa, Datura, Hyoscyamus, Mandragora či Scopolia, jsou důvodem jejich 

historického i současného využití jako léčiv, omamných látek a jedů. Díky svým 

farmakologickým účinkům se rostliny čeledi Solanaceae staly součástí mnoha tradic, mýtů a 

rituálů, které přetrvávají dodnes po celém světě (4). 
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2 Cíle práce 
Hlavní cílem této diplomové práce bylo vypracování rešerše shrnující dosavadní poznatky 

z etnobotaniky nejvýznamnějších druhů čeledi Solanaceae. 

Rešerše zahrnuje následující témata: 

 Botanický popis čeledi Solanaceae 

 Morfologie vybraných zástupců a rodů čeledi lilkovité 

 Obsahové látky vybraných zástupců a rodů čeledi lilkovité 

 Etnobotanické využití vybraných zástupců a rodů čeledi lilkovité 
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3 Čeleď Solanaceae 
Čeleď lilkovitých (Solanaceae) zahrnuje 3 000 až 4 000 druhů v přibližně 90 rodech, z nichž 

nejpočetnější je rod Solanum. Patří sem mnoho zemědělsky využívaných i toxických druhů. 

Zahrnuje také významné polní plodiny, léčivé a plevelné rostliny, druhy využívané jako koření 

i okrasné rostliny. K nejznámějším patří brambor (Solanum tuberosum), rajče 

(Solanum lycopersicum), paprika (Capsicum annuum), ale také zdroj tabáku (rod Nicotiana) 

nebo oblíbené okrasné rostliny petúnie (rod Petunia) (3,5). 

  Rostliny čeledi lilkovitých jsou jednoleté až vytrvalé byliny, keře, stromy nebo liány se 

střídavými jednoduchými, případně řidčeji zpeřenými listy bez palistů. Čepele listů mohou být 

jednoduché, laločnaté či složené. Rostliny mohou být lysé nebo chlupaté s různou variabilitou 

chlupů, přičemž některé druhy mají na stoncích či listech ostny. Pro stonky lilkovitých jsou 

charakteristické bikolaterální cévní svazky. (3,6). 

Soukvětí tvoří jednotlivé nebo seskupené květy. Květy jsou pětičetné, oboupohlavní, 

aktinomorfní, zřídkakdy zygomorfní (Obr. 1). U většiny druhů je květ diferencován na okvětí, 

kalich a korunu (s pěti kališními a pěti okvětními lístky), andreceum s pěti tyčinkami a 

gyneceum tvořené dvěma plodolisty s nadřazeným vaječníkem. Tyčinky jsou přirostlé ke 

korunní trubce, v počtu 4 až 5. Semeník je svrchní, srostlý ze 2 (výjimečně 5) plodolistů a se 

stejným počtem komůrek, s jedinou čnělkou. Plodem je tobolka nebo bobule, obvykle s větším 

množstvím semen (6,7). 

Zástupci čeledi Solanaceae jsou však mimořádně různorodí. Morfologicky vykazují 

značné variace v mnoha vlastnostech květů a plodů, například v počtu plodolistů tvořících 

gyneceum, typu vajíček a jejich počtu, či druhu plodu (5). 

 

Obr. 1 — různorodost květů čeledi Solanaceae. A — vysoce zygomorfní květy Schizanthus pinnatus; B — 
trubkovité květy Cestrum psittacinum; C — mírně zygomorfní květy Hyoscyamus niger; D — skoro aktinomorfní 

květy Solanum peruvianum (8) 

V následujících kapitolách (4—14) je detailně představeno deset etnobotanicky 

nejvýznamnějších zástupců této čeledi, kteří sehráli důležitou roli v tradičním i moderním 
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léčitelství. U jednotlivých druhů jsou popsány jejich morfologie, rozšíření, hlavní obsahové 

látky a spektrum terapeutického využití, včetně lidové medicíny. 

3.1 Rozšíření 
Lilkovité rostliny jsou rozšířeny po celém světě, chybějí pouze v arktických oblastech. 

Většina druhů se vyskytuje v tropech a subtropech, zejména ve Střední a Jižní Americe. Centra 

diverzity se nacházejí také v Austrálii a Africe. Lilkovité obsazují téměř všechny typy biotopů a 

nevadí jim ani narušená místa s půdami bohatými na živiny (5). 

3.2 Taxonomické zařazení 
Říše (REGNUM) rostliny (Plantae) 

Podříše (PHYLUM) cévnaté rostliny (Tracheobionta) 

Oddělení (DIVISIO) krytosemenné (Magnoliophyta) 

Třída (CLASSIS) vyšší dvouděložné (Rosopsida) 

Řád (ORDO) lilkotvaré (Solanales) 

Čeleď (FAMILIA) lilkovité (Solanaceae) 

4 Anisodus tanguticus (Maxim.) Pascher 
4.1 Vzhled 

Vytrvalá rostlina, 40—80 (—100) cm vysoká. Kořeny jsou silné. Stonky jsou lysé nebo 

pýřité. Řapíkaté listy jsou kopinaté, protáhlé nebo vejčité, ochlupené jen vzácně. Okraj listů je 

celokrajný nebo jedno- či dvouzubý. Květy (Obr. 2) rostou na 1,5 až 8 (výjimečně až 11) cm 

dlouhých, lysých nebo chlupatých květních stopkách a mohou být vzpřímené. Kalich je 

zvonkovitý nebo téměř nálevkovitý. Koruna má tvar kalichu a zbarvení v různých odstínech 

fialové, ale může být i světle žlutá až zelená. Zvenčí je koruna ochlupená, směrem k bázi 

ochlupení ubývá. Korunní laloky jsou zaoblené. Kvete od května do června, plody dozrávají od 

července do srpna (9).  

 
Obr. 2 — květy Anisodus tanguticus (121) 
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4.2 Rozšíření 
Anisodus tanguticus (české jméno není dostupné) roste hlavně na Tibetské náhorní 

plošině. Vyskytuje se v nadmořských výškách 2 800 až 4 200 metrů. Tuto rostlinu lze nalézt jak 

v údolích, tak na horách, což vedlo ke vzniku různě vysoce diferenciovaných genetických 

populací. Stavy rostlin ve volné přírodě poklesly v důsledku globálního oteplování a využití v 

tradiční čínské medicíně (9-11). 

4.3 Obsahové látky 
Obsah sekundárních metabolitů závisí na nadmořské výšce. S rostoucí nadmořskou 

výškou klesá teplota, ubývá kyslíku a prostředí se stává drsnějším. Pozorování prokázalo, že 

většina sekundárních metabolitů pozitivně koreluje s nadmořskou výškou, nižšími teplotami a 

menším množstvím srážek. Je však zapotřebí dalšího výzkumu, který by objasnil, jak 

environmentální faktory ovlivňují metabolity (10,12). 

4.3.1 Alkaloidy 

Rostlina je významným zdrojem tropanových alkaloidů. Charakteristickým alkaloidem je 

anisodamin (Obr. 3), který působí převážně jako antagonista muskarinových receptorů 

parasympatiku, obdobně jako skopolamin. Obsahuje však i jiné tropanové alkaloidy, například 

anisodin, konvolamin, atropin, noratropin a skopolamin (Obr. 3) (12,13). Kromě tropanových 

alkaloidů obsahuje také alkaloidy indolizidinového a pyrrolidinového typu (14).  

 

 

anisodamin anisodin 

 
konvolamin 

 

Obr. 3 — alkaloidy Anisodus tanguticus 

4.3.1.1 Biosyntéza tropanových alkaloidů 

Tropanové alkaloidy patří do skupiny alkaloidů odvozených od aminokyseliny 

L-ornithinu (Orn). V rostlinách Orn i L-arginin (Arg) vznikají z glutamátu (Glu). Glu je 

prekurzorem několika polyaminových drah a vzniká inkorporací amoniaku, absorbovaného z 

půdy, nebo je syntetizován z dusičnanů cestou glutamin syntetáza-glutamát syntetázy 

(GS-GOGAT) (15,16). 

Nejdříve nastává dekarboxylace pomocí enzymu ornitindekarboxylázy (ODC) na 

lineární diaminoderivát putrescin. Aminokyselina L-arginin (Arg) prochází třístupňovou reakcí, 
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zahrnující dekarboxylaci, hydrolýzu iminové skupiny a hydrolýzu močoviny, která je 

katalyzována enzymy arginindekarboxylázou (ADC), agmatindeiminázou (AIH) a 

N-karbamoylputrescinamidázou (CPA) (Obr. 4) (15,16). 

Putrescin je pak methylován na N-methylputrescin enzymem putrescin 

N-methyltransferázou (PMT). Následuje oxidativní deaminace N-methylputrescinu na 

4-methylaminobutanal, která je katalyzována N-methylputrescinoxidázou (MPO). 

4-Methylaminobutanal cyklizuje na pětičlenný meziprodukt, N-methyl-Δ¹-pyrroliniový kationt, 

který reaguje s acetylkoenzymem A za vzniku dvou enantiomerů 2R a 2S 

2-(N-methylprolin)acetoacetylkoenzymu A (Obr. 4) (15,16).  

 
 

Obr. 4 — biosyntéza tropanových alkaloidů 



18 
 

Tropanové alkaloidy pak vznikají cyklizací a modifikací obou enantiomerů. Z 

2S-derivátu vzniká (–)-methylekgonín, z něhož následně vzniká kokain. Alkaloidy čeledi 

Solanaceae jsou rostlinami syntetizovány z 2R-enantiomeru jako deriváty tropinu 

(3α-tropanol), kde je alkoholová skupina esterifikována alifatickými nebo aromatickými 

kyselinami (15,16). 

Za zmínku stojí i deriváty hygrinu, které vznikají hydrolytickou dekarboxylací 

2-(N-methylprolin)-acetoacetylkoenzymu A. Výsledkem jsou dva enantiomery hygrinu. Nejsou 

farmaceuticky významné, ale mohou tvořit velký podíl všech alkaloidů rostliny. Zástupcem je 

kuskohygrin (15,16). 

4.3.1.2 Mechanizmus účinku 

Tropanové alkaloidy působí jako anticholinergika, tj. látky, které působí na centrální i 

periferní nervový systém jako kompetitivní antagonisti acetylcholinu, přirozeného 

neurotransmiteru u mnoha živočichů včetně člověka. Acetylcholinové receptory se dělí na 

muskarinové (mAChRs) a nikotinové receptory (nAChRs), pojmenované po svých agonistech, 

muskarinu a nikotinu (15).  

mAChRs jsou podtřídou receptorů spřažených s G-proteinem (GPCR). Tato podtřída 

obsahuje 5 podtypů M1-M5. Zatímco M1, M3 a M5 jsou spřažené s Gq proteinem a regulují 

buněčné pochody prostřednictvím signální dráhy fosfolipázy C, tak M2 a M4 jsou spřažené s 

Gi/o proteinem inhibující adenylylcyklázu (15). 

mAChRs mají ústřední roli v lidské fyziologii, regulují srdeční frekvenci, kontrakci 

hladkého svalstva, sekreci žláz a mnoho základních funkcí centrálního nervového 

systému (CNS) (15). Receptory M1 se vyskytují  v mozkové kůře, hipokampu a v celém mozku, 

kde se účastní procesů paměti a učení (19). Receptory M2 se nacházejí v srdci, inhibují 

sympatický vliv na srdce, snižují kontraktilitu a snižují palbu ze sinoatriálního uzlu, což 

způsobuje celkové snížení srdeční frekvence (20). Receptory M3 se podílejí na kontrakci 

hladkých svalů. Jsou přítomny ve strukturách hladkého svalstva, jako jsou průdušky, 

gastrointestinální trakt, zornice a krevní cévy. Podílejí se na zúžení průdušek, kontrakci 

hladkého svalstva gastrointestinálního traktu a žlučníku, zúžení zornic a vasodilataci krevních 

cév. Jsou také přítomny v potních žlázách (21,22).  Receptory M4 byly detekovány v předním 

mozku, hipokampu a striatu, hrají roli při uvolňování dopaminu a pravděpodobně se podílejí 

na procesech bolesti (15). Fyziologické působení M5 receptorů není dosud objasněno, je však 

známo, že se nacházejí především v substantia nigra CNS. Předpokládá se, že tyto receptory  

se podílejí na procesu uvolňování dopaminu, mozkové mikrocirkulaci a zprostředkovávají 

vazokonstrikci, vazodilataci a aktivaci syntázy oxidu dusnatého (15, 23). 

 Dalším zástupcem acetylcholinových receptorů jsou nikotinové receptory. O nich 

pojednává kapitola 12.3.1.2 Mechanizmus účinku nikotinu.  

4.3.2 Ostatní obsahové látky 

Dalšími sekundárnými metabolity jsou amidy kyseliny hydroxyskořicové odvozeny od 

alifatických polyaminů nebo arylmonoaminů konjugovaných s fenolovými kyselinami. Tyto 

sloučeniny hrají zásadní roli v růstu rostlin a vývojových procesech, jako je dělení buněk, růst 

kořenů a stárnutí listů. Mají antituberkulární i protizánětlivé účinky a vykazují inhibiční aktivitu 



19 
 

vůči α-glukosidáze (12). S velkou pravděpodobností se také podílejí na anticholinergním 

působení rostlinných extraktů (18). 

Dalšími sloučeninami identifikovanými v Anisodus tanguticus jsou kumariny, včetně 

skopoletinu, skopolinu a fabiatrinu (Obr. 5) (12). 

 
 

fabiatrin skopolin 
 

Obr. 5 — kumariny Anisodus tanguticus 

4.4 Etnobotanické použití 
Anisodus tanguticus je významná léčivá rostlina v čínské lidové medicíně. Synonymem 

pro tuto rostlinu je Scopolia tangutica (9). Používají se kořeny a semena rostliny. Anisodamin 

má nižší toxicitu a slabší účinek na centrální nervový systém než skopolamin. Byla prokázána 

řada farmakologických aktivit, jako je zlepšení kognice, analgetické a sedativní účinky. Rovněž 

vykazuje silné protizánětlivé účinky s klinickým využitím při léčbě šoku, epilepsii, revmatoidní 

artritidy, glomerulonefritidy, gastrointestinální koliky a hemoragické nekrotické enteritidy. 

Anisodamin má také kardioprotektivní efekt. Široce se používá ke zmírnění křečí 

mikrovaskulárních cév, střevních svalů a hladkého svalstva dýchacích cest. Ve formě prášku se 

rovněž používá k léčbě kožních problémů (13,14,17). 
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5 Atropa belladonna L. 
5.1 Vzhled 

Vytrvalá bylina s tlustou, přímou a větvenou lodyhou, dorůstající výšky 1–1,5 m, 

výjimečně až 2 m. Ze země vyrůstá purpurově zbarvený stonek, který se nad povrchem 

rozděluje na tři a více větví, jež se dále volně větví. Kořeny jsou hrubé, masité, bělavé a 

rozvětvené. Listy jsou střídavé, vejcovité až elipsovité, celokrajné, na bázi klínovitě zúžené, 

pýřité, matné a tmavě zelené. Vyrůstají v párech, střídavě z protilehlých stran stonku, přičemž 

jeden z páru je výrazně větší. Kvete od června do srpna. Trubkovitě zvonkovité květy jsou 

matně hnědofialové, žluté nebo načervenale mramorované, s cípy koruny ohnutými. Plodem 

je lesklá černá bobule o průměru asi 1,5 cm s početnými plochými semeny, vyrůstající z 

hvězdicovitě rozloženého kalichu (Obr. 6). Existuje bledožlutá kvetoucí forma, nazývaná 

Atropa belladonna var. lutea, s bledožlutým květem a plodem (Obr. 7) (24-26). 

5.2 Rozšíření 
Atropa belladonna se přirozeně vyskytuje na většině území Evropy a v západní Asii. Je 

rozšířena od Irska na západě po západní Ukrajinu a íránskou provincii Gilan na východě, není 

ale častá v Anglii a Skotsku. Je to plevel, který kolonizuje oblasti s narušenou půdou. Oblibuje 

stín stromů a zalesněné kopce, vlhké půdy zásaditého až slabo kyselého charakteru. V Česku i 

na Slovensku se vyskytuje zejména v podhorských a horských oblastech (24-26). 

 

5.3 Obsahové látky 

5.3.1 Alkaloidy 

Atropa belladonna obsahuje 0,2—2 % alkaloidů (Obr. 8). Nejdůležitější obsahovou 

skupinou alkaloidů jsou tropanové alkaloidy. Hlavním alkaloidem je (S)-hyoscyamin a jeho 

racemická forma atropin. Další alkaloidy vyskytující se v rulíku jsou: apoatropin, tropin, 

norhyoscyamin, skopolamin, belladonin, aposkopolamin, 3-α-phenyl-acetoxytropan a 

kuskohygrin, který však nepatří k tropanovým alkaloidům. Obsahové tropanové alkaloidy se 

vyznačují anticholinergní aktivitou. Kořeny obsahují 0,2—1,2 %, stonek 0,05 %, listy 0,4 %, 

nezralé a zralé bobule 0,19—0,2 % a semena 0,33 % alkaloidů. I obsah jednotlivých alkaloidů 

 
Obr. 6 — květy a plody rulíku 

zlomocného (122) 

 
Obr. 7 — Atropa belladonna var. lutea (123) 



21 
 

se mění napříč jednotlivými jejími částmi. Zatímco biosyntéza skopolaminu probíhá v kořeni 

rostliny, norhyoscyamin často nalézáme ve výhoncích tohoto druhu (25,27). 

  
(S)-hyoscyamin atropin 

 

 

apoatropin skimkopolamin 

  
norhyoscyamin skopolamin 

 

 

belladonin tropin 

 

 

3-α-fenyl-acetoxytropan kuskohygrin (pyrrolidinový alkaloid) 
 

Obr. 8 — alkaloidy obsažené v Atropa belladonna 
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5.3.2 Ostatní obsahové látky 

Mezi obsahovými látkami jsou přítomna i malá množství těkavých bází, jako je atroscin, 

pyridin a N-methylpyrrolin. List dále obsahuje fluorescenční látku (β-methylesculetin), 

šťavelan vápenatý, taniny a flavonoidy. Dále byly izolovány steroidní glykosidy nazvané jako 

atroposidy (Obr. 9) (25,26,28). 

 
atroposid D 

 
 

β-methyleskuletin N-methylpyrrolin 
 

Obr. 9 — příklady obsahových látek mimo alkaloidů 

5.4 Etnobotanické použití 
Atropa belladonna je odedávna součástí kultury, mytologie i lidové medicíny. Známá 

byla pro své využití v čarodějných mastičkách díky vysoké toxicitě způsobené obsahem 

tropanových alkaloidů. Objevila se také v mnoha mýtech, literárních dílech a uměleckých 

zobrazeních, a někteří ji dokonce pěstují jako okrasnou rostlinu (4, 29, 31-34).   

5.4.1 Rekreační využití 

Ve starověku byla rostlina spojována s kultem Dionýsa, řeckého boha vína a extáze, a 

údajně se míchala do nápoje, který dokázal u věřících navodit trans. V některých částech 

Balkánského poloostrova se hojně používala k posilování vína, a bylo známo, že ji užívali 

znudění mladíci pasoucí dobytek v chorvatských horách. Donedávna se také používala v 

oblastech Rumunska a Moldavska jako přísada do vína, právě kvůli obsahu skopolaminu a 

hyoscyaminu, které navozují pocit lehkosti a následně halucinace a delirium (4, 29, 33). 

5.4.2 Kosmetika 

Název „belladonna“ znamená v italštině krásná paní. Naráží na použití tinktury z rulíku 

k rozšíření zorniček, což bylo v té době považováno za atraktivní, a známé především z 

Benátek. Ze stejné rostliny také prý pocházela i červeň na tváře (4, 32). 

5.4.3 Medicína 

Celá staletí byla široce používána jako léčivá rostlina, zejména k léčbě bolesti a 

respiračních onemocnění, například epilepsie nebo astmatu, i když se využívala i při mnoha 

dalších stavech. Ve starověké Evropě sloužila jako anestetikum a narkotikum. Ve středověku 

až do 19. století jsou zmínky o jejím použití proti zánětům, křečím, moru, žloutence, dně nebo 
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hydrofobiím, zejména na území Spojeného království. Během 19. a počátku 20. století se 

běžně používaly náplasti s rulíkem pro širokou škálu stavů, včetně neuralgie, chronického 

revmatismu, bolesti svalů a zad a plicní tuberkulózy (Obr. 10) (32). Proti kožním problémům, 

jako afrodiziakum a narkotikum, se rostlina používala na území Slovinska. Práškovaný kořen 

se využíval jako antirevmatikum a antiartritikum v oblasti Abruzzy (Itálie). Jako lidový lék proti 

gastrointestinálním problémům, vředům, abscesům nebo neuralgii sloužil v oblastech 

Balkánského poloostrova. Důležité je rovněž zmínit využití obsahových látek rulíku jako 

antidota při otravě organofosfáty, které působí jako ireversibilní inhibitory 

acetylcholinesterázy; atropin pak působí jako reaktivátor tohoto enzymu (4, 30,31,35). 

 

Obr. 10 — náplasti s rulíkem používané 19. a počátku 20. století (32) 

5.4.4 Využití toxických účinků 

Toxická pro zvířata i lidi, její toxicita našla své místo v lidské kultuře. Rulík obsahuje několik 

dalších vysoce toxických a silně psychoaktivních tropanových alkaloidů. Příznaky otravy 

zahrnují suchost v ústech, rychlý srdeční tep, rozšířené zorničky, zčervenání a oteplení kůže, 

zvýšení tělesné teploty, delirium, zvracení, halucinace a smrt v důsledku respiračního selhání. 

Ve starověku se rostlina používala jako biologická zbraň a jako jed na zbraně, převážně na 

hroty šípů a kopí. Římané využívali rulík ke kontaminaci zásob potravin svých nepřátel. Rostlina 

byla často používána při travičství, byla oblíbená v Římské říši a ve Francii v 70. letech 17. 

století. Sloužila také k sebevraždám, k čemuž se využívá i dnes. Na Slovensku byla používána 

jako rybí jed – její bobule se spolu s máslem a chlebem hnětly a vhazovaly do vody. Z tohoto 

použití pochází lidový název „vlčí třešeň“, který odkazuje na využití šťávy z rulíku k potírání 

kousků masa a jejich nastražení v lese k otravě vlků (4, 32, 35). 

6 Brugmansia  Pers. 
6.1 Vzhled 

Brugmansia je rod rostlin z čeledi lilkovité, který zahrnuje 7 až 8 druhů. Jedná se o stromy 

a keře, které mohou dorůstat až do výšky 11 m. Stonky jsou polodřevnaté a často bohatě 

větvené. Listy jsou jednoduché, celokrajné, řapíkaté, většinou velké a často pokryté jemnými 

lepkavými chloupky. Velké květy rostou jednotlivě na vzpřímených nebo převislých stopkách, 

většinou pětičetné a s výraznou vůní. Kalich je trubkovitý a může být nafouklý, ostře hranatý 

nebo přitisklý ke korunní trubce (Obr. 11). Koruna je nálevkovitá, trubkovitá, většinou velká, 
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lysá nebo ochlupená, může být různě zbarvená a až 35 cm dlouhá. Květy některých druhů se 

otevírají v noci. Tyčinky jsou přibližně stejně dlouhé, přirostlé při konci nebo u poloviny 

korunní trubky. Semeník je svrchní, se dvěma úplnými komůrkami a mnoha vajíčky. Plod je 

kulovitá nebo protáhlá, dřevnatá, nevysoušená tobolka bez trnů; semena jsou velká, 

klínovitého tvaru a chráněná masitým korkovým endospermem (Obr. 12) (36, 37). 

 
Obr. 11 — květy durmanovce, okrasní rostliny známé pod názvem: andělské trumpety (124) 

  
Obr. 12 — porovnání plodu durmanovce (125) (vlevo) a durmanu (126) (vpravo), blízkého příbuzného 

andělských trumpet 

6.2 Rozšíření 
Původní domov durmanovce je v severozápadní Jižní Americe, odkud se rozšířil do 

celého světa jako okrasná rostlina. Udomácnil se v izolovaných tropických oblastech po celém 

světě, včetně Severní Ameriky, Afriky, Austrálie a Asie (36,37). 

6.3 Obsahové látky 
Druhy rodu Brugmansia obsahují různé bioaktivní metabolity, včetně alkaloidů, 

steroidů, fenolických sloučenin, terpenů, taninů, antrachinonových glykosidů, saponinů a 

kyanogenních glykosidů. Obsah látek se mění vlivem genetiky i prostředí (37,38). 

6.3.1 Alkaloidy 

Alkaloidy jsou přítomny ve všech zástupcích rodu Brugmansia a tvoří přibližně 40 % 

izolovaných sloučenin. Bylo identifikováno 59 alkaloidů ve zralých květech, stejně jako v 



25 
 

nezralých květech a plodech, korunách, květech, kořenech a květovém nektaru. Andělské 

trumpety jsou zdrojem tropanových alkaloidů. Rod je příbuzný durmanu, a proto jsou účinné 

látky podobné (Tabulka 1–4, Obr. 13–16). Dalšími strukturními typy alkaloidů nalezenými v 

rodu Brugmansia jsou pyrrolidinové alkaloidy a indolové alkaloidy (Tabulka 5, Obr. 17) (37-39).  

Tabulka 1 — obsah monosubstituovaných tropanových alkaloidů v zástupcích rodu Brugmansia 

sloučenina 
druh 

A B C D E F G H 

Apoatropin         
Atropin         

Konvolvin         
Homoatropin         
Hyoscyamin         

Littorin         
Noratropin         

3-(Hydroxyacetoxy)-tropan         
Tigloidin         

Pseudotropin         
Tropin         

Tropinon         
A: Brugmansia arborea; B: Brugmansia aurea; C: Brugmansia candida; D: Brugmansia insignis; E: Brugmansia sp; 
F: Brugmansia sanguinea; G: Brugmansia suaveolens; H: Brugmansia versicolor 

 
 

konvolvin homoatropin 

 
 

noratropin pseudotropin 
 

Obr. 13 — monosubstituované tropanové alkaloidy rodu Brugmansia 

 

 



26 
 

Tabulka 2 — obsah disubstituovaných tropanových alkaloidů v zástupcích rodu Brugmansia. 

sloučenina 
druh 

A B C D E F G 

Anisodamin        
3α-Apotropoyloxy-6β-hydroxytropan        

3α,6β-Diacetoxytropan        
6β,7β-Dihydroxylittorin        

3,6-Dihydroxytropan        
6-Hydroxyhyoscyamin        

6-Tigloyloxyhyoscyamin        
A: Brugmansia arborea; B: Brugmansia aurea; C: Brugmansia candida; D: Brugmansia insignis; E: Brugmansia sp; 
F: Brugmansia sanguinea; G: Brugmansia suaveolens. 

 
 

3α,6β-diacetoxytropan 6-hydroxyhyoscyamin 
 

Obr. 14 — disubstituované tropanové alkaloidy rodu Brugmansia 

Tabulka 3 — obsah trisubstituovaných tropanových alkaloidů v zástupcích rodu Brugmansia. 

sloučenina 
druh 

A B C D E F 

3,7-Dihydroxy-6-tigloyloxytropan       
3α,6β-Ditigloyloxy-7β-hydroxytropan       

3-Tigloyloxy-6-propionyloxy-7-hydroxytropan       
3α-Tigloyloxy-6β-isovaleryloxy-7β-hydroxytropan       
3β-Tigloyloxy-6β-isovaleryloxy-7β-hydroxytropan       

Meteloidin       
A: Brugmansia aurea; B: Brugmansia candida; C: Brugmansia insignis; D: Brugmansia sp; E: Brugmansia 
sanguinea; F: Brugmansia suaveolens. 

  
meteloidin 3α,6β-ditigloyloxy-7β-hydroxytropan 

  
Obr. 15 — trisubstituované tropanové alkaloidy rodu Brugmansia 
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Tabulka 4 — obsah 3-substituovaných 6,7-epoxytropanových alkaloidů v zástupcích rodu Brugmansia. 

sloučenina 
druh 

A B C D E F G H 

Anisodin         
Aposkopolamin         

Aponorskopolamin         
Apohyoscin         

Hyoscin         
Norhyoscin         

Norskopolamin         
Phenylacetylskopin         

Skopolamin         
Skopolin         
Skopin         

A: Brugmansia arborea; B: Brugmansia aurea; C: Brugmansia candida; D: Brugmansia insignis; E: Brugmansia sp; 
F: Brugmansia sanguinea; G: Brugmansia suaveolens; H: Brugmansia versicolor. 

  

hyoscin aposkopolamin 
 

Obr. 16 — 3-substituované 6,7-epoxytropanové alkaloidy rodu Brugmansia 

Tabulka 5 — pyrrolidinové alkaloidy a indolové alkaloidy izolované z jednotlivých částí rostlin 

sloučenina druh část rostliny 

Kuskohygrin B. suaveolens Kořeny 
Hygrin B. sp Listy, kořeny 
Indol B. candida, suaveolens Květy 

3-(3-Indolyl)-mléčná 
kyselina 

B. suaveolens Listy 

3-(3-Indolyl)-mléčná 
kyselina methylester 

B. suaveolens Listy 

 

  

hygrin indol 
 

Obr. 17 — pyrrolidinové alkaloidy a indolové alkaloidy rodu Brugmansia 
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6.3.2 Terpenoidy 

K sekundárním metabolitům nalezeným v rodu Brugmansia patří terpeny. Jsou třídou 

přírodních produktů odvozených od kyseliny mevalonové a skládají se z velkého množství 

isoprenových (C5) strukturních jednotek, na základě čehož se dělí do několika podskupin 

(Tabulka 6) (38—40). 

Tabulka 6 — rozdelení terpenů podle počtu jednotek isoprenu 

podskupina počet isoprenových jednotek počet uhlíků 

hemiterpeny 1 molekula isoprenu 5 uhlíků 
monoterpeny 2 molekuly isoprenu 10 uhlíků 
seskviterpeny 3 molekuly isoprenu 15 uhlíků 
diterpeny 4 molekuly isoprenu 20 uhlíků 
triterpeny 6 molekul isoprenu 30 uhlíků 
tetraterpeny 8 molekul isoprenu 40 uhlíků 
polyterpeny 10 a více molekul isoprenu 50 a více uhlíků 

 

Vykazují široké spektrum biologických účinků, jako jsou protinádorové, protizánětlivé, 

antibakteriální, antivirové a antimalarické účinky. Dále podporují transdermální absorpci, 

přispívají k prevenci a léčbu kardiovaskulárních onemocnění, snižují hladinu cukru v krvi a 

vykazují i další farmakologické účinky (39, 40). 

V květech a listech rodu Brugmansia bylo identifikováno 50 těchto sloučenin, zejména 

ze skupin mono- a seskviterpenů (Obr. 18, 19). Většina z těchto sloučenin se nachází 

v květech (39). 

 
 

geraniol neral 

 
 

sabinen α-pinen 
 

Obr. 18 — monoterpeny 
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β-elemen megastigmatrienon 

 
farnesal 

 

 
(E)-nerolidol 

 

Obr. 19 — seskviterpeny 

6.3.3 Flavonoidy 

Flavonoidy jsou sekundární metabolity, které sestávají hlavně z benzopyronového 

kruhu nesoucího fenolové nebo polyfenolové skupiny v různých polohách. Jsou přirozeně 

syntetizovány fenylpropanoidovou cestou. Mají řadu účinků, včetně protirakovinných, 

antioxidačních, protizánětlivých a antivirových vlastností. Nejvíce obsaženými flavonoidy rodu 

Brugmansia jsou kaempferol a kaempferolové glykosidy (Obr. 20) (37, 41). 

 
kaempferol 

 
kaempferitrin 

 

Obr. 20 — flavonoidy a jejich glykosidy v rodu Brugmansia 
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6.3.4  Ostatní obsahové látky 

K dalším obsahovým látkám patří steroidy (Obr. 21). Tři z nich byly izolovány z Brugmansia 

suaveolens (39). Dále byly dokumentovány benzenoidy, alifatické aldehydy, polyaminy, alkany 

s dlouhým řetězcem, withanolidy či glykosidy lignanu a kumarinu (Obr. 21) (37). 

 

 

20-hydroxyecdyson (steroid) 
 

benzyl benzoát (benzenoid) 
 

  
kadaverin (polyamin) oktanal (aldehyd) 

 

Obr. 21 — příklady obsahových látek mimo alkaloidů 

6.4 Etnobotanické využití 
V tradiční medicíně, napříč celým světem, jsou durmanovce považovány za důležité 

rostliny lidového léčitelství. Jsou oblíbené jako okrasné rostliny díky své charakteristické 

květinové vůni, snadné péči a široké škále barevných variací (39). V tradiční medicíně byly 

používány při léčbě mnoha onemocnění, zatímco jejich halucinogenní účinky nacházely 

uplatnění v různých esoterických rituálech (37-39). 

6.4.1 Náboženství a spiritualita 

Rostliny rodu Brugmansia našly své využití jako halucinogenní prostředky při šamanských 

rituálech, věštění a proroctví v Jižní a Latinské Americe. Používaly se k zahnání zlých duchů, 

kteří způsobují nespavost (39). Rostliny byly také využívány k indukci vizí v „diagnostice“ 

onemocnění (38).  

V Peru se používala směs tabáku, durmanovce a durmanu k inhalaci par nebo jako 

přídavek do očistné koupele proti zlým duchům (37).  

Muiskové (indiánský kmen z Jižní Ameriky) z Kolumbie využívali durmanovec při 

pohřebních rituálech, kdy byl podáván manželkám a otrokům, aby mohli být pohřbeni spolu 

s jejich zesnulým manželem nebo majitelem (37). 

6.4.2 Medicína 

Většina druhů durmanovce se používá v oblastech Jižní Ameriky, zatímco pouze 

B. suaveolens, B. arborea a B. candida jsou evidovány v zemích Afriky a Asie. Jako tradiční léky 
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se používají v různých částech světa k léčbě zánětů, otoků, bolestí hlavy, revmatické a artritické 

bolesti, bolestí těla, k léčbě abscesů, dermatitidy, hojení ran a vředů, kožních vyrážek, 

popálenin, hemoroidů, plísňových infekcí kůže nebo jako spasmolytikum při léčbě 

Parkinsonovy nemoci (37-39).  

Listy B. suaveolens spolu s Calliandra angustifolia, Banisteriopsis caapi (ayahuasca), 

Psychotria viridis, Tovomita stylosa, Couroupita guianensis (lončatník guyanský) a Zygia 

longifolia se podávají ve formě odvaru k léčbě lumbaga. Listy této rostliny se kouří jako 

„antiastmatické cigarety“ a inhalace par z parní lázně se používají k léčbě kašle a bronchitidy. 

V Indii se směs prášků z usušených listů a květů B. suaveolens, černého pepře a medu rovněž 

používala k léčbě kašle. V Argentině našla uplatnění spolu se solí a kreolínem jako prostředek 

k urychlení hojení ran a k ochraně před gangrénou. V severovýchodní Asii je B. suaveolens 

široce využívána jako usušená rostlina pro antispasmodické účinky. Zakonzervované části se 

konzumují, popíjejí nebo se z nich připravují klystýry v Tanzanii. Odvar z listů rostlin byl 

používán jako vaginální výplach pro antiseptický účinek při bílém sekretu a dysmenorey (37-39). 

7 Datura stramonium L. 
7.1 Vzhled 

Vzpřímená jednoletá bylina, bohatě větvená, keříkového vzrůstu. Dorůstá do výšky 
kolem jednoho metru. Kořen je bílý, dlouhý a vláknitý. Lodyha je statná, vzpřímená, hladká 
nebo jen slabě ochlupená a světle žlutozelené až červenofialové barvy. Listy jsou řapíkaté, 
čepel je vejčitá, zubatá, chobotnatě laločnatá, hladká a nepříjemně páchnoucí. Na bázi jsou 
listy klínovité, peřenolaločné až peřenoklané, s ostře střiženými úkrojky, jemně pýřité až 
olysalé. Horní strana listů má tmavší barvu než dolní. Stonek se opakovaně rozvětvuje do větví 
a každá vidlice tvoří list a jeden vzpřímený pětičetný květ s bílou až nafialovělou nálevkovitou 
korunou, s pěti tyčinkami a horním semeníkem (Obr. 22). Durman kvete od června do září. 
Květy se otevírají v noci a mají příjemnou vůni. Po odkvětu se z květů vyvíjejí pichlavé zelené 
plody – čtyřdílné, vejcovité tobolky velikosti vlašského ořechu, připomínající rovněž ostnitý 
plod jírovce (Obr. 23). Každá ze čtyř komor pak obsahuje černá ledvinovitá semena, kráterovitě 
členitá na povrchu. (42-44). 

 
Obr. 22 — květy durmanu (127) 

 
Obr. 23 — plody durmanu (128) 
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7.2 Rozšíření 
Datura stramonium L. pravděpodobně pochází ze Severní Ameriky. Daří se jí v teplém a 

mírném podnebí. U nás se vyskytuje spíše v teplejších oblastech, především v Polabí a na jižní 

Moravě, jinde může být vzácnější. V zahradách a na orné půdě je nevítaným plevelem. Roste 

při okrajích polí, na mezích a úhorech, ve vinicích i na rumištích, v pásmu od nížin do 

pahorkatin, někdy bývá vysazována jako okrasná rostlina i v zahradách. Obecně upřednostňuje 

stanoviště s dostatkem dusíku (42,43). 

7.3 Obsahové látky 
D. stramonium obsahuje významné množství tuků, cukrů i proteinů. Ze semen bylo 

izolováno také mnoho aminokyselin, jako jsou alanin, fenylalanin, glutamát a tyrosin (45). 

Hlavními sekundárními metabolity je skupina tropanových alkaloidů. 

7.3.1 Alkaloidy 

Rostlina Datura stramonium obsahuje 0,2—0,6 % alkaloidů. Maximální množství 

alkaloidů v rostlině se nachází po deseti týdnech klíčení semen, přičemž s počátkem 

generativní fáze se jejich množství postupně snižuje (Tabulka 7). Stonky a listy mladých rostlin 

obsahují převážně alkaloid hyoscyamin. Koncentrace atropinu a skopolaminu se však liší v 

různých částech rostliny v závislosti na jejím stáří (Tabulka 7). Přítomné alkaloidy jsou účinné 

látky s anticholinergní aktivitou (45). 

Tabulka 7 — koncentrace (µg/mg) atropinu a skopolaminu v různých částech rostlin D. stramonium  (45) 

části rostliny alkaloid mladá rostlina dospělá rostlina 

stonky 
atropin 

skopolamin 
0,915 ± 0,015 
0,129 ± 0,014 

0,001 ± 0,001 

semena 
atropin 

skopolamin 
0,670 ± 0,003 
0,012 ± 0,001 

0,387 ± 0,015 
0,089 ± 0,010 

květy 
atropin 

skopolamin 
0,299 ± 0,021 
0,106 ± 0,031 

0,270 ± 0,026 
0,066 ± 0,004 

kořeny 
atropin 

skopolamin 
0,121 ± 0,015 
0,014 ± 0,004 

- 
- 

střední listy 
atropin 

skopolamin 
0,831 ± 0,014 
0,041 ± 0,005 

0,150 ± 0,002 
0,022 ± 0,005 

Zatím se podařilo z D. stramonium izolovat 64 tropanových alkaloidů. Nejvýznamnější 

obsahové látky v D. stramonium jsou tropanové alkaloidy skopolamin, atropin a 

hyoscyamin (Obr. 8) (44,46,47). 

Příkladem minoritních alkaloidů jsou například tigloidin, aposkopolamin (Obr. 8), 

apoatropin (Obr. 8), hyoscyamin N-oxid a skopolamin N-oxid (Obr. 24) (47). 



33 
 

 
 

tigloidin hyoscyamin N-oxid 

 
skopolamin N-oxid 

 

Obr. 24 — tropanové alkaloidy Datura stramonium 

Obsahové tropanové alkaloidy D. stramonium bychom mohli rozdělit do několika 

skupin (48): 

a) 3-monosubstituované tropanové alkaloidy (Obr. 25) 

 

 

littorin tropinon 

  
3-(hydroxyacetoxy)-tropan 3-(3′-methoxytropoyloxy)-tropan 

 

Obr. 25 — monosubstituované tropanové alkaloidy 
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b) 3,6-disubstituované tropanové alkaloidy (Obr. 26) 

 
 

3,6-dihydroxytropan 3-tigloyloxy-6-hydroxytropan 

 
 

3-formyloxy-6-tigloyloxytropan 3α-tropoyloxy-6β-isovaleroyloxytropan 

 

Obr. 26 — disubstituované tropanové alkaloidy 

c) 3,6,7-trisubstituované tropanové alkaloidy (Obr. 27) 

 

 
3,7-dihydroxy-6-propionyloxytropan 3α-tigloyloxy-6- propionyloxy-7-hydroxytropan 

 

 

3β,6-ditigloyloxy-7-hydroxytropan 3,7-dihydroxy-6-(2′-methylbutyryloxy)-tropan 

 

Obr. 27 — trisubstituované tropanové alkaloid 
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d) 6,7-epoxy tropanové alkaloidy (Obr. 28) 

  

3-(2′-fenylpropionyloxy)-6,7-epoxytropan 3-fenylacetoxy-6,7-epoxytropan 

 

Obr. 28 — 6,7-epoxy tropanové alkaloidy 

e) 3-monosubstituované nortropanové alkaloidy (Obr. 29) 

  
3-tigloyloxynortropan 3-tropoyloxynortropan 

 

Obr. 29 — 3-monosubstituované nortropanové alkaloidy 

f) 6,7-epoxy nortropanové alkaloidy (Obr. 30) 

 

 

3-fenylacetoxy-6,7-epoxynortropan 3-(3′-acetoxytropoyloxy)-6,7-epoxynortropan 

 

Obr. 30 — 6,7-epoxy nortropanové alkaloidy 
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D. stramonium obsahuje i alkaloidy jiných strukturních typů, například kuskohygrin 

(pyrrolidinový alkaloid) nebo skimmianin (furochinolinový alkaloid) (Obr. 31) (48). 

 

 
kuskohygrin (pyrrolidinový alkaloid) skimmianin (furochinolinový alkaloid) 

 

Obr. 31 — alkaloidy odlišných strukturních typů 

 

7.3.2 Ostatní sekundární metabolity 

Mimo primární metabolity a alkaloidy byly izolovány i další skupiny sekundárních 

metabolitů. Steroly, saponiny, fenolické sloučeniny, taniny a steroidní glykosidy se nacházejí v 

extraktech z listů (Obr. 32) (44,46,47). 

 
 

ferulová kyselina esculetin 

 
sitosterol 

 

Obr. 32 — příklady látek izolovaných z Datura stramonium mimo alkaloidů (49) 

7.4 Etnobotanické použití 
Účinky Datura stramonium byly známé už v dávných dobách, využívaly se například při 

různých náboženských rituálech, jako rekreační droga nebo jako příměs do piva, moštu či 

vína (4).  

7.4.1 Amerika 

Předpokládá se, že rostlina pochází ze Severní Ameriky. Napovídá tomu i mnoho 

důkazů o použití této rostliny napříč původními civilizacemi obývajícími zejména oblasti jižní 
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Kalifornie, Mexika a Karibiku. Dle archeologických nálezů se rostlina tradičně používala na 

přípravu psychoaktivních nápojů k dosažení dlouhotrvající extáze, sloužící ke komunikaci s 

božstvem. Hrála ale také značnou úlohu v terapii některých chorob, například dny nebo 

revmatismu, které byly léčeny právě durmanem. Aztékové podávali tuto rostlinu při iniciačním 

rituálu jako narkotikum rituálním obětem (50). V současné době, ve Spojených státech stejně 

jako v Evropě, je durman zneužíván jako rekreační halucinogenní droga především mladými 

lidmi, kdy často dochází k intoxikaci. Anglický název durmanu „jimsonweed“ je odvozen od 

města Jamestown ve Virginii, kde v roce 1676 osadníci požili tento plevel s fatálními 

následky (4). 

Skopolamin se v minulosti používal jako sedativum při porodu, a to k navození tzv. 

„soumrakového spánku“ – stavu sedace, při němž pacientky necítily bolest, ale zůstávaly při 

vědomí. Na počátku 20. století porodník Dr. Robert House zaznamenal, že ženy pod vlivem 

skopolaminu odpovídaly na otázky velmi upřímně. Tato vlastnost vedla k jeho 

experimentálnímu využití při výsleších, kdy jej vyšetřovatelé zpočátku používali k potvrzení 

neviny podezřelých. Během druhé světové války, v reakci na sovětský výzkum, začal americký 

Úřad strategických služeb (OSS) experimentovat s různými látkami, jako byl meskalin, 

skopolamin a marihuana, v rámci snahy vyvinout tzv. „drogu pravdy“. V praxi se však 

skopolamin ukázal jako nespolehlivý a nebezpečný – jeho užití bylo nakonec opuštěno kvůli 

vysoké toxicitě a nepředvídatelným účinkům (142). 

7.4.2 Evropa 

V Evropě můžeme sledovat využití halucinogenních účinků durmanu už ve starověkém 

Řecku, kde byl používán věštci k navození transu vdechováním kouře, především v delfské 

věštírně. Ve středověké Evropě se věřilo, že rostliny rodu Solanaceae s anticholinergní 

aktivitou byly užívané čarodějnicemi k přípravě tzv. „létajících“ mastí. Durman má historii 

využití jako příměs do moštu v oblasti Bretaně. Práškový kořen a semena se používaly buď ve 

víně, nebo v mase, aby způsobily „příjemné šílenství“ mezi evropskými národy 15. století n. l., 

zatímco Rusové používali semena pro posílení svých piv. Používal se jako doplněk k jiným 

rekreačním drogám nebo jako náhrada při nedostatku tabáku v oblastech bývalé Jugoslávie. 

Využití pro rekreační účely přetrvalo dodnes. Na území Slovenska a Maďarska byl durman 

široce využíván jako rybí jed k rybolovu kolem 14.—15. století. V Itálii byly listy věšeny do 

kurníků, aby se zabránilo šíření parazitů (4). D. stramonium se většinou používá jako 

anthelmintikum a antiparazitikum v Marche, Abruzzu a Latiu. Rostoucí rostlina funguje i jako 

repelent proti hmyzu (51). Samozřejmě existuje její využití v lidovém léčitelství (4). Používala se 

při léčbě hemoroidů a křečí při parkinsonismu. Evropský lék z D. stramonium na hemoroidy 

spočíval v napaření části nad vroucí vodou spolu s listem. Ovocná šťáva se aplikuje na pokožku 

hlavy pro ošetření padajících vlasů a lupů. Semena a listy D. stramonium byly použity k 

uklidnění hysterických a psychotických pacientů a také k léčbě nespavosti. V lidovém léčitelství 

se používala k léčbě astmatu, deprese, epilepsie či šílenství. Mast našla své využití při terapii 

revmatismu a popálenin. Upražené listy se používaly k tišení bolesti (51). 

7.4.3 Afrika 

Svoje využití našla i u afrických etnik, kde jsou vědomosti z tradiční medicíny stále 

primárním zdrojem terapie nemocí kvůli dostupnosti a ceně. Je známé její využití k obvazování 
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rakovinových ran ve formě sušeného prášku v některých částech Zimbabwe (52). V jižní Africe 

bylo zdokumentováno využití durmanu jako odvaru podávaného vnitřně k pročištění krve. V 

Nigerii se směs kombinuje s palmovým olejem a používá se při štípnutí hmyzem nebo 

kousnutí (49). 

7.4.4 Asie 

V oblastech Íránu, Pákistánu, Nepálu a Indie našla tato rostlina využití při ulevování od 

bolesti, při léčení ran a proti hadímu uštknutí, jedům a šílenství. Lidé stále poskytují durman 

během festivalů a zvláštních dnů jako obětiny Šivovým sochám v chrámech (51). V Indii se dále 

používal jako tonikum. V Nepálu se listy Datura a Cannabis sativa spolu se stonkem 

Neopicrorhiza scrofulariflora používaly na bolesti hlavy, semena durmanu s rýží sloužila zase 

na trávicí těžkosti (49). Na íránské náhorní plošině se rostlina používala k hojení ran (53). 

8 Duboisia R.Br. 
8.1 Vzhled 
Duboisia je rod z čeledi lilkovitých. Jsou to velké keře nebo malé stromy. Listy jsou střídavé, 

jednoduché, přisedlé nebo krátce řapíkaté. Květy jsou oboupohlavné, mírně zygomorfní, 

uspořádané ve vrcholových latovitých květenstvích. Kalich je pravidelný, zvonkovitý, 

pětilaločný. Koruna květů je nálevkovitá až zvonkovitá, bílá, někdy s purpurovým pruhováním 

v hrdle, pravidelná nebo lehce oboustranně souměrná s pěti laloky (Obr. 33). Na bázi květu 

jsou 4—5 tyčinek; pátá tyčinka ale většinou chybí. Nitky jsou přirostlé k bázi korunní trubky. 

Prašníky jsou unilokulární a nesoudržné. Semeník je svrchní, bilokulární, nese čnělku 

zakončenou krátkou dvoulaločnou bliznou. Plodem je dužnatá, malá, kulovitá černá bobule 

obsahující až 12 ledvinovitých semen (54). 

 
Obr. 33 — květy 3 zástupců rodu Duboisia. A - D. hopwoodi. B - D. myoporoides. C - D. leichhardtii (56) 

 

8.2 Rozšíření 
Rod se skládá ze čtyř hlavních druhů: D. myoporoides R. Br., D. leichhardtii F. Muell., D. 

hopwoodii F. Muell. a D. arenitensis. Jsou rozšířené v Austrálii a na Nové Kaledonii (54,55). 

8.3 Obsahové látky 

8.3.1 Alkaloidy 

Hlavními obsahovými látkami jsou tropanové alkaloidy a pyridinové alkaloidy 

nikotinového typu. Zastoupení jednotlivých alkaloidů je silně proměnlivé v závislosti na 
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lokalitě, identitě, stáří a druhu rostliny. Zatímco hlavními obsahovými látkami D. myoporoides 

jsou tropanové alkaloidy (hyoscyamin, skopolamin, norhyoscyamin, tigloidin, valtropin, 

tiglyoxytropin) (Obr. 34), hlavními bioaktivními látkami u D. hopwoodii jsou nikotin, nornikotin 

a anabasin (Obr. 35). Duboisia patří mezi největší přirozené producenty skopolaminu (2–4 % 

sušiny celkových alkaloidů) (57- 59). 

 

 
 

valtropin tiglyoxytropin 
 

Obr. 34 — tropanové alkaloidy Dubioisia myoporoides 

 
 

nikotin nornikotin 

 
anabasin 

 

Obr. 35 — nikotinové alkaloidy Duboisia  hopwoodii 

8.4 Etnobotanika 
Duboisia myoporoides a její hybridy jsou ekonomicky významné jako zdroj tropanových 

alkaloidů, především skopolaminu, který je účinný při léčbě kinetóz. Rostlina byla použita 

během druhé světové války spojeneckými vojsky při vylodění v Normandii jako prevence 

mořské nemoci. Původní obyvatelé Austrálie ji používali topicky jako anestetikum a 

antiseptikum a také k léčbě křečí, kašle a bronchitidy (58-60).  

Dalším zástupcem je Duboisia hopwoodii, která má jako hlavní obsahové látky nikotin a 

anabasin. Aboriginci (domorodí obyvatelé Austrálie) tuto rostlinu dlouhodobě využívali k 

podpoře lovu (jako sedativum a jed) a také jako léčivou rostlinu (lék proti bolesti). Joseph 

Banks, první evropský botanik, který navštívil východní pobřeží Austrálie v roce 1770, 

pozoroval, jak domorodci žvýkají „pituri“ (Duboisia hopwoodii) podobně jako tabák nebo 

východoindický betel. Kouř z hořících listů pituri byl používán domorodými lidmi jako 

anestetikum. Rostlina hrála svou roli i v různých náboženských rituálech (58,59,62).  
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9 Hyoscyamus niger L. 
9.1 Vzhled 

 Blín černý je jednoletá nebo dvouletá rostlina. Má tlustý, masitý, větvící se kořen 

válcovitého tvaru. Stonek je vzpřímený, listnatý, rozvětvený a hustě pokrytý jemnými 

žlaznatými trichomy; celá rostlina má výrazný, nepříjemný zápach. Dosahuje výšky 20 až 90 

cm a vyznačuje se velkými střídavě uspořádanými listy s nepravidelnými laloky. Listy jsou 

kopinaté až podlouhlé, na bazálním okraji pokryté několika chloupky. Okraje listů jsou mírně 

zvlněné a listové žíly jsou nápadné, vpředu zřetelně stlačené. Spodní listy mají krátký řapík, 

zatímco horní listy jsou přisedlé. Nálevkovité květy jsou nazelenalé až hnědožluté, s fialovým 

středem a fialovými žilkami (Obr. 36). Vyrůstají z úžlabí horních listů a jsou uspořádány ve 

vijanech. Pětičetné květy kvetou od května do srpna. Plodem je víčkatá tobolka obsahující 

četná černá, silně toxická semena (Obr. 37) (63). 

9.2 Rozšíření 
Hyoscyamus niger, původem z Balkánského poloostrova, se rozšířil po celé Evropě. Díky 

člověku se později udomácnil i na ostatních kontinentech, včetně Austrálie. Roste na 

pastvinách, na okrajích polí, v příkopech, podél cest, na rumištích a také jako plevel v 

zahradách. Preferuje teplá a suchá stanoviště a nejlépe se mu daří na odvodněné, živinami a 

dusíkem bohaté písčité či hlinité půdě (4, 63).  

9.3 Obsahové látky 
Hlavní obsahovou skupinou rodu Hyoscyamus jsou tropanové alkaloidy. Kromě nich 

rostlina obsahuje i netropanové alkaloidy, například calysteginy. Mezi další přítomné složky 

patří withanolidy, flavonoidy, lignany, glyceridy a fenolické látky atd. (63,64). 

9.3.1 Alkaloidy 

Řádově obsahuje 0,06—0,13 % tropanových alkaloidů. Anticholinergní tropanové 

alkaloidy jsou hlavní obsahové látky blínu černého. V různých částech rostliny nalezneme 

různé množství alkaloidů.  Například hyoscyamin, jeho racemická forma atropin a skopolamin 

(Obr. 8) se často nacházejí v listech, zatímco kořenová část obsahuje apoatropin (atropamin) 

a kuskohygrin (Obr. 8). Hlavním alkaloidem semen je hyoscyamin, ale nalezneme zde i trochu 

hyoscinu a atropinu (Obr. 8). Právě semena obsahují nejvyšší koncentraci alkaloidů. Kromě 

 
Obr. 36 — květ Hyoscyamus niger (129) 

 
Obr. 37 — plod Hyoscyamus niger (130) 
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tropanových alkaloidů bylo v H. niger nalezeno sedm nortropanových alkaloidů známých jako 

calysteginy, které působí jako inhibitory glykosidásy. Z celé rostliny Hyoscyamus niger bylo 

izolováno sedm calysteginů. Jsou to calysteginy A3 , A5 , A6 , B1 , B2 , B3 a N1 (Obr. 38)(63, 65-67). 

  
calystegin N1 calystegin A3 

 

Obr. 38 — nortropanové alkaloidy blínu černého 

9.3.2 Withanolidy  

Další skupinou obsahových látek u Hyoscyamus niger jsou withanolidové steroidy. 

Jedná se o skupinu přirozeně se vyskytujících steroidních laktonů s protinádorovou, 

protizánětlivou a antimikrobní biologickou aktivitou. Mezi zástupce izolované ze semen blínu 

patří například daturalakton, hyoscyamilaktol a 16α-acetoxyhyoscyamilaktol (Obr. 39) (63-65). 

  
daturalakton hyoscyamilaktol 

 

Obr. 39 — withanolidy izolované ze semen Hyoscyamus niger 

9.3.3 Lignany, lignanamidy a kumarinolignany 

Další biologicky aktivní skupinou látek, kterou můžeme najít v semenech blínu, jsou 

lignany (Obr. 40) a jejich odvozené metabolity, lignanamidy (Obr. 41). Příkladem lignanů jsou 

balanophonin a hyoscyamal. Sloučeniny jako cannabasin G a grossamid jsou zástupci 

metabolitů lignanamidů, které vykazují cytotoxickou aktivitu (64-66). 

Kumarolignany (Obr. 42) jsou kombinací struktur kumarinů a fenylpropanoidů, 

derivované procesem oxidativní vazby. Hyoscyamus niger je první rostlinou z čeledi 

Solanaceae, z níž byla tato skupina látek izolována. Ze semen blínu bylo izolováno 5 

kumarinolignanů, např. hyosgerin a cleomiscosin A, které vykazují protizánětlivou 

aktivitu (64-66).  
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balanophonin hyoscyamal 
 

Obr. 40 — lignany 

 
grossamid 

 
cannabasin G 

 

Obr. 41 — lignanamidy 
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cleomiscosin A hyosgerin 

 

Obr. 42 — kumarinolignany 

9.3.4 Ostatné obsahové látky 

Dále byly z Hyoscyamus niger izolovány i další obsahové látky. Patří sem: flavonoidy a 

jejich glykosidy (rutin, spiraeosid); saponiny (hyoscyamosid A, B, C, D, E, F, J); steroidní 

glykosidy (atroposidy A, C, E); fenoly (vanilová kyselina, vanilin, pinoresinol) a fytosteroly 

(daucosterol, sitosterol) (Obr. 43) (64,65).  

 

 

rutin (flavonoidy) vanilová kyselina (fenoly) 

 
 

daucosterol (fytosteroly) 
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atroposid A (steroidní glykosidy) 

 

Obr. 43 — příklady látek obsažených v Hyoscyamus niger  

9.4 Etnobotanické použití 
Blín má dlouhou historii jako notoricky známá toxická i léčivá rostlina. Už ve starověké 

medicíně byl používán k léčbě bolestí, duševních problémů, kožních onemocnění a nádorů. 

Stejně jako jiní zástupci této čeledi byl zneužíván k navození halucinací a relaxace, což často 

vedlo k intoxikaci. Hlavním nositelem účinku a hlavními obsahovými látkami, 

podobně jako u rulíku, durmanovce a durmanu, jsou tropanové alkaloidy s anticholinergním 

působením (4, 63-68). 

9.4.1 Rekreace 

Podobně jako u rulíku byla semena blínu přimíchávána do vín jako zvýrazňovač chuti, k 

navození delirických stavů při uctívání bohů v Řecku i jinde, nebo jako součást „létajících“ 

čarodějnických mastí. Blín byl hlavní halucinogenní rostlinou používanou v Delfách. Semena 

byla také házena na kamna v koupelnách k tvorbě omamné sauny. V polovině 18. století 

dokonce nahradila tabákové listy ve finské oblasti Satakunta. V dnešní době je blín zneužíván 

jako halucinogenní droga, i když v menší míře než durman (4, 68). 

9.4.2 Medicína 

Hyoscyamus patří k rostlinám s anticholinergním účinkem. Ve starověku se používala 

pasta ze semen jako čípky lokálně při bolestech a nadýmání, při zánětech, na kašel, 

gynekologické problémy, prášky na spaní a další účely. V době středověku našel své uplatnění 

jako anestetikum a analgetikum (zejména při bolestech zubů), antiparazitikum, na hojení ran 

či při léčbě moru. Z více obskurního medicínského využití blínu v této době patřilo potírání 

varlat mastí ke snížení nevěry nebo léčba démonické posedlosti. V novověku a pozdějších 

dobách se využíval při onemocněních kostí, revmatismu, bolestech, astmatu, kašli, nervových 

onemocněních a bolestech žaludku. V 18. století se z kořene vyráběl náhrdelník, který visel 

dětem na krku, aby se zabránilo křečím a usnadnilo prořezávání zoubků. Sloužil jako 

analgetikum pro zraněné vojáky během druhé světové války. V indické a čínské tradiční 

medicíně se používal k léčbě bolestí žaludku, těžkého kašle, manické psychózy, jako 

antiparkinsonikum a k léčbě neuralgických bolestí. Tibetští lékaři používali semena blínu jako 

prostředek proti bolestem žaludku, jako anthelmintikum i jako protinádorový a protizánětlivý 

lék. Také jej používali k léčbě osob závislých na opiu (4, 63). 
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Kousky kořene vhozené do vroucí vody byly také použity jako druh parní terapie pro 

koně s různými nemocemi v Rumunsku a Francii (4).  

9.4.3 Kosmetika 

Kolem 11. století je zdokumentováno použití Hyoscyamus niger jako barviva na vlasy v 

Itálii. Olej se vtíral do kůže, následkem čehož vlasy rostly pomaleji. Na popraskané rty údajně 

pomáhal kouř z hořících semen (4).  

9.4.4 Využití toxických vlastností 

Blín je toxický pro dobytek, divoká zvířata, ryby i ptáky. V Anglii a Francii se používal k lovu 

zajíců. Byl také účinný při lovu ptáků, kdy se míchal s obilím a ptáky bylo poté možné chytit i 

do rukou. Jeho anglické jméno „henbane“ vychází z jeho použití jako ptačího jedu při krádeži 

slepic v Anglii, kdy bylo následně snazší slepice ukrást (63). Podobně jako rulík byl i blín využíván 

jako rybí jed, přičemž jeho použití bylo zaznamenáno napříč celou Evropou. Listy Hyoscyamus 

byly na Balkánu umísťovány pod podlahy k odpuzování myší (4).  

Jako smrtelný jed je znám již od starověku. Kromě použití k vraždám či sebevraždám našel 

uplatnění i při výkonu trestů smrti a eutanazii. Někdy je ztotožňován s „hebenonem“, který byl 

nalit do ucha Hamletova otce. Své využití našel i ve vojenství – blínem se natíraly hroty šípů i 

kopií. Zajímavé je také použití v Skandinávii vikingskými berserky. Symptomy, jako je pocit 

zvýšení síly, snížení citlivosti na bolest, vztek nebo neschopnost rozlišit přítele od nepřítele, 

jsou typické pro intoxikaci právě blínem černým (4, 68). 

10 Iochroma Benth. 
10.1 Vzhled 
Fialkovce jsou rod keřů z čeledi lilkovitých. Rod zahrnuje 32 druhů (69). Listy jsou střídavé. 

Vícekvěté květenství je koncové, podpažní nebo axilární, vzpřímené nebo zavěšené. Květy jsou 

obvykle ve svazečcích (Obr. 44). Kalich je zvonkovitý, obklopuje bazální část koruny, s pěti 

krátkými zuby. Koruna má dlouhou úzkou bazální část zakončenou pěti až deseti krátkými 

apikálními laloky. Má různé zbarvení. Pět tyčinek je srostlých v spodní polovině až třetině 

korunní trubice. Vaječník je srostlý z 2 plodolistů s velkým počtem vajíček. Plodem je bobule, 

která může být zcela nebo částečně uzavřená zvětšeným kalichem s okrouhlými až 

ledvinovitými četnými semeny (Obr. 45) (70). 
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Obr. 44 — květy Iochroma cyaneum (Lindl.) 

M.L.Green (131) 

 
Obr. 45 — plod červeného fialkovce (Iochroma fuchsioides 

(Bonpl.) Miers) (132) 

10.2 Rozšíření 
Rod je původem z Latinské Ameriky. Většina zástupců rodu je endemická pro oblasti 

Ekvádoru a Peru. Iochroma cyaneum se udomácnila v Keni a Tanzanii v Africe. V Asii, ve 

východních Himalájích, je možné nalézt Iochroma gesnerioides (Kunth) Miers jako nepůvodní 

druh. Druh Iochroma ellipticum (Hook.f.) Hunz. je endemitem Galapág. Jsou to oblíbené 

okrasné rostliny, takže je možné je nalézt v zahradách po celém světě (69-72). 

10.3 Obsahové látky 

10.3.1 Withanolidy 

Withanolidy zahrnují skupinu steroidních laktonů, které se vyskytují v čeledi 

Solanaceae. Základem je ergostanový skelet. Odlišují se počtem nasycených kruhů a povahou 

a počtem kyslíkatých substituentů (74).   

Hlavními obsahovými withanolidy fialkovců jsou withaferín A – první izolovaný 

withanolid, iochromolid a withaknistin (Obr. 46) (73,75-77). 

Withanolidy obsažené v rodu Iochroma vykazují různorodou biologickou aktivitu, 

včetně antimikrobiální a protizánětlivé účinnosti, cytotoxicity, imunomodulačních účinků – jak 

pozitivních, tak negativních – a také poskytují ochranu rostliny proti konzumaci hmyzem a 

býložravci (73,77). 
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withaferin A iochromolid 

 
withaknistin 

Obr. 46 — hlavní obsahové withanolidy rodu Iochroma 

10.3.2 Alkaloidy 

Přítomnost alkaloidů v rostlině byla předpokládána na základě příbuznosti s rody 

Brugmansia a Datura, které spolu s fialkovcem patří do čeledi lilkovitých. Iochroma fuchsioides 

byla v oblastech svého výskytu používána jako halucinogen. Vzorky vykazovaly pozitivní reakci 

s Dragendorffovým činidlem, přičemž pozitivní reakce může být dána i přítomností 

withanolidů. Je proto nutné provést další výzkum (73). 

10.3.3 Ostatní obsahové látky 

 K dalším obsahovým látkám patří metabolity odvozené od kyseliny šikimové, 

flavonoidy (Tabulka 8, Obr. 48) a deriváty kyseliny hydroxyskořicové (Obr. 47) (78,79). 
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feruloylputrescin 

 
kafeoylputrescin 

 

Obr. 47 — deriváty kyseliny hydroxyskořicové 

 

Tabulka 8 — souhrn flavonoidů přítomných v okvětních lístcích a listech. 

druh tkanivo 
Flavonoly Antokyany 

kaempferol kvercetin myricetin pelargonidin delphinidin 

I. cyaneum 
okvětní lístek + + *  + 

list + + *  * 

I. edule 
okvětní lístek + +    

list + +    

I. fuchsioides 
okvětní lístek * *  +  

list + +    

I. gesnerioides 
okvětní lístek + *  +  

list * *    

I. loxense 
okvětní lístek + +    

list + +    

I. parvifolium 
okvětní lístek + + +  + 

list + + x   
+ - sloučenina přítomná na HPLC-UV i UPLC-MS chromatogramech, x - sloučenina přítomná pouze na HPLC-UV 
chromatogramech, * - sloučenina přítomná na UPLC-MS chromatogramech (78) 
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kvercetin myricetin 

 
 

pelargonidin delphinidin 
Obr. 48 — flavonoidy rodu Iochroma  

10.4 Etnobotanika 
V lidovém léčitelství se extrakty z listů používaly k léčbě rakovinného bujení a onemocnění 

jater a sleziny (77). Z rozdrcených listů I. umbellatum se vytvořila pasta, která se v noci přikládala 

na postižené místo (80). V Peru se využívala k podpoře hojení ran díky svým antiseptickým 

účinkům (81). Nálev z kořenů I. fuchsioides se používal při těžkých porodech a k jejich indukci. 

Rostlina dále sloužila k léčbě gastrointestinálních problémů a jako laxativum. Syrový kořen se 

solí se konzumoval při podezření na vnitřní zranění. Kořen v kombinaci s několika dalšími 

rostlinami byl používán k léčbě „srdeční slabosti“ a úplavice (80).  

Své využití našly i její halucinogenní účinky jako prostředek k věštění, avšak pouze jako 

krajní možnost pro šamana kvůli nežádoucím účinkům (80). 

11 Mandragora autumnalis Bertol. 
11.1 Vzhled 
Mandragora je vytrvalá bylina z čeledi Solanaceae, známá svými charakteristickými silnými, 

tlustými vzpřímenými kořeny (Obr. 49), které připomínají lidskou postavu. Má krátký nebo 

žádný stonek, nesoucí vejčité listy uspořádané v bazální růžici, která může dosahovat průměru 

až 1 metru. Listy raší začátkem zimy, jsou lesklé, tmavě zelené, vrásčité a dosahují délky až 60 

cm. Zvonkovité květy (Obr. 50) jsou seskupeny uprostřed růžice, každý má pět kališních lístků, 

pět okvětních lístků a pět tyčinek. Mají fialovou barvu. Plodem je dužnatá, oranžově zbarvená 

bobule (Obr. 51) s mnoha semeny, která dozrává koncem jara (81-83). 
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Obr. 49 — typické kořeny 

mandragory (133) 

 
Obr. 50 — květy Mandragora 

autumnalis (134) 

 
Obr. 51 — plody Mandragora autumnalis (135) 

11.2 Rozšíření 
Mandragora autumnalis je hlavním druhem mandragory, který se vyskytuje ve 

Středozemním moři – v Tunisku, Alžírsku, Maroku, jižním Portugalsku, jižním Španělsku, jižní 

Itálii, Řecku, na Kypru, v Turecku, Sýrii, Libanonu, Izraeli a Jordánsku – na rozdíl od severní 

Itálie a pobřeží bývalé Jugoslávie, kde je hlavním druhem Mandragora officinarum L. Klasická 

stanoviště zahrnují pastviny, okraje vodních ploch, pole, horské nížiny, lesní mýtiny a lesy (83). 

11.3 Obsahové látky 

11.3.1 Alkaloidy 

Nejvýznamnější skupinou obsahových látek jsou anticholinergně působící tropanové 

alkaloidy, které se hojně vyskytují v kořenech a listech rostliny. Zahrnují skopolamin a 

L-hyoscyamin (Obr. 8), který po extrakci poskytuje racemickou kombinaci atropin. Další 

tropanové alkaloidy izolované z kořenů zahrnují deriváty tropanu (Obr. 38), norhyoscyamin, 

α- a β-belladonin, apoatropin (Obr. 8), skopin, 3α-tigloyloxytropan a 3,6-ditigloyloxytropan 

(Obr. 52). Přítomné jsou i N-oxidy hyoscyaminu (Obr. 24) a hyoscin (Obr. 16). Dalším typem 

alkaloidů přítomných v mandragoře jsou pyrrolidinové alkaloidy, konkrétně kuskohygrin 

(Obr. 31) (84-86).  

Calysteginy A3, B1, B2 (Obr. 38) byly izolovány z kořenů, listů, květů a plodů s 

potenciálními neuroprotektivními vlastnostmi. Z nadzemních částí rostliny bylo izolovaných 

více calysteginu než z kořene. Nejvyšší obsah byl v jarních listech a nejnižší v plodech (85, 86).  

  
3α-tigloyloxytropan 3,6-ditigloyloxytropan 
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skopin 

 

Obr. 52 — alkaloidy obsažené v mandragoře 

11.3.2 Flavonoidy 

Etanolový extrakt ze zralých plodů M. autumnalis obsahuje významné hladiny flavonoidů 

a fenolů, z nichž byly 4 identifikovány jako kaempferol (Obr. 20), myricetin (Obr. 48), luteolin 

a (+)-taxifolin (Obr. 53). Extrakty flavonoidů vykazují antioxidační, antidiabetické a 

antimikrobiální aktivity. Flavonoidní frakce z plodu vykazují i nízkou cytotoxicitu (bezpečné 

do 1 mg/ml) (84,85). 

  
luteolin taxifolin 

 

Obr. 53 — flavonoidy M. autumnalis 

11.3.3 Kumaríny 

Skopolin (Obr. 5), skopoletin (4-methylesculetin), umbelliferon, herniarin, angelicin a 

kyselina chlorogenová (Obr. 54) jsou hlášeny v kořenech, listech, nezralých plodech a 

semenech, což souvisí s jejich antioxidačními a protizánětlivými účinky (84-86).  

  
herniarin skopoletin 

  
umbelliferon angelicin 
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kyselina chlorogenová 

 

Obr. 54 — kumaríny obsažené v M. autumnalis 

11.3.4 Withanolidy 

Mandragorolid A, mandragorolid B (Obr. 55) byly izolovány z metanolového extraktu 

celé rostliny spolu s dalšími withanolidy: larnaxolid A, withanolid B, daturalaktón, 

withanicandrin a salpichrolid C (Obr. 55), které jsou spojovány s protirakovinnými a 

protizánětlivými vlastnostmi (84-87).  

 
salpichrolid C 

  

mandragorolid A mandragorolid B 
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withanolid B withanicandrin 
 

Obr. 55 — withanolidy izolované z M. autumnalis 

11.3.5 Ostatní obsahové látky 

Hlavními složkami bobulí M. autumnalis jsou ethylestery kyselin se středním řetězcem 

(např. ethylkaprylát, n-hexylacetát, ethylkaproát, ethylkaproát), které spolu se sloučeninami 

síry přispívají k těžké vůni plodu mandragory (84, 86).   

Další skupinou obsahových látek izolovaných z mandragory jsou steroly, kam patří 

β-sitosterol, stigmasterol, kampesterol, cholesterol, lophenol, cykloartanol, cykloartenol, 

α-amyrin, β-amyrin a 24-methylencykloartanol (Obr. 56). β-sitosterol a jeho estery se 

nacházejí v kořenech a listech a přispívají k protizánětlivým a antimikrobiálním aktivitám (84-86). 

  
stigmasterol α-amyrin 
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kampesterol lophenol 
 

Obr. 56 — steroly M. autumnalis 

11.4 Etnobotanika 
Mandragora je asi nejznámější magickou rostlinou a kdysi byla nejdůležitější rostlinou 

Středomoří.  Je úzce spojována s čarodějnicemi a okultizmem. V lidovém léčitelství si našla své 

místo například jako anestetikum. Je to silné afrodisiakum a má halucinogenní a sedativní 

účinky s možností vzniku různých duševních poruch, což jistě přispělo k jejímu obrazu jako 

mocné magické rostliny (4,85). 

11.4.1 Rekreační využití a toxicita 

Halucinogenní vlastnosti mandragory byly zneužívany už od starověku. Stejně jako 

ostatní rostliny čeledi Solanaceae, které způsobují útlum a halucinace, mandragora byla a je 

zneužívaná, i když v menší míře, jako omamná látka (4).  

11.4.2 Medicína 

Mandragora byla používána k léčení mnoha lidských neduhů. Ve starověku se touto 

rostlinou lidé snažili léčit například depresi a úzkost, různé gynekologické stavy, křeče, 

horečku, bolavé klouby, vředy, nádory, hadí kousnutí či bolesti zubů; používala se jako 

anestetikum, abortivum nebo k léčbě problémů s plodností. Využívaly se také lokální formy 

aplikace, například obklady na hojení ran, na vyhřezlý konečník či jako octová směs s kůrou z 

kořene na kožní infekce a oční lék. Sušená kořenová kůra ve víně sloužila jako lék na spaní. 

Sušené kořeny se drtily na prášek a spolu s chlebem se podávaly ženám, aby přibraly na váze. 

Dioscorides navrhl topickou aplikaci ke snížení výskytu jizev. Mandragora byla také asociována 

s plodností díky schopnosti ovlivnit libido, což jí v mnoha jazycích vysloužilo název „jablko 

lásky“ (4, 83). 

Ve středověku se mandragora používala k léčbě různých bolestí, duševních nemocí a 

oplzlosti. Sloužila také jako chirurgické anestetikum a byla poslední možností při léčbě moru. 

Obyvatelé islámské říše používali sušené zralé bobule M. autumnalis k léčbě metabolických 

rizikových faktorů, například cukrovky a obezity. Kořeny a listy rostliny se využívaly k léčbě 

dalších onemocnění, například kožních vředů, infikovaných ran, bradavic, zánětů, očních 

infekcí, bolestí, zvracení, mužské neplodnosti či nespavosti. Mandragora vykazuje také 

protinádorovou, antioxidační a antimikrobiální aktivitu (4, 85). 
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Populární bylo použití houby napuštěné směsí Hyoscyamus, Mandragora, Solanum 

nigrum L., Papaver somniferum L. a Cicuta virosa L., kterou používali jako anestetikum (4).  

Suché listy, které se kouří jako cigareta, působí příznivě proti astmatu, bronchitidě, kašli 

a bolestem hrdla. Listy mandragory jsou neškodné a lokálně se používají jako chladivý obklad 

k léčbě pohlavních orgánů a ženských chorob (83). 

11.4.3 Náboženství a spiritualita 

Mandragora je rostlina, která je asociována s čarodějkou Kirké z Odysseye a s Medeou, 

která pomohla Jasonovi při získání zlatého rouna (4). 

S touto rostlinou je spojeno mnoho mýtů a legend, například pověra, že bezpečně lze 

mandragoru sklidit jen za měsíčního svitu. Mandragora je úzce spojována s čarodějnicemi a 

jejich „kouzelnými“ lektvary. Díky svým typickým kořenům, připomínajícím lidskou postavu, se 

stala ikonou čarodějnických bylin, což se promítlo i do mnohých zmínek v popkultuře, 

například v sérii o Harrym Potterovi nebo v hrách Williama Shakespeara: Othello, Macbeth či 

Romeo a Julie (4, 81, 86).  

12 Nicotiana tabacum L. 
12.1 Vzhled 
Nicotiana tabacum (tabák virginský) je roční nebo krátkověká vytrvalá bylina z čeledi 

Solanaceae, se silnými, vzpřímenými a řídce rozvětvenými stonky, které mohou dorůstat až do 

3 m, a jsou porostlé velkými střídavými listy. Listy jsou vejčité až kopinaté, se zvlněnými okraji; 

ve spodní části lodyhy mají krátký řapík, v horní jsou spíš přisedlé. Celá rostlina je pokryta 

žláznatými trichomy. Květenství je terminální, složené z nahloučených vijanů. Květy (Obr. 57) 

jsou hermafroditní a trubkovité. Kalich je zvonkovitý, synsepalní s trojúhelníkovými kališními 

lístky. Koruna se skládá z pěti srostlých okvětních lístků. Barvy okvětních lístků se pohybují od 

světle zeleno-krémové až po růžovou nebo červenou. Pět nestejných tyčinek je srostlých s 

dorzálními prašníky. Pestík má dlouhý styl zakončený dvoulaločnou lepkavou bliznou. Plodem 

je úzká, eliptická tobolka (Obr. 58) (88-90).  
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Obr. 57 — květy tabáku (136) 

 
Obr. 58 — plod tabáku (137) 

12.2 Rozšíření 
Tabák pochází původně z Jižní Ameriky, patrně z oblasti dnešního Peru, zřejmě jako 

spontánní hybrid druhu Nicotiana sylvestris a druhu z okruhu Nicotiana tomentosa. Je dobře 

zastoupen v Západní Indii, Střední a Jižní Americe a také na tichomořských ostrovech. Nyní se 

pěstuje v mnoha částech světa. Je možné, že dochází k šíření do volné přírody, hlavně v 

oblastech s podobným klimatem jako jeho původní areál (88,90).  

12.3 Obsahové látky 

12.3.1 Alkaloidy 

Hlavní obsahovou látkou je nikotin (Obr. 35). Patří mezi pyridinové alkaloidy odvozené 

od kyseliny asparagové a tvoří asi 95 % alkaloidů tabáku. Je syntetizován v kořenech a 

následně transportován do listů a jiných částí rostliny, přičemž je primárně uložen ve vakuole 

buňky a slouží jako obranný prostředek proti konzumentům. V starších listech na vrcholu 

rostliny je koncentrace nikotinu vyšší než v mladších listech, avšak v semenech rostliny nikotin 

nebyl nalezen. Dalšími alkaloidy tabáku jsou: anabasin, nornikotin (Obr. 35), anatabin, 

myosmin a kotinin (Obr. 59) (91-94). 

 
 

anatabin myosmin 

 
kotinin 

 

Obr. 59 — alkaloidy N. tabacum 
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12.3.1.1 Biosyntéza nikotinu 

Nikotin vzniká kondenzací dvou částí – pyrrolidinového kruhu a pyridinového kruhu – 

odvozených ze dvou biosyntetických cest. Pyridinový kruh nikotinu je odvozen od kyseliny 

nikotinové, zatímco pyrrolidinový kruh pochází z metabolismu putrescinu (94-96). 

Biosyntéza pyrrolidinového kruhu začíná putrescinem, který může být syntetizován 

přímo z Orn pomocí ODC a/nebo nepřímo z Arg pomocí ADC. Putrescin se přeměňuje 

na N-methylputrescin působením PMT. N-methylputrescin je poté oxidován MPO a cyklizován 

za vzniku pyrrolidinového kruhu, pětičlenného meziproduktu: N-methyl-Δ1-pyrrpyryoliniový 

kationt (16, 94-96).  

Pyridinový kruh, druhý kruh nikotinu, je odvozen od kyseliny nikotinové, primárního 

metabolitu v metabolismu NAD. Biosyntetická cesta vedoucí ke vzniku NAD a kyseliny 

nikotinové začíná z aspartátu, z něhož je prostřednictvím reakcí katalyzovaných enzymy 

aspartátoxidázou (AO), chinolinátsyntázou (QS) a chinolinátfosforibozyltransferázou (QPT) 

syntetizován mononukleotid kyseliny nikotinové (Obr. 60) (94-96). 
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Obr. 60 — syntéza nikotinu 
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12.3.1.2 Mechanizmus účinku nikotinu 

Nikotin je agonista nikotinového acetylcholinového receptoru (nAChR). nAChR jsou 

ligandem řízené iontové kanály aktivované endogenním neurotransmiterem acetylcholinem. 

Regulují tok především sodných, draselných a vápenatých iontů přes buněčnou membránu. 

Působí dvěma hlavními mechanismy: prvním je pohyb kationů přes kanálový pór, který 

depolarizuje membránu buněk a zvyšuje neuronovou excitabilitu, druhým je vstup vápníku, 

který ovlivňuje intracelulární signální dráhy, což vede například k expresi některých genů nebo 

uvolňování neurotransmiterů.  

nAChR lze rozdělit do dvou skupin podle jejich distribuce v těle: 

1. Svalové receptory – nacházejí se na kosterním neuromuskulárním spojení, kde 
zprostředkovávají neuromuskulární přenos. 

2. Nervové receptory – vyskytují se v celém periferním a centrálním nervovém systému, 
kde se podílejí na rychlém synaptickém přenosu (93, 97-99). 

12.3.2 Fenolické sloučeniny 

Tabák (Nicotiana tabacum) je bohatý i na další skupinu sekundárních metabolitů. Patří 

sem: kyselina chinová, kávová (Obr. 60) a chlorogenová (Obr. 54), rutin (Obr. 43), 

luteolin (Obr. 53), apigenin (Obr. 60), skopoletin (Obr. 54) a kvercetin (Obr. 48). Obsah 

fenolických sloučenin je vyšší v listech. Tyto látky poskytují ochranu před patogeny a 

predátory, přispívají k tvorbě barev, vůní a chuti tabáku a rovněž k antioxidační aktivitě 

rostliny (91, 100).  

 
 

kyselina chinová kyselina kávová 

 
apigenin 

 

Obr. 61 — fenolické sloučeniny tabáku 

12.3.3 Terpeny 

Další skupinou bioaktivních látek tabáku jsou terpenoidy (např. diterpen manool, 

seskviterpen skvalen (Obr. 61), solanesol, cembranoidné diterpeny) (93, 101).  
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manool skvalen 

 

Obr. 62 — terpenoidy tabáku 

Solanesol (Obr. 63) je trojitý seskviterpenoidní primární alkohol s dlouhým řetězcem, 

složený z devíti izoprenových jednotek. Je kritickým zdrojem izoprenových jednotek a 

prekurzorem polycyklických aromatických látek, které jsou následně využity v chemické 

syntéze vitamínu K a chinonů. Vykazuje antibakteriální, protizánětlivou a protivředovou 

aktivitu (93, 101). 

 

 

Obr. 63 — solanesol 

Cembranoidy jsou přírodní diterpeny, mající 14-členné makrocyklické kruhy, 

substituované isopropylovým zbytkem na C-1 a třemi symetricky umístěnými methylovými 

skupinami (Obr. 64). Vykazují protinádorovou, neuroprotektivní a antibakteriální aktivitu. Jsou 

hlavním zdrojem typického tabákového aroma (93, 101). 

 
 

Obr. 64 — β-CBT-diol (příklad diterpenových cembranoidů ) 
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12.4 Etnobotanické využití 
Tabák se do Evropy dostal v roce 1492, kdy jej Krištof Kolumbus přinesl z nově objeveného 

amerického kontinentu. V kultuře amerických Indiánů byl tabák využíván k léčbě široké škály 

nemocí. Používali ho v mnoha formách, hlavně cigaret a žvýkaček, ale také jej šňupali. V 

současnosti jej známe v mnoha podobách, a kouření cigaret představuje významný zdravotní 

problém (102-105). 

12.4.1 Medicína 

Už za časů Kolumba si námořníci všimli využívání tabáku domorodci, např. hořící 

pochodeň s tabákem, jejímž účelem bylo zahnat nemoci, únavu a desinfikovat prostředí. Tabák 

byl tradičně používán na širokou škálu chorob a problémů: externě se podával na hadí a hmyzí 

uštknutí, rány, popáleniny, bolesti, neuralgie, dnu, na podporu růstu vlasů, při léčbě lišaje, 

vředů, vředovitých abscesů, píštělí a jako stimulant dýchání. Rektálně se podával při zácpě a 

hemoroidálním krvácení. Perorálně bylo využíváno při dysmenorei, hernii, malárii, 

intermitentní horečce a k vyvolání zvracení či narkózy. Inhalačně byla cesta podání využívána 

na léčbu nosních polypů a bolestí hlavy (93, 102-104). Směs citrónu, cibule a mletého tabáku s 

mýdlem se používala k léčbě svrabu u zvířat. Tradiční využití najdeme i jinde ve světě. V 

Tanzanii se do vagíny umístí list pro stimulaci porodu. Ve východní Africe se používá pasta z 

Nicotiana tabacum a Flueggea virosa na léčbu červů v infikovaných ranách. V Egyptě se 

používá externě jako obklad na revmatické bolesti. Podobné využití najdeme také na Fidži, v 

Íránu, Keni, Nepálu, Malajsii i Indii (104).  

Ve 20. století měla mast ze spálených tabákových listů smíšená s lanolínem vysušující, 

povzbuzující a antiseptické účinky. Používala se na svědění, kožní onemocnění, atletickou 

nohu, povrchové vředy a rány, nebo jako leštidlo na kovy (102,103). 

12.4.2 Krása 

Tabák, pravděpodobně smíchaný s limetkou nebo křídou, byl používán jako zubní pasta 

nebo prášek k bělení zubů. V Indii byly přípravky určené k hygieně ústní dutiny s obsahem 

nikotinu zákonem zakázány, ale stále je možné je na trhu nalézt, často bez uvedení nikotinu 

jako obsahové látky (103,105). 

12.4.3 Toxicita 

Nikotin je vysoce účinný a návykový alkaloid, který se nachází v tabákových výrobcích, 

e-cigaretách, nikotinových substitučních terapiích a tekutých nikotinových roztocích. Působí 

hlavně na nervový systém a kardiovaskulární funkce (106). 

Hlavními příčinami otravy nikotinem jsou bezdýmné tabákové výrobky (žvýkací a šňupací) 

a tekutý nikotin používaný v elektronických cigaretách. Literatura uvádí jako smrtelnou dávku 

50 až 60 mg/kg u dospělého s hmotností 70 kg (0,5 až 1 mg/kg). Při otravě nikotinem se 

nejdříve dostaví nevolnost a zvracení, nadměrné slinění, bolesti břicha, bledost, pocení, třes, 

bolest hlavy, svalové záškuby, záchvaty, hypertenze a tachykardie. Pozdější fáze intoxikace 

může zahrnovat příznaky jako hypotenze a bradykardie, útlum centrálního nervového 

systému, kóma, svalovou slabost a paralýzu, dýchací potíže až respirační selhání a následně 

smrt (106, 107). 
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13 Scopolia carniolica Jacq. 
13.1 Vzhled 
Scopolia carniolica (pablen kraňský) je rostlina z čeledi Solanaceae. Jedná se o malé, 

opadavé trvalky s plazivými oddenky, dosahující výšky asi 20—60 cm. Lysé, celistvé, zelené 

listy jsou vejčité s výraznou žilnatinou a jednoduchými až mírně vroubkovanými okraji. Rostou 

na krátkých řapících střídavě uspořádaných na stonku. Zvonkovitý kalich je pravidelný a 

pětičetný, stejně jako koruna. Kvete od dubna do června. Zvonkovité květy (Obr. 65) jsou 

zvenčí lesklé, načervenalé až červenohnědé a uvnitř žlutozelené, vyrůstají z paždí listů na 

srovnatelně dlouhých stopkách. V polovině až pozdním jaru dozrávají v tobolku (Obr. 66) (108, 

109). 

 
Obr. 65 — květy pablenu kraňského (138) 

 
Obr. 66 — tobolka – plod Scopolia carniolica (139) 

13.2 Rozšíření 
Původ má v jižní Evropě, v oblasti od jihovýchodních Alp až po západní Ukrajinu. Pablen 

kraňský má rozšíření po celé střední a jihovýchodní Evropě. Má tendenci růst v roklích ve 

smíšených i listnatých, zejména bukových lesích (108, 109).  

13.3 Obsahové látky 

13.3.1 Alkaloidy 

Stejně jako jiní zástupci čeledi lilkovitých, pablen obsahuje tropanové alkaloidy 

skopolamin a hyoscyamin (Obr. 8) s anticholinergním působením.  Jejich syntéza probíhá v 

kořenech rostliny, poté jsou transportovány do dalších orgánů, kde slouží k ochraně rostliny 

před býložravci, parazity a patogeny. Nejvyšší obsah skopolaminu je v listech a nejnižší 

v kořenech. Obsah hyoscyaminu je nejvyšší v kořenech a nejnižší v květech (Tabulka 9) (108). 

Tabulka 9 — obsah skopolaminu a atropinu (µg/mg) v různých orgánech S. carniolica (108) 

  květ list kořen 

skopolamin průměrné hodnoty 0,619 1,103 0,346 
počet vzorků 28 31 31 
směrodatná odchylka 0,748 1,964 0,379 

atropin průměrné hodnoty 0,492 1,615 1,945 
počet vzorků 28 31 31 
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směrodatná odchylka 0,460 2,737 1,328 

celkové 
množství 
alkaloidů 

průměrné hodnoty 1,110 2,717 2,291 
počet vzorků 28 31 31 
směrodatná odchylka 1,004 4,621 1,585 

 

13.3.2 Fenolické sloučeniny 

V listech a podzemních částech rostliny byly nalezeny polyfenoly: skopoletin, skopolin, 

fabiatrin, kaempferol‑3‑O‑(2‑glukosyl)galaktosid‑7‑O‑glukosid (Obr. 67) a kyselina 

chlorogenová (108). V podzemních i nadzemních částech S. carniolica byly identifikovány 

kumaríny, přičemž převládal fabiatrinem. Ze skupiny flavonoidů zase převládal 

kaempferol‑3‑O‑(2‑glukosyl)galaktosid‑7‑O‑glukosid, který byl detekován pouze v listech (110). 

 
kaempferol 3-O-(2-glucosyl)galactosyl-7-O-glucosid 

 

Obr. 67 — kaempferol‑3‑O‑(2‑glukosyl)galaktosid‑7‑O‑glukosid — polyfenolická sloučenina obsažená v pablenu 
kraňském 

13.4 Etnobotanika 
V současnosti je Scopolia carniolica (pablen kraňský) jedním z hlavních zdrojů tropanových 

alkaloidů pro farmaceutický průmysl (4).  

13.4.1 Rekreace a toxicita 

Ještě v minulém století bylo zaznamenáno použití Scopolia carniolica jako omamné 

látky v pobaltských státech; ve Slovinsku toto použití přetrvává dodnes. Pravděpodobně byla 

součástí čarodějných mastí a tzv. „lektvarů lásky“ (4, 111,112).  

13.4.2 Medicína 

Jsou dochovány záznamy o lékařském použití. Ve Slovinsku a Pobaltí se používal Scopolia 

carniolica k léčbě kožních onemocnění, k hojení ran, jako sedativum, narkotikum, 

afrodiziakum, antiparalytikum a abortivum; zřídkakdy se používal jako spasmolytikum 
(4, 111-113). 
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14 Withania somnifera (L.) Dunal 
14.1 Vzhled 
Withania somnifera (withanie snodárná), známá jako ashwagandha nebo indický ženšen, 

je malý až střední keř, vysoký 30—150 cm. Rozvětvená, vzpřímená, vytrvalá, našedlá trvalka s 

dlouhými nerozvětvenými válcovými kořeny, se silným nepříjemným zápachem, který 

připomíná koňskou moč. Téměř celá rostlina je pokryta a obklopena velmi krátkými, malými, 

jemnými, hvězdovitými, šedostříbrnými trichomy. Listy jsou celokrajné, lysé, jednoduché, 

vejčité nebo podlouhlé, mají okraje mírně zvlněné. Rostou střídavě na 1—2 cm dlouhých 

řapících. Malé, nazelenalé květy (Obr. 68) jsou přisedlé, axilární, oboupohlavné nebo 

jednodomé, rostou jednotlivě nebo v malokvětých vidlanech. Kvete téměř po celý rok. Koruna 

je pětilaločná, zvonkovitá, světle žluté až žlutozelené barvy. Plodem jsou oranžové až červené 

bobule (Obr. 69) obalené rozšířeným kalichem s velkým počtem ledvinovitých semen (114-116). 

 
Obr. 68 — zvonkovité květy ashwagandhy (140) 

 
Obr. 69 — bobule withanie (141) 

14.2 Rozšíření 
Ashwagandha je široce rozšířena v subtropech a tropech od západní Afriky až po Indii, 

zasahuje i do oblasti jižního Středomoří a Kanárských ostrovů a do jižní i východní Afriky; od 

Palestiny po severní Indii, zahrnující Izrael, Jordánsko, Egypt, Súdán, Írán, Afghánistán či 

Pákistán. V Indii tato rostlina roste divoce zejména v severozápadních oblastech. Roste v 

širokém spektru podnebí, od suchých a teplých oblastí až po vlhké oblasti s vysokým 

množstvím srážek. Preferuje slunné až mírně zastíněné stanoviště (114-116).  

14.3 Obsahové látky 

14.3.1 Steroidní laktony  

Ve ashwagandhe bylo nalezeno 35 withanolidů v kořenech a listech rostliny. 

Withanolidy mají typickou ergostanovou kostru a laktonový kruh v postranním řetězci. Liší se 

počtem nasycených kruhů, povahou a počtem kyslíkatých substituentů. Hlavní farmakologická 

aktivita byla připisována hlavním withanolidům, zejména withaferin A a withanolid D 

(Obr. 70). Dalšími přítomnými withanolidy jsou: withanon, tubakapsenolid F, withasomnilid, 

withanolidy E—M, withanozidy I—VII, somniferanolid, somniferawithanolid, 

withasomniferanolid, somniwithanolid a withasomniferol A—C. Vykazují řadu biologických 

aktivit, včetně antioxidační, antibakteriální, protiplísňové a protinádorové. (117,118).  
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withanolid D withaferin A 

 

Obr. 70 — hlavní alkaloidy ashwagandhy 

14.3.2 Alkaloidy 

Hlavními alkaloidy jsou steroidní alkaloidy, strukturou podobné withanolidům, ale jsou 

obsaženy i pyrrolidinové a piperidinové alkaloidy. Hlavním alkaloidem je withanin. Dalšími 

alkaloidy jsou somniferin, somnin, somniferinin, withananin, pseudowithanin, tropin, 

pseudotropin, 3-α-gloyloxytropan, cholin, kuskohygrin, isopelletierin, anaferin, hygrin, 

anahygrin a ashwagandhin (117, 118). 

14.3.3 Ostatní obsahové látky 

Kromě alkaloidů a steroidních laktonů withania obsahuje i saponiny (sitoindosid VII—X 

(Obr. 72)), fenolické sloučeniny (kaempferol, kvercetin, katechin, naringenin (Obr. 72)), 

nitrosloučeniny (somnisol, somnitol, withanol), tanin a škrob. Withania somnifera je také 

významným zdrojem železa (117, 118). 

 
sitoindosid IX (saponiny) 
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naringenin (fenolické sloučeniny) katechin (fenolické sloučeniny) 

 

Obr. 71 — saponiny a fenolické sloučeniny W. somnifera 

14.4 Etnobotanické využití 
Ashwagandha se používá jako adaptogen, antibiotikum, antihelmintikum, abortivum, 

afrodiziakum, diuretikum, imunomodulans, narkotikum, sedativum, tonikum a antioxidant. 

Její účinky zahrnují antibakteriální, protizánětlivou, adstringentní, protiplísňovou a 

protinádorovou aktivitu. V ájurvédě se používala jako tonikum pro zvýšení vitality a 

dlouhověkosti, afrodisiakum, k léčbě různorodých zdravotních stavů, jako jsou srdeční 

problémy, různých bolestí, onemocnění jater, horečky, respiračních infekcí, ran, vředů a 

pohlavních nemocí, nádory a artritida. Má povzbuzující účinky, používá se ke zklidnění mysli, 

zmírnění slabosti a nervového vyčerpání a podporuje zdravý spánek. Byla také prokázána její 

hypoglykemická aktivita. V současnosti je součástí mnoha doplňků stravy jako adaptogen 
(117,118).  

V Indii šťáva z této rostliny byla hlavním zdrojem léků pro léčbu diabetes, konzumuje se 

jako tonikum pro zlepšení zdraví. Spolu s palmovou melasou a uhličitanem vápenatým se šťáva 

z listů používá k terapii infekcí krku. Nadrcený kořen se uvaří s rýží a přípravek se užívá 

perorálně ke zvýšení laktace po porodu a léčbě revmatismu. Pasta z kořenů W. somnifera se 

smíchá s práškem z rostliny Argyreia speciosa (L.f.) Sweet k léčbě vaginálního výtoku. Odvar z 

kořenů ashwagandhy se podává obětem hadího uštknutí nebo společně s česnekem či 

kravským mlékem k léčbě astmatu. Rozemleté plody smíchané s mlékem se používají k léčbě 

zažívacích potíží u dětí. Z listů se připravují obklady na ošetření otoků. V Pákistánu místní 

obyvatelé míchají rozdrcené, nahřáté listy W. somnifera s pšeničnou moukou a směs přikládají 

na oteklé a bolestivé klouby, obdobně jako pasta a prášek z kořenů. V Jemenu místní používají 

šťávu z listů Withania somnifera k léčbě ušních infekcí a bolestí uší. Pasta z listů, společně s 

listy Fagonia indica Burm.f. a Senna italica Mill., se používá k léčbě kožních onemocnění, jako 

např. kožní nádory, vředy, modřiny a plísňové kožní infekce. Obdobně se používá i v Jordánsku 

a Íránu (117-119).  

Tradiční použití má i v Africe. V Egyptě se používá k léčbě malárie, bronchitidy nebo 

Alzheimerovi nemoci, v Nigérii své využití rostlina našla při terapii amenorei. Obyvatelé Etiopie 

často používají W. somnifera na léčbu kašle, bolesti na hrudníku a tyfu, astmatu, epilepsie, 

očních infekcí, svrabu a paralýzy. Listy se používají k léčbě průjmu a bolestí žaludku, stejně jako 

kořenový nálev. Dým ze sušených rostlinných listů v domě nemocného snižuje riziko přenosu 

infekčního onemocnění. Sušené a rozdrcené kořeny nebo listy se povaří, než se zapijí kozím 

nebo velbloudím mlékem. V Jižní Africe se používá jako kontraceptivum, k léčbě nachlazení, 

k hojení ran a společně s listy Ensete vetricosum (Welw.) Cheesman na léčbu kandidózy. Plody 
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withanie se používají v potravinových přípravcích jako ochucovadla a konzervační látky, listy 

jako mýdlo kvůli obsahu saponinů. V Lesothu domorodí lidé konzumují kořeny a listy k léčbě 

tuberkulózy, vnitřních nádorů, kožních vředů a rakoviny prsu (119,120).  
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15 Diskuse a závěr 
V této práci byla zpracována rešerše zaměřená na etnobotanické a farmakognostické 

aspekty vybraných druhů z čeledi Solanaceae. Jednotlivé druhy byly podrobně analyzovány z 

hlediska jejich botanických vlastností, rozšíření, obsahových látek a především tradičního i 

moderního využití v medicíně. Získaná data potvrzují, že rostliny této čeledi mají mimořádný 

význam nejen historicky, ale i v současné farmacii, jako např. zdroje tropanových alkaloidů. 

Z hlediska farmakologicky aktivních látek dominují v celé čeledi tropanové alkaloidy, 

zejména skopolamin, atropin a hyoscyamin, které jsou přítomny u většiny zkoumaných druhů. 

U některých rostlin, jako je Withania somnifera nebo Iochroma spp., byly identifikovány i 

withanolidy, které vykazují adaptogenní a neuroprotektivní účinky. Z dalších látek byly 

zaznamenány flavonoidy, terpeny a kumariny, které přispívají k širšímu spektru biologických 

aktivit. 

Z pohledu etnobotanického využití bylo zjištěno, že většina druhů byla tradičně využívána 

nejen pro léčbu bolestí, zánětů, křečí nebo respiračních onemocnění, ale i v rituálních, 

spirituálních nebo toxikologických kontextech. Například Atropa belladonna nebo Datura 

stramonium byly součástí čarodějnických mastí, zatímco Brugmansia spp.  a Nicotiana 

tabacum hráli významnou roli v šamanských rituálech v Jižní Americe. 

Pro lepší přehled je níže přiložena tabulka 10 shrnující výsledky rešerše 10 

nejvýznamnějších druhů čeledi Solanaceae. 

Tabulka 10 — sumární přehledová  tabulka 

Latinský název Výskyt 
Hlavní obsahové 

látky 
Využití v medicíně 

Využití mimo 
medicínu 

Anisodus 
tanguticus 

(Maxim.) Pascher 

Tibetská náhorní 
plošina, 2800–4200 m 

n. m. 

Anisodamin, 
anisodin, 

skopolamin, 
kumariny, amidy 
hydroxyskořic. 

kyselin 

Léčba šoku, 
epilepsie, zánětů, 
kožních nemocí; 

antispasmolytikum, 
analgetikum, 

kardioprotektivní a 
protizánětlivé účinky 

— 

Atropa 
belladonna L. 

Evropa, západní Asie, 
podhorské a lesnaté 

oblasti 

Hyoscyamin, 
atropin, skopolamin, 

belladonin, 
flavonoidy, taniny 

Léčba bolesti, 
neuralgie, astmatu; 
antidotum na otravy 

organofosfáty; 
spasmolytikum 

Čarodějnické 
masti, kosmetika 
(rozšíření zornic), 

jed na šípy, trávení 
zvířat 

Brugmansia Pers. 
Tropická Jižní Amerika, 

naturalizovaná v 
tropech celého světa 

Tropanové alkaloidy, 
flavonoidy, mono- a 

seskviterpeny 

Léčba bolesti, 
dermatitid, 

bronchitidy, kašle, 
spasmolytikum, 
antirevmatikum 

Halucinogen, 
šamanismus, 

věštby, obětiny, 
ochrana proti zlým 

duchům 
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Datura 
stramonium L. 

Kosmopolitně 
rozšířená, preferuje 

teplé oblasti, rumiště, 
pole, vinice 

Atropin, skopolamin, 
hyoscyamin, 

aminokyseliny 

Léčba astmatu 
(inhalace), 

spasmolytikum, 
anestetikum, 
neurologické 

problémy 

Halucinogen v 
rituálech, přísada 
do čarodějnických 

mastí, rybí jed 

Duboisia R.Br. 
Austrálie, Nová 

Guinea, částečně 
Afrika 

Skopolamin, 
hyoscyamin, 

nikotinové alkaloidy 
(např. nor-nikotin) 

Léčba kinetózy, 
zrakové poruchy 
(rozšíření zornic), 
sedativum, zdroj 

tropanových 
alkaloidů 

— 

Hyoscyamus niger 
L. 

Evropa, Asie, Severní 
Afrika, narušená 

stanoviště 

Hyoscyamin, 
skopolamin, 

withanolidy, lignany, 
kumarinolignany 

Sedativum, léčba 
bolesti a zánětů, 

léčba kašle, 
gynekologické 

problémy 

Afrodiziakum, 
čarodějnictví 

Iochroma Benth. 
Jižní a Střední 

Amerika, zejména 
Andy 

Withanolidy, 
alkaloidy, flavonoidy 

Podpora hojení ran, 
indukce porodu, 
gastrointestinální 

problémy 

Okrasná rostlina, 
halucinogen 

(věštění)  

Mandragora 
autumnalis 

Bertol. 

Středomoří – jižní 
Evropa, severní Afrika 

Skopolamin, 
hyoscyamin, 
flavonoidy, 
kumariny, 

withanolidy 

Analgetikum, 
spasmolytikum, 
léčba duševních 

nemocí, abortivum 

Magie, 
afrodiziakum, 

pohřební rituály, 
kosmetika (snížení 

výskytu jizev) 

Nicotiana 
tabacum L. 

Původně Jižní 
Amerika, dnes po 

celém světě 

Nikotin, anabasin, 
fenolické sloučeniny, 

terpeny 

Nikotinové náplasti, 
náhradní terapie, 

výzkum receptorů; 
stimulace centrální 
nervové soustavy 

Kouření v 
rituálech, 
insekticid, 
stimulant, 

šamanismus 

Scopolia 
carniolica Jacq. 

Karpaty, Balkán, 
střední Evropa, vlhké 

lesy 

Skopolamin, atropin, 
fenolické sloučeniny 

Spasmolytikum, 
oftalmologie, 
anestetikum 

Čarodějnictví, 
omamné masti 

Withania 
somnifera (L.) 

Dunal 

Indie, Blízký východ, 
Afrika 

Withanolidy, 
withanin, saponiny 

Adaptogen, 
antistresové účinky, 

imunostimulant, 
výzkum v oblasti 

onkologie, 
neuroprotekce 

Zvyšování vitality, 
tradiční posvátná 

rostlina, 
považována za 

„indický ženšen“ 
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Rostliny z čeledi Solanaceae vykazují mimořádně široké spektrum medicínského využití 
(Obr. 72). Nejvíc druhů bylo zaznamenaných v kategoriích analgetikum (8 druhů) a 
spasmolytikum (8 druhů), což odráží vysoký obsah tropanových alkaloidů se schopností tlumit 
bolest a uvolňovat hladké svalstvo. Překvapivě silně zastoupená byla i kategorie hojení ran 
(7 druhů), která poukazuje na tradiční topické využití například Nicotiana tabacum, 
Brugmansia spp. či Iochroma spp. Naopak, méně zastoupené byly kategorie jako stimulans 
CNS (2 druhy), antipyretikum (3 druhy) a antidotum (4 druhy), ačkoli i tu se vyskytly významné 
etnobotanické doklady – např. použití Withania somnifera po hadím uštknutí či podání tabáku 
při horečnatých onemocněních. Osobitou pozornost si zaslouží druhy jako Withania somnifera 
a Mandragora autumnalis, které se objevují ve vícerých terapeutických kategoriích. Withania 
byla identifikovaná až v osmi oblastech použití včetně sedativního, analgetického, 
protizánětlivého či adaptogénního účinku. Mandragora vykazuje historicky a symbolicky 
významné postavení – od používání při depresi, křečích, poraněních až po antidotické účinky. 

 
Obr. 72 — přehled účinků zkoumaných druhů 

Z pohledu lidové i moderní medicíny je zřejmé, že čeleď lilkovité poskytuje nejen toxické, 

ale i terapeuticky významné rostliny, jejichž účinky mají cílené farmakologické opodstatnění. 

Tyto výsledky potvrzují, že studium etnobotanického využití rostlin může přinést hodnotné 

poznatky i pro současnou fytoterapii. 

Přestože je pro některé druhy dostupná rozsáhlá literatura, u jiných – zejména méně 

známých tropických zástupců (Solandra, Nierembergia, Nicandra) – je množství informací 

omezené a často pouze regionálního charakteru. Tato skutečnost představuje určité omezení 

této práce a zároveň výzvu pro další výzkum, zejména v oblasti izolace nových bioaktivních 

sloučenin a jejich preklinického testování. 
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Závěrem lze říci, že rostliny z čeledi Solanaceae představují bohatý a dosud ne zcela 

vyčerpaný zdroj léčivých látek, jejichž potenciál je významný jak z pohledu tradiční medicíny, 

tak i moderní farmaceutické vědy. Jejich studium je přínosné nejen z hlediska historie a 

etnomedicíny, ale také z pohledu budoucího vývoje léčiv na bázi přírodních látek. 
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Univerzita Karlova, Farmaceutická fakulta v Hradci Králové  

Katedra farmakognozie a farmaceutické botaniky 

Řešitel: Veronika Litvíková 

Školitel: PharmDr. Rudolf Vrabec, Ph.D. 

Název diplomové práce: Etnobotanické použití biologicky aktivních rostlin z čeledi Solanaceae 

Klíčová slova: Solanaceae, lilkovité, tropanové alkaloidy, withanolidy, etnobotanika, tradiční  

medicína, přírodní látky, toxické rostliny 

Diplomová práce se zabývá etnobotanickým využitím biologicky aktivních rostlin z čeledi 

Solanaceae, která zahrnuje řadu významných druhů jak z hlediska tradičního léčení, tak i výživy 

a kultury. Cílem práce je zkoumat historické a současné využití rostlin této čeledi v lidovém 

léčitelství se zaměřením na terapeutický potenciál u deseti vybraných zástupců v různých 

kulturách světa. Rovněž je analyzována i jejich biologická aktivita z hlediska obsažených 

sekundárních metabolitů, zejména alkaloidů. Práce kombinuje přehled literárních zdrojů, 

které dokumentují využití rostlin jako léčiv, rituálních prostředků, ale i jedů. Pozornost je 

věnována druhům jako Atropa belladonna, Nicotiana tabacum, Datura stramonium nebo 

Mandragora autumnalis, které představují významné příklady rostlin s výraznými 

farmakologickými účinky a historickým významem. Výsledky práce přispívají k hlubšímu 

pochopení vztahu mezi člověkem a rostlinami čeledi lilkovité, a zároveň poukazují na potenciál 

těchto druhů v současném výzkumu léčiv a farmakologických látek. 
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18 Abstract 
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Title of diploma thesis: Ethnobotanical use of biologically active plants from the Solanaceae 

family 
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medicine, natural compounds, toxic plants 

This diploma thesis focuses on the ethnobotanical use of biologically active plants from 

the Solanaceae family, which includes a number of important species in terms of traditional 

medicine, nutrition, and culture. The objective of the thesis is to explore the historical and 

contemporary uses of plants from this family in folk medicine, with focusing on the 

therapeutic potential of selected representatives in various world cultures. It also analyzes 

their biological activity in relation to their content of secondary metabolites, especially 

alkaloids. The work combines a review of literary sources documenting the use of these plants 

as medicines, ritual substances, and poisons. Special attention is given to species such as 

Atropa belladonna, Nicotiana tabacum, Datura stramonium, and Mandragora autumnalis, 

which are important examples of plants with significant pharmacological effects and historical 

significance. The results contribute to a deeper understanding of the relationship between 

humans and nightshade family plants, and at the same time, point to the potential of these 

species in current research of medicinal and pharmacological substances. 

 

 


