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1 PARKINSONOVA NEMOC, JEJI PROJEVY A LECBA

Parkinsonova nemoc (PN) je druhé nejcastéjsi neurodegenerativni onemocnéni (hned po
Alzheimerové nemoci) a s rostoucim vékem se zvysuje jeho prevalence. U osob nad 65 let
dosahuje prevalence az 2 %. Pribyva vsak i pocet pripadl, kdy nemoc postihne mladsi osoby.
Priznaky PN se déli na motorické (souvisejici s pohybem) a non-motorické:

Motorické priznaky Non-motorické priznaky
Zpomaleni pohybu (bradykineze) Unava

Ztuhlost (rigidita) Bolest

Klidovy tres (tremor) Poruchy spanku

Poruchy stoje a chlize Neuropsychiatrické priznaky

Poruchy smysld
Poruchy autonomnich funkci
Pokles kognitivnich funkci (pamét, pozornost...)

Typicky obraz osoby s Parkinsonovou nemoci:

Shrbena zada

Naklonéni trupu dopredu

Maskovity vyraz obliceje (snizend mimika)
Ztuhlost

Mirné pokréené lokty, zapésti a kolena
Kratké Souravé kroky

Zéarazy v chlzi

Tres koncetin

Monoténni, ticha a trhava rec
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PN sice neni dosud vylécitelna, ale spravné nastavenou lécbou se mohou vyrazné zmirnit jeji
priznaky. Lécba zahrnuje farmakologickou Ié¢bu (nejcastéji je predepisovano Iécivo levodopa),
popfipadé chirurgickou lé¢bu v podobé hluboké mozkové stimulace (DBS). Nedilnou soucasti
|éCby je téZ rehabilitace pro prevenci snizeni kondice a ztraty sobéstacnosti. Rehabilitace
zahrnuje ergoterapii, fyzioterapii, logopedii, psychologii a dal$i. Pro podporeni lécby je téz
nesmirné dllezity kazdodenni pohyb. Neméla by byt opomenuta ani dlleZitost pacientskych
spolk(l a organizaci, které sdruzuji osoby s PN a poskytuji jim podpdrné a bezpecné prostredi,
¢imz vyznamné prispivaji k udrzeni jejich psychické kondice.



2 ERGOTERAPIE U PARKINSONOVY NEMOCI

Ergoterapie je rehabilitacni obor, jez usiluje o dosazeni maximalni funkéni Grovné
a sobéstacnosti ve vSech oblastech bézného Zivota u osob s disabilitou (omezenim vzniklym
nemoci). Ergoterapie se snazi zabranit vyrazeni z bézného Zivota a omezeni smysluplnych
aktivit kvlli onemocnéni, a naopak usiluje o co nejvyssi kvalitu Zivota i s onemocnénim.

Vzhledem k tomu, Ze PN, zvlasté v pozdéjsich stadiich, vyrazné ovliviiuje sobéstacnost, mlze
ergoterapie pomoci dané osobé zvladat samostatné bézné denni ¢innosti, jako je napfiklad
jezeni a piti, osobni hygiena, oblékdni nebo nakupovani, at pomoci vhodné zvolenych strategii
nebo s vyuZitim na miru vybranych kompenzacnich pomf(cek.

S ergoterapeutem se také fesi veskeré aktivity (véetné téch volnocasovych), které jsou pro
danou osobu dulezité, ale kvali nemoci je nem(ze nebo ma strach vykondvat. Ergoterapeut
pomUzZe aktivity upravit dle aktualnich schopnosti a moZnosti osoby nebo pomdZe najit jiné
aktivity, které by byly pro osobu s PN smyslupiné.

V ramci terapie se mohou té7 trénovat kognitivni funkce (napf. pamét, pozornost, schopnost
planovani...), pokud jsou vlivem nemoci snizené.

Ergoterapeut téZ radi, jak upravit domdci i jiné prostfedi tak, aby bylo pro osobu s PN
bezpecné a umoZriovalo optimalni pohyb. Dale edukuje ohledné ergonomie.

V neposledni rfadé se ergoterapeuti specidlné zaméruji na trénink hornich koncetin, jejich
schopnosti koordinace a jemné motoriky pfi manipulaci s pfedméty, coZ je zdsadni pro
kazdodenni Zivot.
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3 OPTIMALIZACE DENNfHO REZIMU

Pro kvalitni a naplfiujici Zivot je zasadni mit rovnovahu mezi aktivitami, kterym se ¢lovék béhem
dne vénuje. Na rovnovahu se pohlizi z hlediska rdznorodosti aktivit, jejich kombinace a ¢asu
straveném jejich vykonavanim. Rovnovaha by méla byt mezi fyzickymi, socidlnimi a dusevnimi
aktivitami, mezi povinnostmi a dobrovolné vykondvanymi aktivitami, mezi vyCerpavajicimi
a odpocinkovymi aktivitami.

Bézné denni aktivity
a péce o sebe

A
(&)

Volnocasove = ’ Prace
aktivity : ﬂ - a povinnosti

A
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Odpocinek
a spanek

S optimalizaci denniho rezimu souvisi také planovani aktivit, at na cely tyden nebo na dalsi den.
Vypsani si aktivit na dalsi den ¢i tyden ma nejednu vyhodu:

v Pomaha nezapomenout na zadnou z naplanovanych aktivit

v PUsobi motivaéné

v Peclivym napldnovénim se dé vyhnout stresovym situacim, jakymi jsou ¢asova tiseri nebo
mista preplnéna lidmi

v Umozniuje naplanovat si aktivity na vypozorovanou dobu nejlepsiho Gcinku lé¢iva, a naopak
odpocinek na dobu nejslabsiho Gcinku léCiva a nejvyssi Gnavy

V' Snazsi uréeni priorit



4 OPTIMALIZACE AKTIVIT A SELF-MANAGEMENT

Osoby s PN mohou byt jiz v ¢asnych stadiich onemocnéni limitovany ve vykonu aktivit,
a s postupem Casu a progresi nemoci se dale snizuji funkéni schopnosti jedince. BéZzné denni
¢innosti, jako je najezeni se, oblékani nebo nakupovani, jsou poté pro danou osobu prekazkou
a vyCerpavajicim ukonem.

Optimalizace aktivit spociva v umoznéni ¢i usnadnéni samostatného provadéni aktivit, které
jsou pro danou osobu ndro¢né. K optimalizaci aktivit mohou poslouZit kompenzacni pomucky
Ci rGzné strategie, jak danou aktivitu usnadnit ¢i provést jinym zplsobem. S optimalizaci aktivit
také souvisi zajiSténi bezpecnosti pfi jejich provadéni. S tim Uzce souvisi Upravy prostiedi.

Self-management (do cestiny prekladané jako sebefizeni) znamend v této souvislosti
schopnost konkrétni osoby zvladat Zit s dlouhodobé nepfiznivym stavem zpUsobenym
chronickym onemocnénim a byt schopen sam regulovat jeho projevy. Zahrnuje schopnost
mirnit pfiznaky nemoci, Fidit svoji 1é¢bu, fungovat v kazdodennim Zivoté, pracovat se svymi
emocemi a pfijmout zmény spojené s nemoci. Self-management, jak jiz z ndzvu vyplyva,
vyzaduje spolupraci jedince, jeho aktivni zapojeni a prevzeti zodpovédnosti sam za sebe a své
zdravi.

Vyhody self-managementu:
Vv Zvysuje nezavislost na zdravotnickém personalu, pecovatelich nebo rodiné

Vv Zvyiuje dané osobé sebevédomi a zachovava dlistojnost

Vv UmoZiuje rodiné necitit se pfehlceni péci o osobu s PN

+):
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5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.1 Optimalizace chtize

Pro optimalizaci chlze je klicové, abyste na pohyb maximalné zaméfili svoji pozornost
a soustfedénost. Nasledné mdzZete uplatnit strategie podporujici optimalni chizi.

RozliSujeme dva druhy strategii:

— Vnitini strategie — vychazi z predstav a myslenek
e  Pozitivné nastavte svou mysl pred vykrocenim (emoce maiji velky vliv na vykon pohybu)
e  Zopakuijte si pldnovany pohyb v mysli pred jeho provedenim
e Vedte vnitfni dialog béhem chlize (pr. opakujte si v hlavé , Velké kroky!*)
e  Predstavujte si pomocny objekt (pr. imaginarni ty¢, kterou musite prekrodit)

—  Vnéjsf strategie — rlizné vizualni nebo sluchové stimuly (tedy podnéty zvenci)
e  Znaceni na podlaze (viz obrazek) — prekracovani pasek nalepenych na podlaze, slouzi
jako napovéda, kam Slapnout a zamezuji ,,zamrznuti’ na misté
e laserova svétla — pripeviuji se k choditku ¢i holi, laser vytvafi na podlaze pruh, ktery
slouzi jako napovéda, kam slapnout (existuji i choditka se zabudovanym laserem)

e Slovni pokyny (pf. ,,Raz, dva, raz, dva“ nebo ,,Prava, leva“)

e \lyuZiti metronomu (pristroj vydavajici pravidelné zvukové signaly, do nichZ se snaZite
kracet)

e VyuZiti rytmické hudby pro nastartovani plynulé chlize

Vv Vdomécim prostiedi lze chlizi také optimalizovat Gpravami prostfedi, napfiklad
zredukovanim prekazek (pf. kobereckl, nabytku, prahl) a omezenim pfili§ mnoha barev
a vzor( na podlaze (pUsobi rusive).



5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.2 Optimalizace presunt

Doporucované kompenzacni pomucky pro optimalizaci presunt:

e Madla (pf. u postele, kresla ¢i toalety)
e  Zvedaci sedak (pro ulehceni vstani ze Zidle) — viz obrazek

L A‘?

!H‘ 1 |
v Pro usnadnéni vstavani je zasadni, abyste si nesedali si na pfili§ nizké a mékké povrchy,
napriklad do nizkych kresel. Matrace postele by téz méla byt tvrdsi a kompaktni.

v Pomocnikem pro pfesuny mohou také byt napfiklad karticky s napovédami, které Vés
navedou, jak presun snaz provést:

Postup pfi vstavani ze Zidle:
1. Posunte se hyzdémi dopredu az na okraj zidle
2. Poloite nohy nazem, blizko Zidle a mirné od sebe

3. Chytnéte se opérek Zidle tak, abyste se mohl/a s pomoci
rukou zvednout (pozn. pouze pokud na zidli opérky loktd
jsou pfitomné)

4, Nahnéte se dopredu, nos pred troven prsti na nohou

5. Zaprete se o ruce a nohy. Raz, dva, ti, VSTAT.

Obrazek: Priklad karticky s napovédami



5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.3 Optimalizace pfijmu potravy a piti

Doporucované kompenzaéni pomticky pro optimalizaci pfijmu potravy a piti:

Zatizené pribory s rozsifenou rukojeti

Protiskluzova podlozka pod talit

Vyvyseny okraj na talif

Plastovy hrnek s pitkem (tip: alternativou mlze byt sportovni lahev v pitkem)

Méte obtiZe s polykanim? Zkuste vyzkouset:

— Specidlni zahustovadla tekutin (prodavaji se v Iékdrnach)
— Verbalni ndpovédy (pt. ,,Jedna, dva, tfi, polknout!”)
—  Pfi polykdni mirné pritahnout bradu k hrudi (nezakldnét hlavu pfi polykani!)

Optimalni sed u stolu:

uvolnéna ramena AT, e 2
narovnana zada (v rdmci moZnosti)

optimalni vyika stolu

pravy uhel v kolenou a mezi stehny a zady
rovny povrch Zidle

chodidla se cela dotykaji podlahy




5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.4 Optimalizace sprchovéni/koupéni

Doporucované kompenzaéni pomucky pro optimalizaci sprchovani/koupani:

e Madla pevné pridéland ke zdi (nikdy k pridrzovani nepouzivat drzak na rucniky
¢i vodovodni baterii!)

e  Protiskluzova podloZka do vany/sprchového koutu

e  Stabilni sedacka s opérkou do vany/sprchového koutu

e  Myci houba s prodlouzenou rukojeti (pro dosazeni na hdre pristupné casti téla)

e  Kartac na myti vlast s prodlouzenou rukojeti

Tipy a doporucenf pro optimalizaci sprchovani/koupani:

Vv Pouzivejte sprchovy gel misto tuhého mydla (tuhé mydlo zanechavd na dné
vany/sprchového koutu kluzkou vrstvu, co? zvysuje riziko padu + hdre se drZi v ruce a snadno
z ni vyklouzava)

Vv Pro sprchovy gel a $ampon je vhodné nainstalovat na zed na dosah ruky poli¢ku do sprchy




5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.5 Optimalizace osobni hygieny

Doporucované kompenzacni pomucky pro optimalizaci osobni hygieny:

e  Pénové nastavce pro rozsifeni Uchopu pomlcek osobni hygieny (najdete na internetu
naptiklad pod heslem ,,foam grip tubing*)

e  Elektricky pilnik nebo stabilni pilnik s prisavkami

e Handsfree stojan na fén

Tipy a doporuceni pro optimalizaci osobni hygieny:

Vv VZdy si pfi Ukonech osobni hygieny (¢isténi zubd, holeni, ¢esdni...) sednéte

Vv PouZivejte elektrické pomicky osobni hygieny (kartacek, holici strojek...), které usnadni praci
Vv K rozditeni tchopu pomticek osobni hygieny po domécku poslouzi pénové izolaéni trubice
v Zkracujte si nehty pomoci pilniku namisto ndizek (pro prevenci zranéni)

Vv Pouzivejte pumpickovy davkovac pro tekutou kosmetiku

[
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5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.6 Optimalizace pouzivani WC

Doporucované kompenzacni pomucky pro optimalizaci pouzivani WC:

e  Nastavec na WC
e Madla (idedlné po stranach toalety)

S pouzivanim WC téZ Uzce souvisi problematika inkontinence moci u osob s PN. Pokud se Vas
inkontinence tyka, je zde predloZeno nékolik doporuceni pro jeji prevenci a regulaci:

Tipy a doporuceni pro prevenci a regulaci inkontinence moci:
Vv Pro viechny pfipady noste inkontinenéni spodni pradlo

Vv Napldnujte si pravidelny pitny rezim a pravidelné chozeni na toaletu minimalné kazdé dvé
hodiny, aby se mocCovy méchyr vytrénoval v pravidelném naplfiovani a nasledném
vyprazdiovani

v Pred odchodem z domu nebo pred spanim by se idedlné mél mocovy méchyr preventivné
vyprazdnit

Vv Vecer omezte prijem tekutin

Vv Omezte konzumaci kofeinu, alkoholu a tekutin s vysokym obsahem citrusové $tavy (pisobi
drazdivé na mocovy méchyr)

v Vyhnéte se koufeni tabaku (drazdi mocovy méchyr)

v Posilujte svaly panevniho dna (spravné provadéni cvikl Vas muaze naudit fyzioterapeut)

11



5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.7 Optimalizace oblékani

Doporucované kompenzacni pomucky pro optimalizaci oblékani:

e  Pomdcky pro zapinani odévl — pomocny krouzek nebo tahacek na zip, zapinac¢ knoflik{
e Navlékac¢ ponozek

e Dlouhd IZice na boty

e  Elastické nerozvazujici se tkanicky do bot nebo zamek na tkanicky

Tipy a doporuceni pro optimalizaci oblékani:
Vv Vybirejte si obleceni, které se snadno obléka (volnéjsi, elastické) — ALE pozor na pfili§ Siroké

a plandavé obleceni, které by prekazelo pri provadéni cinnosti, branilo by v pohybu a mohlo by

Vv Vyhradte si na oblékdni dostatek ¢asu
Vv Oblékejte se v dobé nejvyssiho Gcinku léciva
Vv Protdhnéte si svaly pfed oblékanim

Vv VZidy si pFi oblékéni sednéte (idedlné na Zidli s pevnym povrchem a s podruc¢kami, a ne na
postel, kterd je prilis meékka a nestabilni)

Vv Jako prvni do rukdvii/nohavic navlékejte rigidnéjsi koncetinu, naopak pfi sviékani nejdFive
vysvlecte ,,zdravéjsi‘ koncetinu

v ObtiZe se zapinanim zipu ¢i knoflik{ Ize vyresit nasitim suchého zipu nebo magnet(i na misto
zapinani

v Pfi obtiZich se zavazovénim tkanicek si pofidte boty na suchy zip

Existuji i firmy, které vyrabi specialni adaptované obleceni pro osoby s disabilitou. K usnadnéni
zapinani obleceni vyuzivaji suchy zip, magnetické zapinani nebo adaptované zipy.

12



5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.8 Optimalizace vareni a pfipravy jidla

Doporucované kompenzaéni pomucky pro optimalizaci vareni a pfipravy jidla:

e  Protiskluzova podlozka (da se sehnat v prodejnach kompenzacnich pomcek)

e  Gumovy otvirac vicek

e  Elektricky otvirdk konzerv

e Adaptované kuchyriské prkénko (pridrzuje krdjené potraviny a umoznuje tak krajet pouze
jednou rukou)

e  Adaptovany kolébkovy nlz s ergonomickou rukojeti

Tipy a doporuceni pro optimalizaci vareni a pfipravy jidla:

Vv Nejvice pouzivané nadobi a spotfebice skladujte na nejpfistupnéjsich mistech a na dosah,
aby se omezila nutnost natahovani se, shybani se a hledani predmétd

Vv Pokud je to mozZné, tak pfi pfipravé jidla sedte (barova Zidle umozni byt ve vy3si poloze)
v Pokud mozno nedélejte vice Ukond najednou, soustfedte se vzdy na jednu véc

Vv Vyuzivejte elektrické spotrebice do kuchyné (pf. elektricky krajec, elektrické struhadlo)
V' Pfi krdjeni noste specialni rukavice proti pofezani

v Pro Usporu energie si navarte vice jidla na nékolik dni dopfedu a rozdélte si porce do ddz,
které Ize skladovat v chladnicce nebo si je nechat zamrazit

v Usnadnéte si vafeni pouzivanim predvarenych, nakrdjenych nebo mrazenych ingredienci

v Pokud je pro Vés vareni pfilis naro¢né a vycerpavajici, Ize to fesit ndkupem hotovych jidel,
jejichZ priprava spociva pouze v jejich ohrati v mikrovinné troubé




5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.9 Optimalizace uZivani 1éku

Doporucované kompenzaéni pomuicky pro optimalizaci uzZivani 1ékG:

e  Davkovac Iéku (existuji i varianty se zvukovou ¢i svételnou signalizaci)

Tipy a doporuceni pro optimalizaci uzivani |ék0:

Vv Pokud si nechcete pofizovat davkovac lékd s alarmem, nastavte si upozornéni na dobu
uzivani Iékd na mobilu ¢i chytrych hodinkach

VvV pfipadé probléma s polykdnim lék pouzijte hustsi tekutinu na zapiti, napfiklad ovocny
protlak nebo vodu zahusténou specidlnim zahustovadlem (ne vSak kefir nebo jiné tekutiny
s obsahem bilkovin, jelikoZ bilkoviny snizuji schopnost vstrebavani levodopy)

Také je dulezité vhodné naplanovat ¢as uzivani 1€k v zavislosti na Casu jezeni kvili optimalizaci
vstrebani levodopy. Léky je vhodné uzivat 30-45 minut pred nebo po jidle s obsahem bilkovin.

-
»
e
¢ = d
5.10 Optimalizace domacich praci

Tipy a doporuceni pro optimalizaci domacich praci:

v Nenakladejte si na sebe pfili$ prace najednou, rozlozte si plnéni jednotlivych Ukold do
vétsiho ¢asového horizontu

Vv Délejte si béhem domdcich praci (pf. Uklidu) prestavky na odpocinek
v Setfete energif a usnadnéte si praci (pt. na vytirani podlahy pouZijte mop misto hadru)

Vv Pro snazsi Uklid domacnosti udrZujte prostory a plochy volné (méné prekazek, méné
namahy)

Vv Pii myti nddobi nebo skladani pradla si sednéte, idedlné na barovou zidli (umoZfiuje byt ve
vyssi poloze)

14



5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.11 Optimalizace nakupovani

Tipy a doporuceni pro optimalizaci nakupovani:

v Chodte nakupovat v hodinach nejnizsi vytizenosti prodejen (napfiklad réno)

Vv Vytvorte si pfedem nakupni seznam (s jeho sepsanim Vam mUze pomoci uméla inteligence)

Vv Pfi nakupovani vobchodé postupujte po jednotlivych kategoriich (s rozvrienim
a naplanovanim Vam muze opét pomoci uméla inteligence)

Vv Pro nakup téz3ich nebo objemnéjsich véci vyuzijte pomoci okoli nebo dondskovych sluzeb

Vv Tipem pro urychleni platby na pokladné je platba kartou noSenou ve visacce se $rilirkou
zavésenou pres krk

Nékterym osobam s PN pomaha mit na sobé pripnutou cedulku nebo kovovou placku, ktera
okoli upozorfiuje na to, Ze danad osoba ma Parkinsonovu nemoc. Je tak totiz vétsi
pravdépodobnost, Ze okoli bude mit vétsi porozuméni a ze nékdo nabidne pomocnou ruku,
bude-li potreba.

15



5 OPTIMALIZACE KONKRETNICH AKTIVIT

5.12 Optimalizace transportu/cestovani

Parkinsonova nemoc nemusi vidy znamenat, ze uz nemUzete ridit auto, miZe vsak spolu s léky
ovliviiovat kvalitu a bezpecnost fizeni. Hlavnimi riziky jsou stavy nahlé ospalosti nebo
zpomaleni pohyb( a reakci. S pasivnéjsimi druhy transportu (pf. spolujizda autem, jizda MHD)
se vSak také vazou jisté komplikace, a to z divodu snizené schopnosti pohybu.

Doporucéované kompenzaéni pomucky pro optimalizaci transportu/cestovani:

e Handybar (pomicka pro usnadnéni vystupu z auta)
e  Otocny podsedak do auta

Tipy a doporucenf pro optimalizaci transportu/cestovani:

Vv Vyhnéte se fizeni auta v dobach nejvy3siho provozu, ve $patném pocasi a za tmy

Vv Pouzivejte automobilovou navigaci

V' Pfi fizeni auta méjte spolujezdce, ktery se fizeni ujme, kdyz bude tfeba

V' Zvaite Upravy motorového vozidla (pf. ru¢ni ovladani pedalt nebo tpravy sedadla ¢i volantu)

Vv PFi obtiZich s vystupovanim z auta pouZijte pomUcku Handybar (rukojet, kterd se zaklesne
do zadmku dveri auta, a funguje tak jako madlo, o které se da vzeprit)

Vv Nastupovani a vystupovani z auta mdzZe usnadnit oto¢ny podsedék nebo klouzavy material
sedacky (toho lIze docilit porizenim potahu na autosedacku vyrobeného z klouzavého materialu
nebo umisténim saténové latky, vinylového ubrusu ¢i pevné igelitové tasky na misto sezeni)

Vv Parkujte co nejblize vchodu domu nebo obchodu (vyhrazené parkovaci misto Vam zajisti
parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim)

Vv Pfi cestovéni hromadnou dopravou Vam miZe pomoci cedulka viditelné pfipnutd na
obleceni, ktera upozornuje ostatni cestujici, Zze mate Parkinsonovu nemoc, a je tak vétsi
pravdépodobnost, Zze budou spolucestujici ohleduplnéjsi a tolerantnéjsi, a uvolni také misto
k sezenf

16



Anna Velicka
1. lékaFska fakulta Univerzity Karlovy
Praha 2025

BroZura vznikla jako soucast bakalarské prace s nazvem ,,Ergoterapie u osob s Parkinsonovou
nemoci se zamérenim na optimalizaci aktivit, denniho reZzimu a self-management”

PouZité zdroje:




