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Abstrakt bakalářské práce: 

Parkinsonova nemoc (PN) je progredující neurodegenerativní onemocnění, které 

postihuje zejména motorické funkce, je ale zároveň i příčinou mnoha non-motorických 

příznaků. Zejména v pokročilých stádiích snižuje soběstačnost, narušuje běžné denní aktivity 

a veškeré další činnosti, což vede ke snížení kvality života. Proto je žádoucí aktivity, se 

kterými má osoba s PN problém, optimalizovat, dále je vhodné optimalizovat denní režim 

v souladu s potřebami dané osoby a fluktuací účinků farmak, a v neposlední řadě podporovat 

osobu s PN v self-managementu, pokud dojde k úsudku, že je ho daná osoba schopná. Existují 

různé strategie či kompenzační pomůcky, které napomáhají alespoň částečně získat zpět 

soběstačnost a zmírnit příznaky onemocnění, které osobě s PN brání v běžném fungování. 

V České republice však dosud nebyl vytvořen edukační materiál, který by o těchto 

možnostech uceleně informoval. 

Cílem bakalářské práce je proto vytvořit pacientskou brožuru obsahující informace 

ohledně možností optimalizace aktivit, denního režimu a self-managementu u osob s PN. 

Prvním dílčím cílem je ověřit smysluplnost a užitečnost vytvořené brožury prostřednictvím 

zpětnovazebního semistrukturovaného rozhovoru se třemi osobami s PN. Druhým dílčím 

cílem je poskytnout brožuru upravenou dle doporučení respondentů Společnosti Parkinson, 

z. s. ke zveřejnění na webových stránkách společnosti.  

Vytvořená brožura byla všemi třemi respondenty vyhodnocena jako užitečná a byla 

doporučena ke zveřejnění po zapracování jejich připomínek. Finální verze brožury byla ve 

formátu PDF poskytnuta Společnosti Parkinson, z. s. a je nyní volně dostupná na jejich 

webových stránkách. 
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