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Abstrakt bakalarské prace:

Parkinsonova nemoc (PN) je progredujici neurodegenerativni onemocnéni, které
postihuje zejména motorické funkce, je ale zaroven i pficinou mnoha non-motorickych
ptiznaki. Zejména v pokrocilych stadiich snizuje sobéstacnost, narusuje bézné denni aktivity
a veSkeré dalsi Cinnosti, coz vede ke snizeni kvality Zivota. Proto je zadouci aktivity, se
kterymi ma osoba s PN problém, optimalizovat, dale je vhodné optimalizovat denni rezim
v souladu s potfebami dané osoby a fluktuaci u€inkl farmak, a v neposledni fadé podporovat
osobu s PN v self-managementu, pokud dojde k tsudku, Ze je ho dana osoba schopna. Existuji
rizné strategie ¢i kompenzacni pomucky, které napomahaji alesponn ¢astecné ziskat zpét
sobéstacnost a zmirnit pfiznaky onemocnéni, které osobé s PN brani v bézném fungovani.
V Ceské republice vsak dosud nebyl vytvofen edukacni material, ktery by o t&chto

moznostech ucelené informoval.

Cilem bakalaiské prace je proto vytvofit pacientskou brozuru obsahujici informace
ohledné¢ moZznosti optimalizace aktivit, denniho reZimu a self-managementu u osob s PN.
Prvnim dil¢im cilem je ovéfit smysluplnost a uziteCnost vytvoiené brozury prostfednictvim
zpétnovazebniho semistrukturovaného rozhovoru se tfemi osobami s PN. Druhym dil¢im
cilem je poskytnout brozuru upravenou dle doporuceni respondenti Spolecnosti Parkinson,

z. s. ke zvetejnéni na webovych strankach spolecnosti.

Vytvotena brozura byla vSemi tfemi respondenty vyhodnocena jako uziteCna a byla
doporucena ke zvetfejnéni po zapracovani jejich pfipominek. Finalni verze brozury byla ve
formatu PDF poskytnuta Spolecnosti Parkinson, z.s. aje nyni volné dostupnd na jejich

webovych strankach.
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