Abstrakt

Tato bakalarska prace se zamérfuje na spokojenost pacientl s dysfagii se stravou
upravenou do konzistence hustého pyreé (stupen 4 dle klasifikace IDDSI). Teoreticka
Cast shrnuje sou€asné poznatky o dysfagii, principech modifikované diety a vyznamu
senzorické kvality stravy v nemocnicni péci. Cilem praktické ¢asti bylo porovnat
subjektivni hodnoceni senzorickych a funk&nich aspektd stravy u pacientd
hospitalizovanych na dvou neurologickych pracovistich v Praze — ve VSeobecné

fakultni nemocnici a v Nemocnici na Homolce.

Prace vychazela z pfedpokladu, Ze vizualné atraktivnéjSi a senzoricky pfijemné;jSi
strava pfispiva k vysSi spokojenosti pacientu a lepsi akceptaci dietniho rezimu.
Soucasti prace bylo také testovani konzistence podavanych pokrmda, pfi¢emz
vysledky ukazaly, Ze vétSina jidel splfiovala pozadavky 4. stupné dle IDDSI.

V celkovém hodnoceni stravy pacienty nebyly zaznamenany statisticky vyznamné
rozdily mezi nemocnicemi, nicméné se objevily trendy k vyznamnosti v oblasti
vnimani chuti (p = 0,0539) a vizualni atraktivity pokrmu (p = 0,0647). Ve VFN se
navic Castéji vyskytovala extrémni hodnoceni — jak velmi pozitivni, tak velmi
negativni. Statisticky vyznamné rozdily byly zaznamenany v potifebé& zapijeni pokrmu

a ve vyskytu kasle béhem jidla.

Zaveéry této prace potvrzuji, Ze kvalita dysfagické diety neni dana pouze technickym
naplnénim standardu, ale také subjektivnim vnimanim pacienty. Vysledky mohou
pfispét ke zlepSeni individualizace nutri¢ni péce a posileni mezioborové spoluprace

v pécCi o osoby s dysfagii.
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