
Abstrakt  

Tato bakalářská práce se zaměřuje na spokojenost pacientů s dysfagií se stravou 

upravenou do konzistence hustého pyré (stupeň 4 dle klasifikace IDDSI). Teoretická 

část shrnuje současné poznatky o dysfagii, principech modifikované diety a významu 

senzorické kvality stravy v nemocniční péči. Cílem praktické části bylo porovnat 

subjektivní hodnocení senzorických a funkčních aspektů stravy u pacientů 

hospitalizovaných na dvou neurologických pracovištích v Praze – ve Všeobecné 

fakultní nemocnici a v Nemocnici na Homolce. 

Práce vycházela z předpokladu, že vizuálně atraktivnější a senzoricky příjemnější 

strava přispívá k vyšší spokojenosti pacientů a lepší akceptaci dietního režimu. 

Součástí práce bylo také testování konzistence podávaných pokrmů, přičemž 

výsledky ukázaly, že většina jídel splňovala požadavky 4. stupně dle IDDSI. 

V celkovém hodnocení stravy pacienty nebyly zaznamenány statisticky významné 

rozdíly mezi nemocnicemi, nicméně se objevily trendy k významnosti v oblasti 

vnímání chuti (p = 0,0539) a vizuální atraktivity pokrmů (p = 0,0647). Ve VFN se 

navíc častěji vyskytovala extrémní hodnocení – jak velmi pozitivní, tak velmi 

negativní. Statisticky významné rozdíly byly zaznamenány v potřebě zapíjení pokrmů 

a ve výskytu kašle během jídla. 

Závěry této práce potvrzují, že kvalita dysfagické diety není dána pouze technickým 

naplněním standardů, ale také subjektivním vnímáním pacienty. Výsledky mohou 

přispět ke zlepšení individualizace nutriční péče a posílení mezioborové spolupráce 

v péči o osoby s dysfagií. 
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