
Přílohy  

Příloha 1 – Průběh rozhovoru s učiteli o práci se žáky s ADHD v oblasti kázně 

Rozhovor s učiteli o práci se žáky s ADHD - kázeň 

1. Představení se  

2. Sdělení průběhu rozhovoru 
Účelem rozhovoru, je sběr dat, která slouží pro potřeby výzkumu diplomové práce s názvem: Žáci s ADHD a 

jejich kázeň z pohledu učitele na 1. stupni ZŠ. Cílem výzkumu je tedy získání informací o tom, jak učitelé 

pracují se žáky s diagnózou ADHD v oblasti kázně.   

Rozhovor bude probíhat formou kladení otázek a následného doptávání se. Pokud by Vám některá otázka byla 

nepříjemná, nemusíte na ni odpovědět. Máte také právo kdykoliv rozhovor přerušit, a i bez uvedení důvodů v něm 

nepokračovat.  

Celý rozhovor je důvěrný a veškerá data budou následně anonymizována. Nikde nebudou uvedeny Vaše osobní 

údaje, které by mohly sloužit k identifikaci. Některé části přepsaného rozhovoru mohou být použity a citovány 

v diplomové práci.  

Informace o nahrávání rozhovoru 
Rozhovor bude nahráván, a následně písemně zpracován, a to pouze pro výzkumné účely. Transkripce bude 

přístupná pouze komisi u obhajoby diplomové práce, zvukový záznam rozhovoru nebude poskytnut třetím stranám 

a po přepsání bude vymazán. Výsledky celého výzkumu budou použity výhradně pro účely mé diplomové práce 

a to pouze v anonymní podobě. 

Informovaný souhlas – seznámení, podepsání 

Základní údaje: pohlaví, délka praxe, momentálně vyučovaný ročník, počet dětí ve třídě celkově, počet dětí 

ve třídě s ADHD, asistent pedagoga – ano/ne 

Okruhy a možné otázky: 

1. Složení třídy a charakteristika žáků s ADHD 

 Jaké je složení vaší třídy? Kolik máte dětí s ADHD? Mohla byste stručně popsat daného žáka? 

 Jak byla u těchto žáků stanovena diagnóza? Kdo ji navrhl a kdo ji potvrdil? Souhlasíte s touto 

diagnózou?  

2. Chování žáků s ADHD a jejich fungování ve třídě 

 Můžete popsat konkrétní situaci, kdy bylo obtížné zvládnout chování žáka s ADHD? 

 Jakým způsobem ovlivňuje jejich chování ostatní spolužáky? Jak na ně reagují? Napadá vás konkrétní 

situace? 

 Mění se chování těchto žáků při aktivitách mimo školu (např. výlety, exkurze, školní akce)? Jakým 

způsobem? 

3. Spolupráce s rodiči a institucemi 

 Jak probíhá spolupráce s rodiči žáků s ADHD? Máte nějaký konkrétní příklad pozitivní nebo negativní 

spolupráce? 

 Spolupracujete při řešení kázně s asistentem pedagoga, školním psychologem či jiným odborníkem? 

Jaká je vaše zkušenost? 

4. Metody práce a přístupy k žákům s ADHD 

 Jaké metody považujete za nejúčinnější při práci s žákem/žáky s ADHD v oblasti kázně/chování? 

 Máte specifická pravidla nebo rutiny, které těmto žákům pomáhají lépe fungovat ve třídě? 

 Jak motivujete žáky s ADHD k dodržování pravidel? Máte konkrétní příklad úspěšné strategie? 

5. Osobní zkušenosti a názory učitelů 

 Jaký je váš názor na ADHD? Myslíte si, že se počet diagnóz v poslední době zvyšuje? Pokud ano, čím 

to podle vás je? 

 Prošli jste nějakým školením či kurzem zaměřeným na práci s žáky s ADHD? Bylo pro vás užitečné? 

 Jak zvládáte emočně náročné situace při práci s těmito žáky? Co vám osobně v tom pomáhá? 

Poděkování, rozloučení se  



Příloha 2 – Informovaný souhlas  

Informovaný souhlas 

Informovaný souhlas s poskytnutím rozhovoru pro účely diplomové práce na téma:  

Žáci s ADHD a jejich kázeň z pohledu učitele na 1. stupni základní školy  

Autor: Tereza Ondráčková 

  

Podpisem vyjadřuji souhlas s následujícími body:  

- Byl/a jsem informován/a o účelu rozhovoru, kterým je sběr dat pro potřeby výzkumu 

diplomové práce. Cílem výzkumu je získání informací o práci učitelů se žáky s diagnózou 

ADHD v oblasti kázně.   

- Jsem seznámen/a s právem odmítnou odpovědět na jakoukoli otázku, případně do 3 dnů 

odmítnout účast na výzkumu. 

- Souhlasím s nahráváním rozhovoru a následným písemným zpracováním hlasového 

záznamu pro výzkumné účely. Zvukový záznam rozhovoru nebude poskytnut třetím stranám 

a po přepsání bude vymazán. Transkripce bude přístupná pouze komisi u obhajoby diplomové 

práce, jinak nikomu, až na části citovány v textu práce, který bude volně dostupný online. 

- Byl/a jsem seznámen/a s anonymitou zpracování rozhovoru. Nikde nebudou uvedeny  

mé osobní údaje, které by mohly sloužit k identifikaci. Dávám své svolení k tomu, aby 

výzkumnice použila rozhovor pro potřeby své diplomové práce, a některé části v ní může 

citovat, zvuková nahrávka a transkripce rozhovoru však bude po ukončení výzkumu smazána.  

  

  

………………………..             ………………………….  

 (jméno a příjmení)                 (podpis)  

  

                  ………………………….  

                    (místo a datum)  

  



Příloha 3 – Ukázka transkripce rozhovoru  

T: Jak byla u tohoto žáka stanovená diagnóza, kdo ji navrhl? A kdo ji potvrdil?  

H: Navrhla jsem vyšetření já, byli v pedagogickopsychologické, psychologický poradně a 

vlastně ji potvrdil neurolog a no, psycholog, myslím, že i speciální pedagog.  

T: A souhlasíte s touto diagnózou u tohoto žáka? 

H: Souhlasím. 

T: Tak jestli můžete popsat konkrétní situaci, kdy bylo těžké zvládnout chování toho žáka 

s ADHD, třeba v poslední době, jestli si něco vybavujete?  

H: No, zrovna třeba dneska, hmmm, včera došlo k tomu, že v hodině teda, bohužel, poškrábal 

vlastně sousedovi v lavici ruku, takže jako fakt tam ty drápance byly vidět, já jsem si to i 

vyfotila, abych to poslala jako jeho rodičům, co to udělal a takže jsme si o tom hodně 

popovídali, řekla jsem, že to je naprosto nepřípustný chování, že to už je jako projev určitý jako 

agrese a násilí vůči druhýmu, že to opravdu nemůže a bylo to jenom pro to, že ten soused se 

mu díval na desky, ve kterých má sešity a jemu to vadilo, řekl to tomu sousedovi, že mu to vadí 

a on se tam stejně díval dál, tak ten (jméno) se jmenuje, s tím ADHD, tak (jméno) prostě ho 

škrábl fakt do ruky, takže jako tam měl viditelný drápance krvavý, takže jsme si o tom hodně 

popovídali, no a dneska právě jsem se ještě ptala, jak jako doma to řešili, tak mi řekl, že mu 

maminka zakázala veškerou elektrotechniku do neděle, a tak nějak jako jsem pochopila, že, že 

prostě si o tom povídali, že jsme za jedno a dneska prostě poslední hodinu, tak zase podrápal, 

jinýmu chlapcovi ruku úplně stejným způsobem, jenom proto, že prostě mu seděl ve výhledu 

na ostatní děti. 

T: Takže i nějaký jako agresivní chování vůči těm spolužákům? 

H: No, je to jako…nebývá to, jsem z toho sama teďka jako zaražená, protože my jsme měli v 

1. Třídě jeden právě takovej agresivní jako, err, počin od toho (jméno) a to bylo hned první 

týden školy, první týden v 1. Třídě, kdy vlastně, no, zase soused v lavici, tak si vyměnili tužky 

a každej tvrdil, že ta je jeho a prostě nebyli schopni se domluvit, no a (jméno) tu tužku vzal a 

bodl mu ju takhle pod oko, takže to jsme fakt jako, v tu chvíli prostě jsem okamžitě samozřejmě 

volala oběma rodičům, pořešili jsme to a od tý doby teda musím říct, že že jsem, že nic nebylo 

takovýho až, až včera a dneska, že to udělal jako znovu, i když jsme o tom mluvili, tak to mě 

fakt mrzí, no.  

  



Příloha 4 – Ukázka otevřeného kódování rozhovoru 

Učitelské strategie 

- strategie pro udržení pozornosti 

o Pohyb 

o neverbální gesto 

o odchod na chodbu atd. 

o klid na chodbě 

- použití pomůcek 

o antistresové míčky, guma, balanční pomůcka 

- práce s pravidly 

o opakované připomínání 

- motivace 

o formou hry 

o pozitivní – pochvaly, povzbuzení 

- strategie zvládání chování 

Osobnostní nastavení učitele 

- Profesní well-being / Sebepéče  

o Strategie pro zvládání stresu, relaxace, odreagování, prevence vyhoření 

- Názor učitele na ADHD diagnózu obecně 

- Vzdělávání učitele v oblasti ADHD 

- Zkušenost učitele s ADHD 

Projevy: 

- agresivita, motorický neklid, poruchy pozornosti, emoční nestabilita, tiky, 

hyperaktivita  vyrušování, frekvence/intenzita problémového chování, provokace 

spolužáků,  

obavy učitelky 

- riziko úrazu, sklony k sebeubližování 

diagnóza 

- zjištění, souhlas, proces získání asistenta 

Třída, fungování ve třídě 

- podpora třídního klimatu, reakce spolužáků, adaptace třídy na děti s ADHD,  

Vliv prostředí 

- mimoškolní, domácí prostředí, ze kterého žák vychází, vliv prostředí na chování 

Rodiče 

- zkušenost, spolupráce – pozitivní/negativní (proč a v čem) 



Školní spolupráce 

- asistent, šp, vedení školy, ostatní kolegyně 

T: Takže jaké je vaše složení třídy a kolik máte dětí s ADHD?  

 

B: Tak ve třídě máme 21 dětí a máme 1 žáka, kterého teď posíláme do poradny, kvůli 

podezření na ADHD[WU1] a 1 autistu.  

 

T: A takže ta diagnóza ještě není stanovena, ale kdo vlastně dal ten podnět k tomu, aby se šel 

ten žák nechat diagnostikovat?  

 

B: Byla tady vlastně paní školní psycholožka se na něj podívat a byla tady paní zástupkyně, 

která je výchovná poradkyně[WU2]. A po dohodě nebo jsme se to tak jako mysleli všichni i já i paní 

asistentka ve třídě i paní školní psycholožka i výchovná poradkyně, že máme všechny jakoby 

podezření na to ADHD a proto mu bylo doporučeno, aby se objednalo do poradny. [WU3] 

 

T: Tak jo, přejdeme k tomu konkrétnímu žákovi. Máte nějakou konkrétní situaci, která se 

stala, kdy bylo náročné zvládnout to chování toho žáka s podezřením na ADHD?  

 

B: Tak náročné situace jsou vlastně, že on třeba začne, když má nějaký, dá se říct záchvat 

vzteku, tak začne ubližovat dětem[WU4]. Potom vlastně že provokuje toho autistického chlapce, 

takže tam třeba pak má záchvat a vyrušování v hodině, které jako nad míru moc časté.  
[WU5] 

T: Často, takže to se třeba děje na denním pořádku?  

 

B: Každý den, jako to asi není hodina, kdyby, kdyby nevyrušoval a někdy to je opravdu tak 

strašně často[WU6], že to je třeba každé dvě minuty a paní asistentka ho pak třeba teda odvede a na 

chodbu a jde s ním pracovat na chodbu. [WU7] 

 

T: Jakým způsobem na toto chování reagují vlastně ostatní spolužáci? Jestli máte konkrétní 

situaci?  

 

B: Myslím si, že jakoby že vlastně se jim to nelíbí[WU8]. Ale asi už se jako tak nějak zvykají, jsou 

to jako prvňáčci a už se na to asi nějak jako zvykají[WU9], a taky o tom s nima mluvíme[WU10], ale i školní 

psycholožka s nima o tom mluvila, i[WU11] já se snažím o tom mluvit s těma dětma, vysvětlovat jim 

to.[WU12] A vlastně jakoby, zvykají si na to, no[WU13]. Ale určitě se jim to moc nelíbí, no.  [WU14] 

 

 


