Prilohy
Ptiloha 1 — Pribéh rozhovoru s uciteli o praci se zaky s ADHD v oblasti kazn¢

Rozhovor s ufiteli o praci se zaky s ADHD - kazen
1. Piredstaveni se
2. Sdéleni priibéhu rozhovoru
Utelem rozhovoru, je sbér dat, ktera slouzi pro potieby vyzkumu diplomové prace s nazvem: Zaci s ADHD a
jejich kazen z pohledu uéitele na 1. stupni ZS. Cilem vyzkumu je tedy ziskani informaci o tom, jak ucitelé
pracuji se zaky s diagnézou ADHD v oblasti kazné.

Rozhovor bude probihat formou kladeni otdzek a nasledného doptavani se. Pokud by Vam néktera otazka byla
nepiijemnd, nemusite na ni odpoveédét. Mate také pravo kdykoliv rozhovor pierusit, a i bez uvedeni divodt v ném
nepokracovat.

Cely rozhovor je divérny a veskera data budou nasledné anonymizovana. Nikde nebudou uvedeny Vase osobni
udaje, které¢ by mohly slouzit k identifikaci. N&které ¢asti prepsaného rozhovoru mohou byt pouzity a citovany
v diplomové praci.

Informace o nahravani rozhovoru
Rozhovor bude nahravan, a nasledné pisemné zpracovan, a to pouze pro vyzkumné tcely. Transkripce bude
pristupna pouze komisi u obhajoby diplomové prace, zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm
a po prepsani bude vymazan. Vysledky celého vyzkumu budou pouzity vyhradn€ pro tcely mé diplomové prace
a to pouze v anonymni podob¢.
Informovany souhlas — seznameni, podepsani
Zakladni udaje: pohlavi, délka praxe, momentalné vyucovany ro¢nik, podet déti ve tfidé celkové, pocet déti
ve ttidé s ADHD, asistent pedagoga — ano/ne
Okruhy a moZné otazky:
1. SloZeni tiidy a charakteristika Zakia s ADHD
o Jaké je sloZeni vasi tfidy? Kolik mate déti s ADHD? Mohla byste struéné popsat daného zaka?
e Jak byla u téchto zakd stanovena diagn6za? Kdo ji navrhl a kdo ji potvrdil? Souhlasite s touto
diagnézou?
2. Chovani zaka s ADHD a jejich fungovani ve ti'idé
e  Muzete popsat konkrétni situaci, kdy bylo obtizné zvladnout chovani zdka s ADHD?
e Jakym zpUsobem ovliviiuje jejich chovani ostatni spoluzaky? Jak na né reaguji? Napada vas konkrétni
situace?
e  Meni se chovani téchto zaku pfi aktivitich mimo Skolu (napf. vylety, exkurze, Skolni akce)? Jakym
zpusobem?
3. Spoluprice s rodici a institucemi
e Jak probiha spoluprace s rodici zakti s ADHD? Mate né&jaky konkrétni ptriklad pozitivni nebo negativni
spolupréce?
e  Spolupracujete pii feSeni kazné s asistentem pedagoga, Skolnim psychologem ¢i jinym odbornikem?
Jaka je vase zkusSenost?
4. Metody prace a pristupy k Zakim s ADHD
e Jaké metody povazujete za nejucinnéjsi pii praci s zakem/zaky s ADHD v oblasti kdzné/chovani?
e Mate specificka pravidla nebo rutiny, které t€émto zakiim pomahaji 1épe fungovat ve tiide?
e Jak motivujete zaky s ADHD k dodrzovani pravidel? Mate konkrétni piiklad Gspésné strategie?
5. Osobni zkuSenosti a nazory uciteli
e Jaky je vas nazor na ADHD? Myslite si, Ze se pocet diagnoéz v posledni dobé zvySuje? Pokud ano, ¢im
to podle vas je?
e Prosli jste néjakym Skolenim ¢i kurzem zaméfenym na préci s zdky s ADHD? Bylo pro vas uzitecné?
e Jak zvladate emoc¢n€ narocné situace pfi praci s témito zaky? Co vam osobné v tom pomaha?
Podékovani, rozlouceni se



Ptiloha 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas
Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro ucely diplomové prace na téma:
Zaci s ADHD a jejich kazeti z pohledu uditele na 1. stupni zakladni $koly

Autor: Tereza Ondrackova

Podpisem vyjadruji souhlas s nasledujicimi body:

- Byl/a jsem informovan/a o Gcelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
diplomové prace. Cilem vyzkumu je ziskani informaci o praci ucitelt se zaky s diagndzou

ADHD v oblasti kazné.

- Jsem seznamen/a s pravem odmitnou odpoveédét na jakoukoli otdzku, piipadné do 3 dnii

odmitnout ucast na vyzkumu.

- Souhlasim s nahravanim rozhovoru a néaslednym pisemnym zpracovanim hlasového
zaznamu pro vyzkumné ucely. Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam
a po piepsani bude vymazan. Transkripce bude pfistupna pouze komisi u obhajoby diplomové

prace, jinak nikomu, aZ na ¢asti citovany v textu prace, ktery bude volné dostupny online.

- Byl/a jsem seznamen/a s anonymitou zpracovani rozhovoru. Nikde nebudou uvedeny
mé osobni Udaje, které by mohly slouZzit k identifikaci. Davam své svoleni k tomu, aby
vyzkumnice pouZzila rozhovor pro potieby své diplomové prace, a nékteré ¢asti v ni mize

citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

(jméno a piijment) (podpis)

(misto a datum)



Ptiloha 3 — Ukézka transkripce rozhovoru
T: Jak byla u tohoto zéka stanovend diagnéza, kdo ji navrhl? A kdo ji potvrdil?

H: Navrhla jsem vysetfeni ja, byli v pedagogickopsychologické, psychologicky poradné¢ a

vlastné ji potvrdil neurolog a no, psycholog, myslim, Ze i specialni pedagog.
T: A souhlasite s touto diagn6zou u tohoto zaka?
H: Souhlasim.

T: Tak jestli mizete popsat konkrétni situaci, kdy bylo t€zké zvladnout chovani toho Zaka

s ADHD, tteba v posledni dobg, jestli si néco vybavujete?

H: No, zrovna tieba dneska, hmmm, vcera doslo k tomu, ze v hodin¢ teda, bohuZzel, poskrabal
vlastné sousedovi v lavici ruku, takze jako fakt tam ty drapance byly vidét, ja jsem si to i
vyfotila, abych to poslala jako jeho rodicim, co to udé¢lal a takze jsme si o tom hodné
popovidali, fekla jsem, Ze to je naprosto nepiipustny chovani, Ze to uz je jako projev urcity jako
agrese a nasili vii¢i druhymu, Ze to opravdu nemiize a bylo to jenom pro to, Ze ten soused se
mu dival na desky, ve kterych ma seSity a jemu to vadilo, fekl to tomu sousedovi, Ze mu to vadi
a on se tam stejn¢ dival dal, tak ten (jméno) se jmenuje, s tim ADHD, tak (jméno) prosté ho
Skréabl fakt do ruky, takze jako tam mél viditelny drapance krvavy, takze jsme si o tom hodné
popovidali, no a dneska pravé jsem se jesté ptala, jak jako doma to fesili, tak mi fekl, Ze mu
maminka zakazala veSkerou elektrotechniku do nedéle, a tak néjak jako jsem pochopila, ze, Ze
prosté si o tom povidali, Ze jsme za jedno a dneska prosté posledni hodinu, tak zase podrépal,
jinymu chlapcovi ruku Uplné stejnym zplsobem, jenom proto, Ze prosté¢ mu sedé¢l ve vyhledu

na ostatni déti.
T: Takze i n¢jaky jako agresivni chovani vici t€ém spoluzaktim?

H: No, je to jako...nebyva to, jsem z toho sama ted’ka jako zarazend, protoze my jsme méli v
1. Ttide€ jeden praveé takovej agresivni jako, err, pocin od toho (jméno) a to bylo hned prvni
tyden skoly, prvni tyden v 1. Ttidé, kdy vlastn€, no, zase soused v lavici, tak si vymenili tuzky
a kazdej tvrdil, Ze ta je jeho a prosté nebyli schopni se domluvit, no a (jméno) tu tuzku vzal a
bodl mu ju takhle pod oko, takze to jsme fakt jako, v tu chvili prosté¢ jsem okamzité samoziejmée
volala obéma rodictim, pofesili jsme to a od ty doby teda musim fict, Ze Ze jsem, Ze nic nebylo
takovyho az, az v€era a dneska, Ze to ud¢lal jako znovu, 1 kdyZ jsme o tom mluvili, tak to mé

fakt mrzi, no.



Pfiloha 4 — Ukézka otevieného kodovani rozhovoru

Ucitelské strategie

strategie pro udrZeni pozornosti

o Pohyb

o neverbalni gesto

o odchod na chodbu atd.

o klid na chodb¢
pouziti pomucek

o antistresové micky, guma, balan¢ni pomticka
prace s pravidly

o opakované ptipominani
- motivace

o formou hry

o pozitivni — pochvaly, povzbuzeni
strategie zvladani chovani

Osobnostni nastaveni ucitele

- Profesni well-being / Sebepéce
o Strategie pro zvladani stresu, relaxace, odreagovani, prevence vyhoteni
- Nazor ucitele na ADHD diagnézu obecné
- Vzdélavani ucitele v oblasti ADHD
- ZkuSenost ucitele s ADHD

Projevy:

- agresivita, motoricky neklid, poruchy pozornosti, emoc¢ni nestabilita, tiky,
hyperaktivita = vyruSovani, frekvence/intenzita problémového chovani, provokace
spoluzaki,

- riziko urazu, sklony k sebeubliZzovani
diagnéza

- 7zji8téni, souhlas, proces ziskani asistenta
Ttida, fungovani ve tiidé

- podpora tfidniho klimatu, reakce spoluzak, adaptace tfidy na déti s ADHD,

- mimoskolni, domaci prosttedi, ze kterého zék vychazi, vliv prostifedi na chovani
Rodice

- zkuSenost, spoluprace — pozitivni/negativni (proc a v ¢em)



- asistent, $p, vedeni Skoly, ostatni kolegyn¢

T: Takze jaké je vaSe slozeni tfidy a kolik mate déti s ADHD?

B: Tak ve tfidé mame 21 déti a mame ]1 zaka, kterého ted posilame do poradny, kvili
podezieni na ADHDwu1j/a 1 autistu:

T: A takze ta diagndza jeste neni stanovena, ale kdo vlastn¢ dal ten podnét k tomu, aby se Sel
ten zak nechat diagnostikovat?

Bi Byla tady vlastné pani skolni psycholozka se na néj podivat a byla tady pani zastupkyné,
ktera je vychovna poradkyné\[wuz] ]

|

T: Tak jo, ptejdeme k tomu konkrétnimu Zdkovi. Méte néjakou konkrétni situaci, ktera se
stala, kdy bylo naro¢né zvladnout to chovani toho zaka s podezienim na ADHD?

B: Tak hléroéné situace jsou vlastné, Ze on tieba za¢ne, kdyz mé néjaky, da se fict zdchvat
vzteku, tak zacne ublizovat détem\[wu4]. Potom vlastné ze provokuje toho autistického chlapce,
takze tam tieba pak ma zéchvat a vyrugovani v hoding, které jako nad miru moc &asté. |

[WUS]

T: Casto, takze to se tieba d&je na dennim poiadku?

B: [Kaid}’/ den, jako to asi neni hodina, kdyby, kdyby nevyrusoval a nékdy to je opravdu tak
straSné Casto[wus], Ze to je tieba kazdé dveé minuty a pani asistentka ho pak tfeba teda odvede a na
chodbu a jde s nim pracovat na chodbu. \[wu7]

T: Jakym zptisobem na toto chovani reaguji vlastné ostatni spoluzéci? Jestli mate konkrétni
situaci?

B: ﬂ\/Iyslim si, Ze jakoby Ze vlastné se jim to nelibi\[wusﬂ. Ale asiuz seh’ako tak n¢jak zvykaji, jsou

to jako prviiacei a uz se na to asi n¢jak jako zwkajﬂ[wue], ]a taky o tom s nima mluvimerwuso, alef]
il[wun] Jé se snazim o tom mluvit s téma détma, vysvétlovat jim

towu12) A vlastné jakoby, zvykaji si na to, nowui3). |Ale uréité se jim to moc nelibi, no. (wu1a)



