
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá kázní u žáků s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (dále jen 

ADHD) a strategiemi, které volí učitelé při jejich řešení. Cílem práce bylo zjistit, jaké jsou 

nejčastější kázeňské projevy žáků a jaké strategie učitelé využívají při jejich řešení.  

Teoretická část vymezuje dva hlavní pojmy - ADHD a kázeň ve školním prostředí - popisuje 

projevy ADHD, jeho vliv na chování dětí a doporučení pro práci s těmito žáky, vymezuje termín 

kázeň, věnuje se třídnímu klimatu a kázeňským prostředkům. Pro sběr dat byly využity 

polostrukturované rozhovory, výzkumný vzorek obsahoval osm učitelů působících na prvním 

stupni základní školy, kteří mají ve třídě žáka s ADHD. Následně byla provedena analýza dat 

pomocí otevřeného kódování a bylo využito prvků axiálního kódování.  

Jako nejčastější kázeňské projevy žáků s ADHD se podle respondentů jedná o projevy spojené 

se základními charakteristikami tohoto syndromu – hyperaktivitou (neklidnost, vyrušování 

atd.), impulsivitou (emoční potíže, sebeovládání atd.) a nesoustředěností. Zmiňované jsou 

v menší míře i vážnější problémy jako je například agresivita. 

Používané strategie se dají shrnout do tří oblastí: organizační a prostorové strategie (pomůcky, 

uspořádání třídy, denní režim), didaktické a metodické strategie (pohyb, střídání aktivit, systém 

odměn a trestů atd.) a přístupy zaměřené na vztah učitel–žák (komunikace, podpora třídního 

klimatu, strategie povzbuzení a usměrnění chování atd.). 

Tato práce může být cenným zdrojem inspirace pro učitele při práci se žáky s ADHD v oblasti 

kázně. 

KLÍČOVÁ SLOVA 

ADHD, školní kázeň, žák mladšího školního věku, první stupeň, učitel 

 

 

 

 

 


