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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva kézni u zaka s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (dale
jen ADHD) a strategiemi, které voli ucitelé pii jejich feSeni. Cilem préace bylo zjistit, jaké
jsou nejcastéjsi kazenské projevy zakl a jaké strategie ucitelé vyuzivaji pti jejich feseni.
Teoreticka ¢ast vymezuje dva hlavni pojmy - ADHD a kazen ve Skolnim prosttedi - popisuje
projevy ADHD, jeho vliv na chovani déti a doporuceni pro praci s t€émito zaky, vymezuje
termin kéazen, vénuje se tiidnimu klimatu a kazenskym prostiedkiim. Pro sbér dat byly
vyuzity polostrukturované rozhovory, vyzkumny vzorek obsahoval osm uciteli ptisobicich
na prvnim stupni zakladni skoly, kteti maji ve tfid¢ zaka s ADHD. Nasledn¢ byla provedena

analyza dat pomoci otevieného kddovani a bylo vyuzito prvkl axidlniho kodovani.

Jako nejCastéjsi kazenské projevy zakli s ADHD se podle respondentli jednd o projevy
spojené se zakladnimi charakteristikami tohoto syndromu — hyperaktivitou (neklidnost,
vyruSovani atd.), impulsivitou (emocni potize, sebeovladani atd.) a nesoustfedénosti.
Zminované jsou v mensi mife 1 vaznéjsi problémy jako je naptiklad agresivita.

Pouzivané strategie se daji shrnout do tfi oblasti: organiza¢ni a prostorové strategie
(pomtcky, uspotadani tfidy, denni rezim), didaktické a metodickeé strategie (pohyb, stiidani
aktivit, systém odmén a trestd atd.) a pfistupy zaméfené na vztah ucitel-zék (komunikace,

podpora tfidniho klimatu, strategie povzbuzeni a usmérnéni chovani atd.).

Tato prace mize byt cennym zdrojem inspirace pro ucitele pii praci se zdky s ADHD

v oblasti kazné.

KLICOVA SLOVA

ADHD, skolni ké&zen, zdk mladSiho skolniho véku, prvni stupen, ucitel



ABSTRACT

This thesis focuses on the issue of discipline in pupils with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) and the strategies teachers use to manage it. The aim of the thesis was to
explore what the most common disciplinary behaviours are and what strategies they use to
manage them.

The theoretical part defines two main concepts - ADHD and discipline in the school
environment — it describes the symptoms of ADHD, its influence on children's behaviour
and provide recommendations for working with these pupils, defines the term discipline,
discusses classroom climate and disciplinary resources. Semi-structured interviews were
used to collect data, and the research sample included eight teachers working in a first
primary school who have a pupil with ADHD in their class. Subsequently, the data was
analysed using open coding and elements of axial coding.

According to the respondents, the most common disciplinary manifestations of pupils with
ADHD are related with the core characteristics of the disorder - hyperactivity (restlessness,
constant movement, etc.), impulsivity (emotional outbursts, lack of self-control, etc.) and
inattention. More serious problems such as aggression are also mentioned, although less
frequently.

The strategies used can be summarised under three main categories: organisational and
spatial strategies (e.g., tools, classroom arrangement, daily routines), didactic and
methodological strategies (e.g., movement, alternation of activities, reward and punishment
systems, etc.) and teacher-student approaches (communication, promotion of classroom
climate, strategies for encouraging and guiding behaviour, etc.).

This work can be a valuable source of inspiration for teachers when working with students

with ADHD in the area of discipline.

KEYWORDS
ADHD, school discipline, pupils, primary education, teacher
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Uvod

Syndrom ADHD je v dnesni dobé velmi diskutovanym tématem. Déti s touto diagnézou
pfibyva a projevy této diagnézy mohou vyrazny dopad na chovani téchto zak. Béhem své
pedagogické praxe jsem se setkala s uciteli, pro které bylo zvladani projevli chovani téchto
zakl vyzvou, zaroven je vzhledem k inkluzivnimu vzdélavani ve Skolnim prostredi

vyzadovan individualni pfistup, coz klade na ucitele vysoké naroky.

Tato diplomova préce si klade za cil zanalyzovat projevy zdki s ADHD v oblasti kdzn¢ a
zmapovat strategie, které ucitelé pouzivaji pii jejich feSeni a zasadit je do teoretického
ramce. Vystupem mé prace je analyza vypoveédi ucitelli, kterd pfinaSi vhled do jejich
zkuSenosti a vnimani chovani z4ki s ADHD. Prace tak miize slouZzit jako inspirace pro
ostatni ucitele pti hledani vhodnych zptisobt, které budou efektivni pfi praci s témito zaky

v oblasti kazné.

Teoreticka cast je rozdélena do dvou hlavnich kapitol, které se vénuji hlavnim tématiim
prace. V prvni kapitole je vymezen termin ADHD, poté je struéné popséan proces diagnostiky
pro dodani celkového kontextu. Dalsi kapitoly se vénuji nejcastéjsi popisovanym projevim
tohoto syndromu u déti, v€etné vlivu ADHD na chovani a proZivani déti, kterd ma
vyclenénou samostatnou podkapitolu. DalSi podkapitola se zaméfuje na fungovani
syndromu ADHD ve Skolnim prostfedi, coZ je pro tuto praci zésadni. V ramci této
podkapitoly je kratce predstaven i pohled uciteld na tuto diagnézu. Nasledujici podkapitola
shrnuje teoreticka doporuceni pii praci s détmi s ADHD v oblasti kazn€. Druha hlavni
kapitola teoretické Casti se vénuje obecnému pojmu kazen, vymezuje ho, soustiedi se na
projevy nekazng, reflektuje také tfidni klima a jeho vliv na kazen ve tfid¢€ a v neposledni fadé

se vénuje 1 kazeniskym prostiedkim, které byvaji uciteli vyuzivany pfi intervenci.

V praktické ¢asti je kratce popsana metodologie vyzkumu (cil vyzkumu, vyzkumné otazky,
vyzkumny design a metody sberu a analyzy dat). Vyzkum je zaloZen na vypovédich ucitelt,
které probehly pomoci polostrukturovanych rozhovori. Vysledna analyza dat, hlavni zjisténi

a nasledna diskuze ptfinaSeji hlubsi vhled do problematiky kazné& zakti s ADHD.



Teoreticka ¢ast

1 ADHD

V dnesni dobé se ve skolni praxi stale vice setkdvame s pojmem zak s ADHD. Mira vyskytu
této poruchy je v détské populaci 3—7 % (Barkley, 2006, citovano v Cahova et al., 2010).
Stejné tak jiné zahrani¢ni vyzkumy uvadéji velky pocet déti s touto diagnozou - naptiklad
vysledky studie na zaklad¢ dat z roku 2022 ukazuji, ze v USA n¢kdy obdrzelo diagnézu
ADHD 11,4 % déti ve véku 3—17 let a u 10,5 % déti v tomto véku se ADHD aktualné
vyskytovalo (Danielson, 2024). Podle dat zvetejnénych Strediskem pro kontrolu a prevenci
nemoci USA neboli CDC (2024) mtzeme sledovat rostouci trend v poctu diagnéz u déti.
Nelze s jistotou fici, zda tento nartst odrazi zménu v poctu déti s ADHD, nebo zménu v
poctu déti, u kterych byla tato diagndza stanovena. S touto zvysujici se tendenci ve svété se

muzeme domnivat, ze pocty déti s diagnostikovanym ADHD se zvySuji i u nés.

Paclt (2007) uvadi, ze hyperkineticky syndrom postihuje pfiblizn€ 6 % détské populace a
vyskytuje se castéji u chlapct nez u divek. Mezi hlavni projevy patii nepozornost,
mentalnimu vyvoji ditéte. Tyto symptomy se nejvice projevuji v situacich, které vyzaduji
soustfedéni, sebekontrolu a dodrZzovani pravidel, naptiklad ve Skolnim prostfedi nebo ve

vétsim kolektivu.

V praxi byvaji tito Zaci napadni a téméf vZdy zaujmou pozornost svym chovanim a
vystupovanim. Bez stanovené diagndzy byvaji oznaCovani za ,,zlobivé* déti, a ani po
navstiveni pedagogicko-psychologické poradny si mnohdy ucitelé s t€émito zaky nevédi

rady.

1.1 Vymezeni pojmu

Definice pojmu ADHD se v poslednim stoleti v kontextu spolecenskych zmén a novych
poznatkil souvisejicich s touto poruchou proménovala. Diive se pouzival termin minimalni
mozkova dysfunkce (MBD), ze kterého vychdzi termin mald mozkova dysfunkce (MMD)
tehdy bézné pouzivany v Ceském prostiedi. K vyznamné zméne€ dochdzi v poloviné 20.
stoleti, kdy se u nds zacal pouzivat pojem lehka détska encefalopatie (LDE). Po dal§im

desetileti se terminologie znovu zmeénila — zacalo se pouzivat oznaeni lehka mozkova



dysfunkce (LMD). Toto oznaceni pro déti s ADHD se u nas udrzelo po nékolik desetileti,
piiblizn¢ do roku 2000, kdy se s ohledem na nové ziskané poznatky terminologie opét

proménila (Jucovicova & Zackova, 2015).

Dnes se v odborné literatufe setkdvame predevSim se dvéma terminy. Dle Mezinarodni
klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémt (2022), kterou vydava Svétova
zdravotnicka organizace WHO, v Ceské republice Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR (UZIS CR), je tato porucha definovana jako ,,hyperkineticka porucha a jeji
subtupy — porucha pozornosti a aktivity a hyperkinetickd porucha chovani®. Déti s touto
poruchou popisuje jako déti, které ,,jsou ¢asto neukaznéné a impulzivni, nachylné k tirazim
a dostavaji se snadno do konflikt s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel

spise, nez by imysIn& vzdorovaly“ (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022).

Druhym ¢asto pouzivanym terminem je oznaceni podle nejnovéjsi terminologie DSM-5-TR,
vydané v roce 2022 americkou psychiatrickou spolecnosti, ktera zatrazuje ADHD mezi
neurovyvojové poruchy. Zkratka ADHD oznacuje ,,neurovyvojovou poruchu, kterd je
definovand vyraznou mirou nepozornosti, neorganizovanosti a/nebo hyperaktivity a
impulzivity” (American Psychiatric Association, 2022, s. 132). D¢li se dale na tfi subtypy:
»ADHD s pievazujici poruchou pozornosti, ADHD s pievazujici motorickou hyperaktivitou

a impulzivitou a kombinovany typ* (Jucovi¢ova & Zackova, 2017, s. 16).

V Ceské republice je nejéastdji pouzivana zkratka ADHD. V &eské legislativé jsou
definovana podptirna opatieni ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych. Tato opatfeni, ¢lenéna do péti stupiti, se tedy

tykaji i zaki s diagnozou ADHD (Jucoviéova & Zackova, 2017).

Je dilezité mit na paméti, Ze u téchto déti se vZdy jednd ,,0 problematiku vrozenou (nebo
casné ziskanou), a ze se jedna o obtize, které dit¢ samo z velké miry a zpocatku nemtize

ovlivnit* (Jucovicova & Zackova, 2015, s. 24).

1.2 Diagnostika ADHD

Pti diagnostice syndromu ADHD byva Casta spoluprace mezi odborniky v 1ékai'ské oblasti
(psychiatr, pediatr, neurolog) a odborniky v oblasti psychologie a Skolniho prostiedi
(psycholog, specialni pedagog, atd.), kde hlavni roli hraji $kolska poradenska zatizeni (SPZ)



— pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra. Nedilnou soucasti
celkového diagnostického procesu je 1 pedagogicka diagnostika ditéte, ktera zahrnuje hlavné
dlouhodobé¢ pozorovani ditéte a rozbor jeho ¢innosti a chovani ze strany ucitele (Jucovi¢ova

& Zackova, 2010).

Je dulezité si uvédomit, ze ADHD je neurovyvojova porucha, kterd se projevuje chovanim,
které je neptimétrené veéku ditéte. Protoze projevy syndromu jsou u kazdého ditéte riznorodé,
diagnostika se opird o kritéria uvadéna v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10), ktera
pouziva oznaceni hyperkineticka porucha. Musi byt jednoznac¢né pritomné typické ptiznaky
ve tfech hlavnich oblastech - nepozornost, hyperaktivita a impulzivita (Pta¢ek & Ptackova,

2018).

Pro stanoveni diagndézy museji byt projevy vyrazné, museji trvat po dobu alespon Sesti
mésict a naruSovat vyvoj ditéte ve vicero oblastech Zivota. Je nezbytné vyloucit jiné mozZné
priciny téchto obtizi, proto byva diagnostika doplnéna také o 1ékarska vysetfeni, napiiklad
neurologickd. Zaroven by diagnostika méla vzdy zohlednit $irsi kontext Zivota ditéte a jeho
prostfedi. ADHD se zpravidla nediagnostikuje pfed sedmym rokem Zivota, protoze u
mladSich déti mohou byt podobné projevy piirozenou soucasti vyvoje (Narodni

zdravotnicky informacni portal, 2022).

1.3 Projevy ADHD

Jedinecnost ditéte se projevuje i v souvislosti s timto syndromem. Existuje mnoho projevii

této diagnozy a ty se u kazdého ditéte projevuji specificky (Hutyrova a kol., 2019).

Jucovicova (2014) uvadi, ze mezi zakladni projevy patii ,,poruchy pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita® (s. 43). Zaroven dodava, ze k témto zakladnim projeviim se Casto ptidavaji 1
mnohé dalsi, jako jsou naptiklad percepcné-motorické poruchy, poruchy kognitivnich funkci

(paméti, mysleni, fe¢i) a emocni poruchy.

Hutyrova (2019) uvadi stejné tii zakladni projevy, a k tomu u déti Skolniho véku piidava
navic jeSté dalSi obtize spojené s problémy v oblasti percepce a motoriky, kognitivnich
funkei, emoci, chovéani, motivace a socidlnich vztahli. Vagnerova (2014) k t€émto obtizim

pfipojuje rovnéz poruchy spanku a pfijmu potravy.

V dalsi ¢asti budou podrobnéji rozebrany nejcastéji uvadéné projevy tohoto syndromu.
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1.3.1 Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti patii mezi hlavni projevy syndromu ADHD. Déti s ADHD casto trpi
tim, ze se nedokazi soustfedit na zadané tkoly a nechaji se jednoduse rozptylit riznymi
podnéty, které maji kolem sebe. Jejich pozornost upoutdvaji nejen okolni podnéty, ale
mohou to byt i jejich vlastni myslenky. Né&kteti autofi (Jucovitova & Zackova, 2011)
upozornuji, ze velkou roli v udrzeni pozornosti hraje motivace zadka a jeho adekvatni
stimulace. Uvadéji, ze pokud dit¢ neni dostatecné¢ motivované, ma sklony k tomu praci

prerusit, ¢i ji zcela nedokoncit.

Paclt (2007) uvadi, ze u déti s ADHD neexistuje problém v samotné nesoustfedénosti, ale
spiSe v tom, Ze neodpovidajici stimulace béhem ukolu snizuje celkovy vykon zéka.
Problémem je, Ze nevydrzi dostateCnou dobu pii plnéni tikold, zejména pokud nenésleduje
okamzitd odména. Jejich pozornost je snadno odvadéna k jinym, zajimavéjSim aktivitdm,

coz ukazuje, ze problém neni pouze v poruse pozornosti, ale i ve vytrvalosti.

Vagnerova (2014) tvrdi, ze poruchy pozornosti se projevuji neschopnosti pfimérené

koncentrace na urcity podnét (resp. aktivitu) po dostate¢né dlouhou dobu.

Tato porucha je spojena s rychlou tnavou a kratkodobou schopnosti koncentrace, pfi¢emz
jeji rozsah je omezeny a zavisi na véku ditéte a zdvaznosti poruchy. Pozornost ditéte se miize
ménit bez zjevné pticiny, piicemz nékdy zlstava dité¢ dlouho soustfedéné na jeden podnét,
coz vede k tomu, Ze nepostiechne zmény, které mohou nastat. Dité€ byvéa snadno rozptyleno
riznymi okolnimi podnéty a ¢asto na n€ impulzivné reaguje, coZ se projevuje netrpélivosti
a tékavosti. Vykyvy ve vykonnosti, které jsou disledkem kolisani pozornosti, rychlé
unavitelnosti a neschopnosti dokon¢it tikoly, se mohou projevovat i v hodnoceni ditéte, které

se miZe nahle zménit i bez jasné ptic¢iny (Jucovicova, 2014).

Problémy, které porucha pozornosti zplsobuje, souvisi i s rozsahem pozornosti, ktery je
maly — déti jsou ,,schopné piijmout pouze omezené mnozstvi informaci, ¢imz opét trpi jejich
schopnost u¢eni a je ovlivnéna i1 schopnost zapamatovani novych informaci® (Jucovicova
& Z4¢kova, 2015, s. 56). Uvadéji, Ze pozornost naopak miize byt i ulpivava — coz znamena,
ze se dit¢ zamé&fi na jeden podnét a je pro néj tézké se od néj odpoutat a soustredit se na jinou

vec.
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Kvili témto problémiim muze nastat riziko, ze zadk bude dlouhodobé prozivat situace ve

stresu a to miize nasledné ovlivnit jeho psychicky stav (Hutyrova et al., 2019).

1.3.2 Hyperaktivita

Dalsim zakladnim projevem syndromu ADHD je hyperaktivita, kterd je charakterizovana
jako ,,nadmérna nebo vyvojové nepiiméfend troven motorické ¢i hlasové aktivity* (Paclt,
2007, s. 14). Patii sem pohyby, které jsou vzhledem k situaci nepfimétené nebo nadbytecné
jako je celkovy neklid, zvySena pohybovéa aktivita zdka. Paclt uvadi i vydavani

nestandartnich zvuka.

Studie, zaméfena na pozorovani socialnich interakci déti s ADHD s ostatnimi détmi, ukazuje
na Casty a nadmérny projev u téchto zadki — objevuje se zejména casté mluveni a

komentovani (Zentall, 1985).

U déti se da pozorovat psychomotoricky neklid (= neustaly pohyb ditéte) - typické je
pobihani, vyskakovani z mista, padani ze Zidle, poskakovani atd. — tyto projevy neklidu
mohou byt v nékterych piipadech slabé, ale naopak v nékterych piipadech dosahuji vétsi
intenzity a to mize vést k vy$$imu riziku urazt. Mluvi se o tom, ze dit¢ byva v celkovém
fyzickém 1 psychickém napéti. TéZ se uvadi nadmérny fecovy projev a nékdy vydavani
neumérnych zvukd (mumlani, broukéni si atd.). Lze pozorovat rychlou unavitelnost, ale
protoze je dité pii tomto stavu paradoxné vice aktivni, byva pak ¢astéji podrazdéné a reaguje

afektivné ¢i impulzivné na bézné situace ve svém okoli (Jucovicova, 2014).

1.3.3 Impulzivita

Impulzivita je tfetim zakladnim znakem syndromu ADHD nejen u déti. Impulzivitu miZeme
vymezit jako ,neschopnost selektivni regulace zplsobu reagovani tak, aby odpovidal
pozadavkiim dané situace* (Hutyrova et al., 2019, s. 114). To znamena, Ze dit¢ nedokaze

pfimétené reagovat, neumi vyhodnotit danou situaci a vhodné ptizptsobit své chovani.
Jucovi¢ova a Zackova (2015) popisuji toto chovani jako prudké a intenzivni, kdy dit& jedna
bez rozmyslu a reaguje okamzité¢ na konkrétni podnét. Davaji toto chovani do spojitosti

s oslabenymi volnimi, ovladacimi vlastnostmi, jejichZz vyvoj je u déti s ADHD opozdén.

vvvvv
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své chovani vlastni vili — misto toho jednaji nepromyslen¢ a zbrkle. Pro impulsivni chovani

je typické i1 skakani do feci, ¢i vykiikovani nebo Casté komentaie (JucoviCova, 2014).

Podle Paclta (2007) déti vlivem impulsivity nepiemysleji o moznych disledcich svého
jednani. To vede ke zvySenému riziku trazii a mnohdy k nebezpecnym situacim, které pak
vznikaji jako piimy nasledek jejich chovéni.

Dalsim prvkem souvisejici s timto projevem je, ze tyto déti t€zko snaseji, kdyz si néco preji,
a splnéni pozadavku nepfijde hned. Ve tfidé se stim poji problémy jako naptiklad
netrpélivost, nez na né ptijde fada, nebo nepochopeni, Ze jim spoluzdk nechce ptjcit svou

véc (Jucovicova, 2015).

1.3.4 Percep¢né motorické poruchy
Problémy se u hyperaktivnich déti objevuji i v oblasti hrubé a jemné motoriky. Zaci mivaji
problémy v télocviku, vytvarné vychové nebo béhem pracovnich ¢innosti, jejichz nedilnou

soudasti je pravé hrubé a jemna motorika (Jucovi¢ova & Zackova, 2010).

Serfontain (1999, citovano v Jucovitova & Zackova, 2010) uvadi star$i nazev pro
hyperaktivni déti a to syndrom nemotorného ditéte. Povazuje poruchy motoriky a koordinace

za zékladni ptiznaky ADHD syndromu.

Végnerova (1999) upozoriiuje, Ze neobratnost a nemotornost déti mize mit vliv na socidlni
postaveni v kolektivu. V kombinaci s nedodrZovanim pravidel her, neptipousténi netispéchu
¢1 schopnosti prohrat, zpiisobuji tyto aspekty problém v socidlnich vztazich mezi zdkem

s ADHD a jeho spoluzéky.

Dale mayji tito Z4ci problémy v oblastech pravolevé orientace, hiife se orientuji v ¢ase, n€kdy
byva narusené 1 vnimani vlastni téla nebo maji problém se sluchovou paméti. Objevuji se
také potiZe v analyticko-syntetické ¢innosti — déti mivaji problém syntetizovat ¢asti v celek

anaopak, coz miize zptisobovat problémy naptiklad ve éteni (Jucovicova & Zackova, 2010).

1.3.5 Poruchy paméti

U déti s ADHD byva problém s kratkodobou paméti, kviili neschopnosti soustiedit se na
jeden podnét a tim padem mivaji problém i se zapamatovanim si informaci. Jako nasledek
byva, Ze zaci si nepamatuji pokyny uciteld, ztraceji a hledaji své véci, nevédi, co praveé maji

délat nebo si pamatuji pouze &ast z celkovych instrukci (Jucovicova & Zackova, 2015).
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Zajimava je také souvislost syndromu ADHD a specifickych poruch uc¢eni. Goetz a Uhlikova
(2009) uvadeéji, ze u déti s touto diagndzou se specifické poruchy uceni vyskytuji ve
vysokém procentu, a to az u 30 % z nich. Symptomy ADHD zéaroveni mohou tyto poruchy

dale zesilovat.

Ne kazdé¢ dit¢ s ADHD vykazuje vSechny vyse uvedené ptiznaky a poruchy. Nekteré déti se
mohou projevovat pouze neklidem a problémy se soustfedénim, aniz by trpély poruchami
smyslového vnimani, mysleni nebo feci. Projevy mohou byt u jednotlivych déti bud’
vyrazné, nebo jen jemn¢ naznacené. Kazdé dité¢ je tedy jedinecné a projevuje se odliSne,
dilezity je tedy individualni piistup pti vychové, vzdélavani a praci s témito détmi (Zackova,

2013).

1.4 Vliv ADHD na chovani a prozivani déti

Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani jsou ¢asto jedny z prvnich, kterych si u déti s ADHD
vSimneme. Dé&ti byvaji citové nestalé, prechazeji z jedné emoce do druhé klidné¢ béhem
nékolika minut a nékdy i bez viditelné pfi¢iny. Byvaji u nich ¢asté vykyvy nalad. Jejich
vykonnost ve Skole zalezi na tom, jakou maji ten den nebo tu danou hodinu momentalné

naladu (Jucovi¢ova & Zackova, 2015).

Goetz a Uhlikova (2009) uvadégji, Ze na zaklad€ jejich chovani mohou byt déti s ADHD
odmitany ostatnimi spoluzéky z kolektivu. Byvaji vnimany jako pfecitlivélé, naladové a
vysttedni. Toto vnimani miZe v nékterych piipadech vést az k tomu, Ze se Castéji stavaji

ter¢em Sikany.

Vysledky vyzkumu Bachraté (2015, citovano v Demkaninova, Herényiova a Polakovska,
2015) ptinesly podobné zjisténi. Ukazalo se, ze tyto déti byvaji €astéji na okraji skupiny,
nekdy jsou dokonce z kolektivu vylu¢ovéany. Pokud je dité ve tfidé odmitano, jeho moZnosti

rozvijet socialni dovednosti se snizuji, coz vede k dalSimu prohlubovani problému.

Neoblibenost mezi spoluzdky a neuspéch ve vzdélavani téchto déti vede k niz§imu
sebevédomi a negativnimu sebehodnoceni. Pokud postradaji pocit tspéchu a piijeti ve
skuping, €asto se to snazi vyvazit nevhodnym chovéanim, naptiklad umyslnym vyruSovanim

nebo provokaci (Michalova, 2011).
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Jenett (2013) popisuje, zZe ptiliSna socidlni horlivost mlize zpisobovat problémy v zaclenéni
zéka do kolektivu. Uvadi, ze déti s ADHD maji silny smysl pro spravedInost, ktery pouzivaji
Casto béhem rtznych situaci, které se jich ani piimo nemusi tykat. Stejné¢ tak uvadi
svéhlavost a netstupnost téchto déti jako dilezité symptomy, se kterymi je dilezité naucit

se pracovat.

Je uvadén také zvySeny egocentrismus, ktery souvisi s poutanim pozornosti - zaci chtéji byt
ve stfedu veskerého déni a Spatné se vyrovnavaji s neispéchem. Reaguji nepfimétené na
podnéty, které u ostatnich déti nevyvolavaji tak viditelnou reakci. Je zminovana také Castejsi
agresivita a projevy agresivniho chovani, miize byt zaznamenano i disocialni, asocilni ¢i

antisocialni chovani. Je zmifiovana také snizena schopnost empatie (Jucovicova, 2014).

Jucovicova a Zackova (2015) uvadéji 5 strategii, pomoci kterych se Zaci s ADHD
vyrovnavaji s naroénymi situacemi: unik, regrese, popfeni nelspéchii nebo jejich

zlehcovani, poutani pozornosti a utok.

Unik miiZe byt nejen viditelny, tedy napiiklad dité ,,unika® do nemoci, ma &asté pozdni
ptichody, nechodi na neoblibené pfedmeéty, ¢i v hor§im piipadé miize utikat ze Skoly, unikat

muze vSak i do svého vnitiniho svéta, kdy se jakoby ztrati v mySlenkach a predstavach.

Vzhledem k tomu, Ze tyto déti byvaji méné vyspélé, regrese pro n€ byva dalsi strategie, jak
se vyrovnat s naro¢nou situaci. Dité se chova, jako by bylo o n€kolik let mladsi, nez ve
skutecnosti je. Patii sem i1 kamaradstvi s mlad$imi détmi, které nepfistupuji k ditéti

s hyperkinetickou poruchou tolik kriticky a vice jej obdivuji.

Popirani netispéchu je strategii, kterd v§ak mtize mit velmi negativni ndsledky. Na rozdil od
popieni neuspéchu, které neni védomé, jeho zlehcovani uz védomé byva. Mize dochazet ke
zkreslenému vnimani reality (dit€ svadi vinu na ostatni, mizou za to okolnosti atd.), coZ
muze v krajnich pfipadech eskalovat az do té podoby, Ze dochéazi k vaZnym poruchdm

chovani.

Poutani pozornosti naopak byva Castou strategii, pomoci které se jedinec snazi na sebe
ptivolat ve tfidé pozornost. Ale vzhledem k tomu, Ze nevi jak, voli ¢asto nevhodné zpisoby,

které mohou ucitel i ostatni spoluZaci vnimat negativné.
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Posledni strategii je utok, ktery u téchto déti miva podobu slovni nebo fyzickou, ale
z pohledu autorek se jednd spiSe o jakési volani o pomoc, kterym dité fesi svoje vlastni

selhani.

Vyse popsané strategie popisuji zpusoby, jakymi se zaci s ADHD mohou vyrovnavat
s naroénymi situacemi ve Skolnim prostiedi. Tyto zplsoby lze chapat jako snahu ditéte
vyportadat se s vlastnim selhdnim nebo nepohodou prosttednictvim chovani, které vSak mtize
byt z pohledu ucitele ¢i spoluzdkli vnimano negativne. Ucitel by mél vzdy pfemyslet nad

pricinami nevhodného chovani zakl a ptistupovat k nim s empatii a snahou porozumét.
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1.5 ADHD a Skolni prostredi

Je dilezité si uvédomit, ze ADHD ovliviiuje jedince v kazdé fazi vyvoje, i kdyz v mladSim
Skolnim v€ku mohou byt projevy méné zietelné. S rostoucimi naroky na dité se vSak potize
obvykle stupnuji a jednim z klicovych momentt, kdy se problémy ¢asto vyostiuji, je nastup

do zékladni skoly (Demkaninova et al., 2015).

Stejné tak Vagnerova (2005, citovano v Ptacek & Ptackova, 2018) mluvi o problémech, které
se objevuji, kdyz dit¢ nastoupi do Skoly, protoze Skola je instituce, kde se musi podridit
pravidlim a konkrétnimu rezimu. Popisuje problémy jako nepozornost, nesoustfedénost,
kognitivni dysfunkce, které vedou k tomu, ze je dité netispé$né. Na tyto problémy muze

navazovat agresivni chovani, poji se s tim také snizené sebehodnoceni.

Vzhledem k poruse pozornosti a problémy s motivaci, byva u zakti s ADHD problém v
proménlivosti vykonu prace. Tato zména se vyrazné projevuje v pribéhu casu, ucitelé
uvadéji, ze zaci s ADHD maji tento problém castéji nez ostatni Zaci. Tyto rozdily se mohou
projevit nejen v efektivité prace ve tfide, ale 1 u vypracovani domécich ukoli, pfi psani testi

nebo pfi spolupraci s ostatnimi spoluzaky (Paclt, 2007).

Michalova (2011) uvadi, Ze jedinec s ADHD miva na zékladé€ projevil nizky status ve tfidé,
je Castéji srovnavan s ostatnimi spoluzéky, je na néj vyvijen tlak a vice u n¢j dochazi k
trestiim. Tyto dé€ti na sebe strhdvaji pozornost z toho diivodu, Ze jim chybi socidlni kontakt
a zazivaji nedostatek kvalitnich socidlnich vztahi a postradaji opravdova kamaradstvi
s ostatnimi spoluzéky. Stava se z toho zamotany kruh, ve kterém je ve stfedu déni dité, které
se chce s ostatnimi kamaradit, ale nevi jak na to a nasledkem toho je frustrované a ve stresu.
Stejné tak Goetz a Uhlikova (2009) zminuji, Ze déti s ADHD mivaji problémy v kolektivu a
to hlavné kvuli impulzivité, kterd casto ovlada jejich chovani. Kvili pfehnanym reakcim —
napiiklad skdkani do feci Ci stréeni do spoluzéka pti konfliktni situaci - nebyvaji tolik okolim
pfijimany.

Pokorna (2015) uvadi, ze pro déti s hyperkinetickou poruchou je naro¢né se pfizpusobit
zméndm a navzdory neklidu, kterym tyto déti oplyvaji, by se k nim mélo pfistupovat
s klidem. Uvadi potifebu upozornéni na zménu c¢innosti. Upozoriiuje na problém, ktery
uvadéji neékteré ptirucky - ze témto détem vyhovuje, kdyz se jim méni ¢innost kazdych deset

minut. Takové tvrzeni na zaklad¢ vlastni zkuSenosti odmita, a naopak tvrdi, ze dit€ by si
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melo samo urcit, jak dlouho se zvladne na danou ¢innost soustiedit. Tento stav je tedy spiSe
cilem, ke kterému by mélo dit€ s pomoci uclitele dojit. Trva na dutlezitosti dodrzovani
stanoveného fadu a vytvareni ritualt, které ditéti ve Skole pomohou vytvoftit pocit bezpeci a

jistoty.

Podle Goetze a Uhlikové (2009) souvisi neposlusnost s nepozornosti, ale i s tim, ze déti
s ADHD nezvladaji slovni pokyn pievést do svého chovani. Dal§im ¢astym problémem, se
kterym se ucitelé potykaji ve vyuce, byva vykiikovani. I kdyz si déti s touto diagndézou
uvédomuji pravidla a védi, Ze by nem¢ély vyktikovat, jejich impulzivita v daném okamziku

prevladne a reakce nastane diive, nez si ji stihnou plné uvédomit a nasledné potlacit.

Téma ADHD a nekazné€ ve Skolnim prostfedni je v posledni dobé velmi probiranym
tématem. V praxi se Casto setkame s tim, ze ucitelé si mnohdy nevédi s problémovym
chovanim téchto zaka rady nebo se uchyluji k nejriiznéj$im opatienim, ktera maji zdkovo
chovani ur¢itym zpisobem korigovat. Nékteti voli takova opatieni, ktera maji za cil udrzovat
kazen ditéte — napiiklad pomoci ud€lovani odmeén a trestd za zadouci a nezddouci chovani

podle stanovenych pravidel.

Zaci zpo&atku nemusi spravné chéapat, Ze dostanou n&jaky postih (at’ uZ se jedné o tzv. Gerny
puntik, Spatnou znamku nebo absenci pochvalného razitka) za to, co se stalo v situaci, kterou
nepromysleli dopfedu. Zde mohou mit u zakia s ADHD pocatek pocity ,,nespravedlnosti a
»Kiivdy®, jejichZ disledky se pak mohou rozvinout v negativni sebehodnoceni a negativni
postoj celkove ke Skole 1 k okolnimu svétu. Rezignovat na plnéni povinnosti by v§ak mohla
byt chyba, stejné jako neochota porozumét situaci a pracovat s ni nepiimeiené véku déti a
situaci. Opét je tfeba mit na paméti pravidlo pfiméfenosti (drobné ukoly na par minut, na
doma davat détem ukoly z probrané latky) a pravidlo pozvolnosti (Zdkiim v prvni tfidé
neddvat na doma vice nez jeden kol a postupné piidavat podle schopnosti déti apod.)
(Jucoviéova & Zackova, 2015).

Ptes veskerd negativa, kterd mnohdy zabiraji vétSinu nasi pozornosti u jedincti s ADHD,
byvaji tito jedinci plni energie a entuziasmu. Mohou vy¢nivat v ¢innostech, pii kterych maji

moznost rozvijet své napady a byt tvofivi a kreativni (Conners, 2008, citovano v Ptacek &

Ptackova, 2018).
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Tvoftivosti jako silnou strankou déti s ADHD se zabyvala i Demkaninova (2017), ktera ve
svém cClanku porovnava pohledy nejriiznéjSich autorti v souvislosti s timto aspektem a

v zavéru dochazi k tomu, ze existuje jakasi souvislost mezi diagnézou ADHD a tvofivosti.

JucoviGova a Zackova (2017) uvadéji u dospélych néktera dalii pozitiva, které s sebou
porucha ADHD pfinaSi. Mezi tato pozitiva patii naptiklad schopnost d€lat vice véci
najednou, spontannost a hravost, vyssi citlivost, vstficnost, originalita nebo tieba zvySena
schopnost vnimani a reakce na podnéty. V praxi se Casto setkdvame s tim, Ze ucitelé se
zam¢iuji spiSe na negativni jevy, které se poji s diagné6zou ADHD. Z toho divodu je
dalezité, aby udlitelé zamérovali svoji pozornost i na pozitivni stranky osobnosti daného

zaka, jeho zajmy a Cinnosti, ve kterych vy¢nivaji, a s nimi nasledné pracovali a rozvijeli je.

1.5.1 Ucitelé a diagné6za ADHD

Demkaninové, Herényiova a Polakovska (2015) provedly Setieni, ve kterém zkoumaly, jak
ucitelé vnimaji Zaky s ADHD. Zjistily, Ze vSichni zucastnéni (tedy 26 respondentt - uciteld)
m¢éli zkusSenost s dité¢tem s ADHD. Jako nejéastéjsi projevy popisovali ucitelé hyperaktivitu,
nepozornost, nesoustiedénost, impulzivitu, ale i vazné€j$i projevy, jako neposlouchdni
instrukci, vybusnost nebo agresivitu.

VétSina ucitelt uvedlo, Ze pii préci s t€émito détmi je dilezity individualni pfistup, konkrétné
Castéjsi stiidani aktivit, pravidelné prestavky mezi jednotlivymi aktivitami ¢i ovéteni, zda
dit¢ porozumélo instrukci. Dale byla zminénd motivace a pouziti motiva¢nich metod ve
vyuce a vlastnosti ucitele jako je trpélivost a tolerance. Ve vyzkumu se ovSem nasel i jeden
ucitel, ktery nerozliSoval, zda jde o dit€¢ s ADHD nebo o jin¢ho Zaka a pfistupoval k nému
stejné jako k ostatnim détem. Byla zminéna i dalezitost pohybu — to nekteti ucitelé tesili
napf. rozdavanim materiald. Vzhledem k ucivu se né€ktefi ucitelé vyjadrili tak, ze zaktim

poskytuji urcité ulevy od prace (mensi rozsah text, vice ¢asu, ustni projev misto psaného).

DalSim zajimavym zjisténim je, jak funguje spoluprace ucitele srodi¢i zéka, ktery ma
syndrom ADHD. Vice jak polovina dotazovanych uvadi spiSe jen dobré zkusenosti, nasli se
ale 1 taci, ktefi mé¢li naopak Spatné zkuSenosti. Podle autorek tento rozptyl souvisi se
zkuSenostmi ucitele, s délkou praxe a poctem déti s ADHD, které ucitel ve své dosavadni
praxi mél. Také uvadeéji, ze kvalitni spoluprace mezi ucitelem a rodi¢i miize ditéti pomoct

v lepSim vykonu ve skole. Na zakladé vypovédi se zjistilo, Ze ucitelé vnimaji praci s détmi
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s ADHD jako naro¢nou, kterd je Casto vyCerpavajici. Z vysledki studie vyplyva, ze se ucitelé
potykaji s riznymi problémy, jako jsou neCekané situace nebo nutnost vénovat se témto
détem na tukor ostatnich déti ve tfide. Neéktetfi respondenti vSak vnimali praci s ditétem
s touto diagndzou spise pozitivné - jednalo se piredevsim o takové ucitele, ktefi berou praci
s témito détmi jako vyzvu a maji velkou mirou motivace. Tito ucitelé reflektuji vlastni
chovani a strategie a snazi se dale vzdé¢lavat s cilem dosahnout uspéchu pii praci se zaky

s ADHD.

V ramci tohoto vyzkumu se autorky dotkly i otdzek pomoci, o kterou by ucitelé stali. Dle
zjisténych informaci by ucitelé ocenili pomoc Skolniho psychologa nebo specidlniho
pedagoga (tedy konkrétné piimé pozorovani zaka ve tfidé béhem vyucovani) a také obecné

rady, jak s témito jedinci pracovat.

1.5.2 Doporudeni a strategie pro praci s détmi s ADHD ve §kole v oblasti kazné

Existuje mnoho knih, webt, ¢i ptirucek, které popisuji, jak pracovat s détmi s diagnézou
ADHD doma i ve skole. Syndrom ADHD se u kazdého jedince projevuje jinym zpiisobem
a to, co muze platit u jednoho, nemusi platit u druhého. Pro tcely této prace se zamétime
pouze na strategie, které mohou pomadhat ucitelim pii zvlddani kazné u déti s touto

poruchou.

Projevy této poruchy se, jak jiz vime, mohou projevovat 1 v chovani zéka ve tfidé, nejen
vzhledem k uditeli, ale 1 k ostatnim détem. ,,Dlouhodobé vhodné vychovné vedeni ze strany
rodiny a Skoly dok4Ze vyznamné eliminovat i velmi silné obtize plynouci z ADHD*
(Jucoviéova & Zackova, 2015, s. 184). DiileZitost tohoto tvrzeni je kli¢ova tedy predevsim
pro ucitele, kteti maji ve své tiidé Zdka s ADHD, a pak také pro rodi¢e daného Z4ka nebot’
ob¢ strany maji moznost pozitivné ovlivnit vyvoj a chovani ditéte, a tim mtze dojit ke

zlepSeni.

Michalova, Pesatovd & kol (2015) doporucuji nékteré pedagogické postupy, jak ovlivnit
zékovo chovani. Mezi tyto postupy patii napt. mirné tresty, ke kterym by mélo dochéazet
pouze v krajnim ptipad¢ nebo Cast€jsi zpétnd vazba (strucnd, jasnd), kterd mize mit podle
autorek vliv na zménu chovani ditéte. ,,Objektivni, systematicky, strukturovany a pozitivni
pfistup s pfedem jasné¢ definovanymi pravidly je téZ zékladem ovlivnéni nevhodného

chovani ditéte (Michalova, Pesatova & kol, 2015, s. 180). Jako vhodny uvadé;ji také bodovy
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systém misto trestll a kdzenskych postihti — dit€ dostava body za ,,odménu* a body jsou mu
sebrany, pokud néco porusi. Stejné tak Jucovidova a Zackova (2015) zmifiuji bodovaci
systémy jako ucinné. Vzdy by mélo po urcit¢ dobé nésledovat zhodnoceni a ,,odména®.
Vyznam téchto systémi ptidélovani bodl spatfuji hlavné v individualité, které pro dité

pfedstavuji moznost srovnédvat se hlavné samo se sebou.

Pokorna (2015) zdtraziiuje vyznam tadu a ritudli béhem vyuky, které détem pomaéahaji
vyhnout se ndhlym zménam, na néz se obtizné adaptuji. Upozoriiuje, Ze jako dospéli se
Castéji zaméeifujeme na to, abychom nekdzen déti potrestali, ale neukazeme jim, jak se
spravné chovat, ¢i zachovat. Sdm ucitel by se k zékovi m¢l chovat s trpélivosti a respektem

a tim ostatnim spoluzakim ukazovat spravné chovani a nepodnécovat to nezddouci.

Vysledky studie (Kuester & Zentall, 2011) ukazuji, Ze Zaci s ADHD lépe funguji v prostiedi,
které je strukturované a predvidatelné, a ve kterém dé ucitel jasné najevo, co od nich
oc¢ekava. Systematicky organizovany prostor pro uceni tak zaroven prispiva k prevenci

kazenskych problému.

Ptacek in Paclt (2007) uvadi shrnutd doporuceni v bodech, na zaklad¢ Riefové (1999):

e jasné sdélené pozadavky na chovani a praci zakd,

e dostatek ¢asu na vysvétleni zadouciho a nezadouciho chovani,
e  jasna struktura vyucovaci hodiny,

e predvidatelnost a duislednost jednani ucitele,

e nacvik zadouciho chovani,

e dutslednost na dovedeni prace do konce,

e ucitelovo porozuméni, pruznost a trpélivost,

e ucitelova pomoc na individualni arovni (s. 121).

Doporuceni se celkové zamétuji tedy spis§ na nacvik toho, co je zddouci, stejné jako to uvadi
jini autofi (Jucoviova & Z4&kova, 2010, Jucovicova, 20 14).

Problém byva i z hlediska uznéani ucitele jako autority. Hlavni roli by méla hrat dislednost
pii dodrzovani stanovenych pravidel, pedagog by sam mél plisobit jako vzor, jak se maji déti

chovat, protoze v tomto v€ku hraje roli ndpodoba. Ucitel by nemél trestat nezadouci chovani,
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ale spiSe ho vyuzit jako pfilezitost k nacviceni zadouciho chovéani a m¢l by tomu vénovat
¢as. Nemél by si chovani déti s ADHD brat osobné (Zavérkova, Budikova, DobiaSova,
Kendikova, Vitoskova, 2023). Ucitel by mél byt také dobrym pozorovatelem a sledovat déni
a situace ve tfid¢, které mohou ptisobit problémy, popiipad¢€ posilovat a vénovat se dobrému
klimatu ve tfid¢, zatazovat aktivity nebo hry, které pomohou stmelit kolektiv. Problémem
muze byt i vlastni chovani ucitele, pokud pfimo nebo 1 nepfimo pfispiva ke vzniku
konfliktnich situaci (Jucovi¢ova & Zackova, 2015). Goetz a Uhlikova (2009) vé&ii tomu, Ze
,pozitivni vztah ditéte a ucitele miize zlepsit akademické a socialni vzdélani ditéte, zejména

z dlouhodobého hlediska® (s. 139).

Podle Jucovicové (2014) Ize v chovani ditéte rozlisit afekt neohrozujici a ohrozujici. Do
neohrozujiciho afektu by ucitel nemél zasahovat a az poté, co probéhne, by mél dité uklidnit,
nevhodné chovani fesit poté v soukromi, ne pied celou tfidou. Naopak ohrozujici afekt by
mél ucitel hned zastavit, dit¢ oddélit od ostatnich. U¢itel by nemél fesit problém pod vlivem

emoci.

Oproti projeviim, které jsou drobné a ne tak vyrazné, na né€z nereagujeme, miZe se stat, ze
dité piekroci hranici a takové chovani je potieba fesit vzdy. DEti museji védét, ze pokud
porusime n¢jaké pravidlo ¢1 normu (v dospelém zZivoté tieba porusime zédkon), neseme za to
urcité nasledky. Problém nastdva, pokud si dité zafixuje napt. agresivni chovani. Tomuto
chovani bychom tedy jako ucitelé méli nejen pfedchazet, ale pokud nastane, také ho aktivné
tesit. Pfedchézet problémim s chovanim se da napt. pomoci sledovani aktualniho stavu déti.
M¢li bychom se v problematice ADHD dobie orientovat a mit nastudované projevy této

poruchy a problémy s ni spojené (Jucovicova & Zackova, 2015).

Podle Goetza a Uhlikové (2009) by méla podpora ditéte s ADHD spocivat v Gpravé reZimu
vyuky (dit¢ by mélo sedét ve predni lavici, aby nedoSlo k rozptylovani pozornosti),
z hlediska chovéani by se ucitel mél vyhnout trestim a pozndmkam, které by nemély

pfevaZovat nad davanim pochval.

Jucovi¢ova a Zackova se vénuji tématu nastaveni pravidel v uréitych oblastech stejné jako
jini autofi (Jenett, 2013, Goetz & Uhlikova, 2009). Autorky mluvi o dilezitosti stanovovani
hranic a mantineldl v obecné roviné — dité¢ by se mélo naucit je dodrZovat. Je lepsi, kdyz

pravidla s Zaky vytvoiime spole¢né¢ — mlizou si je sami napsat €1 vyrobit a tato pravidla by
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m¢éla viset na misté, kde na né¢j budou vSechny déti vidét. S tim souvisi dlslednost, ktera se
poji s jejich dodrzovanim a také nésledné sankce, které nasleduji pfi piekroceni pravidel.
Lepsi moznosti mize byt vytesit konfliktni situaci pfirozenym nasledkem — tedy napravit
nezéadouci chovani. Déti s poruchou ADHD v$ak nemivaji pocit viny nebo vinu svaluji na
ostatni, ¢i na okolnosti. I pfesto se v prevenci snazime zam¢fit na pozitivni stranky — posilit
sebevédomi Ci je naucit, ze konflikty se daji fesit riznymi zpusoby. Jako ucitelé bychom se
méli zaméfit na efektivni komunikaci s t€émito détmi a idealné je navodnymi otazkami vést
k tomu, aby si uvédomili, jak se zachovali a jak by to §lo i jinak (Jucoviova a Zackova,

2015).

Jenett (2013) v této souvislosti zmifnuje dulezitost pravidel, ktera se tykaji pracovniho mista
ditéte — tedy lavice, kde sedi béhem vyucovani. VEfi, ze spravné nastavend pravidla mohou
pozitivné ovlivnit chovani ditéte. Vidi smysl v kratkych piestdvkach, které pomohou ditéti
se lépe soustfedit, poukazuje na vhodny vybér souseda, se kterym zdka sedi (a pokud je
vhodné zvoleny, maze byt pro dit¢ s ADHD i motivaci), a hlavné na udrZzovani potadku
v lavici, €i na potfebu zasob psacich potieb u ucitele, které si zdk mize zapjcit, pokud je
zapomene. Zminuje 1 dilezitost vybéru vhodného ucebniho stylu — podle néj je vhodné;si
takovy ucebni styl, ktery je zaloZen hlavné na vizudlnim vniméni. OvSem, protoze je kazdé
dité jiné, dulezité je uCebni styly kombinovat a zjistit, jaky styl zrovna vyhovuje konkrétnimu
ditéti. Tvrdi, Ze zaujetim ditéte se da predchéazet jeho ,,zlobeni“. Vzhledem k fungovani ve
tfidé, se vénuje 1 chovani Zéka o pfestavce. Tvrdi, Ze je dulezité si stanovit pravidla, ktera
budou platit o pfestavce, kdyz neni ptfitomen pedagogicky dozor (pt. ,,Neprat se* nebo
»Zeptat se druhého, zda souhlasi s tim, co mas v planu!“). Zminuje i dalezitost vytvoreni

mista, kde miize byt dité o pfestavce samo, pokud to vyZaduje.

Existuji 1 doplitkové techniky, které 1ze vyuZzit nejen doma, ale 1 ve Skole. Tyto techniky se
zamétuji zejména na relaxaci a uvolnéni. Jako G€inné jsou zminéna dechova cviceni nebo
ruzné kratké relaxacni cviky, které ucitel mize vyuzit se vSemi détmi 1 béhem vyucovani
nebo tieba v télesné vychové (Jucovitova, Zackova, 2015). T dali autofi (Jenett, 2013,
Hutyrova a kol., 2019) zminuji dilezitost meditaénich nebo zklidfujicich cviceni a

antistresovych hracek, které nerusi ostatni, a které pomahaji ditéti s ADHD uvolnit se.
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2 Kazen ve Skolnim prostredi

S pojmem kazen se v dnesni spoleCnosti setkavame ve znacné mire, a to zejména ve vztahu
ke Skolnimu prostfedi. Tento jev je diskutovan nejen laickou vetejnosti, ale fesi ho
predevsim ucitelé, ktefi se s touto problematikou setkavaji ve své kazdodenni praci se zaky.
Téma udrzovani kazné hraje ve Skole klicovou roli, nebot’ ovlivituje vSechny aspekty

Skolniho vzdélavaciho procesu, tedy ucitele, zaky, ale 1 klima tfidy a kvalitu vyuky.

2.1 Vymezeni pojmi kazen a nekazen

Skolni kazef je predmétem mnoha diskusi. Jeji vyznam viak neni jednoznaéné vymezen.
Vétsina autorit se shodne na tom, Ze kazen je: ,,védomé dodrzovani Skolniho tadu
(eventudlné pravidel chovani ve tfid¢) a pravidel (pokyni) stanovenych uciteli, poptipadé

ostatnimi zaméstnanci Skoly* (Bendl, 2011, s. 33-34).

Pricha et al. (2003, s. 98) definuje v Pedagogickém slovniku obecné kazen jako ,,védomé,
pfesné plnéni zadané socidlni role, stanovenych ukoll, uréenych CcCinnosti spojené

s respektovanim autority.*

Pokud se zamétime konkrétné na pojem Skolni kézen, ve Vykladovém slovniku je tento
termin vymezen jako ,,védomé dodrzovani skolniho fadu a pokynti stanovenych uciteli, popf.

ostatnimi zaméstnanci Skoly* (Kolaf, 2012, s. 61).

Jini autofi na pojem kazen ale nahliZeji jinak, napt. Kalhous a Obst (2002) uvadi, ze

kazen ve skole spociva v tom, jak zaci dovedou zachovavat spolecenska a skolni pravidla, spolupracuji
s uCitelem na plnéni stanovenych cild vyuky a podileji se na vytvafeni pfiznivého socialniho prostiedi.
Projevuje se v celkovém potadku, v dodrzovani zakladnich regulativi, které ptispivaji k snaz§imu plnéni
jednotlivych ukolt skoly, at’ uz se tykaji osobni hygieny, porfadku ve Skolnich vécech, Setrného zachazeni
s knihami a ucebnimi pomtickami, pravidelnosti ptichodu do skoly i ze skoly, chovani zakd o prestavkach,

vypracovani domacich ukolt, pfipravy na vyuku apod. (s. 387).

Pokud porovname vyse uvedené definice, miizeme si povSimnout, Ze Kolaf i Bendl se ve
svych vymezenich téméf shoduji. Bendlova definice je vSak flexibilngjsi, protoze vyjadiuje,

roMr

ze za pravidla se nemusi povazovat pouze Skolni fad, ale diilezitym prvkem jsou i pravidla
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v jednotlivych tfidach. Vymezeni kazn€¢ podle Obsta je vSak mnohem rozsahlejsi -
zduraziuje koncepty jako spolupraci zakli na vyuce a podileni se na vytvareni pozitivniho
prostiedi. Obst a Kalous navic jako souc¢ast pojmu Skolni kdzeni vinimaji dtlezitost celkového
poradku a organizace zivota ve Skole. Porovnavat definici Prichy s ostatnimi uplné nelze,
protoze se jedna o vymezeni riznych pojmi, pfesto stoji za zminku, Ze Pricha povazuje

respekt k autorité za nedilnou soucast kazné€, coz ostatni autoii vyslovné nezdlraziuji.

Tato obecnd vymezeni se vSak méni v souvislosti s moderni dobou a neustale vyvijejici se
spolecnosti. Spolecenské zmény vytvaii potiebu aktualizovaného piistupu v oblasti kazné¢,
ktery je vzdy nutno feSit v konkrétnim kontextu. Dusledky téchto zmén se projevuji
na ruznych urovnich, mezi které patii naptiiklad cile kézné€, jeji obsah ¢i metody,

prostfednictvim kterych pedagogové ovliviiuji chovani zaki ve tfidé (Bendl, 2011).

V kontextu této prace budeme vychazet z definice Skolni kdzn& podle Stanislava Bendla,
jelikoz je formulovana struéné a vystizn€. Toto pojeti navic odpovida mym zkuSenostem

z praxe, nebot’ bylo ve Skolach, kde jsem pisobila, nejcasteji uplatnovano.

Na zaklad¢ téchto definic 1ze chdpat pojem nekazei jako protiklad kazné, tedy jako védomé

poruSovani stanovenych pravidel.

2.2 Projevy nekazné

Pro ucely této prace je rovnéz nezbytné zaméfit se na projevy Skolni nekazné. Neni mozné
uvést veskeré projevy nekazné ve Skolach, nebot tyto projevy se méni v zavislosti na Case,
podléhaji ménici se spolecnosti a v posledni dobé jej ovliviiuje i rozmach modernich

technologii (napt. mobilni telefony), které jsou stale dostupnéjsi a vice rozsifené (Bendl,

2011).

Bendl (2011) na zékladé¢ vysledki vyzkumného Setfeni z roku 1996 uvadi omezeny seznam
projevll nekazné a nasledné tyto projevy rozdéluje na dvé kategorie — nekazeil vici ucitelim
a nekazen vici spoluzdklim. Mezi projevy nekazné vici uciteli, které jsou pro tuto praci
relevantni, mizeme zafadit: drzost (v€etné odmitani jit k tabuli, zvednout papirek, zménit
misto), vulgarnost, lhani, zapominani tikoldi a pomicek, pouzivani tahakt, vyktikovani pfi
hodin€, nepozornost, nepoiadnost, odbyvani prace, nedbalost, honéni se po chodbach,

pouzivani mobilniho telefonu béhem vyucovani ¢i pozdni pfichody. Nekdzen vici
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spoluzakitim zahrnuje naptiklad: vulgarnost, Sikanu, rvacky, kradeze, poskozovani osobnich
veéci €1 ucebnic spoluzaki, pomluvy, odmitani pomoci spoluzakim, provokaci souseda

v lavici, svalovani viny na druhé nebo imyslIné bojkotovani prace ve skuping.

Tato studie se vSak zaméfovala vyhradné na zaky 2. stupné zékladni Skoly, tudiz lze
predpokladat, i na zaklad¢ vlastni zkuSenosti z praxe, ze n€které projevy jsou na prvnim

stupni zastoupeny ojedinéle, a nékteré dokonce velmi ziidka.

Capek (2014) uvadi jako nejcastéjsi projevy nekazné tyto projevy: napovidani, kradez ve
ttideé, agresivni chovani zaku, Sikana, Zakovsky humor a Zertiky, zaSkolactvi, moderni

technologie, tfidni vzpoura, alkohol, rusivé chovani.

Vyse uvedeny vycet slouzi jako teoreticky ramec, se kterym bude mozné porovnat konkrétni
projevy chovani zaki s ADHD popsané uciteli v rdmci rozhovorti ve vyzkumné ¢ésti této

prace.

2.3 Tridni klima a kazen

Ttidni klima hraje vyraznou roli v kazdém tfidnim kolektivu. Existuje mnoho faktort, které

ho ovliviiyji, at’ uz negativnim zptisobem nebo pozitivnim.

Klima ve tfid¢ je vyrazné ovlivnéno roli ucitele. Ucitel je na pocatku Skolni dochazky
nejdulezitéjsi osobou pro zéky ve Skole. Miva pfirozenou autoritu a od jeho chovani a
vystupovani se €asto odviji nastavené klima ve tfidé. Pouzivané metody a prostfedky maji
zasadni dopad na kazein ve tfidé a tim formuji celkové klima. Zajisténi aktivni G€asti Zaka
ve vyuce je kliGovym faktorem pro prevenci nevhodného chovani (Capek, 2010). Nékteré
vyzkumy (Ratcliff et al., 2011, citovano v Mares, 2018) ukazuji, Ze kdyz ucitelé pouZzivaji
predevs§im negativni kazenské prostfedky (napft. ptikazy, napomenuti..), ma to na klima ve
tfid€ negativni dopad. Naopak, vyuZiti pozitivnich kazeniskych prostiedkii (napt. pochvaly,
povzbuzeni) vede k lepSimu chovani zakt ve tfid€. Na zaklad€ vysledkd jiného vyzkumu
(Mitchell & Bradshaw, 2013) mizeme vidét, Ze podporovani zadouciho chovani prispiva

k lepSimu chovani zaki ve tfide a k celkovému zlepSeni atmosféry ve Skole. Naopak pouziti

trestll se neukdzalo jako vhodny néstroj pfi snaze dosdhnout lepsiho chovani zaki.

Pravidla a jejich dodrZzovéani nas provazi jiz od raného détstvi. Ve Skole jsou pravidla

nedilnou soucasti kazdodenniho fungovani a tykaji se vétSinou hlavné chovani. Kolaf et. al
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(2007), stejné jako dalsi autofi (Capek, 2010, Wildova et al., 2020), zmitiuji ddleZitost
vytvareni pravidel spolec¢né s détmi, nebot’ spolutiCast na jejich vytvareni muze zaky
motivovat k jejich dodrzovani. Podpora pii dodrzovani pravidel mtize spocivat i v tfidnich
ritudlech, pravidla by méla byt pribézné aktualizovana a mélo by se s nimi pravidelné
pracovat formou reflexe. Vizualizace pravidel se ukazuje v praxi jako G€inny nastroj pfi
jejich dodrzovani (Wildova et al., 2020). Autoii se shoduji, Ze pokud dochazi k dodrzovani

pravidel, ucitel by m¢l tuto skute¢nost pojmenovat a ocenit.
Klima ve tfidé je ovlivnéno i vztahy mezi zaky a ucitel by mél tyto vztahy pozorovat, rozvijet

a zlepsovat (Capek, 2010).

MV

Capek (2014) spojuje pii¢iny nekazng s faktory, jako jsou tfidni klima a atmosféra ve tiidg.
Podle n¢j je dulezité znat a pozitivné ovliviiovat klima ve tfidé, nebot’ se Zaci citi

spokojen¢jsi v takovém prostiedi, kde existuji jasna pravidla a panuji tam dobré vztahy.

Ve své knize uvadi vycet ¢innosti, které podle néj nejvice ovliviuji tfidni klima:

1. zptisob, jakym vyucuje (pouzivané metody, aktivity, formy prace);

2. zpusob, jakym ve tfid€ hodnoti (zejména znamkuje);

3. zpusob, jakym odménuje a tresta;

4. zpiasob, jakym sam komunikuje ve tfid€, a komunikaéni pravidla, ktera ve tfidé panuji;

5. zpusob, jakym nechava zaky participovat (spolupodilet se) na zivoté tfidy, na vyuce, na hodnoceni apod.;
6. pravidla, ktera stanovil a dislednost, se kterou je upeviiuje a vymaha.

Kéazen (respektive nekazen) ve tfidé Uzce souvisi se vSemi témito body. Bohuzel, v pfipadé cetného

nevhodného chovani zakt se ukazuje, ze vétSinou nefunguje vice véci najednou (s. 21-22).

Ukazuje se, Ze existuje mnoho zplisobt, jakym muzZe ucitel ovlivnit klima ve své ttide.

2.4 Kazenské prostiedky
Existuje nespocet kazenskych prostiedkt, které ucitelé ve své praxi vyuzivaji. Rozhodla
jsem se zaméfit na kategorizaci podle Bendla (2004), ktery vychazi z kategorizace Frantiska

Svadlenky. Ten uvadi tyto tradiéni prostfedky kazn&, mezi které patii: ,,ptiklad, slovo,
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zameéstnani, dozor, trest a odmeéna“ (gvadlenka, 1929, citovano v Bendl, 2011). Toto ¢lenéni
mi piijde piehledné a obsahuje kazenské prostiedky, s nimiz mam zkusenosti z praxe, a které
jsou bézné pouzivané.

Piikladem se rozumi pfedvedeni ¢i ukazani konkrétniho zplsobu chovani, které zak
v mladSim Skolnim véku nejcastéji napodobuje a poté dochazi k identifikaci, coz vede
k upevnéni zadouciho chovani. Aby byl piiklad uc¢inny, je podle Bendla diilezit¢ dodrzet
urcité podminky, které tuto skutecnost zajistuji (napf. to, ze je priklad pro dit¢ srozumitelny,
¢1 by mél byt priméteny véku ditéte atd.). Vzhledem k véku déti, se kterymi pracujeme na 1.

stupni, musime brat v potaz vliv dobrého, ale i $patného piikladu (Bendl, 2004).

Dalsim tradi¢nim kazenskym prosttedkem je slovo, kterym se mini: ,,jednak rozkaz, jednak
skupina, do které se fadi napomenuti, vystraha, vysvétlovani, ptesvéd¢ovani, rada, popf.
pouceni a prosba“ (Bendl, 2004, s. 73-74). Do této kategorie se fadi i $kolni fad, ktery mize
byt v dodrzovani kédzné velmi napomocny, pak také napomenuti, Gstni ¢i pisemné, ¢i
vystraha, kterd je zalozena na tom, ze ucitel vyzve zaka, aby upustil od urcitého chovani.
Ucitel vSak muize pouZzit 1 vysvétlovani, pii kterém vysvétluje, pro¢ je dané chovani
problémové a zamétuje se na skutecnost, kterd se déje. Neni nikde psdno, zda probirat tyto
situace s zadkem o samot¢ nebo pied celou tfidou. Obé€ varianty maji své pro a proti, a proto
je dilezité zvazit konkrétni situaci a rozhodnout se pro tu variantu, ktera se nam v daném
momentu jevi jako vhodné&jsi. Dal§i moznosti, jak dosdhnout kyzeného vysledku, je metoda
presvédcovani. Ta je podobna metod¢ vysvétlovani, ale v této moZnosti se ucitel zamétuje
hlavné na hodnoceni dané situace a pouziva béhem ni argumenty, které maji Zaka presveédcit,
pro¢€ je chovani nevhodné. VZdy je zde vSak riziko manipulace. Dalsi variantou je poskytnuti
rady - vtomto piipad€ je vSak nutné, aby ji dit€¢ rozumélo a chapalo jeji smysl. Mezi
moznostmi se nachazi i poudeni a prosba. Zik analyzuje, jestli je jeho chovani moralng
spravng, ucitel k tomu vyuziva udélosti z bézného zivota (Bendl, 2004).

Zaméstnani se zaobird tim, ze ucitel vyuZivd dostupné prostfedky k tomu, aby Zika
zameéstnal a ten nemél Cas ,,zlobit“. Dulezitym faktorem je zpestieni vyuky uciva, Ci tfteba
zatazeni her na socialni rozvoj zakt. Jedna se 1 o podporu tolerance mezi détmi, spolupréce,

prace s pravidly nebo rozvijeni zodpovédnosti zakt (Bendl, 2004).
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Dozor neboli kontrola tkvi v sledovani a kontrole chovani zakd, za které mame ve Skole
zodpovédnost. Jedna se hlavné o pozorovani, kterd probihaji mimo vyucovani (napi. o

Skolnich ptestavkach) (Bendl, 2004).

Jako ptedposledni jsou uvedeny kézenské prosttedky - trest a odména. Bendl (2004)
vymezuje trest jako ,,neptijemny nasledek zla, resp. neukdznéného ¢i nezadkonného jednani*
(s. 106), u Capka (2014) se setkame s definici, podle které je trestem ,,takové ptisobeni,
spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadiuje negativni hodnoceni a piinasi
vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni nékterych jeho potieb (s. 38). Oba tedy
definuji trest jako néco Spatného, co ma negativni disledek na potrestaného. Zaroven u obou
autorll dochazi ke shod¢, kdy poukazuji na dilezitost spravedlivého trestani a zmifuji
opatrnost pfi pouzivani tohoto kazenského prosttedku, jehoZz pouzitim se muze stat, ze
v nékterych situacich a u nékterych jedincii docilime spiSe opaéného efektu. Trest by mél
byt umérny, G&inny a uéitel by mél byt disledny v jeho uskuteénéni (Capek, 2010), zaroven
je dulezité, aby zak pochopil divod trestu, a byl mu ukdzan model chovani, ktery je

povazovan za spravny (Pugnerova & kolektiv, 2019).

Ackoliv odména patfi dnes mezi nejuzivanéjsi prostredky, Bendl (2014) uvadi, ze diive
panoval obecny nazor, ktery odménu ¢i pochvalu vnimal jen jako povzbuzeni k dalsi cesté.
Naopak dnes se setkavame s nazorem, ze pochvala je to, co by ucitelé méli nejvice pouzivat,
pokud cht&ji podpofit vhodné chovani Zaka a omezit to nevhodné. S timto pojetim vSak
nesouhlasi Koptiva et. al (2008), ktefi odmitaji pouzivani pochval jako prostiedek
k upeviiovani spravnych navykii. Autofi vnimaji pochvalu jako slova bez informaci o daném
chovani a naopak zdlraznuji potfebu zpétné vazby, ktery tkvi v popisu dané situace a

obsahuje potfebné informace.

Capek (2014) pojem odména definuje jako ,,plisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim
jedince, které vyjadiuje pozitivni hodnoceni a pfinasi vychovavanému radost a uspokojeni
nekterych jeho potieb,” (s. 38). Zduraziuje, ze by ve Skolach mélo pievazovat pozitivni
hodnoceni, zaroven vnimé jako dulezité, aby ve tfidé panovalo pozitivni tfidni klima a
atmosféra. Autor upozoriuje na Casty problém v ceském skolstvi, a to je fakt, ze ucitel chvali

déti jen za nejlepsi vykony a pokud je néco dobré, nechava to bez povSimnuti. Pokud vSak
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neni zak za vhodné chovani odménén, nedochazi k posileni tohoto chovani. U¢itel by mél

béhem kazdé hodiny pouZzivat formy odménovani ve tfech trovnich:

1. pribéznymi pochvalami, ismévy, souhlasnymi projevy v prib&hu ¢innosti (,,vyteény napad!, ,jste pekné
potichu, to je dobré®);

2. pozitivnim hodnocenim rtiznych fazi hodiny, které tak uzavira (,,vSechny skupiny jste si opravdu pckné
nakreslily plakaty, nyni je pfipravte k prezentaci);

3. odménami na konci aktivity (vyucovaci hodiny), které mohou (a mély by byt) byt jiz ,,oficialngjsiho* razu

— napiiklad jedni¢ky (,,akoly jste splnily, zaslouZite si vybornou!*) (Capek, 2014, s. 50-51)

Odména mize byt velmi ucinnd, avsak klicové je zajistit dodrzovani pravidel pro jejich
spravné vyuzivani (Pugnerova & kolektiv, 2019). Mezi odmény fadime jak materialni véci
(hracky, sladkosti, diplomy, ceny..), tak aktivity ¢i ¢innosti (volny ¢as, zazitek..) ¢i odmény

formou socialniho uznani (pochvala, Gsmév...) (Bendl, 2004, Capek, 2014).

Vysledky zahrani¢ni studie z roku 2021 ukazaly, ze pouziti odmén a trestd ve vyuce ma vliv

jak na lepsi vysledky, tak na kazei, a to pozitivnim zpiisobem (Indrawati et al., 2021).

Kasikova a ValiSova (2007) uvadéji, ze ucitel by se mél v systému odmén a trestil zaméfovat
pfedevsim na pozitivni nasledky, které ptispivaji k lepSimu uceni. Zaroven by ucitel mél
tesit kazdé rusivé chovani, aby nedoslo mezi zaky k jeho upeviiovani. Cilem odmeén a trestli
ve Skole je podporovat chovani, které je povazovano za spravné (Pugnerova & kolektiv,

2019).
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Empiricka cast

Téma ADHD velmi rezonuje laickou i odbornou spolec¢nosti a vzhledem z vlastni zkusenosti
vim, ze prace s témito zaky mize byt opravdu narocnd. V praktické ¢asti mé zavérecné prace
jsem zjistovala, jakym zpisobem ucitelé s témito zaky pracuji v oblasti kazné, jaké projevy
se u jejich zaktli nejCastéji objevuji a jaké strategie ucitelé voli pii praci s témito zaky.

3 Metodologie vyzkumu

V této kapitole se vénuji cili vyzkumu a stanovenych vyzkumnych otdzkam a dale pouzitému

vyzkumnému designu, zvolenym metoddm sbéru a analyzy dat.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je analyzovat kazeniské projevy zakua s diagn6zou ADHD na prvnim stupni
zakladni Skoly a zmapovat strategie, které ucitelé voli k jejich feSeni a zkoumat, jakou maji

zvolené strategie G€innost.

Na zékladé tohoto cile byly stanoveny hlavni vyzkumné otdzky, které poskytuji hlubsi

zkoumani tématu:
VOI: Jaké kazetiské projevy u zakt s ADHD uditelé na 1. stupni ZS nejéast&ji pozoru;ji?
VO2: Jaké faktory ucitelé spojuji se vznikem téchto projevii?

VO3: Jakou roli hraje kontext vyuky (napf. sloZeni tfidy, zména prostiedi atd.) pfi formovani
kazenskych projevi zaki s ADHD?

VO4: Jaké strategie ucitelé na 1. stupni ZS vyuZivaji ke zvladani kazefiskych problémt u
zaklti s ADHD a jak hodnoti jejich i¢innost?

VOS5: Jaké intervenujici faktory podle ucitelli zesiluji nebo oslabuji ucinnost jejich
pedagogickych zédsahli pii praci se zdky s ADHD (napi. profesni zkuSenost, osobni

nastaveni, spoluprace s asistenty a Skolnimi odborniky)?

3.2 Vyzkumny design, metody sbéru a analyzy dat
Vyzkum je zaloZen na kvalitativnim pfistupu, jehoZ ptrednosti je ziskat podrobny popis o
zkoumaném jevu v ptirozeném prostiedi (Hendl, 2005). Ve vyzkumu byly vyuzity prvky

zakotvené teorie. NejCastéjSi metodou sbéru dat v tomto pfistupu je polostrukturovany
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rozhovor, ktery byl vyuzit i vtomto piipadé (Rihadek, Cermak & Hytych, 2013). Pro
rozhovor byly stanoveny otazky obsahove vychézejici ze stanovenych vyzkumnych otazek,

které byly rozdé€leny podle tematickych okruht (ptiloha 1).

Rozhovory probihaly vzdy osobni formou na ptudé skoly, aby bylo mozné vidét i prostredi,
ve kterém zaci a ucditelé funguji. Délka jednotlivych rozhovort se liSila v zavislosti na
podminkach a povaze ucitele (od 15 - 40 minut). Veskeré rozhovory byly nahravany na
diktafon na mobilnim zafizeni, a to s pfedem potvrzenym souhlasem jednotlivych ucastniki.
Nasledn¢ byly nahravky doslovné pfepsany a mohou tedy obsahovat gramatické Cci

stylistické chyby. Transkripce rozhovort slouzila jako podklad pro analyzu dat (ptiloha 3).

Analyza dat probéhla v prvni fazi pomoci oteviené¢ho kdédovani. Podle Strausse a Corbinové
(1999) je text nejdiive rozdélen na mensi tseky, které nesou néjaky vyznam. Témto usekiim
je poté prifazen kod, coz je struény nazev ¢asti, ktery vystihuje podstatu textu. Nasleduje
konceptualizace, kterd ma za cil zobecnit vyznam jednotlivych kodi. Béhem tohoto procesu
neustdle dochazi k porovnavani koda a k jejich zptesnéni. Tento postup byl uplatnén i
v ramci daného vyzkumu. Kodovéani bylo provedeno v textovém dokumentu Microsoft

Word, jednotlivé kody byly od sebe barevné odliSeny a slovné€ popséany (ptiloha 4).

Dale bylo vyuzito prvka axidlniho kodovani, které je v odborné literatufe definovano jako
»soubor postupil, pomoci nichz jsou tdaje po otevieném kdédovani znovu usporadany novym
zpusobem, prostiednictvim vytvafeni spojeni mezi kategoriemi (Strauss & Corbinova,

1999, . 70).

Na zéklad¢é teoretického ramce autorti Strausse a Corbinové (1999) byly stanoveny
kategorie, které mezi sebou vytvaii souvislost. Jako Gstfedni zkoumany fenomén jsem
zvolila projevy zdka s ADHD (jev). Mezi okolnosti, které¢ podle ucitelti zptisobuji projevy
zaka s ADHD, jsem na zdklad€ ziskanych dat zaradila diagnézu samotnou a rodinné
prosttedi zaka, ze kterého vychazi (pfi¢inné podminky). Mezi konkrétni okolnosti a
podminky, ve kterych se jev odehrava, zarazuji typ Skoly, slozeni tfidy a fungovani tfidy
z hlediska vztahti a celkového klimatu tfidy (kontext). K faktortim, které napoméhaji nebo
naopak zt€zuji feSeni nevhodného chovani, jsem zafadila dostupnost asistenta pedagoga a
jeho funkci ve tfide, dale je zde analyzovana uroven spoluprace rodiny a ucitele, a také

vyuziti podpory ze strany odbornikli. Patii sem i1 osobni nastavené ucitele, jeho profesni
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pfipravenost v této oblasti a patfi sem i dal§i vzdélani v oblasti prace s détmi s ADHD
(intervenujici podminky). Podle odborné literatury byla jako dalsi stanovena kategorie, ktera
popisuje konkrétni postupy a strategie, které ucitelé voli ke zvladnuti daného jevu (strategie
jednani a interakce). Posledni kategorii jsou dusledky, které vznikaji jako nésledek pouziti

kazenskych intervenci a sleduji efektivitu zvolenych strategii z hlediska zkoumaného jevu.
4 [Etika vyzkumu

Vyzkum byl realizovdn v souladu setickymi normami a zdsadami vyzkumu
v pedagogickych védach, ktery ochraniuje prava tcastnikii a napomahd k odpovédnému

ptistupu k sesbiranym datiim a jejich nésledné analyze.

Veskera sesbirand data byla anonymizovana, jména ucitelti byla nahrazena pismeny abecedy
(A-H), aby byla zaji§téna ochrana identity a nebylo mozné jejich dohledani. Udaje slouzici
k identifikaci nebyly zvefejnény v zaddné Casti vyzkumu, anonymizovana byla i jména
konkrétnich zakti s ADHD, ktera jsou nékdy ve vypovédich uciteli pouzita. Rozhovory byly
se souhlasem ucastniki rozhovoru nahravany pomoci audio nahravky a nasledné byla
provedena jejich transkripce ve wordovém dokumentu, kde byly vynechdny nebo nahrazeny
citlivé udaje.

VSichni respondenti byli pied zacatkem rozhovoru sezndmeni s informovanym souhlasem
(ptiloha 2), ktery zahrnuje informace ohledné cile vyzkumu a pribéhu rozhovoru. Daéle
obsahuje informace, jakym zplisobem mohou byt v zdvérecné praci pouZity jejich vypovédi,
obsahuje informace ohledn¢ anonymizaci dat a ohledné¢ moznosti odstoupit od ucasti na
vyzkumu. Byla jim déna i moZnost odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku, pokud jim
neni komfortni. Ugastnici podepsali souhlas s i¢asti ve vyzkumu a se zdznamem rozhovoru.

Informované souhlasy byly ziskané pisemnou formou od vSech ucastnik.

Veskeré udaje byly vyuzity vyhradné pro vyzkumné tucely a byly uloZzeny v zabezpeCeném
digitalnim wlozisti. Zadné idaje nebyly sdileny se tfetimi stranami. Po publikaci vysledki

budou veskera data bezpe¢né vymazéna.
5 Popis vyzkumného vzorku

Do tohoto vyzkumu bylo zahrnuto celkem 8 ucitelt 1. stupné zékladni Skoly, kteti maji ve

své tiideé ptitomného alespoil jednoho zdka s poruchou ADHD. Pocet Gcastnikti byl zvolen
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s ohledem na kvalitativni povahu vyzkumu, ktery nevyzaduje velky pocet vzorku, ale
soustiedi se spiSe na hloubkovou analyzu jednotlivych ptipadi. Respondenti byli osloveni
pomoci e-mailové komunikace, jejich vybér probihal na zakladé osobnich kontaktli z praxe

a doporuceni zndmych, v mensi mite byl vybér nahodny.

Respondenti |  Pohlavi Pocet déti ve tfide, pocCet déti s ADHD Asistent
pedagoga

A Zena 20 déti, 2 ADHD Ano

B Zena 21 déti, 1 ADHD Ano

C Zena 24 déti, | ADHD Ne

D Zena 21 déti. | ADHD Ano

E Zena 20 déti, | ADHD Ano

F Zena 29 déti, 1 ADHD Ano

G Zena 26 déti, 2 ADHD Ano

H Zena 18 déti, 1| ADHD Ne

Tabulka slouZi pro kontext, ve kterém respondenti pracuji - zejména s ohledem na celkovy
pocet zaku ve tridé, pritomnost zakti s ADHD a piipadnou podporu asistenta pedagoga.
Umoznuje strucny piehled jednotlivych respondentti a pomaha 1épe porozumét souvislostem

vyzkumnych zjisténi.
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6 Analyza dat

Vrwe Vrwe

Kde vidi ucitelé hlavni pii¢iny vzniku ADHD? (pri¢inné podminky)

Pricinné podminky se vtomto zkoumaném vzorku zabyvaji rodinnym a socidlnim
prostiedim, ze kterého zdk pochazi a také okolnostmi spojenymi se stanovenim diagnézy

ADHD a tim, jak tuto diagnézu u konkrétnich zakt vnimaji ucitelky.

Jako hlavni pfic¢inu kazenskych problémii zaka s ADHD uvadéji ucitelky zejména diagnozu
samotnou. Dochazi vzdy k vySetteni v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP)
a poté je diagnéza stanovena odbornikem ve zdravotnictvi — tedy psychiatrem (détsky

psychiatr) nebo klinickym psychologem.

Ve vétsing piipadil je vznesen podnét k vySetfeni od samotného tfidniho uditele, v menSim
poctu se vyskytuje, ze by diagnoza byla stanovena jiz pfed zahajenim povinné Skolni
dochazky, impuls tedy pfisel pravdépodobné od samotnych rodi¢i, ¢i od uciteltl v matetské
Skole. Na zaklad¢ ziskanych informaci mizeme usuzovat, Ze ucitel a Skolni prostiedi hraji
velkou roli v asné identifikaci poruchy pozornosti s hyperaktivitou, pfi¢emz samotny ucitel
s ditétem travi podstatnou ¢ast dne a ma moznost pozorovat jeho chovani v riznych
situacich.

Nékteré uclitelky vnimaji tenkou hranici mezi stanovenou diagnézou a nevychovanosti.

kazenskych problémt ditéte a ucitelé hledaji faktory i v rodinném prostiedi a ve vychové.

Ucitelka D napiiklad zminuje, Ze 1 kdyZ mé Zakyné stanovenou oficidlni diagnézu, kterou
bere jako specialni pedagozka v potaz, vnima jako hlavni pfi¢inu problému nevychovanost,
kterd pochazi z rodiny. Pohybuje se tak mezi dvéma pdly: na jedné stran€ diagnézu a jeji
projevy nezpochybiiuje, soucasné vSak vyjadiuje presvédCeni, ze chovani zakyné podle ni

vychézi hlavné z nedostatecného vychovného vedeni v roding:

D: ,,No myslim si, Ze urcité je moznost, ze tam ADHD je, sama jsem specialni pedagog a
myslim si, Ze ta holcicka je spis, jakoby z velké casti je to vinou toho, Ze neni vychovand. Jo
Jjako souhlasim s tim, Ze néco tam asi je a nejsem schopnd prosté uz jakoby rozlisit co, co je
ta nevychovanost a co je to ADHD. Jo asi, asi néco md, ale Ze by to bylo, vSechno se svadi

na to ADHD a s tim teda nesouhlasim. Myslim si, Ze ne, Ze to neni tak.
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Stejné tak ucitelka G vidi pfi¢inu u chlapce spise v nevychovanosti, u kterého vnima odli§né

projevy v porovnani s druhym chlapce se stejnou diagnézou:

Ucitelka G: ,,...ale mame vlastné diagnostikovaného druhého chlapce, u ného ty projevy
byly odlisny, nez tady u toho chlapce a tam zase jsem si Fikala, Ze to uz ma clovéek pocit, ze
to hranici vic s nevychovanosti, takze ono je to tézky to asi odhadnout, ale tam byla

frustrovana i rodina i jakoby my jsme nevédeli poradné co s nim, je to tézky, no... "

Podobnost a tenkou hranici vnima 1 ucitelka F, ktera diagn6zu ADHD a nevychovanost fadi
k sob¢ jako dva pojmy, které spolu souvisi a jejichZ projevy jsou ¢asto podobné. Stoji za
zminku, ze pani ucitelka vnimé podobnost téchto dvou pojmu velmi silné, lze fict az témér

identicky:

F: ,,Jako specialni pedagog hned jsem si myslela, Ze to bude ADHD nebo nevychovanost.

To ¢lovéku viastné jde ruku v ruce, Ze jo, tady ty 2 pojmy.

Pokud se budeme zabyvat dalSimi faktory, které ucitelé uvadi jako klicové u vzniku
kazenskych problémi déti s ADHD, vyplyva ztoho jako jeden z dilezitych faktorii i
problematické rodinné zazemi. Mezi tento pojem zatazuji ucitelky napf. sttidavou péci (tzn.
Je problém, kdyz spolu rodi¢e nevychazi, ¢i mezi nimi nefunguje komunikace), dale absenci
jednoho zrodi¢li — konkrétné napf. matka samozivitelka, kterd se ditéti nevénuje a
neprojevuje mu dostatenou pozornost, a pak dale vaznéjsi faktory jako je drogova ¢i
alkoholova zavislost v rodiné, kterd ovliviiuje celkové chovani ¢lenli rodiny, atmosféru
v rodiné€ a jejich vztah k ditéti. Jako dal$i vyznamny faktor je zminéna i pfili§ volna vychova
bez nastavenych hranic. Spatna vychova ditéte mize byt tedy v nékterych piipadech
disledkem dysfunkce rodiny, a pokud se k tomu ptida diagnéza ADHD, je t¢zké rozlisit a
pracovat s tim, co je a co neni projevem této poruchy a co vzniké jako diisledek problému

vzniklych v roding.
Projevy nekazné u zZaki s ADHD z pohledu uciteli (jev)

Pokud budeme analyzovat projevy této diagnoézy u jednotlivych zakt, v prvni tfadé je
dilezité zdlraznit, ze jak uvadéji autofi v odborné literatufe, projevy ADHD jsou
individuélni a u kazdého jedince velmi specifické. Neda se tedy fici, Ze tato porucha probiha

u vSech déti (ale 1 dospélych) stejné. Z tohoto divodu byva n€kdy problematické tuto
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diagn6zu u zaka stanovit, proto nékteré z ucitelek Casto zminuji problém se zaménovani

pojmu ADHD a pojmu nevychovanost.

Z hlediska projevu je uciteli nejCastéji zminovana hyperaktivita a projevy chovani spojené
s impulzivitou a nesoustiedénosti. Veskeré tyto projevy spolu souvisi a navzijem se
ovlivituji. Z hlediska nevhodného chovani ve Skolnim prostfedi sem tedy patii hlavné
vykiikovani v hodin€, chlize/odchdzeni béhem vyucovani, fyzické projevy u nékterych déti,
jako jsou tiky, tfesy, bouchani se do obliceje, zpivani si ¢i broukani nebo neuposlechnuti
ucitele. Casto zmifiuji i emoéni nestabilitu, pfi niz Zaci s ADHD v porovnani s ostatnimi
reaguji prehnané a jejich reakce nékdy mohou eskalovat do extrémui. Toto chovani

v mnohych piipadech vyusti ke konfliktu se spoluzaky.

Béhem rozhovori vSak nékteré pani ucitelky zmitiovaly 1 mnohem vazngjsi projevy, se
kterymi se u jejich zakl setkédvaji. Patfi sem naptiklad agresivita, s niz se poji verbalni ¢i
fyzické napadani spoluzaki, zdmérna provokace spoluzaki, dale zaskolactvi, lhani ¢i utikani
ze tiidy. Veskeré tyto projevy hodnoti ucitelky jako zavazné a Casto ucitelky vykazuji velkou

miru bezmoci a frustrace z hlediska feSeni téchto kazenskych problémi.

Jak uvadi ucitelka D, agresivni chovani se u jeji zdkyné& zacalo objevovat jiz v prvni tfid¢,
kdy se holcicka, tehdy jesté v jiné tfide, agresivné chovala ke svym spoluzakiim. HolCicka
na zadost rodicl pietazena do jiné tfidy s tim, Ze se tim problém vyftesi, ale u pani ucitelky

D to celé zac¢alo nanovo.

D: ,,Slo o to, Ze ta holcicka ty déti fyzicky i psychicky napadala v té piivodni tiidé, potom ji
preradili teda ke mné, protoze rodice méli pocit, Ze to je jakoby vina pani ucitelky a toho
kolektivu, a Ze si na ni pani ucitelka uz zasedla, takze ji preradili ke mné. A ta holka piivodné
vilastné neméla asistentku, ale u mé to vydrzelo asi tak mésic. Jeji doba, kdy se to da jakoby
néjakym zpusobem zviddnout a oviddat to jeji chovani trva zhruba tak mésic a potom to
zacne. No a po tom mésici to zacalo uplné stejné jako v té tride piivodni.

ro~or

Vypovéd ucitelky ukazuje, ze piefazeni zakyné do jiné tfidy se neukazalo jako ucinné feSeni
— problémové chovani se po kratké dobé objevilo i v novém prostiedi. Lze vidéet, Ze pricina
nespocivala v ptivodni ucitelce ¢i tfidnim kolektivu, ale spiSe v samotné Zakyni, ktera

pravdépodobné potiebuje odbornou podporu.
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Pani ucitelka popisuje, jak se slovni agresivita stupiiovala a poté se k tomu pfidalo i fyzické
napadani spoluzakii. Tato vypovéd popisuje vazné projevy slovni i fyzické agrese a

zdUraziuje vaznost celé situace:

D: ,,...nebo treba prosla dozadu do tridy nekomu néeco vzala, bouchla ho nebo rekla, ,,mas
to hnusny “, ,,ty ses tlusta*“ a podobné. Zacalo to takhle nejdiiv slovné, no a potom uz zacala
deti treba shazovat ze schodii, nebo kdyz jsme Sli na plavani, strcila mi dité do silnice a

podkopne nohy a podobne. “

Vypovéd ukazuje, ze ucitelka pted stanovenim diagnézy zazivala velkou miru frustrace a
bezmoci. Opakované prosila vedeni o pomoc, a po n¢kolika mési¢ni snaze byla vyslySena.
Zlom nastal az diky stanovenym podplirnym opatienim a pridélenim asistenta pedagoga, a
tim doslo ke zklidnéni a zlepSeni celé situace. Jako velkou pomoc pii zvladani problémového
chovani zéka lze tedy vnimat pravé i pfitomnost asistenta pedagoga, kterou zdiraziiuji i

ostatni ucitelky:

D: ,, TakzZe uz v zachvatu zoufalstvi asi po 3 mésicich jsem proste prosila vedeni, aby to néjak
vyresili - poslali ji do poradny, potom na vysetreni k psychologovi a nasledné k psychiatrovi.
No a dostala 3 stupen podpiirnych opatieni a ma asistentku pedagoga a tim se to teda trosku

I3

zklidnilo. Jo, Ze je pod dozorem, takze to pomohlo. *

Vypovéd ucitelky H vykazuje podobné rysy, které zahrnuji postupné stuptiovani agresivity
a urcitou cykli¢nost tohoto jevu. Ucitelka popisuje agresivni chovani zaka, které se objevilo
po delsi dobé v zavazné formé, kterd piedstavuje riziko pro ostatni spoluzaky. Chovani obou
74kl nelze povazovat za bézné projevy, ale za chovani, které bezprostfedn¢ ohrozuje zdravi
a bezpeci ostatnich déti. Opét je zde citit frustrace a zaroven 1 osobni zklamani, které je
pochopitelné vzhledem k tomu, Ze dfive byla ze strany ucitele uc¢inéna opatteni, kterd sice
néjakou dobu fungovala, avSak po €ase se chovani Zaka opét vymklo kontrole. Chovani zdka
ukazuje problém regulovat vlastni chovani, reakce zdka byla nepfiméfenda vzhledem
k situaci, a1kdyz byla u€inéna opatieni jak ze strany ucitele, tak ze strany rodicu, cela situace

se znovu dalsi den opakovala:

H: ,,No, zrovna treba dneska, véera doslo k tomu, Ze v hodiné teda, bohuzel, poskrabal

vlastné sousedovi v lavici ruku, takze jako fakt tam ty drapance byly videt (...), dneska
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prosté posledni hodinu, tak zase podrapal, jinymu chlapcovi ruku uplné stejnym zpiisobem,

‘“

jenom proto, zZe prosté mu sedél ve vyhledu na ostatni deti.

H: ,,No, je to jako...nebyva to, jsem z toho sama tedka jako zaraZena, protoZe my jsme
meli v 1. Tride jeden prave takovej agresivni jako pocin (...) no a (jméno zdka) tu tuzku

vzal a bodl mu ju takhle pod oko (...)

Tato situace poukazuje pravdépodobné na potiebu intenzivnéjsi podpory a zavedeni
opatfeni ze strany odbornikt - napft. Skolniho psychologa, ktera budou smétovat k prevenci
krizovych situaci a ktera ptispé&ji ke snizeni rizika ohroZeni ostatnich zaka. Otazkou je, zda
je viibec v kompetenci ucitele u¢inné zvladnout takto naro¢né chovani, pokud i pies

zavedena opatieni nedochdzi ke zlepSeni dané¢ho chovani.

Agresivita vS§ak nemusi vzdy sméfovat pouze k ostatnim spoluzakiim, zak ji mize otocit vici
sob& samotnému a pak se projevuje jako sebeposkozovani (toto chovéani zmiiuje ucitelka
A). Zik muze vykazovat znamky agresivniho chovani i vi¢i samotnému uéiteli. Podle
vypovédi ucitelky G dochazelo ke slovnimu napadani a zak byl celkové drzy a odmital
komunikovat. U tohoto Zéka se projevilo i nezddouci chovani a to konkrétné lhani a pokus
o zaskolactvi. 1 kdyZz se po kazenskych opatfenich ze strany Skoly toto chovani jiz

neopakovalo, u€itelka hodnoti komunikaci s Zakem jako dlouhodobé¢ naro¢nou.

Vétsina z dotazovanych ucitelek zminuji, ze se musi neustdle potykat s obavami o
bezpecnost zakli s ADHD. Rizikové projevy, které souvisi s hyperaktivitou a impulsivitou,
hodnoti jako potencialné nebezpecné. Ucitelé se shodnou v tom, Ze je potieba zvySeny
dohled nad témito zaky, v ¢emZ jim velmi pomaha asistent pedagoga. Zejména pak ucitelky,
které jsou jiz del§i dobu v praxi, poukazuji na potfebu schopnosti predvidani v ptipade

takového chovani, coz je vSak uZ jedna ze strategii, kterym se budeme vénovat pozdéji.

Nekteti ucitelé maji ve své tiidé Zdka s ADHD, kterému byla nasazena medikace. Jedna se
hlavné o déti, které maji silné projevy tohoto syndromu a pedagogové se shoduji, Ze v oblasti
chovani u nich dochazi k celkovému zklidnéni. Pani ucitelka F vSak upozoriiuje, Ze v jejim
ptipadé¢ doslo k pfiliSnému utlumeni ditéte a vnima potfebu upravit ddvkovani medikace tak,

aby nedochazelo k omezeni ptfirozené aktivity zdka ve vyuce:
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F: A je pravda, Ze teda s tou medikaci tak spis polehdva, je videét zase, Ze az moc, rano
treba 2 hodiny jako, no je uplné klidnej, (...), je videt, Ze je potreba jeste tu medikaci trosku
Jjako vyrovnat a tak jako upravit jo. “

Pokud se budeme vénovat interakcim zdkii s ADHD s ostatnimi spoluzaky, polovina
ucitelek mluvi o tom, ze zéci jsou z diivodu projevit svého chovani spise vyclenovani
z tiidniho kolektivu. Jedna se hlavné o déti, které jsou slovné nebo fyzicky agresivni €i jinym
zpusobem ublizuji ostatnim détem. U déti, jejichz projevy jsou spiSe spojené
s hyperaktivitou ¢i poruchou soustiedéni, ucitelé mluvi spise o tom, ze ostatni zaci jsou na
takové chovani zvykli a nevnimaji ho jako problém nebo si ho nevS§imaji. Ucitelé
v souvislosti s timto tématem mluvi o podpoie tfidniho klimatu, tomu se vSak budeme
vénovat v jiné Casti této prace. Je dilezité zminit, ze ve tfidach, kde se vyskytuje vice déti
s podplrnymi opatienimi, dochdzi castéji ke konfliktim pravé mezi témito zaky.

Kontext vyskytu kazeiniskych projevi u Zaki s ADHD (kontext)

Vsechny skoly, které jsem v ramci rozhovort navstivila, se daji oznacit jako bézné zakladni
Skoly. Z&dné z nich nenabizeji specialni vzdéldvaci programy pro déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, stejné tak zde nejsou ani vyc€lenéné tiidy ¢i skupiny pro tento ucel.

Slozeni tfid, ve kterych se objevuji zaci s ADHD, se velmi rizni. Co se tyka poc¢tu zakd,
vétSina z dotazovanych uvadi, Ze maji primérny pocet zaku (18-24 zakl), dvé z ucitelek
maji nadprimérny celkovy pocet zakil (26 a 29 zaki). VEtsi pocet ucitelek zmitluje, Ze kromé
ditéte s touto diagndzou maji ve tiid¢ dalsi zaky s podplirnymi opatfenimi. Tato skutecnost
muze ovliviiovat individualni pfistup ucitele k ditéti se syndromem ADHD, protoze sviij ¢as
musi délit mezi vice déti, které to potrebuji. V praxi to miize znamenat, zZe ucitel nema
moznost okamZité¢ reagovat v problémovych situacich, ¢i to miiZe znamenat nutnost
odsunout feseni problému na pozdéji. Pouze jedna z ucitelek zminuje, ze by genderové
sloZeni tfidy mélo pfimy vliv na projevy zaki s ADHD ¢i tyto Zaky néjakym zplsobem
ovlivitovalo. Fakt, Ze ma ve tfidé vEtsi pocet chlapct, ma podle ni vliv na délku konflikta
(konflikty kratSiho trvani), ale také zaroven na jejich intenzitu (vice to prozivaji). Tato pani
ucitelka vidi zaroven souvislost mezi slozenim tfidy a kazni. Ve tiidé se nachazi vice
temperamentnich déti, coz podle ucitelky piispiva k tomu, ze se nevhodné chovani zaka

s ADHD ve tfidé ztraci. Nutno podotknout, Ze tato pani ucitelka zdlraziuje, Ze ackoliv ma
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ve tfid¢ pouze jednoho zéka s oficialni diagnézou ADHD, pracuje se vSemi zaky takovym

zpusobem, jako by m¢li tuto diagnézu:

C: ,,(...) pracuju s nima v podstaté se viema, jako kdyby byli ADHD. Takze s tim pracuju uz
dopredu, ale jako vylozené diagnostikovany je jenom jeden chlapecek.

Dalsi aspekt, ktery byl vyucujicimi zminovan, je fungovani zakd v jiném, nez bézném
vyukovém kontextu. Tim je mySlena zména prostiedi ze Skolniho (Skola, tfida) na jiny -
naptiklad exkurze, vylet, Skola v ptirod¢, navstéva instituci atd. nebo i pouhd zména
prostfedi ve Skole (druzina, sportovni den atd.). Zatimco né¢které ucitelky popisuji, Ze se
chovani zakti s ADHD zlepSuje a neni potifeba ho tolik korigovat, naopak jiné ucitelky
vnimaji tuto zménu jako mnohem naro¢néjsi z hlediska chovani zaki a mluvi o tom, Ze je
nutné déti vice hlidat. Obavy o bezpecnost velmi diirazn€ zminuje ucitelka A, podobné

pocity s ni sdileji 1 nékteré dalsi pani ucitelky:

A:,,(...) ale zase v udrZeni té bezpecnosti je to horsi, kdyz jdete mimo tu Skolu. (...) Nebo..
kdyz jezdime na plavani, tak tam je takova ta takova vysoka vlastné jakoby podesta, je tam
zdbradli, ted’ se vam tam zacne na tom tocit nebo tady leze na schody nebo vylezl, na
zdchodech, prosté nahoru na ty musle, na zidku. Tak tFeba i takové véci musime hodné hlidat

pravé, hlavné tu bezpecnost. “

Naopak ucitelka B ma zkuSenosti s tim, Ze dochazi k uklidnéni ruSivého chovani zéka, pokud
zak neni ve vyucovani:

B: ,,Tak bavim se i s pani vychovatelkou z druziny a tam asi problém tolik neni vyloZené,

protoze tam si déti hraji a ne nechce se po nich néjaka prace, kde vilastné v hodinach odmita

pracovat a nechce pracovat, proto rusi ostatni deti (...). “
Totéz potvrzuje i ucitelka F:

F: ,, Urcite, urcite. No musim Fict, zZe treba kdyz byl na nékteré sportovni aktivité s panem
ucitelem, reprezentoval skolu na soutéZich ve fotbale, florbale tak tam opravdu byl

bezproblémovy.

Nelze tedy jednoznaéné fici, Ze zména prostiedi ma kladny nebo negativni t¢inek na chovani
zaka s ADHD. Chovani zaki mimo vyucovani se li$i pfipad od piipadu, jelikoz u kazdého

ditéte se tento syndrom projevuje odlisSnym zpiisobem.
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Faktory ovliviiujici zvladani chovani Zaki s ADHD (intervenujici podminky)

Pokud budeme analyzovat faktory, které urCitym zptisobem ovliviiuji zvladani chovani zaka
se syndromem ADHD, budeme se zabyvat piedevSim dostupnosti a funkci asistenta
pedagoga, sledovat troven spoluprace rodiny, a také sledovat vyuziti podpory odbornikd.
Nesmime opomenout ani osobni nastaveni ucitele, jeho profesni pfipravenost a dalsi

vzdélavani v této problematice.

Co se tyka spoluprace asistenta pedagoga a ucitele, Sest z osmi ucitelti ma asistenta pedagoga
k dispozici, vyuziva jeho pomoci a povazuje jeho pfitomnost ve tfidé za nepostradatelnou.
Asistenti pedagoga (dale jen AP) pomadhaji uciteli tim zptisobem, ze se zdkovi mohou
individualng vénovat, kdyz nastane problémova situace, tak ho mohou vzit na chodbu. Casta
je také spoluprace ucitele a AP na podpote pozitivniho tfidniho klimatu. U¢itelé ve svych
odpovédich také zdiraziuji, ze jim pfitomnost asistenta napomaha k vétSimu klidu a
psychické pohodé. Naptiklad ucitelka B, ktera zatim nema jesté tolik zkusenosti, zdGraziuje,
jak je pro ni pfitomnost asistenta ve vyuce vyznamnou podporou. Na otazku, co ji pomaha

v ndro¢nych situacich udrzet emoce na uzdé, odpovida, Ze je to prave asistentka pedagoga:

B: .,V tomhle asi ta asistentka pedagoga tim, Ze to je takova moje podpora tady v té tride.

I3

Takze ta asistentka pedagoga bych rekla, Ze mi v tom pomaha. *

Dulezity je pro né také soulad s asistentem — dtislednost v nastavenych pravidlech a v jejich
vyzadovani, zaroven také stejné hodnotové naladéni. Ucitelka A popisuje situaci pred
pfidélenim asistenta jako velmi naro¢nou (nutno zminit, Ze ma ve tifidé vétsi pocet déti
s podpirnymi opatfenimi), citila se demotivovand, frustrovand a tato situace pro ni

piedstavovala vazné riziko vyhoteni:

A:,,To rozhodné. Tam jako prosté s temi zaky, kteri maji ADHD a maji podpiirné opatrenti,
tak tam jako to neni mozné. Ja jsem byla bez pani asistentky v prvni tFidé, s touhle tou
tridou tri mésice a to jsem si teda jako sah.. jesté jak to byly fakt malé deti, které nevédely,
co a ted’ tady byly dvé déti s ADHD a dalsi deti s poruchama uceni, tak to jsem si sahla na

dno, teda. To by clovek vyhorel velice rychle, bez toho asistenta.

Jako specificka se jevi vypoveéd pani ucitelky C, jejiz ndzor se v této oblasti li§i od ostatnich

respondentek. Pani ucitelka C jako jedind nevniméa odbornd doporuceni z pedagogicko-
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psychologické poradny pozitivné. Mluvi o tom, Ze doporuceni nejsou dostatecné
individualizovand, vzhledem k riiznym projeviim syndromu ADHD a obsahuji pouze obecné
formulovana doporuceni. Jeji zdk nema kvuli nizkému stupni podplirnych opatieni na
ptridéleni asistenta narok, nicmén¢ vzhledem k jeji skepsi k fungovani tohoto systému v tom
nevidi problém, a je pfesvédcend o tom, ze jako ucitel se stejné musi spolehnout sama na

sebe:

C: ,, Ale protoze ma jakoby stupen 2, tak to by musel mit trojku, abych treba ja méla asistenta
na néj, ale jako dvojka si stejné musim poradit sama, nebo jednicka, dvojka, stupen, jako.
(...) akorat, Ze prosté stejné si musi pomoct clovek sam, Ze ta poradna moc ne, jako ty
doporuceni vilastné vSechny zname nebo tak, ale pak stejné jde o tu primou prdaci v ty tride,

‘

nebo tady ani Zadny doporuceni. *

Co se tyka spoluprace ucitel a odbornych pracovniki (S8kolni psycholog, metodik prevence,
specialni pedagog atd.), ve vypovédich se ucitelé rozdeluji na dvé poloviny — ¢ast tuto
nabidku aktivné vyuziva, zatimco druha polovina ji nepovazuje za nutnou a nevyuziva ji.
Vyuzivaji ji u€itelky, které jsou v praxi kratSi dobu a nemaji zatim tolik zkuSenosti nebo ty,
které maji s ditétem akutni problém, na ktery nesta¢i samy (naptiklad fyzické nésili viici

ostatnim détem).

Neékteré z ucitelek maji vysokosSkolské vzdélani ve specidlni pedagogice, takZze nemayji
potiebu vyhledavat jiné odborniky, protoZe ob¢ vnimaji, ze diky informacim a zkuSenostem
ziskanych béhem studia tohoto oboru se citi jistéjsi v feSeni situaci spojenych s nekézni déti
s ADHD. Pani ucitelka H nemd k dispozici asistenta, ale vyuziva Skolniho psychologa na

odbornou intervenci.

Ucitelka F je jedina, ktera vyuzila odbornou pomoc z externi organizace, kterd sidli ve mesté.
Jelikoz u ditéte s ADHD souvisely kazeniské problémy se situaci v roding, hlavni problém
byl v nezdjmu rodice, ucitelka kontaktovala psycholozku z této organizace, kterd by rodici

v této oblasti pomohla.

Velmi vyraznym faktorem, ktery ovliviluje uspéSnost zvladani chovani zédka ve skole je
spolupréce rodiny. V této oblasti jsou vidét rozdily mezi vypovéd'mi jednotlivych uciteld,

proto vnimam jako dilezité, vénovat se kazdé respondentce samostatné.

43



Ucitelka A hodnoti spolupraci s rodi¢i jako velmi dobrou, mezi ni a rodi¢i probiha
kazdodenni intenzivni komunikace, ve Skole i1 v rodin€ doslo k nastaveni pravidel. Podobné
vnima situaci i1 ucitelka G, ktera tézZ vnima jako dulezité, ze rodi¢e zaka jsou dusledni
v dodrzovéani pravidel a v nastaveni mantinelti. Téma dislednosti ze strany rodiny se prolina
1 vypovéd'mi dalsich ucitelek, ale tentokrat méné€ pozitivnim smyslu. Napiiklad ucitelka C
oznacuje rodice za spolupracujici, nicméné vnima jako problémové fakt, ze nejsou schopni
nastavit hranice v chovani pro zaka a dodrzovat je 1 doma. Neduslednost rodi¢li se promita
do chovani zaka ve Skole a negativné ho ovliviiuje. O nastaveni mantinelti mluvi i ucitelka
D, ktera zduraznuje, ze celkové je podle ni zésadni si s rodiéi ,,sednout™ lidsky — tedy najit
spole¢né feSeni a mit stejny cil a hodnoty. Podle ni by cilem mélo byt dit¢ samotné, tedy
jeho potieby a zdjem. Ze své strany hodnoti komunikaci vici rodi¢im jako upfimnou a
transparentni. Sama o sob¢ tvrdi, Ze je na rodi¢e nekompromisni v tom, aby dodrZovali
nastavend pravidla, a rodi¢e toto opatfeni ocenuji a jsou za n¢j vdécni. Problémy
v komunikaci spatiuje spiSe vtom, ze nc¢kdy sami rodice mezi sebou dostatecné
nekomunikuji nebo nevédi, co se déje a za ma za piimy nasledek problémové chovani ditéte.
Velmi intenzivné zmifuje, Ze v zadném piipade€ rodice nesoudi a nevytyka jim, kdyZ se néco
nedafi. Je sice ve svém pfistupu upfimna a nekompromisni, ale nikdy nezapomene rodice

pochvalit nebo povzbudit, a pfipomina jim dileZitost jednoty a pozitivniho ptistupu:

D: ,,jako je mozna tohleto nam taky pomaha v tom vztahu tech rodicii ty(jméno), Ze tieba to,
Ze jako ja je netepu pordd, jo, ze oni Vi, Ze prijdou a reknou, my vime, my to fakt delame, my
to fakt zkousime. A ja treba vim, Ze to jako uplné neni pravda a reknu, dobre, to délejte dal
a opravdu ji to nedovolte. A opravdu tohle ona je hrozné Sikovna je, je ona hezky zpiva,
hezky tanci, a to takzZe v tohletom ji podporujte, ale jak to na vas zacne zkouset, tak ji to
prosté nedovolte, takze jako bud'te pevny a maminka mné vzdycky rekne, my vam dekujeme

za tu duslednost a to... Takze myslim si, Ze to funguje. No tak jsem za to rada. “

Problém nekomunikace mezi rodi¢i navzajem zminuje 1 ucitelka H, stejné¢ tak v tom, Ze
kazdy z rodi¢h ma jiny piistup k vychové — jeden z nich je benevolentnéjsi — a to je diivod,
ktery ovliviluje chovani ditéte. S ni, jako s ucitelkou, sice oba spolupracuji, je zde ale citit

frustrace a rodi¢e nemaji dostatek jistoty v tom, jak s ditétem pracovat:
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H: ,, Ale jako, kdyz jsme meli spolu jednani, tak vdycky jsme se proste domluvili dobre a oni
Jjsou ochotni, prosté jako hledat reSeni a sami prosté se mé treba ptaji na rady jako co s tim,
nebo viera jsem prave poslala tu fotku, aby fakt videli jako jak, jak az moc to bylo prosté
agresivni a vim, Ze, ze opravdu mu jako domluvili, Ze jo, byl tam aji néjakej trest, takze oni

I3

se snazi, no ale jako je to tézky, no.

Nekteti ucitelé, jako naptiklad ucitelka E, nemaji potiebu jednat srodi¢i z hlediska
kazenskych opatteni ditéte s ADHD. Je ale toho nazoru, Ze u slabSich projevi této poruchy

je velka moznost ovlivnit projevy vychovou — tedy nastavenim hranic v roding:

E: ,,Ale myslim si, Ze casto je to ADHD, jako by bylo korigovatelné, kdyby ty rodice od
malicka nastavili néjaky mantinely, pravidla. *

Nasledujici dvé vypoveédi hodnoti spolupraci ucitele a rodiny jako Spatnou ¢i dokonce
problémovou. Oba piipady spojuje fakt, Ze se o dité stard pouze jeden z rodicii. V piipadé
ucitelky B rodi¢ nejenze nespolupracuje, ale zaroven je zde vylozené¢ konfliktni vztah
vuci ucitelce. Jelikoz rodi¢ popird samotnou existenci poruchy u jeho ditéte a odmita diteé
poslat na odborné vySetteni, které by potvrdilo tuto diagnoézu, tiidni uditelka je znacné
omezena v opatienich, ktera mlize aktivné vyuzivat. Na ucitelkou stanovena opatieni,
reagoval s nechuti a obratil se se stiznosti na vedeni Skoly.

O problémech v komunikaci ze strany rodice a jeho negativnich disledcich mluvi i uéitelka
F. Rodinné prostfedi postradd nastavené hranice, rodi¢ neprojevuje o dité zdjem a nema
s nim trpélivost. Tyto faktory se negativné promitaji 1 do chovani ditéte ve Skole. Ucitelka
zminuje hlavni problém, ktery souvisi s celkovym zanedbanim ditéte, a ktery doSel az do
toho bodu, kdy rodici hrozilo ozndmeni celé situace Organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD). Ucitelka ze své dlouholeté zkuSenosti vnima jako problémové, kdyZ rodice nedaji
na prvni misto zajem ditéte, ale ten sviij. Takové rodi¢e hodnoti jako sobecké, kritizuje jejich
chovani a vidi pfimou souvislost mezi timto chovanim rodi¢i a problémovym chovanim
ditcte:

F: ,,Ja Fikam, Ze jsou sobci, na sviij ¢as, maji svoje zajmy, svoje aktivity, na dité, nemaji cas,
az proste az oni chtéji, tak teprve se vénuji ditéti. Proc to neni prvné zajem ditéte a pak

teprve...rodic¢ si nechce odpustit ty svoje aktivity ¢innosti a nechd ho klidne treba hodinu,

45



dvé na pocitaci a nevi ani, co dité sleduje, nebo zase odpoledne beha venku a malé dite,
tretak a rodic nevi, kde je.. to neni prece mozny, osmilety dité a nevédet, kde mam svy dite.
Celkov¢ se ukazuje, Ze dand oblast je uciteli vnimana jako klicova a vSichni se shoduji v tom,
ze spoluprace rodiny a skoly se promitd do chovani zaka s diagn6zou ADHD. Hlavni roli Ize
hraje ochota rodi¢ti spolupracovat a duslednost v dodrzovani nastavenych pravidel i
v domacim prostiedi. Je dilezité si uvédomit, ze hlavnim cilem je pro ob¢ strany zajisténi

co nejvhodnéjSich podminek pro idealni rozvoj ditéte a samotné blaho ditéte.

Za dalsi intervenujici podminku Ize povazovat zkusenosti ucitele s détmi s ADHD a jejich
dalsi vzdélani v této oblasti. Odpovédi na tuto otdzku jsou rizné, nékteti z dotazovanych
zminuji, ze prosli odbornymi kurzy, které byly zamétené specialné na praci s détmi s touto
diagnézou. VSechny zucastnéné hodnoti tyto kurzy jako velmi uzite¢né, zejména z hlediska
sdileni zkuSenosti vSech ptitomnych. Jiné ucitelky zmifuji vlastni sebevzdélavani — hlavné
pomoci raznych online webinafi ¢i ¢tenim odborné literatury. Dvé z ucitelek si doplnily
vzdélani v oblasti specialni pedagogiky a diky studiu na vysoké skole mély moznost si nejen
rozsifit teoretické znalosti, ale také objevit nové zptisoby prace s hyperaktivnimi détmi. Déle
se vetSina ucitelek shoduje v tom, ze jim dal$i vzdélani umoznilo novy zptusob pohledu na
zaky s ADHD, doslo u nich k oprosténi se od emoci nebo ziskaly nadhled. Konkrétné

ucitelka G zmifuje, Ze u ni po navstiveni kurzu doslo ke zméné€ v motivaci — citila vétsi

sebeduvéru a dostala chut’ zkouSet nové véci.

H: , (...) tak v tomhle tom ohledu mé ty kurzy, bych rekla, jako hodné daly, jo uvédomit si
takovy to, ze je to fakt vycerpavajici prace, Ze to zaziva kazdy, Ze to neni jako nic osobniho,
Ze se clovek od toho musi jako trosku odosobnit, tak to bych rekla, Ze bylo urcité jako vidycky

takovy, ze clovek odchdzel z toho kurzu nabitej jako novou energii a s tim pocitem, Ze to jako

zvilddne (...). *

Ve svém vyjadieni reflektuje i1 dillezitou myslenku, a to uvédoméni si skutecnosti, ze kazdy
74k je jedinecny a ma jiné projevy, a Ze nelze oCekavat, ze jedna strategie by fungovala na
vSechny zéky s touto diagndézou.

Pokud se budeme vénovat tématu osobnostniho nastaveni ucitele, naprosta vétSina ucitelek

zminuje jako dilezitou vlastnost trpélivost, ktera spolu s klidem a nadhledem ovliviiyje to,

jakym zplisobem zvladaji chovani zaki s ADHD. Nékteré z nich ale zaroven zminuji, ze je
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normalni ztratit nékdy sebekontrolu a roz¢ilit se, a ze se jim to stdva i po dlouholeté praxi.
Za zéasadni povazuji tézZ motivaci a pozitivni vztah k praci a celkové optimistické nastaveni
mysli. Z vypovedi respondentek téz vyplyva, ze je dulezité byt k détem empaticky — opét
zde jako zasadni vystupuje myslenka toho, ze kazdy zak projevuje odlisné potieby a chovani,
a proto je nezbytné pfistupovat k nim individudln¢ a zkouset rizné strategie. Diilezité je ale
také dbat o vlastni psychohygienu. Jako prevenci syndromu vyhoteni uvadéji ucitelky
nejruznéjsi postupy — potieba odreagovani se po praci, emocni odstup od problému déti,
podpora od ostatnich kolegii — celkové by se toto téma dalo zastieSit pojmem sebepéce Ci
wellbeing. Ucitelka D ptinasi velmi zajimavy a dilezity podnét a to zachovavat pedagogicky
optimismus, ktery stejné tak jako vySe uvedené véci, mize byt silnym faktorem pro praci

s zaky se specialn¢ vzdélavacimi potfebami, tedy 1 zaky s ADHD:

D: ,,pordd se snazim v nich videét to, Ze jsou to fakt malé déti a Ze se to vyviji a vSechno se

miize zménit a zlepsit, verim tomu. *
Strategie ucitelii pFi praci se zaky s ADHD v oblasti kazné (strategie jednani)

Ucitelky ve svych vypovédich zminiovaly nejriiznéjsi paletu jimi pouZzivanych strategii, které
voli pfi praci se zdky s ADHD v oblasti kazng. Casto zdiiraziiuji nutnost pohybu jako
opatfeni proti nekéazni, které je doporucované i z pedagogicko-psychologickych poraden.
Tento pojem tedy zahrnuje zavedeni pohybovych aktivit béhem vyufovani, popiipadé
umoznéni pohybu ditéti, dale pak zapojeni Zdka do praktickych €innosti ve tfid€ — rozdavani
seSitll, sesbirani pracovnich listi atd. Pokud maji ucitelé k dispozici asistenta, v kritickych
chvilich vyuzivaji moznost odvést dit¢ na chodbu, aby se tam mohlo uklidnit. Lze tedy fici,
ze pohybové aktivity jsou pro déti s hyperaktivitou dulezitym faktorem, protoze jim

pomahaji vybit pfebyte¢nou energii a jsou tedy méné nachylné k rusivému chovani.

Jedna z dalSich vyuZivanych strategii se da shrnout do oblasti s ndzvem pomicky. Jedna se
o fyzické predméty, které u déti zmiriiuji neklid. Ucitelky, které tyto pomicky vyuZivaji,
voli takové pomucky, které¢ nedélaji hluk a neru$i ostatni déti. Maji s détmi nastavena
pravidla jejich pouzivani, které se tykaji toho, kdy a za jakych podminek je smé&ji pouzivat.
Ve vypovédich se objevuji hlavné antistresové micky, které si zaci mackaji béhem vyuky,

dale pomiicky na procvakavani papiru, balan¢ni podlozka, kterd ditéti pomaha se sezenim
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na zidli nebo moznost donést si vlastni hracku (napt. plySdka) z domu, opét pouze

s dodrzovanim nastavenych pravidel. Ucitelka B, vyuziva tipy doporucené z poradny:

B: ,,Momentalné zkousime ruzné pomiicky, takze vlastné na ten motoricky neklid, kdy maji
ruce i nohy motoricky neklid, to sezeni je problém, tak vlastne ma néjaké antistresove
pomiicky v ruce. Nemd to cely den, jenom takhle ve vybranych chvilich mu to dame. Pak
zkousime balancni podlozku na zidli coz je taky doporucovano pro déti s ADHD a potom
takovou Sirokou gumu kolem stolu, kde si mizZe noZickama do ni kopat a vlastné to nedéla
hluk, takze, snazime se i takové pomiuicky, které viastné, kdy on mize se jako hybat a nedéla

to hluk. “

Odlisny nazor na pomucky pfinasi ucitelka C, ktera opakované zdiraziuje, Ze pomticky
mohou byt v n€kterych situacich pro zéky s ADHD spiSe rusivym podnétem a naopak vedou
k rozptyleni pozornosti (navzdory jejich béznému celu). V souvislosti s jejich pouzivanim
se vzdy peclivé zamysli nad tim, zda je v konkrétni situaci pouziti pomticek smysluplné a
pokud tak neni, radsi je zcela vynecha:

C: ,,druhd véc je, nekomu to tieba hodne pomdhd, kdyz mame pomiicky i treba pri matice,
na tu vec, na tu pomicku a uz jako nedélaj to, co by jako méli, takze i kdyz treba na néco
mam pomicku, tak si nékdy rozmyslim, zZe to zkusim bez toho, protoze vim, ze oni by se

3

zabredli do toho, jakou to mad barvu, jaksi na to Sahaj nebo tak, takze to treba vynechdam.

Casto je zmiflovano i pouziti neverbalnich gest — naptiklad dotknuti se ramene ¢i sahnuti na
hlavu. Gesta maji ucitelé domluvena s détmi ptedem a jde spiSe o jakysi signal, ze dité se

ma zklidnit.

Z hlediska strategii je velkym tématem prace s tfidnimi pravidly. VSechny dotazované
ucitelky uvadéji, Ze pro déti s ADHD je dualezité, aby byla tfidni pravidla jasné a stru¢né
formulovana a aby jich nebylo pfili§, protoze pak to mize byt pro zejména pro déti s touto
diagn6zou naopak kontraproduktivni. Opakované se zde objevuje téma dislednosti v jejich
dodrzovani a neustalého opakovani ¢i jejich pfipominani. Ucitelka C spatfuje hlavni cil
v tom, Ze misto ucitele by si déti mély ve tfid¢é respektovani nastavenych pravidel hlidat

samy:
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C: ,,ale jakoby oni se pak vilastné hlidaji navzdajem, takze ja jsem bez prace pak viastné v 2.
tride, v tom a nekdy je to lepsi, si myslim, kdyz si to reknou mezi sebou, nez abych ja zase
znova jako shora jim to rikala, Ze v ty druhy hlavne, zZe vzdyt vite, Ze to takhle nema bejt,

kdyz to tak je to veétsinou lepsi.

Ucitelka F zminuje konkrétni strategii, jakym zptisobem pracuje s problémovym chovanim
svého zaka. Jedna se hlavné o vizualizaci nevhodného chovani pomoci symbola (smajlici,
fajfky) na tabuli a nasledné¢ vyuziti systtmu odmén a tresti. Pani ucitelka se Zakem

pravideln¢ reflektuje a hodnoti jeho chovani s oporou o zdkladni nastavena pravidla:

F: ,, sedi v prvni lavici, a ma to na tabuli pred sebou a u toho tieba jsou smajlici a podle
toho, nebo to fajfkuju, kdyz to dodrzi za tejden a neustdle hodnotime to jeho chovani, (...)

takze vidycky to tak, jakoby téch 5 zakladnich pravidel zhodnotime.

Pokud nastane problémova situace, nékteré z ucitelek kladou velky diraz na popisovani a

v pripad¢ nevhodného chovani nastava vysvétleni, proc je takové chovani Spatné:

D: ,, A kdyz tohle to udéla, tak prosté pred détmi zacneme resit a vysvétlime si, co se stalo
Spatné, a tak to pred tridou, snazim se, kdyz je to, kdyz to neni nic jakoby extra delikatniho,
tak to vyresime ve tride. Co se stalo, proc si to udélala, proc si takhle reagovala, ona to
vysvetli. Jak si méla reagovat, co bylo Spatné, vysvetlime si to, a kdyz prosté je to néco, co
treba nechci hned mezi détma resit, samoziejmé u toho je pani asistentka, tak jdeme ven,

¢

tam si to rekneme uplné stejné.

Ttidni klima hraje ve zvladani kdzn€ velkou roli. U¢itelé, ktefi zminovali, Ze s nim pracuji,
ho podporuji rliznymi zptsoby. Jde hlavné¢ o podporu, o podpofeni tymového ducha,
skupinové prace — vSichni jsme kamaradi, jsme jeden tym, vy to vyfesite spole¢né. Nekteré
ucitelky upozoriuji na to, aby toho nebylo vyuZzivano nadbytecné, protoze pak to ma opacny
ucinek.

Do oblasti budovani pozitivniho tfidniho klimatu patii také spravedlivé a disledné feseni
problémovych situaci, naptiklad zastani se ditéte s ADHD, pokud je obvinéno ze Spatného
chovani nepravem. Jelikoz dit¢ byva nékdy socialn¢ vyclenéno z kolektivu, mize nastat
situace, ze nektefi spoluzaci toho vyuziji a poté vSechno svadi na Zéka s touto diagnézou.

Ucitel by mél v téchto situacich zlstat objektivni a vzdy si zjistit veskeré informace ptedtim,

49



nez piejde ke konkrétnim kézenskym opatfenim a postihiim. Soucasti je i oteviend a upitimna
komunikace se tfidou v souvislosti s chovanim zéka a jednozna¢né uzavieni situace pied
celym kolektivem. U¢itel by m¢l reagovat lidsky, ale spravedlivé — hledat rovnovahu mezi

empatii a spravedlnosti. Tyto strategie popisuje konkrétné ucitelka D:

D: ,,Ja, abych ji taky nekiivdila, protoze ono totiz se stalo to, zZe ty deti uz jako na ni zacinaji
byt alergicky a ze zacatku uz vlastné, néktery véci na ni svadely a ona za né ani nemohla,
ale to byl jenom dusledek toho vseho. Kazdopadné se snazime to vysveétlit a pak to znovu
pred téma détma musim vict, my jsme to s (jméno) vyresili, vysvetlili jsme si to takhle, stalo
se tohle a prosté, aby bylo jasno, aby nemohl nikdo ¥ict, Ze jsem ji nadrzovala, ale naopak

se ji zastanu, kdyz se ji krivdi a vysvétlime si to, uzavireme to a uz to dal neresime.

Ze vSech rozhovori vyplynulo, Ze se uclitelé nejCastéji snazi aktivné predchazet
problémovému chovani zdka s ADHD. Neékteré strategie se vénuji organizaci a védomému
usporadani zaka s cilem predejit konfliktiim mezi dit¢tem s ADHD a ostatnimi spoluzaky.
To spociva hlavné v posazeni zéka do predni lavice nebo rozmisténi zaki rtizné po tfide¢, aby
nedochézelo k rusivym podnétim od ostatnich spoluzaki. Patii sem i vyuziti celého prostoru
ttidy k vyuCovani (napft. koberec, misto pted tabuli) nebo vytvoteni specialniho koutku, kde
si miize dité bdhem vyudovani nebo piestavky odpo¢inout. Casto je zmifiovan i zvyseny
dohled nad Zakem ¢i potfeba mit ho u sebe, zejména v situacich, kdy se nejedna o ptimé
vyucovani. Ucitelé mluvi i o tom, Ze pro tyto Zaky je dilezity pravidelny a pfedvidatelny
rezim, v ¢emZ je zahrnuta i jasnd struktura jednotlivych hodin. Nedochdzi u nich tolik
k rozptyleni jejich pozornosti ¢i nudé€, coz byva Casty spoustéc¢ nevhodného chovani. Jako
vyznamny prvek prevence se téz ukazuje pravidelnost v ¢innostech — zafazovani rutinnich
¢innosti, které pomahaji Zakim k vytvoteni pocitu jistoty a bezpeci, a umoZziuji jim piipravit
se psychicky na pribéh dne.

Castym tématem je zejména stiidani vyukovych metod a organizaénich forem prace &i
pfiprava zéka na piechody mezi jednotlivymi aktivitami. Soucésti strategii je 1 zadavani
jasnych a pro dité srozumitelnych instrukei, a kontrola porozumeéni zadani (ucitelé zminuji
zejména opakovani zadani Zzdkem vlastnimi slovy). Tyto strategie slouzi k udrZovani

koncentrace zdka a k jeho aktivnimu zapojeni do vyuky. Ucitelka A zminuje, Ze k udrZeni
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pozornosti zaka vyznamné pfispiva i osloveni zdka jménem, jeho pribézné vyvolavani nebo
pouziti dotyku:

A: ,,No tak tam jako, aby ta pozornost se udrzela, tak tam pomaha takove to osloveni, tieba

¢

lehky dotyk jako na rameno, tak to pomiize. *

Celkové jde tedy ptfedevsim o eliminaci rozptylujicich faktord v okoli zaka, zaky s touto

diagn6zou muze rozptylovat i pfemira vizudlnich pomucek ve tfidé.

Motivace je dilezitou soucasti strategii jednani pii praci s zaky s ADHD v oblasti kdzné¢.
Kdyz je dit¢ motivované, mize dochéazet k regulaci projevi (nesoustfedénost, hyperaktivita)
a pomoci motivace lze predchazet kazenskym opatfenim, nebot’ tresty jsou zde casto
nahrazeny pozitivnim posilovanim zadouciho chovani. Nekteré ucitelky vyuzivaji motivacni
systémy pro celou tfidu, ovSem zdiiraziiuji, Ze pomahaji korigovat chovani zejména zaka
s ADHD diagn6zou. Dvé z ucitelek zminily konkrétné Hru na kontinenty, ve které Zaci
sbiraji zvitatka za dobré chovani — tim tedy dochézi k jeho posilovani. Uc¢itelka H pouziva
systém koralkt, sbirani koralkli zde neni podminéno dodrzovanim pravidel tfidy, ale spise
aktivitami ,,navic*. Tento systém slouzi zaroven k regulaci kdzn€ - pfi nezadoucim chovéni
ucitelka zakim kordlek odebira. Dochdzi tedy ke dlouhodobému sledovani chovani a
k okamzité sankci pii nevhodném chovani. Za urcity pocet nasbiranych koralkt dostane dité
hmotnou cenu, kterd je pro konkrétniho zdka s ADHD motivujici a celkové zdlraziuje

ucinnost tohoto systému v oblasti jeho kazné:

H: ,, detiviastne behem roku sbiraji koradlky - ty dostavaji jako odménu za, tieba prave néjaky
dobry skutek, nebo kdyz se jim néco podari jako treba néjakou aktivitu udélaji navic v
hodinée, nebo néjaky referat, nebo prosté mam tady ten systéem odmen, téch koralek, a kdyz
prave nékdo jako zlobi, tak kordlku jako vezmu, a jakmile nasbiraji prosté néjaky pocet
kordlek, tak mam vylozené jako pro né hmotny ceny, které si vybiraji néjaky hracky, nebo,
takze urcite, jako se snazim vSechny motivovat, ale pro toho (jméno) todle je taky diilezity,

3

tovim.*

Mezi dalsi formy motivace patii verbalni ocenéni — zejména pak pochvala, povzbuzeni a
pfima podpora Zaka. Tato ocenéni mohou zabranovat frustraci zaka pii nelspéchu a

pfesmérovat jeho energii pozitivnim smérem. Ucitelka G v tomto kontextu uvadi:
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G: ,, Tak vetsinou nékdy jako staci trosku jakoby vyhecovat, jo, to zvladnes dobry, super,

snaz se.

Patii sem 1 vyzdvihovani silnych stranek ditéte ¢i motivace ¢innosti, které dite bavi (kresleni,
sport), jde hlavné o ty déti, které nemaji ptili§ Sanci zazit uspéch v béznych vyucovacich

pfedmétech, na které byva kladen ve Skole diraz.

Na otazku, zda je pozitivni motivace zdka s ADHD ucinné, odpovida pani ulitelka G
nasledovné:

G: , to tady v tomto pripadé urcité vic, jak ty negativni, jo, urcité vic, protoze s tim
negativnim, tak oni bych rekla, Ze oni i tak jsou treba vic, Ze jo tim kolektivem odmitani, nebo
nejsou treba az tak uspésni.

Z vypovédi je ziejmé, Ze ucitelka si je védoma toho, Ze tito Zaci byvaji Casto vyclenovani
z kolektivu a negativni pfistup ze strany ucitele by mohl tento problém jesté prohloubit.
Ucitelka D téz vyjadiuje souhlas s duilezitosti vyjadieni pozitivnich emoci vaci zakiim
s touto diagn6zou:

D. ,,a kdyz jim jako ukdZete, Ze je, mate radi rada a zZe vlastné jako jsou ty décka fajn a treba
pojd, tak pojd’ mné pomoct, ty uz to mas tak bezva tak tedka ty ses Sikulka pojd, a oni to

I3

prosté poznaji, tak se jakoby uz rekla, Ze se to jako zklidni jo.

Ucitelka E naopak zminuje, Ze pokud pozitivni pfistup selZze, musi se uchylit k rdznéjSim
opatfenim. Podle situace pouziva vychovna napomenuti jako je zvySeni hlasu nebo okitiknuti
ditéte. Pokud tato forma nezabere, dlraz se stupfiuje — reakce ucitele na Zdkovo chovani

muze mit az formu jisté pohrizky s konkrétnim dusledkem:

E: ., snazim se zachovat klid, ale plati na ni obcas raznost, takze jako diirazné ,, (jméno) dost
ted’ to stacilo“. Nekdy si da Fict, nekdy ne, je to tézsi, nékdy staci teda vict ,,dobre (jméno),
pokracuj, ale musime zavolat mamince, protoze tady ted nemiizes byt* nebo ,,pujdu do
reditelny a rediteli Fict, co delas . Jo, takze vidycky néjaka, jakoby pohriizka trochu nécim,
Jsou veci, ktery jako respektuje, takZe nekdy staci napomenuti, nékdy to musi byt trosku

diiraznejsi. *
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Ucitelka C mluvi o tom, ze forma pouZzivanych strategii zavisi na konkrétni situaci, zminuje,
ze by m¢l byt ucitel schopen ihned reagovat a improvizovat podle toho, jak to situace

vyzaduje:

Napfi¢ vypovéd'mi se opét objevuje téma duslednosti jako strategie, kterou ucitelé vyuzivaji

— a to zejména v oblasti stanoveni hranic a mantinel chovani a dodrzovéni pravidel.

Z vypovédi 1ze vysledovat souvislost mezi volbou strategie a vlastnostmi ucitele. Ukazuje
zalozené na laskavém vedeni a respektujici komunikace se zdkem, vcetné vysvétlovani
daného chovani. Naopak ucitelé s jasnym postojem k pravidlim vice pouzivaji disledné;si
zasahy ¢i rizna napomenuti, spojend s autoritou ucitele. S volbou strategie patrné souvisi i
zkuSenost a délka praxe uciteld — zkuSengjsi ucitelé Castéji zminovali Siroky repertodr

strategii nutnost pfizplsobit strategii konkrétnimu zakovi.

Vsechny ucitelky se shoduji v tom, ze individualizace je pii jejich praci se zaky s ADHD
klicova. Principy individualizovaného pfistupu se snazi uplatiovat vzdy, kdyz jim to

podminky ve tfid¢ dovoli.

Jaké zvolené strategie nasledky? (diisledky)

Struktura této ¢asti vychazi z toho, koho se diisledky strategii tykaji. V jednotlivych ¢astech
popisuji, jaky maji strategie dopad na konkrétniho zéka s ADHD, jak ptisobi na spoluzaky a
tfidni kolektiv a jakym zplisobem ovliviiuji samotné¢ho pedagoga.

Co se tyka pouziti strategii a jejich dopadu na konkrétniho zdka s ADHD, vétSinou ucitelé

popisuji strategie, které maji podle nich na chovani ditéte pozitivni ti¢inek.

Naptiklad zatazeni pohybovych aktivit do vyucovani podle nékterych ucitelek zlepsuje u
déti koncentraci, dit€ ma mozZnost se odreagovat a uvolni tak nadbyte¢nou energii, kterou
nemusi pak ventilovat rusivym chovanim — ma to pozitivni vliv na projevy neklidu a
hyperaktivity. Podobné pozitivni u¢inek ma i stfidani aktivit a neméné¢ ucinné je v tomto

ohledu 1 jasn¢ dana struktura hodiny, pravidelnost a tad.

Pomucky doporucované pro zdky s ADHD (napf. antistresovy micek) napoméhaji u

nekterych déti téz k regulaci motorického neklidu. Ucitelka C ale naopak upozoriuje, ze
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pouziti téchto pomticek nemusi byt vhodné pro kazdé dité, protoze pokud je jejich pouziti
v kombinaci s dal§imi aktivitami miize to paradoxn¢ zesilit projevy neklidu:

C: ,, pri predstave, Ze on ma mackat micek a jeste mé jako poslouchat a jesté treba Cist u

‘

toho, tak si myslim, ze nemdam pocit, Ze by mu to jako pomahalo, jo.*

Velky vyznam ma pozitivni motivace a ocenéni — je nutné vSak rozliSit motivaci vnitini a
vnéjsi. Ukazuje se, ze dlouhodobé vyznamna je piedevsim motivace vnitini (povzbuzeni,
ocenéni, pochvala, rozvoj silnych stranek), oproti motivaci vnéjsi, kterd je zalozend na
odménéch a trestech, nicméné stale hraje u zaki na prvnim stupni zakladni §koly vyznamnou
roli v regulaci chovani. Nicméné pouzivani pouze vnéjs$i motivace mize vést k tomu, ze déti
se stanou zavislé na vnéj$im ocenéni a pokud se systém odmén a trestii zméni, mize to vést

op¢t k nartistu problémového chovani.

Ucitelka D zmifiuyje, Ze na chovani jeji Zakyné s ADHD ma nejvétsi vliv kombinace pfistupu
zalozeného na respektujici, laskavé komunikaci a nastaveni jasnych pravidel a dislednost
v jejich dodrzovani. Tuto kombinaci hodnoti jako nejvice ucinnou v oblasti regulace

problémového chovani ditéte:

D: ,, Ale co mé asi fakt nejvic funguje, a to ona zkousela, jestli to myslim vazné a nastavit ty

hranice a na to prosté sazim, Ze, kdyz vi, Ze jsou pevné a laskavé, tak to funguje.

Co se naopak vétsing uciteltl v praxi neosvédcilo, je strategie zvySovani hlasu. VétsSinou to
ma za disledek zhorSeni chovéani Zdka a vhodngj$i strategii je tedy vstficnost a klidna

komunikace:

B:,,Neni uplné dobré, na néj zvysovat hlas, protoze to funguje spis obracené, ze jeho chovani
se jeste zhorsuje tim, kdyz se na néj zvysuje hlas. Takze pripada mi, Ze je pro néj lepsi spis

‘

Jjako takové jako vstricnejsi mluva, nez jako néjaké jakoby zvysovani hlasu.
Totéz potvrzuje 1 ucitelka F, kterd na zaklad€ dlouholetych zkuSenosti z praxe preferuje
klidnou reakci nad kiikem jako u€innou strategii pfi komunikaci s Zaky s ADHD pfi feSeni

problémovych situaci v oblasti kdzné:

F: , kdy clovek uz vi viastné, co, Ze vitbec nepomaha néejak se rozcilovat nebo kricet, ba

‘

naopak, chvilu micet a pak po piil minuté proste rict, jak je to spravné, to, to mé pomaha. *
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Z vypovédi ucitelky E lze pozorovat, ze v tomto ohledu je podle ni strategie zalozena na
oktiknuti/zvySeni hlasu kratkodob¢ ucinnd, ale nezarucuje spolehlivost. Z dlouhodobého

hlediska mize naopak zvySovat frustraci zaka a piisobit na néj spise stresove:

E: ., kdyz si umane, tak nahlas mluvi a nic na ni neplati. Ani po dobrym, nékdy trosku, kdyz
zvysSim hlas a jako razné okviknu, tak si da rict ale... Je to tezky. *

Jako dilezit¢ vnimam zminit i1 vliv medikace a dasledky jejiho pouziti na zaka. Prestoze
nasazeni medikace nebyva tolik bézné, par ucitelek zminuje, ze s tim maji zkuSenost.
Z vypovédi ucitelky F vyplyva, ze jeji pouziti ma na zaka s ADHD dvoji vliv — snizuje
projevy této diagnézy a tim dochdazi ke snizeni rusivého chovani, ale také vede k celkovému
utlumu organismu a miize vést i ke ztraté motivace. Vnima tedy jako dilezité¢ nastavit

optimalni davku medikace, aby nebranila ptirozené aktivité zédka ve vyucovani:

F: ,, To urcite, urcite, ale rekla bych, Ze teda uz tolik jako nerusi - jako ruzny ty zvuky - a
padal ze Zidlicek tolik nerusi ani, on treba 2 minuty mlatil takhle jo tou tuzkou, treba 2
minuty.. (ukazuje). A je pravda, zZe teda s tou medikaci tak spis polehava, je vidét zase, Ze az
moc je, rano treba 2 hodiny jako, no je uplné klid, Ze jsem musela ,, (jméno), piSeme*, spis
takovej jako unavenej, ospalej, ale pak pookieje a zase uz to zacne, je videt, Ze je potreba
jesté tu medikaci trosku jako vyrovnat a tak jako upravit.

Z hlediska pfedchazeni problémové chovani u zdka s ADHD se ukazuje jako vhodné
eliminovat rusivé faktory. To mlZe souviset s organizaci zasedaciho potadku, kdy se ucitelé
snazi predchédzet konfliktim mezi zaky, ma na to ale vliv 1 zamySleni se nad pfemirou
vyzdoby a velky pocet vizualnich podnéta ve tfide. Jako funk¢éni strategii zminuji ucitelky i
zvySeny dohled nad zdkem nejen béhem vyucovani, ale i v mimoskolnich situacich. K tomu
velmi napoméha asistent pedagoga, ktery miiZze mit - zejména v rizikovych situacich - na

starost jen Zaka s ADHD.

Disledna prace s tfidnimi pravidly, jejich vizualizace, rutiny a jasna struktura hodiny vedou
podle vypovédi k bezpecnéjSimu klimatu ve tiid€, ve kterém se Zaci citi jistéji. Pokud ucitel
buduje pozitivni vztah se Zadkem s ADHD — konkrétné tedy pozitivné ho motivuje,
povzbuzuje, je trpélivy a projevuji empatii béhem naro¢nych situaci a mluvi s nim laskave
— muze se toto chovani pfenaset 1 na ostatni spoluzaky, ktefi na zaklad¢ vzoru ucitele se

k ditéti s ADHD chovaji 1épe. Ucitelka A zminuje, ze u ni ve tiid¢ se ji podafilo pomoci
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respektujici a trpelivé komunikaci s celou tfidou vytvofit bezpecné prostiedi, ve kterém
dochazi k rozvoji tolerance. Védomeé podporuje toleranci, coZ napomahé ke snizeni poctu

konfliktli mezi détmi a nedochazi k vyclenovani zakti s ADHD z kolektivu:

A: ,, Tak tohleto jsou Sikovné deti, my je vlastné od zacatku s pani asistentkou, je ucime k té
toleranci, tak zatim dobre, dobre. A doufam, Ze to tak bude pokracovat, jo. Tady viastne na

tyhlety dva chlapce ani nereaguji deti néjak, jakoze by se jim néco nelibilo.

Prace s dité¢tem s ADHD a zvolené strategie mohou mit také nepiimy vliv na zlepSeni
soustfedéni a chovani celé tiidy. (napt. diky pohybu, stfiddni aktivit, motivace, oteviené
komunikaci) — mize dochazet i ke zlepSeni chovani déti bez této diagnézu a celkové ke

zlepSeni situace celé tfidy v oblasti kdzné.

Naopak, pokud je ucitel dlouhodobé frustrovany a dochéazi k selhdvani klidné a trpélivé
komunikace s ditétem jako strategie, mlize se tento jev promitnout i do tfidniho klimatu a
vést ke zvysSeni napéti v celé tfide€ a tim celkové zhorSovat vztahy mezi zaky. Nékteti ucitelé
také zminuji, ze pfiliSné upozorniovani na problémové chovani zédka s ADHD muze vést ke
stejnému chovani ostatnich spoluzdkll vici ditéti a podpofit vyClenéni dité ze socialni

skupiny:

D: ,,a hlavné porad jim jakoby nerikat, jo, Ze prosté ,,sed, nevrt se*, jo jako porad to taky
neresit, protoze ono to totiz potom do toho zacnou ty ostatni déti ,,on se zase vrti, on zase

‘

tohle* jako moc to moc to jako neupozornovat na to taky no."

V neposledni fadé ma ucinnost zvolenych strategii vliv i na samotného pedagoga. Pokud
maji pouzivané strategie pozitivni disledky, ma to pozitivni vliv i na samotn¢ho ucitele -
ucitel se citi vice klidné&jsi a posiluje to jeho sebevédomi. Naopak ti, kteti vnimaji zavedené
strategie jako neefektivni nebo nedostatecné ucinné, pak castéji popisuji frustraci a
psychické vycerpani. Nekteti ucitelé vyjadiuji pocity bezmoci v téchto situacich, ktera mize

vést az k tomu, Ze pochybuji o své profesni tispéSnosti.

Naptiklad z vypovédi ulitelky H vyplyva vzhledem k momentdlnimu problémovému
chovani Zaka a neucinnosti zavedenych opatfeni, Ze doslo k momentu piekvapeni a

zklaméni. Nevyteseni situace vedlo k emo¢nimu zasaZeni ucitelky a k pocitim nejistoty:
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H: ,, No, je to jako...nebyva to, jsem z toho sama ted’ka jako zarazena (...), az véera a dneska,

Ze to udelal jako znovu, i kdyz jsme o tom mluvili, tak to mé fakt mrzi, no. "
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7 Shrnuti hlavnich zjiSténi

Vzhledem k cili vyzkumu bylo sestaveno pét vyzkumnych otazek, které¢ budou v této ¢asti

zodpovézeny.
VO1: Jaké kazetiské projevy u zdka s ADHD ugitelé na 1. stupni ZS nejéastéji pozoruji?

Mezi nejcastéji zminované kazenské projevy zadkti s ADHD patii podle vypovédi ucitelt
projevy spojené s hyperaktivitou, nesoustiedénosti a impulsivitou. Konkrétné casto
zminované je vykfikovani v hodiné, chiize/odchazeni bchem vyucovéani, dale
neuposlechnuti ucitele ¢i nedodrzovani pravidel. U nekterych déti jsou Casté i fyzické
projevy napiiklad tiky, tfesy, bouchani se do obli¢eje nebo zvukové projevy jako je zpivani
si ¢i broukani. Opakované zminuji i emocni nestabilitu a ptehnané reakce zaki, nékteré
ucitelky uvadi jako ¢asty projev slovni a fyzickou agresivitu vii¢i ostatnim spoluzaktim, ¢i

nebezpecné chovani z hlediska bezpecnosti.
VO2: Jaké faktory ucitelé spojuji se vznikem téchto projevii?

Ucitelé spojuji tyto projevy nejcastéji se stanovenou diagné6zou ADHD, nékteré ucitelky
vSak vidi jako pfiinu i nevychovanost, ktera pochdzi z rodinného prostredi, spojuji ji
zejmeéna s piili§ volnou vychovou bez stanovenych hranic. Mezi dalSi zminované faktory
patii problematické rodinné zdzemi — stiidava péce, rodi¢ samozivitel, ¢i vaznéjsi diivody

jako je alkoholova ¢i drogova zavislost.

VO3: Jakou roli hraje kontext vyuky (napf. slozeni ttidy, zména prostiedi atd.) pti formovani

kazenskych projeva zakti s ADHD?

Slozeni tfidy mtze hrat roli v mife individualniho pfistupu ucitele k Zdkovi s ADHD, avSak
v rozhovorech bylo pouze jednou ucditelkou vyslovné zminéno, Ze ma genderové sloZzeni
ttidy vliv na formovani kdzeniskych projevii zdka s ADHD. Podle ostatnich uciteld hraje roli
spiSe celkové klima nastavené ve tfidé. Zmeéna prostiedi je dalsi faktor, ktery ovlivituje
kazenské projevy zakl s touto diagnézou. Néktetfi ucitelé popisuji zmeénu k lepSimu, jiné

N 24

bezpecnosti zakd.

58



VO4: Jaké strategie ucitelé na 1. stupni ZS vyuZivaji ke zvladani kazeniskych problémi u

zakt s ADHD a jak hodnoti jejich i€innost?

Respondenti uvadéji piehled nejriznéjsich strategii, které pouzivaji pii kontrole chovani a k
prevenci vzniku nezadouciho chovani. Mezi Casto zmiflované strategie patii zavedeni
pohybu do vyuky (védomého ¢i nevédomého), sttidani aktivit béhem hodin ¢i moznost pro
zéka si odpocinout od zadanych aktivit. Dal$i strategii pouzivanou uciteli jsou pomicky,
které nejCastéji ditéti pomahaji s projevy hyperaktivity (antistresové micky, balancni
podlozka, hracka, plySak ¢i dérovacka) a pomahaji ho zklidiovat. Ucitelé, které tyto
pomticky pouzivaji, je hodnoti jako u¢inné, pokud je zak pouziva na zéklad¢ dodrzovani
nastavenych pravidel. Jedna uclitelka hodnoti pomucky jako neefektivni — vidi je
kontraproduktivné a spatfuje v nich naopak dalsi rozptylujici faktor. Jako dalsi strategii
v oblasti kontroly chovéani Zdka pouzivaji n¢které ucitelky bodovy systém odmeén a trestd,
ktery vétsinou hodnoti jako ucinné.

V oblasti prevence nezadouciho chovani byla nejéastéji zminovana prace s tfidnimi pravidly
a dislednost pfi jejich dodrZzovani. Dllezitou strategii je i popis a vysvétleni nevhodného
chovani a naslednd reflexe. Velkou roli v prevenci hraji i strategie, které podporuji pozitivni
tfidni klima — védomé vytvareni pozitivni atmostéry, ve které je rozvijena tolerance a
pochopeni. S tim souvisi strategie oteviend, upfimna a respektujici komunikace s danym
zakem 1 s celou tfidou. Pozitivni vliv ma podle ne¢kterych ucitelek i eliminace rozptylujicich
faktorii, které souvisi s organizaénim uspotfddanim tfidy. Z hlediska prevence je podle
ucitelek také dualezity pravidelny fad, urcity rezim ¢i zavedend rutina. S prevenci souvisi 1
dulezitost pozitivni motivace zaka, ktera je podle respondentl téz ucinnd, jedna se hlavné o
slovni povzbuzeni Zaka pomoci ocenéni tispéchu, pochvaly nebo o vyjadieni piimé podpory.
Napomenuti ¢i pohrizky se jako strategie objevuji spiSe vyjimecné, vétSinou v situacich,

kdy pozitivni motivace neni u¢inna.

VOS5: Jaké intervenujici faktory podle ucitelti zesiluji nebo oslabuji ucinnost jejich
pedagogickych zasahii pfi praci se zdky s ADHD (napt. profesni zkuSenost, osobni
nastaveni, spoluprace s asistenty a Skolnimi odborniky)?

Mezi intervenujici faktory, které podle ucitelti maji vliv na i€innost zvolenych strategii, patii

hlavné pfitomnost asistenta pedagoga ve tfid€ a jeho pomoc. UcCitelé, ktefi zminovali, Ze maji

59



AP k dispozici, vnimaji jeho pfitomnost pozitivn€ a stejné tak zdiraziuji jeho dilezitost.
Dals$im vyznamnym faktorem je iroven spoluprace s rodinou a ochota rodict spolupracovat
pii regulaci nevhodného chovani ditéte. Konkrétni uroven spoluprace s rodiCi se podle
ucitelek odrazi i v uinnosti zavedenych opatfeni — pozitivné nebo naopak negativné.
Vyznamnou roli hraje i osobni nastaveni ucitele, vzdélani a dosavadni ziskané zkuSenosti

v této oblasti.
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8 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zanalyzovat kazeniské projevy zaki s diagn6zou ADHD na prvnim
stupni zékladni Skoly a zmapovat strategie, které ucitelé voli k jejich feSeni. K naplnéni
vyzkumného cile bylo stanoveno pét vyzkumnych otdzek. Vysledky ukazuji, ze ucitelé se

ve své praxi potykaji s nejrizn€j$imi kdzenskymi projevy zaki s touto diagndzou.

I kdyZ jsou v odborné literatuie popsany typické projevy syndromu ADHD, v praxi se u
kazdého ditéte mohou tyto projevy objevovat v odlisSné mife, zejména na zékladé
individudlni osobnosti dan¢ho ditéte (Hutyrova a kol., 2019).

Mezi nejCastéji zmiflované projevy patii rusivé chovani ve tfidé (vyktikovani, vydavani
zvukl, odchazeni z mista), které je spojeno s hyperaktivitou téchto déti, dale problémy
spojené s emocni nestabilitou (ndhlé vybuchy emoci, pfechody mezi afektem a klidem).
Agresivita, at uz fyzickd nebo slovni, je v odborné literatufe zminovana napiiklad
Jucovicovou (2014), ktera popisuje, ze déti s ADHD maji Castéji projevy agresivniho
vazngj$i formou agrese setkala vice nez polovina dotazovanych uclitelek a z odpovédi
respondentek vyplyva, Ze se jedna o zdsadni jev, ktery velmi ovliviiuje celkové klima ve
ttid€. Co se ty€e porovnani obecnych projevll nekazné, které ve svych publikacich zminuji
Bendl (2011) a Capek (2014) a vypovédi uditelti, miizeme pozorovat, Ze nékteré projevy
uvadéné v rozhovorech se shoduji sobecnymi projevy (vykfikovani, nepozornost,
agresivita), ¢asto ale u déti s ADHD mivaji silné€j$i povahu. U¢itel by mél rozliSovat, zda se
jedna o projevy, které souvisi s béZznou skolni nekazni nebo s projevy daného syndromu a

podle toho k situaci pfistupovat.

Casto zmifiované jsou i problémy spojené s respektovani autority a dodrzovanim pravidel,
které¢ u nckterych déti prerastaji i do vaznéjSich forem poruSovani pravidel (zaSkolactvi,
lhani, utéky ze tiidy, stupnujici se agresivita). Dalsi oblasti z hlediska problému udrzeni
kazné je 1 ohroZeni bezpe€nosti zéka, kterd je pro ucitele v praxi velkym tématem. Paclt
(2007) spojuje tyto problémy s impulzivitou a mnohdy tyto situace vedou k nebezpecnym
situacim, které pak wvznikaji jako pfimy nasledek jejich chovani, coz potvrzuji 1

respondentky.
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Z provedeného vyzkumu vyplynulo, ze pfi praci s témito détmi je zdsadni individudlni
piistup, coZ je v souladu s myslenkou Zagkové (2013), podle které je kazdé dité jedineéné a
projevuje se odlisné€ a dilezity je tedy individualni pfistup pii praci s témito détmi.

Bylo zjisténo, ze pozitivni vliv na kazenské projevy zdka ma Cast&jsi stfidani aktivit ¢i
pravidelné prestavky mezi jednotlivymi aktivitami ¢i kontrola porozuméni instrukei. Velky
vliv ma podle respondentek zatazeni pohybovych aktivit do vyuky. Toto zjisténi potvrzuji i

vysledky studie autorek Demkaninové, Herényiové a Polakovské (2015), které téz potvrzuji

vyznam pohybu z hlediska zvladani chovéani zaka s ADHD.

Podle vysledkti ma zasadni vliv pii praci s témito zaky také motivace, jejiz dilezitost
v odborné literatufe zmifuji naptiklad autorky Jucovidova a Zackova (2011). Ty uvadi, ze
motivace hraje velkou roli v udrzeni pozornosti zdka. Respondenti vnimaji jako dilezité

vlastnosti z hlediska osobnosti u€itele zejména trpélivost a toleranci k odliSnostem ditéte.

Z hlediska eliminace rozptylujicich faktorti je vyznamnou strategii organizace prostoru coz
je vsouladu s vysledky studie autort Kuester & Zentall (2011), ktefi zminuji, Ze

systematicky organizovany prostor pro uceni piispiva k prevenci kazeniskych problémi.

Piestoze v odborné literatufe se u mnoha autort (Jucovicova, Zackova, 2015, Jenett, 2013,
Hutyrova a kol., 2019) setkdvame s doporuc¢enimi ohledné pouziti dechovych a relaxacnich
cviceni, v ramci vyzkumu Zadny z respondentll nezminil, Ze by tato cviceni pii praci s détmi
s ADHD zatazoval do vyuky. Stejn¢ tak nikdo z dotazovanych nezminil, Ze by vybér
vhodného uc¢ebniho stylu mél vliv na chovani ditéte, jak to v literatute uvadi naptiklad Jenett

(2023).

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze velkou roli v oblasti regulace nevhodného chovani zakt
s ADHD hraji pravidla a dislednost pti jejich dodrzovani (Zavérkova, Budikova, Dobiasova,
Kendikova, VitoSkova, 2023). Tato pravidla by méla byt jasné¢ definovand a pro Zaky
srozumitelna (Goetz a Uhlikova, 2009). Ucitel by se k zdkovi mél chovat s respektem a mél
by byt ostatnim Zakiim vzorem z hlediska Z4adouciho chovéani (Pokorna, 2015). Vyse

uvedend doporuceni se shoduji s vysledky mého vyzkumu.
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Zjisténi vyzkumu poukazuji i na dulezitost fadu a ritudlti ve vyucovani - zaci se tak 1épe
orientuji v ¢innostech a nemusi se pfizptisobovat nahlym zménam, coz se mize projevit 1

v nezadoucim chovani. Vysledky koresponduji s teoretickymi informacemi Pokorné (2015).

Autorky Jucovicova a Zackova (2015) zmifiuji v odborné literatufe u¢innost bodovacich
systému v oblasti regulace chovéani zdka s ADHD. Vysledky vyzkumu toto tvrzeni potvrzuji
castecné — nékteii ucitelé, kteti bodovaci systém pouzivaji, vnimaji jeho ucinnost v oblasti
chovani ditéte, ne¢kteti vSak zmifuji, Ze 1 pfes tyto nastavené systémy stale fesi vazné
problémy v oblasti kdzn¢€, na které bodovaci systém odmeén a trestii neméa dostatecny tcinek.
Na zéklad¢ vypovédi lze pozorovat souvislost mezi ucinnosti a zptisobem, jakym s nim
ucitelé pracuji. Pokud ucitelli v rdmci téchto systémi chovani se zakem pravidelné reflektuji
a zhodnocuji, €astéji pozoruji pozitivni vliv na chovéani zdka. Prestoze vysledky zahrani¢ni
studie z roku 2021 ukézaly, Ze pouziti odmén a trestli ve vyuce ma vliv jak na lepsi vysledky,
tak na kézen, a to pozitivnim zptisobem (Indrawati et al., 2021), tato skute¢nost nebyla ve

vysledcich tohoto vyzkumu jednozna¢né potvrzena.

Znacna c¢ast respondentek uvadi, Ze v souvislosti s podporou Zadouciho chovani pouzivaji
pochvalu ¢i ocenéni a tyto postupy hodnoti jako u¢inné. Tento pfistup je v rozporu s pojetim
autorti Kopfivy et al. (2008), ktefi naopak odmitaji pouzivani pochvaly jako prostiedku
k upeviiovani spravnych navykii a vnimaji ji jako slova, ktera neposkytuji dostatecné

informace o daném chovani.

V oblasti problematiky ADHD vsak stale dochazi k dal§im vyzkumiim a objevovani novych
poznatkii. Tento vyzkum nabizi cenny vhled do praxe ucitelii, pojmenovava konkrétni

strategie, ale zaroven ukazuje moznosti feSeni kazenskych situaci téchto zaki.

Vyzkumna zjisténi ukazuji, Ze v n€kterych ohledech se teorie a praxe miZe lisSit. Uké4zalo se,
ze n€ktera doporuceni z odborné literatury nemaji v praxi piili§ velké opodstatnéni (dechova
a relaxaéni cviCeni). Vysledky také ukazuji, ze efektivitu zvolenych strategii nemizeme
posuzovat bez kontextu cel€ situace. Stejné€ dlilezité jsou i intervenujici podminky, které maji
v praxi velky vliv na to, jestli je chovani Zdka s ADHD zvladnuto. DileZitym zjiSténim je,
ze ucitelé velmi siln€¢ vnimaji dtlezitost spoluprace ucitele s rodinou. Ukazuje se, ze pokud

maji byt strategie ucinné, je podpora rodiny kli¢ovym faktorem. Pokud tento faktor chybi,
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¢i je podle ucitelli na nedostate¢né trovni, miize se to negativnim zpisobem projevit na
ucinnosti strategii.

Tento vyzkum vSak ma i urcité limity. Protoze se jednd o kvalitativni vyzkum, vysledky se
nedaji zobecnit, ale spiSe do hloubky popisuji zkuSenosti konkrétnich ucitelit v uréitém
kontextu. Vzhledem k omezenému poctu respondentd nelze zjisténi povazovat za navod,
kterym by se mél ucitel pii praci s zaky s ADHD fidit. Vyzkum je zaloZen na subjektivnim
vnimani ucitel problematiky ADHD a vyznamnou roli hraje celkovy kontext zéka, tiidy 1

samotného ucitele, ktery je jedineCny a proménlivy.
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Zavér

Diplomova prace se vénuje zaktim s diagn6zou ADHD a jejich kazni a zkouma pohled
ucitelil na tuto oblast ve Skolnim prostfedi. Cilem prace bylo pomoci rozhovort s uciteli
zmapovat a zanalyzovat, jak vnimaji kdzen zakd s timto syndromem ve své tfid¢ a jaka voli
opatteni pfi jejich feseni. Na zaklad¢ zjisténych dat 1ze fici, Ze stanoveného cile bylo

dosazeno.

Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek byly vytvoreny otazky, které byly pouzity
jako podklad pro polostrukturovany rozhovor s osmi uciteli plisobicimi na prvnim stupni
zakladni skoly, kteti maji ve své tfid¢ zdka s ADHD. Nasledn¢ byly rozhovory
analyzovany a byly hleddny souvislosti a rozdily mezi vypovéd'mi jednotlivych ucitelek.

v v

Z dat ziskanych v ramci rozhovort bylo zji§téno, ze mezi nejcastéj$i problémy spojené
s kdzni u zakti s ADHD patii podle uciteli chovani, které ma souvislosti se zakladnimi
projevy tohoto syndromu — s hyperaktivitou, impulzivitou a nesoustfedénim. Opakované se
zde objevuje zminka o ruSivém chovani béhem vyuky ¢i potizich pii nedodrzovani
nastavenych pravidel. Dale ucitelé popisovali télesné projevy, emocni nestabilitu a
impulzivni reakce zaki. V nékterych ptipadech byla zminéna i slovni a fyzicka agresivita a

také problémy, které se tykaji bezpecnosti zaka.

Ziskana data ukazuji, Ze projevy kazné¢ zakti s ADHD vyrazné ovliviiuje individudlni
osobnost ditéte. Ucitelé by méli tuto skute€nost brat v potaz, kdyz vybiraji strategie, které

budou efektivni.

Vyzkumna zjisténi ukazuji Sirokou Skélu strategii volenych pfti feSeni kazeniskych problému
zakli s ADHD. Mezi nejcastéji vyuZzivané pfistupy patii zatazeni pohybovych aktivit,
sttidani ¢innosti béhem vyuky nebo moznost ¢astéjSiho odpocinku. Nékteti ucitelé zminuji
pomiicky, které pomahaji regulovat projevy hyperaktivity, ale které maji u€innost v ptipad¢,
ze zék respektuje nastavend pravidla pii jejich pouzivani. Jako klicova se ukazuje oblast
prevence - ucitelé se snazi nevhodnému chovani predchazet pomoci riznych strategii.
Osvédcily se strategie jako nastaveni hranic a mantinelll a diislednost pfi jejich dodrzovani,
Casto doprovazené popisem chovani a vysvétlenim divodu, pro€ je takové chovani Spatné.

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze dillezitou roli v oblasti prevence hraje 1 pozitivni motivace
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zaka, kterd byva nejcastéji provozovana pomoci pochvaly, povzbuzeni ¢i vyjadieni podpory
zaka.

Diilezitou soucasti je 1 védoma podpora pozitivniho tfidniho klimatu, ve kterém se zaci uci
toleranci k odliSnostem a respektu k ostatnim, ¢ehoz je nedilnou soucasti také upiimna a
respektujici komunikace ucitele k zaktim. Nékteti ucitelé kladou v oblasti prevence diiraz na
eliminaci rozptylujicich faktort, které souvisi s organizatnim uspofadanim prostoru,
zavedenim pravidelného rezimu a tadu. To pfispiva k lepsi predvidatelnosti a snizuje to

riziko rozhozeni zaka.

Zjisténi mého vyzkumu mohou byt inspiraci pro ucitele, hlavné z hlediska ptehledu strategii
pro praci s ditétem s ADHD v oblasti kdzn¢ a k prevenci problémového chovani. Vyzkum
reflektuje podobnosti i rozdily v pfistupu ucitelek a mize tak slouzit jako inspirace nejen
zacinajicim ucitelim, ale 1 t€ém zkuSenym. Ddle mohou byt sesbirand data vyznamnym
podnétem pro posileni spoluprace ucitele a asistenta pedagoga, nebot’ vysledky ukazuji, ze
pritomnost asistenta ve vyuce se jevi z hlediska efektivity jako zasadni faktor pfi praci

se zaky s touto diagnézou.

Néamétem k dal$imu vyzkumu by mohlo byt zkoumani perspektivy jinych aktérii — naptiklad
pohled zakti s ADHD na jejich fungovani ve tfidé a zjisStovani, jak vnimaji sami sebe
v kontextu tfidy a také ptistup ucitele a ostatnich spoluzakt. Vzhledem k ptechozim zjisténi
se nabizi rovnéZ zkoumani pohledu rodici déti s ADHD na pfistup uciteld a zvladani kdzné
u jejich ditcte. Jak je z vysledkil zfejmé, rodice, jejich pohled a spoluprace hraje velkou roli
pti zvladani kdzné téchto deti.

Z mého osobniho hlediska byla pro mé prace na této zavérecné praci velmi cenna z hlediska
inspirace a prehledu moZnych strategii. M¢la jsem moZnost nahlédnout do praxe a vidét
realné pisobeni ucitelll. Zaroven mé obohatily teoretické informace o této diagnoze, které
mi pomohly mi Iépe porozumét détem s touto diagnozou. VEfim, ze tato prace bude cennym
zdrojem inspirace nejen pro moji budouci pedagogickou praxi, ale mize byt uzitecna 1 pro

ostatni ucitele, kteti hledaji moZnosti, jak s t€émito détmi uc¢inné pracovat.

66



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders  (5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric = Association.
https://www.mredscircleoftrust.com/storage/app/media/DSM%205%20TR.pdf

Bendl, S. (2004). Jak predchazet nekazni aneb kazenské prostiedky. ISV nakladatelstvi.
Bendl, S. (2011). Kdzenske probléemy ve skole. Triton.
Bendl, S. (2011). Skolni kdzeri v teorii a praxi. Triton.

Budikova, J., Dobiasova, M., Kendikova, J., Vitoskova, V., & Zavérkova, M. (2023). Cesta
zivotem s ADHD: Jak se vyrovnat s diagnozou v jednotlivych etapach Zivota. Pasparta.
Cahova, P., Pejcochova, J., & Oslejskova, H. (2010). Hyperkinetickd porucha/ADHD v

dospivani a dospélosti: diagnostika, klinicky obraz a komorbidity. Neurologie pro praxi,

11(6), 373-377. https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2010/06/04.pdf

CDC (Centers for Disease Control and Prevention). (b.r.). Facts About ADHD Throughout
the Years. CDC. Ziskano 29. tunora 2025, z https://www.cdc.gov/adhd/data/adhd-

throughout-the-years.html

Capek, R. (2010). T¥idni klima a $kolni klima. Grada. https://www.bookport.cz/kniha/tridni-
klima-a-skolni-klima-311/

Capek, R. (2014). Odmény a tresty ve §kolni praxi. Grada.

Danielson, M. L., Claussen, A. H., Bitsko, R. H., Katz, S. M., Newsome, K., Blumberg, S.
J., Kogan, M. D., & Ghandour, R. (2024). ADHD Prevalence Among U.S. Children and
Adolescents in 2022: Diagnosis, Severity, Co-Occurring Disorders, and Treatment. Journal
of Clinical Child & Adolescent Psychology, 53(3), 343-360.
https://doi.org/10.1080/15374416.2024.2335625

Demkaninova, D. (2017). Tvorivost ako pozitivna stranka deti s ADHD? Skolni psycholog,
18(1), 77-82. https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12184

67


https://www.mredscircleoftrust.com/storage/app/media/DSM%205%20TR.pdf
https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2010/06/04.pdf
https://www.cdc.gov/adhd/data/adhd-throughout-the-years.html
https://www.cdc.gov/adhd/data/adhd-throughout-the-years.html
https://www.bookport.cz/kniha/tridni-klima-a-skolni-klima-311/
https://www.bookport.cz/kniha/tridni-klima-a-skolni-klima-311/
https://doi.org/10.1080/15374416.2024.2335625
https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12184

Demkaninova, D., Herényiova, G., & Polakovska, L. (2015). Ziak s ADHD, u¢itel a Skolsky
psycholog. Skolsky psycholég/Skolni psycholog, 16(2), 86-95.
https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12163/10593

Goetz, M., & Uhlikova, P. (2009). ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou. Galén.
Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Portal.
Hutyrova, M. a kol. (2019). Déti a problémy v chovani. Etopedie v praxi. Portal.

Indrawati, 1., Marzuki, M., & Malik, A. R. (2021). Investigating the effect of reward and
punishment on the student’s learning achievement and discipline. Linguistic, English

Education and Art (LEEA) Journal, 4(2), 337-350.

Jucovicova, D. (2014). Specifické poruchy uceni a chovani. Univerzita Karlova v Praze,

Pedagogicka fakulta. https://proeduca-dvpp.cz/wp-content/uploads/Specificke-poruchy-

uceni-a-chovani.pdf

Jucovi¢ova, D., & Zakova, H. (2010). Neklidné a nesoustredené dité ve skole a v rodiné.

Grada.
Jucovi¢ova, D., & Zagkova, H. (2015). Mdme dité s ADHD. Rady pro rodice. Grada.

Jucovi¢ova, D., & Zackova, H. (2017). Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. Zdapory i
klady ADHD v dospélosti. Grada.

Kalhous, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.
Kasikova, H., & ValiSova, A. (2007). Pedagogika pro ucitele. Grada.
Kolat, Z. (2012). Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Grada.

Kopfiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., & Koptivova, T. (2008). Respektovat a byt
respektovan (2. vyd.). Spirala.

Kuester, D. A., & Zentall, S. S. (2011). Social Interaction Rules in Cooperative Learning
Groups for Students At Risk for ADHD. The Journal of Experimental Education, 80(1), 69—
95. https://doi.org/10.1080/00220973.2011.566589

Mares, J. (2018). Nekéazen zakt ve ttide. Pedagogicka orientace, 28(4), 556-598.
https://doi.org/10.5817/PedOr2018-4-556

68


https://journals.muni.cz/skolnipsycholog/article/view/12163/10593
https://proeduca-dvpp.cz/wp-content/uploads/Specificke-poruchy-uceni-a-chovani.pdf
https://proeduca-dvpp.cz/wp-content/uploads/Specificke-poruchy-uceni-a-chovani.pdf
https://doi.org/10.1080/00220973.2011.566589
https://doi.org/10.5817/PedOr2018-4-556

Michalova, Z. (2011). ADD/ADHD v kontextu poruch chovani. Technickd univerzita v

Liberci.

Michalova, Z., Pesatova, 1., & kol. (2015). Determinanty inkluzivniho vzdeélavani deti s
ADHD (1. vyd.). Tribun EU.
http://inkluze.ujep.cz/files/determinanty vzdelavani_s_adhd web_fin.pdf

Mitchell, M. M., & Bradshaw, C. P. (2013). Examining classroom influences on student
perceptions of school climate: The role of classroom management and exclusionary
discipline strategies. Journal of school psychology, 51(5), 599-610.
https://doi.org/10.1016/].jsp.2013.05.005

Narodni zdravotnicky informacéni portal. (2022, 17. srpna). ADHD u déti: priciny a

diagnoza. NZIP. https://nzip.cz/clanek/675-adhd-u-deti-priciny-a-diagnoza
Paclt, I. (2007). Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Grada

Pokorna, V. (2015). Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Portal.
https://www.bookport.cz/kniha/teorie-a-naprava-vyvojovych-poruch-uceni-a-chovani-

3261/

Prtcha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2003). Pedagogicky slovnik. Portal.
Ptacek, R., & Ptackova, H. (2018). ADHD — variabilita v détstvi a dospélosti. Karolinum.

Pugnerova, M., & kolektiv. (2019). Psychologie: Pro studenty pedagogickych oborii. Grada.
https://www.bookport.cz/kniha/psychologie-5906/

Rihacek, T., Cermék, 1., & Hytych, R. (2013). Kvalitativni analyza textii: ¢tyii pristupy.
Masarykova univerzita.

Strauss, A., & Corbinova, J. (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky

metody zakotvené teorie. Sdruzeni Podané ruce & Nakladatelstvi Albert.
Sikulova, R., & Kolat, Z. (2007). Vyucovani jako dialog. Grada.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. (2022, 17. srpna). MKN-10: Mezindrodni
klasifikace nemoci a  pridruzenych  zdravotnich  problémii:  Desata  revize.

https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90.1

69


http://inkluze.ujep.cz/files/determinanty_vzdelavani_s_adhd_web_fin.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jsp.2013.05.005
https://nzip.cz/clanek/675-adhd-u-deti-priciny-a-diagnoza
https://www.bookport.cz/kniha/teorie-a-naprava-vyvojovych-poruch-uceni-a-chovani-3261/
https://www.bookport.cz/kniha/teorie-a-naprava-vyvojovych-poruch-uceni-a-chovani-3261/
https://www.bookport.cz/kniha/psychologie-5906/
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90.1

Vagnerova, M. (1999). Psychopatologie pro pomahajici profese: Variabilita a patologie
lidskeé psychiky. Portal.

Vagnerova, M. (2014). Soucasna psychopatologie pro pomahajici profese. Portal.
Wildova, R., Poche Kargerova, J., Krémarova, T., & Hejlova, H. (2020). Obecna didaktika

1I: Rizeni tridy. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta.
https://pedf.cuni.futurebooks.cz/detail-knihy/39-obecna-didaktika-ii-rizeni-tridy

Wolftdieter, J. (2013). ADHD: 100 tipii pro rodice a ucitele. Edika.

Zentall, S. S. (1985). A context for hyperactivity. Advances in Learning & Behavioral
Disabilities, 4, 273-343.

Z4ackova, H. (2013, 3. <cervna). ADHD ve skolnim veku. Rizeni Skoly.
https://www.rizeniskoly.cz/pracovni-situace/adhd-ve-skolnim-veku.zs-

555.html?content id=1076

70


https://pedf.cuni.futurebooks.cz/detail-knihy/39-obecna-didaktika-ii-rizeni-tridy
https://www.rizeniskoly.cz/pracovni-situace/adhd-ve-skolnim-veku.zs-555.html?content_id=1076
https://www.rizeniskoly.cz/pracovni-situace/adhd-ve-skolnim-veku.zs-555.html?content_id=1076

Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Béhem psani diplomové prace jsem vyuzila nastroje umélé inteligence (ChatGPT od
spolecnosti OpenAl) jako podptirného prostiedku pro kontrolu spravnosti a ke stylistické
korektute. Dale byla pouZzita pro kontrolu piekladu nalezitosti do anglického jazyka a
k poskytnuti zpétné vazby textim, které jsou mym autorskym dilem. Vyslednd podoba
prace, jeji odborné zpracovani i analytickd ¢ast jsou vysledkem mé samostatné ¢innosti.
Umeélé inteligence nebyla vyuZita k tvorbé dat, vyzkumnych vysledk ani k vypracovani celé

prace.
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