Abstrakt

Tato bakalarskd prace se vénuje stale progredujici problematice rozvoje diabetes

mellitus 2. typu ve spojitosti s gestatnim diabetes mellitus.

Teoreticka Cast je zamétena etiopatogenezi, diagnostiku a 1écbu diabetes mellitus 2. typu
a gestacni diabetes mellitus. Zaméfuje se 1 na akutni a dlouhodobé komplikace gesta¢niho

diabetu pro matku i jejiho potomka.

V praktické ¢asti byl stanoven soubor 400 pacientek z Kliniky gynekologie, porodnictvi
a neonatologie 1LF UK a VFN v Praze, které byly sledovdny pro anamnézu GDM
v diabetologické ambulanci pro té¢hotné Zeny. Metodou statistické analyzy dat byly stanoveny
udaje vedouci k cilim a hypotézam prace. Cile obnaSely zjisténi compliance pacientek ke
kontrolnimu oGTT po porodu, vlivu farmakologické 1é¢by na budouci rozvoj DM2 a spojitost
mezi vékem, hmotnosti, rodinnou anamnézou a rozvojem samotného GDM jakoZto vyrazného
rizika pro rozvoj DM2. K tomu byly pouzity Udaje z nemocni¢niho informaéniho systému

Medea.

Ugast Zen na kontrolnim oGTT po porodu byla velmi nizka, dostavilo se pouze 18 %
zen z celkového vzorku. Zeny lé¢ené farmakologicky mély mnohonasobné zvysené riziko
poporodniho rozvoje prediabetu nebo diabetu, oproti zenam 1é¢enych pouze Upravou stravy a
pohybu. Prokdzalo se, Ze v€k, nadvdha, obezita a pozitivni rodinnd anamnéza izce souvisi

s rozvojem GDM.



