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Abstrakt

Nazev prace: Porovnavani vybranych slanovacich pomucek

Collation of chosen descent devices

Cil prace: Cilem prace je porovnani vybranych slanovacich pomucek
- osmy Huit Antibrulure, Grigri a Stop Brzdy. Popis spravné
metodiky prace a doporuceni vhodné pomuicky pro
podminky ACR.

Vysledky: Pouhym porovnavanim jednotlivych pomicek na zakladé
reSersSe literatury jsme nedokazali s jistotou uréit, ktera
pomicka by méla byt nejvhodnéjSi. Nicméné nejlepSi
z porovnavanych pomitcek se nam jevila slariovaci osma
Huit Antibrulure. Spravnou metodiku prace jsme
vypracovali a pomucku doporugéili.

Klic¢ova slova: Slanovani, Vojenské lezeni, Zakladni bezpeénost, Huit
Antibrulure, Grigri, Stop Brzda.

Keywords: Descent, Army climbing, Basic safeness, Huit Antiblure,
Grigri, Stop Brake.
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1 Uvod

Téma své prace jsem si zvolil, protoZze se vénuji lezeni ve volném case.
Vzdy mé zajimalo slariovani. Chtél bych si rozS$ifit touto praci své védomosti
v dané oblasti, které bych poté mohl aplikovat ve viastni praxi Dale bych rad touto
praci poukazal na skute€nost, Ze slafovani je stéZejni dovednosti pro potieby
vojenského lezeni.

Chtél bych, aby moji praci vyuzivali instruktofi vojenského lezeni jako
metodickou pomlcku. ProtoZe je u kazdé pomucky detailné popsana metodika
prace, bezpec€nostni opatfeni a potfebny material na zaméstnani, mohou si tyto
¢asti instruktofi vytisknout, a tim maji hotovou pisemnou pfipravu do hodiny.
Dal$i dopliikova témata slouzi pro pfipravu instruktorll do hodiny. Z téchto
dalSich témat by mélo byt evidentni, jakou pomicku zvolit pro danou skupinu jak
z ohledu zkus$enosti skupiny tak podle toho, jakou €innosti se bude chtit instruktor
v hodiné se skupinou zabyvat.

Vylézt nékam je vétSinou jen prvni €ast. Druhou &asti je navrat dolu, ktery
se da fesit nékolikerym zplsobem. Jednim z nich je slanéni, diky kterému se
bezpecné opét dostaneme na zem. Na rozdil od spousténi jisti€em se pfi znalosti
slanéni vojak dokaze bez pomoci druhého vojaka dostat dold na pozadované
misto jen pomoci svych dovednosti a materialu. Tudiz je vojak, ktery umi
slafiovat, samostatnéjsi a flexibilné;jsi, tedy bojeschopné;si!

Podle mého nazoru by mél kazdy pfislugnik ACR zakladni formu slafiovani
dokonale ovladat, a to hlavné v nestandardnich podminkach - nejen na sténé, Ci
lezeckém trenazéru Jakub, ale hlavné v bojovém nasazeni. Napfiklad pfi
pfesunech v ramci jednotky - s batohem na zadech a zbrani vruce by mél
efektivné vyhodnotit, kdy bude efektivni pouzit slanéni, aby si urychlil a

zjednodusil svij pohyb na bojisti.



PovaZzuji slariovani za elementarni dovednost ve vojenském lezeni pro tyto

dva nasledujici davody:

v' Slafiovani se mlze naucit kazdy bez ohledu na pohybové schopnosti, coz
uz se neda fici o samotném lezeni, které je daleko psychosomaticky
narocnéjsi.

v" 'V bojovém nasazeni se daleko vice vyskytuji €innosti, u kterych je

zapotiebi dostat se na niZe poloZeny bod, nez-li opacné.

V ACR je slafiovani kapitolou samo pro sebe. Slanéni se miZe v bojovém
nasazeni pouzit nejen ke slafiovani v pravém slova smyslu. Pfiklada se mu vétsi
vaha nez v civilnich podminkach, z divodu jeho taktického pouziti a nepouziva
se jen pro svuUj prvotni uc€el, a to dostat se zvySSiho bodu do nizSiho.
V podminkach ACR se slafiovanim souvisi je$té nékolik dil&ich ginnosti, které se
dé&ji kontinualné s vlastnim slariovanim. Jsou to rizné taktické formy slanéni.
Napfiklad pfi slanéni do oken budov pfi pfepadech, z riznych mostd, komind,
slafiovani s téZzkym materidlem nebo vyuZiti slafiovani pfi zachrannych akcich
atp. Tyto Cinnosti jsou naro€né na osvojeni a tudiz by mély pfipadat spise
specialné vycviéenym jednotkdm. Na druhou stranu se slanéni stava dalezité i
pro fadového vojaka pfi zakladni bojové €innosti, kterou jsou presuny. Napfiklad
pro pfekonavani neschiddného terénu, kde uz by byla prostd chlze pfilis
nebezpetna a je tedy nutné se dodate¢né jistit pii sestupu. Tedy vlastné
aplikované slanéni. Ale pro pouZziti v takto ploSné a zakladni roviné je tfeba, aby
kazdy pfislusnik ACR slanéni bezpe&né ovladal. S timto se sekundarné poji
povinnost v§ech instruktorl vojenského lezeni, vénovat dostateCnou pozornost
nacviku slafiovani, jako zakladni dovednosti pozadované po pfislusnicich ACR.

Existuje mnoho slafovacich pomulcek a styld slafiovani, které se lisi
v mnoha parametrech. Pro svou praci jsem si vybral tfi slafiovaci pomucky:

slafiovaci osma Huit Antibrulure, Grigri a Stop Brzda zdlivodu jejich




nejéast&jsiho vyuziti v ACR, coZ potvrzuiji i instruktofi lezeni. U t&chto pom(icek

bych se pokusil o popis spravné metodiky prace a doporu€eni vhodné pomucky
pro podminky ACR. V ACR je jiz dlouhou dobu vyuZivana jako zakladni slafiovaci
pomlicka slafiovaci osma. AvSak vdnesSni dobé& je jiz slafiovaci osma
mnohonasobné prekonana. Pravé proto bych chtél nastinit, ktera z velkého poctu
dnesnich slarfiovacich pomicek, by mohla osmu nahradit. Formou dotazovani a
detailnim zpracovanim metodiky s vybranymi pomtickami bych chtél popsat jejich
klady a zapory, na jejichz zakladé bych poté vyhodnotil, kterda pomiicka by méla
byt nejlepsi.

Doufam, Zze v mé praci najde inspiraci kazdy, kdo by se chtél vénovat
slanéni a nemél o ¢innosti a vybaveni zadné védomosti a po precteni této prace
by si sam vyhodnotil, jaka pomiicka by pro né&j byla nejvyhodné&;jsi a podle popisu

ginnosti a zakladnich bezpeénostnich opatreni by si bez Grazl uzil slariovani..

1.1 Zduvodnéni, vyznam a potreba studie

v" V dnesni dobé se jako celoarmadni slafovaci pomiicka pouziva slarfiovaci
osma. PovaZzuji za nutné, aby se osma nahradila lep$i pomtckou, jelikoz
je dnes osma jiz mnohonasobné pfekonana. A to hlavne co se tyce dalSich
moznosti pouziti, které tyto pomucky nabizeji pfi zachovani mozZnosti
slafiovani. Nehledé na to, Ze manipulace s nimi je pfijemné;si.

v' Také bych chtél upozornit na okolnost, Ze se podle mého nazoru ve vyuce
vojenského lezeni pro slafiovani nevyclefiuje dostatek Casu. A Ze by
slafiovani mélo byt zafazeno i do zakladnich vojenskych Cinnosti jakymi
jsou napf. presuny. Vojaci by byli Iépe pfipraveni na bojove akce, kde se

slafiovani ¢asto vyskytuje a dokazali by tyto problémy flexibilnégji resit.
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1.2 Cile

Cilem prace je porovnani vybranych slafiovacich pomiicek - osmy Huit
Antibrulure, Grigri a Stop Brzdy. Popis spravné metodiky prace a doporuceni
vhodné pomlcky pro podminky ACR.

1.3 Ukoly

1. vy€et vyhod a nevyhod jednotlivych pomucek podle uréenych hledisek
2. zavere¢né shrnuti poznatkl o jednotlivych pomuickach
3. doporuéeni do praxe
4. vybér nejvhodné;jsi slariovaci pomucky pro celoplo$né nasazeni
v podminkach ACR
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T2 Vojenskb togont T

2 Porovnavani slanovacich pomucek

2.1 Vymezeni hlavnich pojmu
2.1.1 Slanovani

Slafiovani je efektivni vyuzivani lana a dal$iho lezeckého materialu s cilem
dosaZeni bezpecného stanovisté na niz§im bodé v pfipadech, kde nam pfikry
lezecky terén neumoZiuje prosty sestup. Sestup po lan& pomoci slanéni se
vyuZiva pfi praci ve vySkach, speleologii, a také ho vyuZivaji specialni vojenské a

policejni jednotky a jednotky integrovaného zachranného systému.

Prestoze slafovani neni technicky nijak naro¢né a brzy si je osvoji kazdy
novacek, patfi mezi ty nejrizikovéj$i ¢innosti v horolezectvi a ma podle statistik na
svédomi az 25% smrtelnych nehod. (Schubert, 1997)

2.1.2 Vojenské lezeni
Lezeni jako téma vycviku obsahuje vybrané znalosti a praktické

dovednosti, které umozZiuji vojakiim zvladat slozité situace pfi pInéni jejich kol
v kopcovitém, skalnatém nebo i horském terénu, ale také vbudovach é&i pii

prekonavani jinych obtiZnych prekazek. (Kvaka, Jebavy, 1998).
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2.1.3 Zakladni bezpecénost
Tyto opatfeni jsou u vdech pomicek identicka, proto je davam na zadatek

prace, abych je jiZ nemusel uvadét u kazdé pomucky, kde jsem ponechal jen

specifické bezpeénostni opatfeni tykajici se €innosti s danou poml(ickou.

- Zakladni pouceni na zac¢atku hodiny

Na zacatku hodiny bychom méli pougit v8echny cvi€ence o pouzivani lana,
pomucek a nebezpeci z toho plynoucich. Pfezkousime cvi¢ence ze zakladnich
pravidel. Pokud si instruktor nebude jist, Ze tyto pravidla cvi¢enec 100% pochopil,
nepfipusti takového cvi€ence ke cvi€eni. Dbame na pfisnou kazen cvic¢encu.
Dbame na to, aby cvi¢enci vykonavali ¢innost pouze na pfislusné povely. Pred
zaCatkem prace s lanem a ji.sticimi pomilickami je nutno zabezpedit, aby byly
volné &asti vystroje a vyzbroje spolu s vlasy, prsteny, nausnice, fetizky na rukou

a na krku radné zabezpeceny proti vniknuti do pomucky.

- Material

Pouzivame jen material, u kterého jsme si jisti jeho 100%
funkceschopnosti a materidlem, ktery je fadné evidovan a je pravidelné
kontrolovan autorizovanou osobou minimalné jednou za 3 mésice. Pfed a po
kazdém zaméstnani zkontrolujeme materialni vybaveni vSech cvi¢encli a kontrolu
funkénosti kazdého kusu vyzbroje. V pfipadé viditelnych poSkozeni tuto pomicku
oznacime, vyfadime a dale ji nepouzivame. Pfi t€Zkém narazu kovovych vyrobkl

nebo pfi padu z vysoké vysky ihned pfestaneme vyrobek pouZivat.

- Obecna bezpecnost pri vlastnim slanovani

Vzdy kontrolujeme navazani a zajisténi kazdéeho cvience pifed zacatkem
slarfiovani. Pfi nacviku slanovani zajistime, aby cvicenec byl vzdy jiStén
minimalné jednim zpusobem jist&ni (prusikem, zdola, nezavislym lanem).

Neustale dbame na dodrZovani bezpecCnosti a v pfipadé, Ze kdokoli zjisti
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2.1.6 Ston Brzda

okolnosti, které by mohly vést k potencialnimu nebezpedi, neprodlené o tom
informujeme fidiciho, ktery zjedna napravu. Je-li tato okolnost natolik zavazna, ze
nedovoluje nadale pokraCovat ve vycviku, ihned vycvik pferusime. Musime
dodrzovat, aby vSichni cviéenci byli vzdy jisténi. Pfi praci ve vySkach nad 3 m
vyuzivali pfileb. Pfi praci ve vySkach vysSich nez 3 m zfidime lanové zabradli.
Soustavné ho kontrolujeme, jestli plni dobfe svou funkci. Ke spojeni jistici
pomlcky se sedakem pouzivame vyhradné Sroubovaci karabiny! Pfi vyssSich
rychlostech slafiovani pouzivame rukavice, které nas ochrani pfed popalenim
horkou pomlckou na konci slafiovani. Upozornime na nebezpeci plynouci ze
slafiovani pfes ostré hrany a smykani lana ze strany na stranu pfes hrany. Pfi
slafiovani upravime pod skalou dopadovou plochu tak, aby se zamezilo vyvrknuti
kotnik(l atp. Musime brat v potaz povétrnostni a klimatické podminky. V pfipadé
vrcholného tréninku se zbranémi se zamérime na zajisténi zbrani a vyzbroje.
(Originalni navod na vyrobky firmy Petzl, 2009).

(Prochazka a kol., 1990).

2.1.4 Huit Antibrulure
Slafiovaci osma nebo také osmicka, Ci slanovaci kli€ je prostiedek, ktery

byl sestrojen za Gcelem slarovani, tedy sestupu po lané smérem doll. Ale Ize

akceptovat také jisténi druholezce.

2.1.5 Grigri
Petzl Grigri je samoblokujici brzda vhodna pro slafovani, jisténi a

zachyceni padu prvolezce, jiSténi pracovnich cest i pro lezeni s hornim jisténim.

2.1.6 Stop Brzda

Samoblokujici Stop Brzda Petzl slouzi pro slahovani na jednoduchém lané
na dlouhé vzdalenosti. Dale se da pouzit pfi stoupani na lané, ¢&i pfi vytahovani

bfemen kladkovym systémem.
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2.2.2 Materidini pozadavky

2.2 Slanovaci pomucka slanovaci osma Huit Antibrulure

Chtel bych fici, ze jsme vybrali pro na8i praci tfi slafiovaci pomducky:
slafiovaci osma Huit Antibrulure, Grigri a Stop Brzda zdlvodu jejich

nejéast&jsiho vyuziti v ACR, coz potvrzuiji i instruktofi lezeni v ACR.

2.2.1 Charakteristika

Vyrobce: PETZL
Nosnost: 25 kN

Max. razova zatéz: 2-3 kN
Material: ALU

Hmotnost: 110 g

Pro @ lana: 8-13 mm
Cena: 250 az 300 K¢&
(www.scoutdoor.cz)

Obrazek 1 Slafiovaci osma Huit Antibrulure Petzl (Petzl, 2009)

2.2.2 Materialni pozadavky
Prilba, statické lano, sedak, plocha smyce, karabina se Sroubovacim

zamkem (nejlépe HMS) 3x, 1x slanovaci osma, prusik = minimalné 50 cm dlouha
rep $ndra o & okolo 5 mm.

V pfipadé pouziti slafiovani s jiSténim zdola dalSim cvi€encem, u vSech
cviCencu plati tentyz material a je mozZno vynechat jednu karabinu a prusik.
Cvicenec je jistén zdola, a tudiZz nepotfebuje osmu s prusikem pro sebejisténi.

Tato metoda je vhodna spiSe pro nacvik pifepravy ranéného.
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2.2.3 Popis ¢innosti pfi slanovani
Pfi slanovani pomoci slafiovaci osmy se nejprve vyuzZije odsedavaci

plocha smyce, na které se navaze nékolik vadcovskych uzld pro zkraceni.
Optimalni jsou tfi, pfi€emz posledni uzel je uvazany na samém konci smyce a do
ného se natésno zacvakne HMS karabina. Druhy konec smyce se li§¢im uzlem
pfivaze k manipulaénimu poutku na sedaku. Odsedku potom pouzijeme
k zajisténi ve Standu. (odsedku mame zkompletovanou jiz pied lezenim).

Zde budu popisovat slanéni na ,dvojito“. Na ,jednoducho” by se slarfiovalo
stejné, jen by se lano muselo pfipravit stejné jako v pfipadé Grigri a Stop Brzdy.
Pfi slanéni na ,jednoducho® vznikaji mensi tfeci sily, rychlost slafiovani se zvysil

Pfi dosazeni vrcholu a pfed pripravou pro vlastni slanéni zacvakneme
karabinu z odsedky do pevného jisticiho bodu a dotdhneme zamek. Zamek musi
smérovat k nam - od skaly. Poté protdhneme jeden konec lana slariovacim
bodem ve skale (oko, borak, maillonka) a pfetahneme lano na polovinu délky.
Oba konce svazeme viadcovskym uzlem, pod kterym nechame z obou prament

volny alespor metr lana.

Obrazek 2 ZaloZeni lana do osmy I (Lienerth, 2009)
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Obrazek 3 ZaloZeni lana do osmy II (Originalni navod na osmu Huit Antibrulure Petzl, 2009)

Nyni budu popisovat €innost pfi slanéni se sebeji§ténim pomoci prusiku.
Pro zrychleni je mozno pouZit jisténi zdola napinanim lana (prvni &len jednotky
ale stejné musi slanit pomoci prusiku). SvaZzeme prusik viidcovskym uzlem. Poté
ho pfivazeme pfes oba prameny lana soucasné li§¢im uzlem. S ob&ma prameny
pracujeme jako s jednoduchym lanem. NavaZeme minimalné dvojnasobny i§&i
uzel. Pfi silngjSim prusiku nez 5 mm tfi az tyfnasobny! Poté navazany prusik
zkratime dal$im vadcovskym uzlem na 10 cm od slafiovaciho lana. Zacvakneme
do zkraceného prusiku Sroubovaci karabinu, kterou poté zacvakneme do
nohavicky sedaku a dotahneme zamek. Jako prusik se da pouzit i plocha smyce,
ktera se navaze pomoci asymetrického Prusikova uzlu. Nyni na sedaku
v materialovém poutku vioZime lano do osmy nejprve smyc&kou skrz velké oko
osmy, zastr¢éime za malé oko osmy a teprve nyni na sedaku pfecvakneme
karabinu zvelkého oka do malého. (Predpoklada se, Ze nosime osmu
zacvaknutou velkym okem ve Sroubovaci karabiné). Poté karabinu i s osmou a
vloZzenym lanem vycvakneme a zacvakneme zhruba do poloviny délky odsedky.
Zde dotahneme osmu co nejbliZze slafiovacimu bodu ve skale, abychom jiz viseli

v osmé a mohli jsme odcvaknout uvolnénou odsedku ze slarovaciho bodu.
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Pro pravaky: drzime vpravé ruce prusikiv uzel obto&eny okolo

slafovaciho lana a levou rukou vycvakneme karabinu na konci odsedky ze skaly.
Nechame karabinu s volnym koncem odsedky volné viset a nikde ji
nezacvakavame. Nyni se drZime na lan& pomoci slafovaciho systému. Pro
pohyb na laneé vyuzZijeme pravou ruku, kterou drZzime prusikiiv uzel omotany
okolo lana a posuneme ho na lané co nejniZze. Podle potfeby nechame uzel vyjet
vySe a tiskneme ho prsty k lanu, &imz ovladame rychlost sestupu. Pfi potiebé
zastavit sestup nebo u jakékoliv nehody pfi sestupu (mdloba, kameni), jen
pustime prusik a on se nam sam zasekne a zastavi na$ pohyb. KdyZz budeme
chtit znovu pokracovat ve slafiovani, musime srovnat prameny prusiku okolo
slafiovaciho lana pfi souéasném co mozna nejvét§im odleh&enim lana, coz nam
pomuUzZe snadnéji povolit zaseknuty prusik a jeho navraceni do optimalni polohy a
nasledném pokracovani v €innosti. Také je moZno pfi sestupu Umysiné zastavit
na misté zabrzdénim osmy. Tim se nam uvolni obé ruce. V osmé lano vedouci
zosmy doli doprava preklesneme do leva pies lano vedouci shora do osmy.
Odbrzdéni provedeme zpé&tnym vytazenim zaklesnutého lana. Kdyz se
dostaneme na pozadované misto, kam jsme chtéli slanit, rozebereme slafiovaci
systém v opa¢ném poradi, nez jsme ho sestrojovali, stAhneme a smotame lano.
Kazdy si zkontroluje svou vystroj a odchazi na predem uréené stanovisté, &i plnit
dalSi bojové ukoly.

Po konci slafiovani se musi vSechna pouzitd lana pfed smotanim
,vyzvonit®.

(Originalni navod na osmu Huit Antibrulure Petzl, 2009).
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225 Ovlcdatelnost a regulace gych?bsii }mhybu o

2.2.4 Uéel pouziti
Mensi otvor je mozZné pouZit pro tenka lana nebo jako Stichtovu brzdu.

Standardni slafiovaci osmy nejsou vybavené samoblokujicim systémem.
Slanovaci osma se mulze pouzit pro slafiovani, ji§téni druholezce ze zemé. Ve
Standu je nutno zavirat lano z osmy na druhou stranu, aby byla zajisténa plna
brzdna sila, coz je velice sloZité a nepraktické. Jisténi prvolezce &i druholezce ve
$tandu pro potfeby ACR se osma vilbec nepouziva. Takze se pouziva v ACR

k jisténi druholezce zespoda a ke slanovani. (Vomacko, Bostikova, 2003).

2.2.5 Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu
Pfi zabrzdéni osmy je moZno mit obé& ruce volné a vyuzivat je k jinym

¢innostem. Pfi slanovani ma osma tii médy. Jeden s nejmensim tfenim a vysoké
rychlosti slafiovani, druhy, nejbéznéjsi, je stiednich hodnot a dvojité omotani
osmy lanem, coz postup na lané nejvice zpomaluje a zajiStuje nejvétsi teni,
kterého se mulze vyuzivat napf. jako jeden ze zplsobl pfi slafiovani se
zranénym. Rychlost slafnovani se da také regulovat tim, jestli se slanuje na
dvojitém, nebo jednoduchém lan&, které nevytvafi takové tfeni a slafiovani
zrychluje. Brzdici silu vyvolava tfeni lana v osmé. Rychlost slafiovani se ovlada
silou sevieni volného konce lana rukou a polohou prusiku vzhledem k lanu, na
kterem je navazany. KdyZ je moc vysoko, ma tendenci se potom zasekavat.
Funguje uz jako pojistka proti padu. Nejvhodnéjsi je mit prusik kolmo k lanu nebo
spise nize.

Umoziuje i slafovani v netradiCnich polohach ,na pavouka“, ale je
zapotiebi velké zkuSenosti cvicencu. (Originalni navod na osmu Huit Antibrulure
Petzl, 2009).
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2.2.6 Specificka bezpecnost
Pfed tim, nez zatneme slafovat, jesté jednou piekontrolujeme dotaZeni

v8ech zamkl na karabinach, a aZ potom se odcvakneme ze $tandu. Zamek
karabiny v odsedce musi smé&fovat k nam - od skaly, aby nedoslo k jeho povoleni
tfenim o skalu pfi manipulaci s lanem.

Pfi navazani prusiku musime dbat na to, aby bylo oko prusiku dostateéné
kratké, okolo 10 cm, aby nam pfi zaseknuti nevnikl do osmy. Slafiovaci osma
s karabinou musi byt v odsedce zacvaknuty v takové vzdalenosti, abychom na né&
pohodiné dosahli v pfipadé potifeby manipulace s nimi (napf. pfi pfekonavani uzlu
na slafovacim lané). Je dllezité spravné zaloZeni lana do osmy bez
prekrucovani lana a odcvaknuti karabiny v odsedce, az kdyzZ jsme si jisti, Ze nas
udrzi slanovaci systém. Pfi odcvaknuti volného konce odsedky s karabinou ze
skaly karabinu nechame volné viset a v Zzadném pfipadé nezacvakavame do
materialniho poutka, jelikoz pfi slafiovani a nasledném prudkém zastaveni se
odsedka napne a materialni o¢ko by nevydrzelo napor a pretrhlo by se, protoze
vydrzi pouze silu 100 - 120 N kolmo k zemi.

Po slafovani se osma zahfeje na pomérné vysokou teplotu a hrozi
popaleni pfi manipulaci s osmou (tento vyrobek je opatfen ouskem, za které je
mozno osmu drZet bez nebezpeli popaleni i pfi vysokém zahfati vyrobku). PFi
dosazeni mista, kam jsme chtéli slafovat, postupujeme pii demontazi
slanovaciho systému v opacném poradi nez pfi sestrojovani s dirazem na to,
aby nikdy nebyla osma jen volné vruce. (Originalni nadvod na osmu Huit
Antibrulure Petzl, 2009).
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Obrazek 4 MoZna nebezpedi p¥i pouziti (Originalni navod na osmu Huit Antibrulure Petzl, 2009)

21-




2.2.7 Vyhody a nevyhody

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

Hmotnost: Nizka.
Cena: Nizka.

Popis ¢&innosti pfi slanovani: Sestrojeni vlastniho systému zabere

relativné vice éasu. Cinnost s pomiickou je lehce naugitelna - jednoduché
zalozeni lana a jeho kontrola.

Ugel pouziti: VyuZiva se pro slafiovani a ji$téni druholezce ze
stanovisté ze zemé&, mozna zakladni zachrana — napinani lana odspoda.

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu: Snadna manipulace a

ovladani rychlosti sestupu pomoci jedné ruky. TFi médy rychlosti slanovani
podle stylu zaloZeni lana do osmy. HorSi ovladatelnost pfi ¢innostech
vyZadujicich rychlé zastaveni a znovu rychlé rozjeti.

Specificka bezpecnost: Pfi pusténi lana rukou se vojak nezfiti k zemi,

jelikoz mu v padu zabrani prusik, ktery po zachyceni mize povolit a znovu
pokracovat ve slafovani. | kdyz se prusik v zatiZeni obtiZzné&ji povoluje opét
do slanovaci polohy. Hrozi riziko zkfizeni a vylomeni zamku karabiny
osmou. Mezi nevyhody jisté patfi vysoké zahfivani pfi vysokych
rychlostech slafiovani.

Pouzitelnost pro rizné tloustky lan: Je mozna manipulace na tuhych a

silnych lanech. Slanéni je mozné na dvojitém i jednoduchém lané&. Oproti
ostatnim pomlckam vhodnym pro slafovani pouziti slafiovaci osmy
enormné krouti lano, které poté vydrzi mnohem méné&, nez pfi pouziti
jinych pomucek. Nedochazi k oddélovani lan v pribé&hu slanéni a hrozi
jejich zamotani.

Daldi vyhody a nevyhody specifické pro tuto pomucku: Osma

zacvaknuta v karabiné no$ena na materialnim poutku cinkda - nutno nosit
oddélené. Osma je velice mala a da se nosit i po kapsach a je rychle pfi

ruce a k pouziti.
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2.3 Slaniovaci pomucka Grigri (Petzl)

2.3.1 Charakteristika

Vyrobce: PETZL
Nosnost: 28 kN
Material: AL / ocel
Hmotnost: 225 g

Pro @ lana: 10-11 mm
Cena: okolo 1650 K&
(www.sport.popina.cz)

Obriazek 5 Pomucka Grigri Petzl (Petzl, 2009)
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2.3.3 Materidlni poiadavky

2.3.2 Poloautomatické jistici pomuicky
Jsou to jistici pomucky, které pfi zatiZeni jisticiho lana automaticky seviou

brzdné lano. Brzdné lano pfi spravné pozici rukou neni nutné drzet, pfesto je to
vhodné jako pojistka Spatného zalozZeni, proklouznuti, apod.. Pouzivaji se pro
lezeni v pozici prvolezce i ji§téni druholezce. Prvni pomiickou tohoto druhu byla
brzda Salewa Antz. Dnes je jiz vice typl, presto nejpopularn&j§im zistava Grigri
PETZL - pokud se zde lano nahle dostane do zatiZeni, a tim pnuti (napf. pfi
padu), otoéna vacka sevie lano a zabrani proklouznuti lana jistici pomuckou.
Veskera razova sila padu je pohlcena pouze dynamickym lanem. Pfi kratkém
aktivnim lanu mtze byt pad velmi tvrdy a nebezpecény. JiSténi prvolezce pomoci
téchto mechanismi muzZeme doporucit pouze po piredchozim nacviku a pouze
v oblastech vybavenych pro jisténi kvalitnim fixnim jistenim. V Zadném pripadé
nedoporuéujeme pouziti téchto jisticich pomucek v oblasti tradicniho jisténi.
(Lienerth, 2008)

2.3.3 Materialni pozadavky
Prilba, statické lano, sedak, plocha smyce, karabina se Sroubovacim

zamkem (nejlépe HMS) 3x, 1x slafiovaci pomlcka Grigri. Ctvrta karabina jen
v pfipadé, Ze chceme zajistit vétsi brzdnou silu. Nemusi jiz to byt HMS karabina.
Stejné jako nemusi byt HMS karabina ani karabina potiebna na pfipravu lana na

slanéni (karabina ve viidcovském uzlu zacvaknuta pfes druhé lano).
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2.3.4 Popis ¢innosti pfi slanovani
Pfi slafiovani pomoci Grigri se nejprve vyuzije odsedavaci plocha smyce,

na které se navaze nékolik vidcovskych uzll pro zkraceni. Optimalni jsou ftfi,
pfidemz posledni uzel je uvazany na samém konci smyce a do ného se natésno
zacvakne HMS karabina. Druhy konec smyce se liS¢im uzlem pfivaze
k manipulaénimu poutku na sedaku. Odsedku potom pouzijeme k zajisténi ve
standu. (odsedku mame zkompletovanou jiz pied lezenim).

Pfi dosazeni vrcholu a pred pfipravou pro vlastni slanéni zacvakneme
karabinu z odsedky do pevného jisticiho bodu a dotdhneme zamek. Zamek musi
smérovat k nam - od skaly. Jelikoz s Grigri se da slafiovat jen na jednoduchém
lan&, musime si lano nejprve pro slanéni pfipravit. Nyni protahneme jeden konec
lana slafiovacim bodem ve skale (slafiovaci oko, borak, skoba, maillonka, nebo
nami vytvofenym bodem, ktery bude nejspiSe zakonCeny zaSroubovanou
karabinou). Protahneme cca 5 m lana. V blizkosti slafiovaciho bodu uvazeme na
tomto 5 m lanu vidcovsky uzel. Do vzniklého oka na uzlu zacvakneme

Sroubovaci karabinu, kterou jes$té zacvakneme pres druhy pramen, na kterém

chceme slanovat a zasroubujeme ji. Na té strané lana, kde jsme udélali
vidcovsky uzel, NEBUDEME slariovat! Slafiujeme poté na DRUHEM KONCI

lana, pfes které je zacvaknuta karabina!
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Obrazek 6 Zalozeni lana do pomiicky Grigri Petzl (Lienerth, 2009)

1. Zavedeni lana

Obriazek 7 ZaloZeni lana do Griri Petzl (Originalni navod na Grigri Petzl, 2009)
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Ted zalozime pomucku do lana podle navodu (je to i na ni nakresleno).

Okem v pomlicce zacvakneme Sroubovaci karabinu, kterou poté zacvakneme do
manipulaéniho oka sedaku a dotahneme zamek na karabiné.

Pro zvyseni tfeni a zpomaleni slafiovani se mlze pfidat jesté karabina,
ktera se zacvakne do manipulacniho oka v sedaku jako Grigri s jeho karabinou, a
skrz kterou se provlec¢e spodni konec lana, ktery svirame v ruce. Jestli jsme
pravaci a chceme této pfidatné karabiny vyuzit k dalSimu brzdéni, je tfeba pravou
ruku s lanem zalomit vzhuru, aby se lano lamalo skrz karabinu a vytvarelo
potiebné tfeni. Povolovani lana v pravé ruce tedy provadime ne u boku, ale
vpravo na urovni Grigri a poustime lano shora do karabiny, ve které se lame a az
potom vede do Grigri.

Pred tim, nez zaéneme slanovat, jesSté jednou pfekontrolujeme dotazeni
v8ech zamkl na karabinach, dotdhneme se s pomiickou co nejblize slariovacimu
bodu, abychom povolili odsedku a mohli ji odcvaknout. Ted odsedku
odcvakneme ze Standu a jako u osmy nechame volny konec odsedky viset i
s karabinou a nikam ho nezacvakavame.

Pfi potfebé zastavit sestup, pfi jakékoliv nehodé pfi sestupu (mdloba,
kameni), jen pustime packu a Grigri se ndm sam zasekne a zastavi nas pohyb.
Pro opétovné rozjeti je tfeba uchopit dolni volny konec lana do ruky a ovladat
packu druhou rukou. KdyZ se dostaneme na pozadované misto, kam jsme chtéli
slanit, rozebereme slanovaci systém v opacném poradi, nez jsme ho sestrojovali,
poté stdhneme lano. Po staZeni lana musime rozvazat uzel na lané a sebrat
karabinu. Kazdy si zkontroluje svou vystroj a odchazi na pfedem urcené
stanovisté, ¢i plnit dalSi bojové ukoly.

Po konci slafiovani se musi vSechna pouzita lana pfed smotanim

,vyzvonit“. (Originalni navod na Grigri Petzl, 2009).
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8. Slanovani.

Obrazek 8 Slaiiovani s Grigri Petzl (Originalni nidvod na Grigri Petzl, 2009)
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- 2.3.6 é&!adate!ﬁ a regulace rychlosti pbhybu ‘

2.3.5 Uéel pouziti

Petzl Grigri je samoblokujici brzda vhodna pro jisténi a zachyceni padu
prvolezce, jisténi pracovnich cest i pro lezeni s hornim ji§ténim. Pfi slafiovani je
rychlost sestupu kontrolovana sevienim ruky na volném konci lana (sestup se
zahajuje pomoci rukojeti na brzdé). Dojde-li k padu lezce, napnutim lana se otod&i
zapadka, ktera lano sevie a zabrani tak v jeho dal§im pohybu. Je vyraznym
pfinosem bezpecnosti jisté€ni. Pouziva se na jednoduchém dynamickém lané
UIAA 10-11mm pro ji§téni lezch. Petzl Grigri funguje automaticky, takZe se
nemusite bat nepozornosti jistice (v pfipadé padu dojde k sevieni lana
zapadkou). K odblokovani lana slouzi ruéni packa. Samoblokujici systém brzdi
kdyz ovladaci packa neni stisknuta. Rychlost sestupu ovlada ruka drzici volny
konec lana (packa slouzi pouze k odblokovani lana). (Vomacko, Bostikova,
2003).

2.3.6 Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu
Rychlost sestupu se reguluje silou stisku volného konce lana v dlani,

stiskem packy se pouze uvadi pomicka do ¢&innosti a pusténim packy se
pomiicka sama zablokuje. Lano vedouci z Grigri by se nemélo nikdy pfi slafiovani
poustét.

Specialni jednotky k regulaci rychlosti pouZivaji nespravné pouze packu,
kterou reguluji nejen rychlost slafovani, ale i rozjeti a zastaveni, coz se

nedoporucuje u nezkusenych cvi¢encl!
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2.3.7 Specificka bezpec¢nost
Pfed kazdym pouZzitim musi byt vZdy provedena zkou$ka pro ovéfeni

spravné instalace lana do pomtcky a korektni funkce pomucky. Pied tim, nez
zaCneme slanovat, jesté jednou prekontrolujeme dotaZzeni vSech zamku na
karabinach, a az potom se odcvakneme ze Standu. Zamek karabiny v odsedce
musi sméfovat k nam - od skaly, aby nedoslo k jeho povoleni tfenim o skalu pfi
manipulaci s lanem. Zamezime vniknuti necistot a pisku do prostiedku a
jakéhokoliv maziva na plochy, které jsou v pfimém styku s lanem.

Dbame nejvysSsSi pozornosti pri pripravé lana na slanéni, jelikoz, kdyz

bychom si lano pripravili opaéné a zacali bychom slarfiovat na §patném

pramenu, nezajiStény pramen by se odmotaval porad vzhiru, coZ by

znamenalo pad!

Pfi vlastnim slanovani jednou rukou oviadame brzdici packu a druhou ruku
nikdy nenechavame volnou, ale vyuzZijeme ji k podavani spodniho konce lana do
jistici pomucky. Doporuéena maximalni délka slanéni v kuse bez zastaveni je 50
m a max. rychlost sestupu 2-3 m.s™. P¥i del$ich vzdalenostech a rychlostech se
Grigri nadmérné zahfiva.

Pfi zastaveni slafiovani z veliké rychlosti nastava veliké Skubnuti. Napéti
lana zpUsobi pootoceni vacky kolem jeji osy a sevieni lana v pomlcce. Pfi
uvolnéni napéti lana se vacka vrati do vychozi pozice. Staticka lana maiji velice
nizkou dynamickou pritaznost, tudiz je ,natvrdo“ kazdé zastaveni z velké
rychlosti ¢i pad. V pfipadé uleku, omraceni, se MUSI packa pustit, aby se lano
zaseklo.

Pfi pfetahovani lana po skonéeni slafiovani davame pozor, az lano poleti
doll, protoZe na jednom prameni je navazan vidcovsky uzel s karabinou, ktery

by mohl nékoho dole pod skalou zranit. Nehledé na to, Ze narazy karabiny o
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skalu vydavaiji hluk, ktery bychom se méli snazit co nejvice eliminovat. (Originalni
navod na Grigri Petzl, 2009).

i !
NEBEZPES /4¢7? ,é? i NEBEZPECI

NEBEZPE| P ;
& 1
Z > - r”"" ra

Obrazek 9 MoZna nebezpeti pFi pouZiti (Originalni navod na Grigri Petzl, 2009)
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2.3.8 Vyhody a nevyhody

a)
b)

c)

d)

f)

Hmotnost: Vysoka.
Cena: Vysoka.

Popis Cinnosti pfi _slafiovani: Sestrojeni vlastniho systému neni tolik

¢asové naroéné. Cinnost s pom(ickou je slozitéjSi na nauceni.

Ugel pouziti: Siroké spektrum pouziti od slafiovani a jisténi, aZz po
zakladni zachranu. Neni vyuzitelné pro klasické slané&ni na dvou lanech
(Ize, ale slozité a s rizikem seknuti lana). lhned po zaseknuti je
moznost ovladat zbran, &i délat jinou ¢innost. Ale hlavni G&el pouziti
bych vidél ve specialnich jednotkach. Pro zachranu je vhodné&jsi nez
osma.

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu: Optimaini brzdné sily

dosahneme pfi vedeni volného konce jisticiho lana pres vyrezy.
Automaticka blokace lana nastava v pfipadé padu lezce (nezbytna
kontrola  spravného  zaloZeni). Umozhuje snadné uvolnéni
zablokovaného lana pod zatizenim. Snadna manipulace a ovladani
rychlosti sestupu. Rychlost se reguluje pomoci packy a ruky, ktera
svira spodni konec lana.

Specificka bezpeénost: Pfi pusténi lana rukou se vojak nezfiti k zemi,

jelikoz mu v padu zabrani samoblokujici systém. Po zachyceni padu se
muzZe ve chvilce znovu pokragovat ve slafiovani. Neni tfeba dal$iho
sebejisteni. Nevyhodou je veliké Skubnuti pfi zastaveni slafovani pfi
velikych rychlostech. Vacka sevie lano a cely naraz pohlti pouze lano.
Staticka V pfipadé uleku, omraéeni, se musi packa pustit, aby se lano
zaseklo. Ale pravé pfi nenadalém stresu mlzZe u cvidence nastat
opacny mechanismus vlivem uchopovaciho reflexu a misto aby paéku
pustil, bude ji kifeCovité svirat, coz Grigri nezabrzdi a hrozi pad aZ na
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h)

zem. PFi pfipravé lana na slanéni se mize lehce zaménit pramen

zajistény s pramenem prubé&znym, coz by mélo fatalni nasledky!

PouZitelnost pro riizné tloustky lan: Daji se pouzit jen ten&i az stfedné

silnd lana. S pomuckou je obtizn&j$i manipulace na tuhych a silnych
lanech. Pomiicka neni vyuzitelna pro klasické slanéni na dvojitém lané
(Ize, ale sloZité a s rizikem zaseknuti lana).

DalSi vyhody a nevyhody specifické pro tuto pomticku: Nevydava hluk

zpusobeny dotykem kovovych ¢asti o sebe pfi vlastnim slanéni, ani pfi
noSeni na materidlnim poutku. Stahovani lana a karabiny ze $tandu na

konci slafiovani zplUsobuje hluk a je velice ne$etrné ke karabiné.
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2.4 Slanovaci pomicka Stop Brzda (Petzl)

2.4.1 Charakteristika

Vyrobce: PETZL
Nosnost: - kN
Material: AL / ocel
Hmotnost: 326 g

Pro @ lana: 10-11 mm
Cena: okolo 1800 K¢&
(www.scoutdoor.cz)

Obrizek 10 Slafiovaci pomiicka Stop Brzda Petzl (Petzl, 2009)

2.4.2 Materialni pozadavky
Pfilba, statické lano, sedak, plocha smyce, karabina se Sroubovacim

zamkem (nejlépe HMS) 3x, 1x slafiovaci pomucka Stop Brzda. Ctvrta karabina
jen v pfipade, Ze chceme zajistit vétSi brzdnou silu. Nemusi jiz to byt HMS
karabina. Stejné jako nemusi byt HMS karabina ani karabina potfebna na
pfipravu lana na slanéni (karabina ve vidcovském uzlu zacvaknuta pfes druhé

lano).
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2.4.3 Popis ¢innosti pri slafiovani
Pii slanovani pomoci Stop Brzdy se nejprve vyuZije odsedavaci plocha

smyce, na které se navaze nékolik viidcovskych uzli pro zkraceni. Optimalni jsou
tfi, pficemz posledni uzel je uvazany na samém konci smyce a do ného se
natésno zacvakne HMS karabina. Druhy konec smyce se li§€im uzlem pfivaze
k manipulacnimu poutku na sedaku. Odsedku potom pouzijeme k zajiSté&ni ve
§tandu. (odsedku mame zkompletovanou jiz pied lezenim).

Pii dosazeni vrcholu a pfed pfipravou pro vlastni slanéni zacvakneme
karabinu z odsedky do pevného jisticiho bodu a dotahneme zamek. Zamek musi
sméfovat k ndm - od skaly. Jelikoz se stop brzdou se da slafiovat jen na
jednoduchém lan&, musime si lano nejprve pro slanéni pfipravit. Nyni
protahneme jeden konec lana slafiovacim bodem ve skale (slafiovaci oko, borak,
skoba, maillonka, nebo nami vytvofenym bodem, ktery bude nejspiSe zakon&eny
zasSroubovanou karabinou). Protahneme cca 5 m lana. V blizkosti slanovaciho
bodu uvazeme na tomto 5 m lanu dvojity vidcovsky uzel. Do vzniklého oka na
uzlu zacvakneme Sroubovaci karabinu, kterou jeSté zacvakneme pres druhy

pramen, na kterém chceme slafiovat a zaSroubujeme ji. Na té strané lana, kde

isme udélali viadcovsky uzel, NEBUDEME slanovat! Slanujeme poté na
DRUHEM KONCI lana, pies které je zacvaknuta karabinal
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Obriazek 11 ZaloZeni lana do Stop Brzdy Petzl (Originalni navod na Stop Brzdu Petzl, 2009)

Ted zaloZime lano do Stop Brzdy. Okem v pomiicce zacvakneme
Sroubovaci karabinu, kterou poté zacvakneme do manipulaéniho oka sedaku a
dotahneme zamek na karabiné. Brzda musi pohyblivou bo&nici mifit k nam.
Vlozime lano dle znaCek znazornénych na prostfedku a zavieme pohyblivou
bocnici. Pozor, aby se bezpeénostni zapadka zcela uzaviela kolem pfipojovaci
spojky. Pro pouziti na lanech 8-9 mm se musi zvysit tfeni a zpomalit slafiovani
pridanim karabiny, ktera se zacvakne do téhoz oka v sedaku jako brzda, a skrz
kterou se provle€e spodni konec lana, ktery svirame v ruce. Jestli jsme pravaci a
chceme této pridatné karabiny vyuZit k dalSimu brzdéni, je tfeba pravou ruku
s lanem zalomit vzhuru, aby se lano lamalo skrz karabinu a pfes horni &ast brzdy
smérem doleva a vytvarelo potiebné tfeni. Pfed tim, nez zaéneme slanovat, jesté
jednou pfekontrolujeme dotaZeni vSech zamkl na karabinach, a aZz potom se

odcvakneme ze Standu a jako u osmy nechame volny konec odsedky viset i
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s karabinou a nikam ho nezacvakavame. Pfi potiebé& zastavit sestup, a pfi

jakékoliv nehodé pfi sestupu (mdloba, kameni), jen pustime packu a brzda se
nam sama zasekne a zastavi nas pohyb. Pro opétovné rozjeti je tieba uchopit
dolni volny konec lana do ruky a ovladat packu druhou rukou. Kdyz se
dostaneme na pozadované misto, kam jsme chtéli slanit, rozebereme slanovaci
systém v opacném poradi, nez jsme ho sestrojovali, stahneme a smotame lano.
Po stazeni musime rozvazat uzel na lané a sebrat karabinu. Kazdy si zkontroluje
svou vystroj a odchazi na pfedem uréené stanovisté, ¢i plnit dalSi bojové ukoly.
Po konci slarfiovani se musi vS§echna pouzita lana pred smotanim ,vyzvonit®.

Brzda umozriuje pohotové rychlé zajisténi pouze pomoci lana, které od
nas vede k zemi. Rychle zajistime brzdu pomoci pfehozeni lana okolo brzdy
shora a zatazenim lana doli. Pro znovurozjeti sta€i pouze lano vratit zpét do
plvodni polohy.

Bezpecného zajisténi docilime, kdyZ si kousek pod brzdou zlana
vytvofime smycku, kterou protahneme karabinou, ktera nam spojuje brzdu se
sedakem a zbylou ¢ast smycky pfehodime okolo brzdy shora a zatdhneme.

Brzda také umozniuje vyrfazeni samoblokujici funkce. Toho docilime tim,
Ze zacvakneme karabinu identicky pfes lano jako pfi dodate€ném brzdéni s tim
rozdilem, Ze poté karabinu nezacvakneme do manipula¢niho oka sedaku, ale do
o¢ka na opacné strané brzdy, nez je packa. Potom je ale tfeba pfidat dodate¢né
brzdéni, aby byly spinény poZzadavky na bezpecnost. (Originalni navod na Stop
Brzdu Petzl, 2009).
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Rychlé zabrzdéni

Pojist'ovaci
zabrzdeéni

Obrazek 12 Price se Stop Brzdou Petzl (Origindlni nivod na Stop Brzdu Petzl, 2009)
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" 2.4.5 Ovludatelnost a ekl Ee T
2.4.4 Uéel pouziti

Samoblokujici Stop Brzda Petzl slouzi pro slafiovani na jednoduchém lané
na dlouhé vzdalenosti, dale se da pouzit pfi stoupani na lané, &i pfi vytahovani
bfemen kladkovym systémem. Samoblokujici brzdy poskytuji pohodli a
bezpec€nost pii slafiovani a pohybu po zavéSeném lané. Samoblokujici systém
brzdi kdyZz ovladaci packa neni stisknuta. rychlost sestupu ovlada ruka drzici
volny konec lana (packa slouzi pouze k odblokovani lana). Pro snazs$i
prekonavani kotvicich bodu fixniho lana Ize lano zaloZzit, aniz by bylo nutné brzdu
odepnout od postroje. Bezpecnostni zapadka na oto€né bocnici snizuje

nebezpecdi upusténi brzdy.

2.4.5 Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu
Rychlost sestupu se reguluje silou stisku volného konce lana v dlani,

stiskem packy se pouze uvadi pomicka do &innosti a pusténim packy se
pomicka sama zablokuje. Brzda poskytuje moznost, pohotového rychlého

zajisténi, bezpeéného zajisténi a vyfazeni samoblokujici funkce.
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2.4.6 Specificka bezpec¢nost
Pfed kazdym pouzitim musi byt vZzdy provedena zkouska pro ovéfeni

spravné instalace lana do pomiicky a korektni funkce pomicky. Musime davat
pozor, aby se bezpecnostni zapadka zcela uzaviela kolem pfipojovaci spojky.
Taktéz zacvakavat karabinu vyhradné do oka na brzdé ktomu uréenému.
Podobné jako u osmy je nebezpecné mit palec pfili§ blizko otvoru, kudy vchazi
lano do pomlicky a vede nahoru, jelikoz hrozi nebezpeéi vtazeni prstd do
pomlcky a nasledné poranéni.

Pred tim, nez zacneme slanovat, jesté jednou prekontrolujeme dotazZeni
vSech zamkl na karabinach, a az potom se odcvakneme ze S$tandu. Zamek
karabiny v odsedce musi sméfovat k nam - od skaly, aby nedoslo k jeho povoleni
tfenim o skalu pfi manipulaci s lanem. Zamezime vniknuti necistot a pisku do
prostfedku a jakéhokoliv maziva na plochy, které jsou v pfimém styku s lanem.

Dbame nejvyssi pozornosti pri pripravé lana na slanéni, jelikoz, kdyz

bychom si lano pfipravili opaéné a zacali bychom slarfiovat na Spatném

pramenu, nezajiStény pramen by se odmotaval porad vzhiiru, coz by

znamenalo pad!

Pfi vlastnim slafiovani jednou rukou ovladame brzdici pa¢ku a druhou ruku
nikdy nenechavame volnou, ale vyuZijeme ji k podavani spodniho konce lana do
jistici pomucky. Doporu¢ena maximalni délka slanéni v kuse bez zastaveni je 100
m a max. rychlost sestupu 2-3 m.s™. P¥i del$ich vzdalenostech a rychlostech se
brzda nadmérné zahfiva. Pro lana o @ 8-9 mm se musi povinné pouzivat
dodatecné brzdéni. Taktéz pfi vyfazeni samoblokujici funkce.

V pfipadé, ze chceme zastavit, nebo se pfihodi néjaka nehoda pfi sestupu,
musime obé&ma rukama pustit pomicku a ona se sama zasekne a zastavi nas

pohyb. Mozné je jesté v pfipadé&, Ze v pravé ruce drzime spodni volny konec lana
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tento konec drzet, ale NIKDY NENECHAVAT levou ruku na pacce. Tedy leva
ruka v pfipadé padu MUSI co nejrychleji padku pustit. (obdobna funkce jako
Grigri).

Pfi pifetahovani lana po skonceni slafiovani davame pozor, az lano poleti dolf,
protoZze na jednom prameni je navazan vidcovsky uzel s karabinou, ktery by
mohl nékoho dole pod skalou zranit. Nehledé na to, Ze narazy karabiny o skalu
vydavaji hluk, ktery bychom se méli snazit co nejvice eliminovat. (Originalni
navod na Stop Brzdu Petzl, 2009).

Obriazek 13 MoZzna nebezpeci pFi pouZziti (Originalni navod na Stop Brzdu Petzl, 2009)
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2.4.7 Vyhody a nevyhody

a)
b)

c)

d)

f)

Hmotnost: Vysoka.
Cena: Vysoka.

Popis Cinnosti pfi_slafiovani: Sestrojeni vlastniho systému neni tolik

vvvvvv

naucit cvi€ence ,stfedni stisk® u pomilcek, které maji funkci
neblokovani lana v meznich polohach (netyka se Stop Brzdy Petzl).
Ugel pouziti: Pomlcka je vhodna ke slafovani, zvlasté na delsi
vzdalenosti, a dalSi mozna pouziti jsou stoupani na lané, &i vytahovani
bfemen kladkovym systémem. Ale hlavni uc€el pouziti bych vidél u
specialnich zachrannych jednotek. Pro zachranu je vhodnéjSi nez
osma a Grigri.

Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu: S pomiickou je snadna

manipulace a ovladani rychlosti sestupu. Rychlost se reguluje pomoci
packy a ruky, ktera svira spodni konec lana.

Specificka bezpecénost: Pfi pusténi lana rukou se vojak nezfiti k zemi,

jelikoz mu v padu zabrani samoblokujici systém. Po zachyceni padu se
mUzZe ve chvilce znovu pokraCovat ve slafiovani. Neni tfeba dalsiho
sebejisténi. Nevyhodou je veliké Skubnuti pfi zastaveni slafiovani pfi
veliké rychlosti. Pfili§ ,natvrdo”. V pfipadé uleku, omraceni, se musi
packa pustit, aby se lano zaseklo. Ale pravé pfi nenadalém stresu
muUzZe u cviéence nastat opacny mechanismus vlivem uchopovaciho
reflexu a misto aby packu pustil, bude ji kieCovité svirat, coz Stop
Brzdu nezabrzdi a hrozi pad az na zem. (Nékteré typy brzd maiji funkci,
kdy brzda neblokuje lano v meznich polohach, takZze se timto vylouci

negativni moznost reflexivniho stisku pfi uleku, coz je nevyhodou u

-42-



g9)

h)

Grigri). PFi pripravé lana na slanéni se muize lehce zaménit pramen

zajistény s pramenem priubéznym, coz by mélo fatalni nasledky!

PouZitelnost pro rGzné tloustky lan: Pouzitelnost tloustky lan je
omezena na tenCi az stfedni lana. PouZiti je mozné pouze na
jednoduchém lané. Pro lana o @ 8-9 mm se musi povinné pouzivat
dodatecné brzdéni. Taktéz pfi vyfazeni samoblokujici funkce.

DalSi vyhody a nevyhody specifické pro tuto pomucku: Nevydava hluk

zpusobeny dotykem kovovych c&asti o sebe pfi vlastnim slanéni.
Stahovani lana a karabiny ze Standu na konci slafiovani zpulsobuje

hluk a je velice neSetrné ke karabiné.
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2.5 Zavérecné shrnuti

2.5.1 Slanovaci osma Huit Antibrulure Petzl
Je levna, lehka, univerzalni pomiicka vhodna pro nenaroéné pouziti, kdyz

nepiedpokladame slafiovani na dlouhou vzdalenost. Osma je vhodna pro
prizkumné jednotky, které ji nebudou vyuZivat tak ¢asto jako prepadové jednotky
a oceni jeji vSestrannost spolu s malou vahou na ukor horSich slafovacich
vlastnosti.

Osma je nevhodna pro specialni jednotky, které potfebuji moznost nahlé
zmeny Vv rychlosti slanovani (z rychlosti zastavit a nasledné se rychle rozjet napt.
pii slanéni ze stfechy domu, zastaveni v okné&, zahajeni Gtoku a poté pokragovani
dale do nizSich pater).

Ale do dusledkd vzato nam ke slanovani sta¢i pouze jedna ruka, ktera
nam svira prusik omotany okolo volného konce lana a druha ruka je volna. Maze
se v ni drzet zbran, u které k ovladani staci pouze jedna ruka, napf. pistole. Neni
omezeno mifeni a vedeni palby. Tuto moZnost nam Stop Brzda i Grigri
neumozniuji, jelikoz pii bezpeéném slafiovani s nimi je tfeba, aby se jednou rukou
ovladala packa a druhou rukou se sviral volny konec lana a tim se regulovala
rychlost sestupu (za pfedpokladu respektovani doporuéeni v navodu).

Sice dokaze nahradit jak Grigri, tak Stop Brzdu, ale jen v omezenych a
dosti nekomfortnich podminkach. Myslim si, Ze by kazdy ¢len specialnich
jednotek mél dokonale ovladat vSechny funkce osmy, protoZe je to nosny prvek a
z ni se odviji i ostatni €innosti s Grigri, €i se Stop Brzdou.

Osma je k dostani na vSech utvarech, i na téch které lezeni nemaji ve
svém hlavnim popisu prace, coz ji stavi do role zakladni slanovaci pomcky,

kterou by mél kazdy vojak ovladat bez ohledu na jeho sluzebni zafazeni.
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2.5.3 Stop Broda Peed

2.5.2 Grigri Petzl
Grigri je vhodny pro specialni jednotky, které potfebuji moZnost nahlé

zmeény v rychlosti slafiovani (z rychlosti zastavit a nasledné se rychle rozjet napf.
pfi slanéni ze stfechy domu, zastaveni v okné&, zahajeni Gtoku a poté pokragovani
dale do nizSich pater). Toto povaZuji za velikou nevyhodu u osmy, jelikoz se
prusik vzdy hodné zakousne a srovnani pramenu prusiku zabere dost ¢asu.

Kvali nebezpecdi plynouciho ze $patné pfipravy lana na slanéni a
naslednych tragickych nasledkll spolu se zastavenim ,natvrdo®, bych tuto
pomucku nedoporu€oval pouzivat u zac¢ate¢niki (plati i u Stop Brzdy).

Jeho vysoka cena je limitujici pro vSevojskové nasazeni a vaha pro
jednotky, u kterych se predpoklada, Ze s sebou do akce budou nést hodné
materialu, a je tedy nezadouci, aby s sebou nesly dal$i téZkou vyzbroj, kterou

mohou nahradit pouze osmou. Napf. prizkumné a vysadkové jednotky.

2.5.3 Stop Brzda Petzl
Je vhodna pro specidini jednotky a zachranare, ktefi potfebuji slafiovat na

velké vzdalenosti a mit naprostou volnost rukou pfi zastaveni. Limitujici jsou zde
prvky jako u Grigri. (vysoka cena a vaha).

Jak Stop Brzda, tak i Grigri se v praxi nepouziva podle navodu. Tim mam
na mysli, Ze prava ruka nesvira lano odspodu Ustici do poml(cky, ale cely sestup
se ovlada pouze packou! Tim padem se da mluvit o ovladani pomicky pouze
jednou rukou jako u osmy. To by obé& pomlicky diky jejich lehké obsluze fadilo ve
srovnani s komplikovanou c&innosti u osmy do lepSi pozice. AvSak by se tu
muselo pocitat s tim, Ze tato varianta je vice nebezpeénd, tudiz nevhodna pro
zacatec€niky. Bylo by nutné vojaky naucit pfesné pracovat s touto funkci. To plati
pro obé& pomlicky. (Creasey, 2000) (Hatting, 1999)
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2.5.4 Doporuéeni do praxe
Pro shrnuti bych chtél fici, Zze je velké mnozstvi slafiovacich technik a

pomucek, a proto je dulezité, aby kazdy pfislusnik ACR, ktery bude slafiovani
potiebovat pro svou vojenskou odbornost, znal jednotlivé metody s jejich klady a
zapory a naucil se je efektivné vyuZivat jak ve vyuce, tak hlavné v bojovém
vyuziti.

Pri vyuce je dullezité, aby se instruktofi neomezovali na nacvik &innosti
pouze s jednou pomuckou a jen ve standardnich podminkach, protoze zvlasté
v bojovém nasazeni mlze byt pravé volba spravné techniky slanéni limitujici pro
uspésnou akci. K tomu je vhodné, aby vojak okrajové znal jesté i praci s dal$imi
pomuckami. PfestoZze bojova akce klade na vojaka enormni psychosomatické
naroky, musi vojak zvladat Cinnosti naprosto automaticky. Musi byt schopen
pruzné reagovat na ménici se podminky bojové akce a k tomu vyuzivat své
dovednosti. Dovednosti se dociluje pravidelnym a cilenym vyuéovacim
procesem, ktery zabezpecu;ji kvalifikovani instruktofi lezeni.

Tyto dovednosti by mél zvladat kazdy pfislusnik ACR alespori na zakladni
arovni, za kterou povaZzuji manipulaci se slafiovaci osmou. Nikdy nemuzZeme
védét, kdy nam znalost zakladlu slafiovani v bojové akci mize zachranit Zivot
nebo kdy znalosti budeme potifebovat k uspéSnému splnéni ukolu. Manipulace
s osmou je nejjednodussi, tudiz je nejjednodussi naucit vSechny vojaky s touto
pomuckou pracovat.

Dalsi obtiznéjsi dovednosti ztéto oblasti by pak pfipadaly na
specializované utvary, které by mély fesit aplikované dovednosti, jako napfiklad
co nejrychlejsi slanéni, nejti8si, s volnosti rukou, atd. Jelikoz je téchto
specializovanych utvari méné, dala by se i akceptovat vysokd cena téchto
pomiicek. Naopak pro celoplo§né nasazeni vACR by byly tyto pomiicky

z diivodu vysoké ceny nevhodné.

-46-



se, ze specialni bojové jednotky, které vyuzivaji hlavné Grigi, ho nepouzivaji

podle navodu, ale upravuji si metodiku tak, aby jim co nejvice vyhovovala,
odliSnou metodiku opodstatnénou a zazitou, a tudiZ se da tato rozdilna metodika i
tak povazovat za bezpeénou.

PFi tvorbé prace jsem narazil na dal$i pomUcku, ktera mé zaujala a budu
se ji snazit zohlednit v magisterské praci, protoze jsem ji jiz nestihl do prace
zapracovat. PomUckou je Black Diamond ATC XP Guide. Tato pomicka v sobé
skryva jak moznost slafovani, tak jiSténi prvolezce i druholezce. Svoji vahou,
rozmanitym pouzitim a naro€nosti na korektni nauceni prace by méla byt tato
pomucka nejvhodnéjsi pro celoplo$né nasazeni pro potieby ACR i pres jeji vyssi

cenu a v budoucnu by mohla byt nastupkyni klasické slanovaci osmy.
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9 Zaveér

1. Myslim, Ze byly dostate€né popsané vyhody i nevyhody jednotlivych
pomucek podle uréenych hledisek.

Proved| jsem zavérecné shrnuti poznatkii o v§ech pom(ickach.

Po vzajemném porovnani jsem, co by doporuceni do praxe dosel k témto
zavérim: pouzil bych slafiovaci osmu pro véevojskovou pfipravu ACR a zbylé
dvé pomlicky pro specializované Gtvary z divodu jejich specialnich viastnosti,
které jsem se v této praci snazil detailné popsat.

4. Co se tyCe vybéru nejvhodnéjsi slafiovaci pomicky pro celoplo$né
nasazeni v podminkach ACR jsem dosel kzavéru, e ani jedna ze
zkoumanych pomicek neni nejvhodnéjsi slafiovaci pomuickou. Nicméné

nejlepsi z porovnavanych pomtucek se jevila slafiovaci osma Huit Antibrulure.

Pouhym porovnavanim jednotlivych pomlicek na zakladé dotazovani a
reSerSe literatury jsme nedokazali s jistotou uréit, kterd pomiicka by méla byt
nejvhodnéjSi. Nicméné& nejlepSi z porovnavanych pomicek se nam jevila
slafovaci osma Huit Antibrulure. Spravnou metodiku prace jsme vypracovali a
pomticku doporucgili.

Touto praci jsem si rozsifil své znalosti z oblasti slanovani. Prace mi
umoznila hlubsi zamys$leni nad danymi problémy. A tyto poznatky dale vyuziji ve
své pedagogické praxi.

Touto praci apeluji na instruktory lezeni, aby se slafiovani vénovali vice.
Doporucuji, aby bylo slarfiovani ve své zakladni formé zafazovano do cviceni
presunt, jelikoz v bojovém nasazeni se takovéto eventuality mohou vyskytnout,

ac se jim velitelé pfi planovani pfesunu snazi vyhybat.
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Myslim, Ze se mi v praci podafilo napsat i zaklad pro metodicky list kazdé

pomucky. Tyto zaklady metodickych listd by mohly pomoci instruktoriim ve vyuce
vojenského lezeni, a tim celkové zkvalitnit vycvik v ACR. Jejich dokonalou
podobu bych chtél dofesit v diplomové praci. Pfedstavoval bych si takovou formu,
aby si jen z priruéky mohli vytrhnout pravé ten list, ktery budou potfebovat a
odnést si ho s sebou na zaméstnani.

Chtél bych vybér nejvhodnéjSi slafiovaci pomicky pro pouziti
v podminkach ACR fesit i nadale v diplomové praci, kde bych jiz pouzil vyzkumu
k dosazeni validnich vysledkl. Také bych se chtél ve své budouci diplomové
praci detailnéji zaméfit na taktické pouziti jednotlivych zplsobl slanéni a

zakomponovat je do metodickych list{.
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