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Abstrakt

Nazev prace: Porovnavani vybranych slahovacich pomucek

Collation of chosen descent devices

CM prace: Cilem prace je porovnani vybranych slahovacich pomucek
- osmy Huit Antibrulure, Grigri a Stop Brzdy. Popis spravne
metodiky prace a doporuceni vhodne pomucky pro
podmmky ACR.

Vysledky: Pouhym porovnavanim jednotlivych pomucek na zaklade
reserse literatury jsme nedokazali sjistotou urcit, ktera
pomucka by mela byt nejvhodnejsi. Nicmene nejlepsf
z porovnavanych pomucek se nam jevila slahovaci osma
Huit Antibrulure. Spravnou metodiku prace jsme
vypracovali a pomucku doporucili.

Klicova slova: Slahovani, Vojenske lezeni, Zakladni bezpecnost, Huit
Antibrulure, Grigri, Stop Brzda.

Keywords: Descent, Army climbing, Basic safeness, Huit Antiblure,
Grigri, Stop Brake.
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1 Uvod

Tema sve prace jsem si zvolil, protoze se venuji lezeni ve volnem case.

Vzdy me zajimalo slanovani. Chtel bych si rozsifit touto praci sve vedomosti

v dane oblasti, ktere bych pote mohl aplikovat ve vlastni praxi Dale bych rad touto

praci poukazal na skutecnost, ze slanovani je stezejni dovednosti pro potreby

vojenskeho lezeni.

Chtel bych, aby moji praci vyuzivali instruktofi vojenskeho lezeni jako

metodickou pomucku. Protoze je u kazde pomucky detailne popsana metodika

prace, bezpecnostnl opatfeni a potfebny material na zamestnani, mohou si tyto

casti instruktori vytisknout, a tim maji hotovou pisemnou pripravu do hodiny.

Dais! doplnkova temata slouzi pro pripravu instruktoru do hodiny. Z techto

dalsich temat by melo byt evidentni, jakou pomucku zvolit pro danou skupinu jak

z ohledu zkusenosti skupiny tak podle toho, jakou cinnosti se bude chtit instruktor

v hodine se skupinou zabyvat.

Vylezt nekam je vetsinou jen prvni cast. Druhou casti je navrat dolu, ktery

se da resit nekolikerym zpusobem. Jednim z nich je slaneni, diky kteremu se

bezpecne opet dostaneme na zem. Na rozdfl od spoustenf jisticem se pri znalosti

slaneni vojak dokaze bez pomoci druheho vojaka dostat dolu na pozadovane

misto jen pomoci svych dovednosti a materialu. Tudiz je vojak, ktery umi

slanovat, samostatnejsi a flexibilnejsi, tedy bojeschopnejsi!

Podle meho nazoru by mel kazdy pffslusnik A(^R zakladni formu slanovani

dokonale ovladat, a to hlavne v nestandardnich podminkach - nejen na stene, ci

lezeckem trenazeru Jakub, ale hlavne v bojovem nasazeni. Napfiklad pfi

presunech v ramci jednotky - s batohem na zadech a zbrani v ruce by mel

efektivne vyhodnotit, kdy bude efektivni pouzit slaneni, aby si urychlil a

zjednodusil svuj pohyb na bojisti.



Povazuji slanovani za elementarni dovednost ve vojenskem lezeni pro tyto

dva nasledujici duvody:

S Slanovani se muze naucit kazdy bez ohledu na pohybove schopnosti, coz

uz se neda rici o samotnem lezeni, ktere je daleko psychosomaticky

narocnejsi.

•S V bojovem nasazenf se daleko vice vyskytuji cinnosti, u kterych je

zapotfebi dostat se na nize polozeny bod, nez-li opacne.

V ACR je slanovani kapitolou samo pro sebe. Slaneni se muze v bojovem

nasazeni pouzit nejen ke slanovani v pravem slova smyslu. Priklada se mu vetsi

vaha nez v civilnich podminkach, z duvodu jeho taktickeho pouziti a nepouziva

se jen pro svuj prvotni ucel, a to dostat se z vyssiho bodu do nizsiho.

V podminkach ACR se slanovanim souvisi jeste nekolik dilcich cinnosti, ktere se

deji kontinualne s vlastnim slanovanim. Jsou to ruzne takticke formy slaneni.

Napriklad pri slaneni do oken budov pri pfepadech, z ruznych mostu, kominu,

slanovani s tezkym materialem nebo vyuziti slanovani pri zachrannych akcich

atp. Tyto cinnosti jsou narocne na osvojeni a tudiz by mely pfipadat spise

specialne vycvicenym jednotkam. Na druhou stranu se slaneni stava dulezite i

pro fadoveho vojaka pri zakladni bojove cinnosti, kterou jsou presuny. Napriklad

pro pfekonavani neschudneho terenu, kde uz by byla prosta chuze pfilis

nebezpecna a je tedy nutne se dodatecne jistit pri sestupu. Tedy vlastne

aplikovane slaneni. Ale pro pouziti v takto plosne a zakladni rovine je treba, aby

kazdy prislusnik ACR slaneni bezpecne ovladal. S timto se sekundarne poji

povinnost vsech instruktoru vojenskeho lezeni, venovat dostatecnou pozornost

nacviku slanovani, jako zakladni dovednosti pozadovane po pfislusnicich ACR.

Existuje mnoho slanovacich pomucek a stylu slanovani, ktere se lisi

vmnoha parametrech. Pro svou praci jsem si vybral tfi slahovaci pomucky:

slanovaci osma Huit Antibrulure, Grigri a Stop Brzda z duvodu jejich
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nejcastejsiho vyuziti v ACR, coz potvrzuji i instruktofi lezenf. U techto pomucek

bych se pokusil o popis spravne metodiky prace a doporuceni vhodne pomucky

pro podmmky ACR. V ACR je jiz dlouhou dobu vyuzivana jako zakladni slanovaci

pomucka slanovaci osma. Avsak v dnesni dobe je jiz slanovaci osma

mnohonasobne prekonana. Prave proto bych chtel nastlnit, ktera z velkeho poctu

dnesnich slanovacich pomucek, by mohla osmu nahradit. Formou dotazovani a

detailnfm zpracovanlm metodiky s vybranymi pomuckami bych chtel popsat jejich

klady a zapory, na jejichz zaklade bych pote vyhodnotil, ktera pomucka by mela

byt nejlepsf.

Doufam, ze v me praci najde inspiraci kazdy, kdo by se chtel venovat

slaneni a nemel o cinnosti a vybaveni zadne vedomosti a po precteni teto prace

by si sam vyhodnotil, jaka pomucka by pro nej byla nejvyhodnejsf a podle popisu

cinnosti a zakladnich bezpecnostnich opatfeni by si bez urazu uzil slanovani..

1.1 Zduvodneni, vyznam a potfeba studie

v' V dnesni dobe se jako celoarmadni slanovaci pomucka pouziva slanovaci

osma. Povazuji za nutne, aby se osma nahradila lepsi pomuckou, jelikoz

je dnes osma jiz mnohonasobne prekonana. A to hlavne co se tyce dalsich

moznosti pouziti, ktere tyto pomucky nabizeji pfi zachovani moznosti

slanovani. Nehlede na to, ze manipulace s nimi je pfijemnejsi.

S Take bych chtel upozornit na okolnost, ze se podle meho nazoru ve vyuce

vojenskeho lezeni pro slanovani nevyclenuje dostatek casu. A ze by

slanovani melo byt zafazeno i do zakladnich vojenskych cinnosti jakymi

jsou napr. pfesuny. Vojaci by byli lepe pripraveni na bojove akce, kde se

slanovani casto vyskytuje a dokazali by tyto problemy flexibilneji resit.
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1.2 Cile

Cilem prace je porovnani vybranych slanovacich pomucek - osmy Huit

Antibrulure, Grigri a Stop Brzdy. Popis spravne metodiky prace a doporuceni

vhodne pomucky pro podmmky ACR.

1.3 Ukoly

1. vycet vyhod a nevyhod jednotlivych pomucek podle urcenych hiedisek

2. zaverecne shrnuti poznatku o jednotlivych pomuckach

3. doporuceni do praxe

4. vyber nejvhodnejsi slanovaci pomucky pro celoplosne nasazeni

v podmfnkach ACR

-11-



2.1.1 Slanovdni
2.L2 Vojenske lezeni

2 Porovnavani slanovacich pomucek

2.1 Vymezeni hlavnich pojmu

2.1.1 Slanovani
Slanovanl je efektivnf vyuzivani lana a dalslho lezeckeho materialu s cilem

dosazenf bezpecneho stanoviste na nizsim bode v pnpadech, kde nam pnkry

lezecky teren neumozhuje prosty sestup. Sestup po lane pomoci slaneni se

vyuziva pri praci ve vyskach, speleologii, a take ho vyuzivaji specialni vojenske a

policejni jednotky a jednotky integrovaneho zachranneho systemu.

Pfestoze slahovani neni technicky nijak narocne a brzy si je osvoji kazdy

novacek, patn mezi ty nejrizikovejsi cinnosti v horolezectvf a ma podle statistik na

svedomf az 25% smrtelnych nehod. (Schubert, 1997)

2.1.2 Vojenske lezeni
Lezenl jako tema vycviku obsahuje vybrane znalosti a prakticke

dovednosti, ktere umoznuji vojakum zvladat slozite situace pfi pineni jejich ukolu

v kopcovitem, skalnatem nebo i horskem terenu, ale take v budovach ci pfi

pfekonavanf jinych obtiznych pfekazek. (Kvaka, Jebavy, 1998).
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2. L 3 Zdkladni bezpecnost

2.1.3 Zakladni bezpecnost
Tyto opatfeni jsou u vsech pomucek identicka, proto je davam na zacatek

prace, abych je jiz nemusel uvadet u kazde pomucky, kde jsem ponechal jen

specificke bezpecnostni opatreni tykajici se cinnosti s danou pomuckou.

- Zakladni pouceni na zacatku hodiny

Na zacatku hodiny bychom meli poucit vsechny cvicence o pouzivani lana,

pomucek a nebezpeci z toho plynoucich. Pfezkousime cvicence ze zakladnich

pravidel. Pokud si instruktor nebude jist, ze tyto pravidla cvicenec 100% pochopil,

nepfipusti takoveho cvicence ke cviceni. Dbame na pffsnou kazeh cvicencu.

Dbame na to, aby cvicenci vykonavali cinnost pouze na pfislusne povely. Pfed

zacatkem prace s lanem a jisticimi pomuckami je nutno zabezpecit, aby byly

volne casti vystroje a vyzbroje spolu s vlasy, prsteny, nausnice, fetizky na rukou

a na krku radne zabezpeceny proti vniknuti do pomucky.

- Material

Pouzivame jen material, u ktereho jsme si jisti jeho 100%

funkceschopnosti a materialem, ktery je fadne evidovan a je pravidelne

kontrolovan autorizovanou osobou minimalne jednou za 3 mesice. Pred a po

kazdem zamestnani zkontrolujeme materialni vybaveni vsech cvicencu a kontrolu

funkcnosti kazdeho kusu vyzbroje. V pnpade viditelnych poskozeni tuto pomucku

oznacime, vyfadime a dale ji nepouzfvame. Pri tezkem narazu kovovych vyrobku

nebo pri padu z vysoke vysky ihned prestaneme vyrobek pouzivat.

- Obecna bezpecnost pri vlastnim slahovani

Vzdy kontrolujeme navazani a zajistenl kazdeho cvicence pfed zacatkem

slanovani. Pri nacviku slanovani zajistime, aby cvicenec byl vzdy jisten

minimalne jednim zpusobem jisteni (prusikem, zdola, nezavislym lanem).

Neustale dbame na dodrzovam bezpecnosti a v pnpade, ze kdokoli zjisti
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2.1.3 Zdkladni bezpeZnost
2.1.4 Huit Antibrulure

2.1.5 Grigri
2.1.6 Stan Brzda

okolnosti, ktere by mohly vest k potencialnimu nebezpeci, neprodlene o torn

informujeme fidiciho, ktery zjedna napravu. Je-li tato okolnost natolik zavazna, ze

nedovoluje nadale pokracovat ve vycviku, ihned vycvik prerusime. Musime

dodrzovat, aby vsichni cvicenci byli vzdy jisteni. Pri praci ve vyskach nad 3 m

vyuzivali prileb. Pri praci ve vyskach vyssich nez 3 m zfidime lanove zabradli.

Soustavne ho kontrolujeme, jestli plni dobre svou funkci. Ke spojeni jistici

pomucky se sedakem pouzivame vyhradne sroubovaci karabiny! Pri vyssfch

rychlostech slanovanf pouzivame rukavice, ktere nas ochrani pfed popalenfm

horkou pomuckou na konci slanovani. Upozornime na nebezpeci plynouci ze

slanovani pfes ostre hrany a smykani lana ze strany na stranu pres hrany. Pri

slanovani upravime pod skalou dopadovou plochu tak, aby se zamezilo vyvrknuti

kotniku atp. Musime brat v potaz povetrnostni a klimaticke podmfnky. V pripade

vrcholneho treninku se zbranemi se zamefime na zajisteni zbrani a vyzbroje.

(Originalni navod na vyrobky firmy Petzl, 2009).

(Prochazka a kol., 1990).

2.1.4 Huit Antibrulure
Slahovaci osma nebo take osmicka, ci slahovaci klic je prostredek, ktery

byl sestrojen za ucelem slanovani, tedy sestupu po lane smerem dolu. Ale Ize

akceptovat take jisteni druholezce.

2.1.5 Grigri
Petzl Grigri je samoblokujici brzda vhodna pro slanovani, jisteni a

zachyceni padu prvolezce, jisteni pracovnich cest i pro lezeni s hornim jistenim.

2.1.6 Stop Brzda
Samoblokujici Stop Brzda Petzl slouzi pro slanovani na jednoduchem lane

na diouhe vzdalenosti. Dale se da pouzit pri stoupani na lane, ci pri vytahovani

bremen kladkovym systemem.
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2.2.1 Charakteristika
2.2.2 Materidlnipozadavky

2.2 Slanovaci pomucka slanovaci osma Huit Antibrulure

Chtel bych fici, ze jsme vybrali pro nasi praci tfi slanovaci pomucky:

slanovaci osma Huit Antibrulure, Grigri a Stop Brzda z duvodu jejich

nejcastejsiho vyuziti v ACR, coz potvrzuji i instruktofi lezeni v ACR.

2.2.1 Charakteristika
Vyrobce: PETZL
Nosnost: 25 kN
Max. razova zatez: 2-3 kN
Material: ALU
Hmotnost: 110 g
Pro 0 lana: 8-13 mm
Cena: 250 az 300 Kc
(www.scoutdoor.cz)

Obrazek 1 Slanovaci osma Huit Antibrulure Petzl (Petzl, 2009)

2.2.2 Materialni pozadavky
Pfilba, staticke lano, sedak, plocha smyce, karabina se sroubovacim

zamkem (nejlepe HMS) 3x, ix slanovaci osma, pruslk = minimalne 50 cm dlouha

rep snura o 0 okolo 5 mm.

V pffpade pouzitf slahovani sjistenim zdola dalsim cvicencem, u vsech

cvicencu plati tentyz material a je mozno vynechat jednu karabinu a prusik.

Cvicenec je jisten zdola, a tudiz nepotfebuje osmu s prusikem pro sebejisteni.

Tato metoda je vhodna spise pro nacvik prepravy raneneho.
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2.2.3 Popis cinnostipfi slahovani

2.2.3 Popis cinnosti pri slahovani
Pfi slanovani pomoci slanovaci osmy se nejprve vyuzije odsedavaci

plocha smyce, na ktere se navaze nekolik vudcovskych uzlu pro zkracenf.

Optimalm jsou tri, pricemz posledni uzel je uvazany na samem konci smyce a do

neho se natesno zacvakne HMS karabina. Druhy konec smyce se liscim uzlem

pfivaze k manipulacnfmu poutku na sedaku. Odsedku potom pouzijeme

k zajisteni ve standu. (odsedku mame zkompletovanou jiz pred lezenim).

Zde budu popisovat slaneni na ,,dvojito". Na jednoducho" by se slanovalo

stejne, jen by se lano muselo pripravit stejne jako v prlpade Grigri a Stop Brzdy.

Pri slaneni na Jednoducho" vznikajf mensf tree! sily, rychlost slahovani se zvysi!

Pfi dosazeni vrcholu a pfed pffpravou pro vlastni slaneni zacvakneme

karabinu z odsedky do pevneho jistfciho bodu a dotahneme zamek. Zamek musi

smerovat k nam - od skaly. Pote protahneme jeden konec lana slahovacim

bodem ve skale (oko, borak, maillonka) a pretahneme lano na polovinu delky.

Oba konce svazeme vudcovskym uzlem, pod kterym nechame z obou pramenu

volny alespoh metr lana.

Obrazek 2 Zalozeni lana do osmy I (Lienerth, 2009)
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2.2.3 Popis cinnostipfi slanovdni

OK!

Obrazek 3 Zalozeni lana do osmy II (Originalni navod na osmu Huit Antibrulure Petzl, 2009)

Nyni budu popisovat cinnost pfi slaneni se sebejistenim pomoci prusiku.

Pro zrychleni je mozno pouzft jisteni zdola napinanim lana (prvni clen jednotky

ale stejne musi slanit pomoci prusiku). Svazeme prusik vudcovskym uzlem. Pote

ho pfivazeme pres oba prameny lana soucasne liscim uzlem. S obema prameny

pracujeme jako s jednoduchym lanem. Navazeme minimalne dvojnasobny lisci

uzel. Pfi silnejsim prusiku nez 5 mm tfi az ctyfnasobny! Pote navazany prusik

zkratime dalsim vudcovskym uzlem na 10 cm od slahovaciho lana. Zacvakneme

do zkraceneho prusiku sroubovaci karabinu, kterou pote zacvakneme do

nohavicky sedaku a dotahneme zamek. Jako prusik se da pouzit i plocha smyce,

ktera se navaze pomoci asymetrickeho Prusikova uzlu. Nyni na sedaku

v materialovem poutku vlozime lano do osmy nejprve smyckou skrz velke oko

osmy, zastrcime za male oko osmy a teprve nyni na sedaku pfecvakneme

karabinu zvelkeho oka do maleho. (Pfedpoklada se, ze nosime osmu

zacvaknutou velkym okem ve sroubovaci karabine). Pote karabinu i s osmou a

vlozenym lanem vycvakneme a zacvakneme zhruba do poloviny delky odsedky.

Zde dotahneme osmu co nejblize slahovacimu bodu ve skale, abychom jiz viseli

v osme a mohli jsme odcvaknout uvolnenou odsedku ze slahovaciho bodu.
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2.2.3 Popis cinnostipri slanovani

Pro pravaky: drzime v prave ruce prusikuv uzel obtoceny okolo

slanovaciho lana a levou rukou vycvakneme karabinu na konci odsedky ze skaly.

Nechame karabinu s volnym koncem odsedky volne viset a nikde ji

nezacvakavame. Nyni se drzime na lane pomoci slahovacfho systemu. Pro

pohyb na lane vyuzijeme pravou ruku, kterou drzime prusikuv uzel omotany

okolo lana a posuneme ho na lane co nejnize. Podle potreby nechame uzel vyjet

vyse a tiskneme ho prsty k lanu, cimz ovladame rychlost sestupu. Pri potfebe

zastavit sestup nebo u jakekoliv nehody pri sestupu (mdloba, kameni), jen

pustime prusik a on se nam sam zasekne a zastavi nas pohyb. Kdyz budeme

chtit znovu pokracovat ve slanovani, musime srovnat prameny prusiku okolo

slanovaciho lana pri soucasnem co mozna nejvetsim odlehcenim lana, coz nam

pomuze snadneji povolit zaseknuty prusik a jeho navraceni do optimalni polohy a

naslednem pokracovani v cinnosti. Take je mozno pri sestupu umyslne zastavit

na miste zabrzdenfm osmy. Tim se nam uvolni obe ruce. V osme lano vedouci

z osmy dolu doprava preklesneme do leva pres lano vedouci shora do osmy.

Odbrzdeni provedeme zpetnym vytazenim zaklesnuteho lana. Kdyz se

dostaneme na pozadovane misto, kam jsme chteli slanit, rozebereme slahovaci

system v opacnem pofadi, nez jsme ho sestrojovali, stahneme a smotame lano.

Kazdy si zkontroluje svou vystroj a odchazi na predem urcene stanoviste, ci plnit

dalsf bojove ukoly.

Po konci slanovani se musi vsechna pouzita lana pred smotanim

,,vyzvonit".

(Originalni navod na osmu Huit Antibrulure Petzl, 2009).
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2.2.4 Ucelpouziti
2.2.5 Ovladatelnost a regulace rychlostipohybu

2.2.4 Ucel pouziti
Mensi otvor je mozne pouzit pro tenka lana nebo jako Stichtovu brzdu.

Standardni slahovaci osmy nejsou vybavene samoblokujicim systemem.

Slahovaci osma se muze pouzit pro slahovani, jisteni druholezce ze zeme. Ve

standu je nutno zavirat lano z osmy na druhou stranu, aby byla zajistena plna

brzdna sila, coz je velice slozite a neprakticke. Jisteni prvolezce ci druholezce ve

standu pro potfeby ACR se osma vubec nepouziva. Takze se pouziva v ACR

k jisteni druholezce zespoda a ke slanovani. (Vomacko, Bostikova, 2003).

2.2.5 Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu
Pfi zabrzdeni osmy je mozno mit obe ruce volne a vyuzivat je kjinym

cinnostem. Pri slanovani ma osma tri mody. Jeden s nejmensim tfenim a vysoke

rychlosti slahovani, druhy, nejbeznejsi, je strednich hodnot a dvojite omotani

osmy lanem, coz postup na lane nejvice zpomaluje a zajist'uje nejvetsi treni,

ktereho se muze vyuzivat napr. jako jeden ze zpusobu pfi slahovani se

zranenym. Rychlost slahovani se da take regulovat tim, jestli se slahuje na

dvojitem, nebo jednoduchem lane, ktere nevytvari takove treni a slahovani

zrychluje. Brzdici silu vyvolava treni lana v osme. Rychlost slahovani se oviada

silou sevfeni volneho konce lana rukou a polohou prusiku vzhledem k lanu, na

kterem je navazany. Kdyz je moc vysoko, ma tendenci se potom zasekavat.

Funguje uz jako pojistka proti padu. Nejvhodnejsi je mit prusik kolmo k lanu nebo

spise nize.

Umozhuje i slahovani v netradicnich polohach ,,na pavouka", ale je

zapotrebi velke zkusenosti cvicencu. (Originalni navod na osmu Huit Antibrulure

Petzl, 2009).
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2.2.6 Specifickd bezpecnost

2.2.6 Specificka bezpecnost
Pfed tim, nez zacneme slanovat, jeste jednou pfekontrolujeme dotazenf

vsech zamku na karabinach, a az potom se odcvakneme ze standu. Zamek

karabiny v odsedce musi smefovat k nam - od skaly, aby nedoslo k jeho povolenf

tfenirm o skalu pfi manipulaci s lanem.

Pfi navazani prusiku musime dbat na to, aby bylo oko prusiku dostatecne

kratke, okolo 10 cm, aby nam pfi zaseknuti nevnikl do osmy. Slanovaci osma

s karabinou musf byt v odsedce zacvaknuty v takove vzdalenosti, abychom na ne

pohodlne dosahli v pffpade potfeby manipulace s nimi (napf. pri pfekonavani uzlu

na slanovacim lane). Je dulezite spravne zalozeni lana do osmy bez

prekrucovani lana a odcvaknutf karabiny v odsedce, az kdyz jsme si jisti, ze nas

udrzi slahovaci system. Pri odcvaknuti volneho konce odsedky s karabinou ze

skaly karabinu nechame volne viset a v zadnem pfipade nezacvakavame do

materialnfho poutka, jelikoz pfi slahovanf a naslednem prudkem zastaveni se

odsedka napne a materialni ocko by nevydrzelo napor a pfetrhlo by se, protoze

vydrzi pouze silu 100 -120 N kolmo k zemi.

Po slahovani se osma zahreje na pomerne vysokou teplotu a hrozi

popaleni pfi manipulaci s osmou (tento vyrobek je opatfen ouskem, za ktere je

mozno osmu drzet bez nebezpeci popaleni i pfi vysokem zahfatl vyrobku). Pfi

dosazeni mista, kam jsme chteli slanovat, postupujeme pfi demontazi

slanovaciho systemu v opacnem pofadi nez pfi sestrojovani s durazem na to,

aby nikdy nebyla osma jen volne v ruce. (Originalnl navod na osmu Huit

Antibrulure Petzl, 2009).
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2.2.6 Specifickd bezpecnost

Obrazek 4 Mozna nebezpeci pfi pouziti (Originalni navod na osmu Huit Antibrulure Petzl, 2009)
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2.2.7 Vyhody a nevyhody

2.2.7 Vyhody a nevyhody
a) Hmotnost: Nfzka.

b) Cena: Nfzka.

c) Popis cinnosti pri slanovani: Sestrojeni vlastniho systemu zabere

relativne vice casu. Cinnost s pomuckou je lehce naucitelna - jednoduche

zalozeni lana a jeho kontrola.

d) Ucel pouziti: Vyuziva se pro slanovani a jisteni druholezce ze

stanoviste ze zeme, mozna zakladni zachrana - naplnani lana odspoda.

e) Ovladatelnost a requlace rvchlosti pohvbu: Snadna manipulace a

ovladani rychlosti sestupu pomoci jedne ruky. Tfi mody rychlosti slanovani

podle stylu zalozenf lana do osmy. Horsf oviadatelnost pfi cinnostech

vyzadujicfch rychle zastaveni a znovu rychle rozjetf.

f) Specificka bezpecnost: Pri pusteni lana rukou se vojak nezfiti k zemi,

jelikoz mu v padu zabrani prusik, ktery po zachycenf muze povolit a znovu

pokracovat ve slanovani. I kdyz se prusik v zatizenf obtizneji povoluje opet

do slanovaci polohy. Hrozi riziko zknzeni a vylomeni zamku karabiny

osmou. Mezi nevyhody jiste patn vysoke zahrivanl pri vysokych

rychlostech slanovani.

g) Pouzitelnost pro ruzne tloust'kv Ian: Je mozna manipulace na tuhych a

silnych lanech. Slaneni je mozne na dvojitem i jednoduchem lane. Oproti

ostatnim pomuckam vhodnym pro slanovani pouziti slanovaci osmy

enormne krouti lano, ktere pote vydrzf mnohem mene, nez pri pouziti

jinych pomucek. Nedochazi k oddelovani Ian v prubehu slaneni a hrozi

jejich zamotanf.

h) Dalsi vvhodv a nevvhodv specificke pro tuto pomucku: Osma

zacvaknuta v karabine nosena na materialnim poutku cinka - nutno nosit

oddelene. Osma je velice mala a da se nosit i po kapsach a je rychle pfi

ruce a k pouziti.
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Slanovacipomucki

2.3.1 Charakteristika

2.3 Slanovaci pomucka Grigri (Petzl)

2.3.1 Charakteristika
Vyrobce: PETZL
Nosnost: 28 kN
Material: AL / ocel
Hmotnost: 225 g
Pro 0 lana: 10-11 mm
Cena: okolo 1650 Kc
(www.sport.popina.cz)

Obrazek 5 Pomucka Grigri Petzl (Petzl, 2009)
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2.3.2 Poloautomaticke jistici pomucky
2.3.3 Materidlni pozadavky

2.3.2 Poloautomaticke jistici pomucky
Jsou to jistici pomucky, ktere pfi zatizeni jisticiho lana automaticky sevrou

brzdne lano. Brzdne lano pri spravne pozici rukou neni nutne drzet, presto je to

vhodne jako pojistka spatneho zalozeni, proklouznuti, apod.. Pouzivaji se pro

lezenf v pozici prvolezce i jisteni druholezce. Prvni pomuckou tohoto druhu byla

brzda Salewa Antz. Ones je jiz vice typu, presto nejpopularnejsim zustava Grigri

PETZL - pokud se zde lano nahle dostane do zatizeni, a tim pnuti (napf. pri

padu), otocna vacka sevfe lano a zabrani proklouznuti lana jistici pomuckou.

Veskera razova sila padu je pohlcena pouze dynamickym lanem. Pfi kratkem

aktivnim lanu muze byt pad velmi tvrdy a nebezpecny. Jisteni prvolezce pomoci

techto mechanismu muzeme doporucit pouze po pfedchozim nacviku a pouze

v oblastech vybavenych pro jisteni kvalitnim fixnim jistenim. V zadnem pripade

nedoporucujeme pouziti techto jisticich pomucek v oblasti tradicniho jisteni.

(Lienerth, 2008)

2.3.3 Materialni pozadavky
Pfilba, staticke lano, sedak, plocha smyce, karabina se sroubovacim

zamkem (nejlepe HMS) 3x, 1x slahovaci pomucka Grigri. Ctvrta karabina jen

v pripade, ze chceme zajistit vetsi brzdnou silu. Nemusi jiz to byt HMS karabina.

Stejne jako nemusi byt HMS karabina ani karabina potrebna na pfipravu lana na

slaneni (karabina ve vudcovskem uzlu zacvaknuta pres druhe lano).
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2.3.4 Popis cinnostipri slanovdni

2.3.4 Popis cinnosti pfi slahovani
Pfi slahovani pomoci Grigri se nejprve vyuzije odsedavaci plocha smyce,

na ktere se navaze nekolik vudcovskych uzlu pro zkraceni. Optimalni jsou tfi,

pficemz poslednf uzel je uvazany na samem konci smyce a do neho se natesno

zacvakne HMS karabina. Druhy konec smyce se liscim uzlem pfivaze

k manipulacnimu poutku na sedaku. Odsedku potom pouzijeme k zajisteni ve

standu. (odsedku mame zkompletovanou jiz pred lezenim).

Pfi dosazeni vrcholu a pfed pfipravou pro vlastni slaneni zacvakneme

karabinu zodsedky do pevneho jistfclho bodu a dotahneme zamek. Zamek musi

smefovat k nam - od skaly. Jelikoz s Grigri se da slahovat jen na jednoduchem

lane, musime si lano nejprve pro slaneni pfipravit. Nyni protahneme jeden konec

lana slanovacim bodem ve skale (slanovaci oko, borak, skoba, maillonka, nebo

nami vytvofenym bodem, ktery bude nejspise zakonceny zasroubovanou

karabinou). Protahneme cca 5 m lana. V blizkosti slahovaciho bodu uvazeme na

tomto 5 m lanu vudcovsky uzel. Do vznikleho oka na uzlu zacvakneme

sroubovaci karabinu, kterou jeste zacvakneme pfes druhy pramen, na kterem

chceme slahovat a zasroubujeme ji. Na te strane lana, kde isme udelali

vudcovskv uzel. NEBUDEME slahovat! Slahuieme pote na DRUHEM KONCI

lana, pfes ktere ie zacvaknuta karabina!
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>vacich pomucek
2.3 Slanovaci pomucka Grigri (Petzl)

2.3.4 Pop is cinnostipri slanovdm

Obrazek 6 Zalozeni lana do pomucky Grigri Petzl (Lienerth, 2009)

LZaveden ilana 2. Zkouska a
funkcnost.

Obrazek 7 Zalozeni lana do Griri Petzl (Originaini navod na Grigri Petzl, 2009)
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2.3.4 Popis Zinnostipri slanovani

Ted' zalozfme pomucku do lana podle navodu (je to i na nf nakresleno).

Okem v pomucce zacvakneme sroubovaci karabinu, kterou pote zacvakneme do

manipulacniho oka sedaku a dotahneme zamek na karabine.

Pro zvyseni tfeni a zpomaleni slanovani se muze pfidat jeste karabina,

ktera se zacvakne do manipulacniho oka v sedaku jako Grigri s jeho karabinou, a

skrz kterou se provlece spodni konec lana, ktery svirame v ruce. Jestli jsme

pravaci a chceme teto pfidatne karabiny vyuzit k dalsimu brzdeni, je tfeba pravou

ruku s lanem zalomit vzhuru, aby se lano lamalo skrz karabinu a vytvafelo

potrebne tfeni. Povolovani lana v prave ruce tedy provadime ne u boku, ale

vpravo na urovni Grigri a poustime lano shora do karabiny, ve ktere se lame a az

potom vede do Grigri.

Pred tim, nez zacneme slanovat, jeste jednou pfekontrolujeme dotazenf

vsech zamku na karabinach, dotahneme se s pomuckou co nejblfze slanovacimu

bodu, abychom povolili odsedku a mohli ji odcvaknout. Ted' odsedku

odcvakneme ze standu a jako u osmy nechame volny konec odsedky viset i

s karabinou a nikam ho nezacvakavame.

Pri potfebe zastavit sestup, pfi jakekoliv nehode pri sestupu (mdloba,

kameni), jen pustime packu a Grigri se nam sam zasekne a zastavi nas pohyb.

Pro opetovne rozjeti je tfeba uchopit dolni volny konec lana do ruky a ovladat

packu druhou rukou. Kdyz se dostaneme na pozadovane misto, kam jsme chteli

slanit, rozebereme slahovaci system v opacnem pofadi, nez jsme ho sestrojovali,

pote stahneme lano. Po stazeni lana musime rozvazat uzel na lane a sebrat

karabinu. Kazdy si zkontroluje svou vystroj a odchazi na pfedem urcene

stanoviste, ci plnit dalsi bojove ukoly.

Po konci slanovani se musi vsechna pouzita lana pfed smotanim

,,vyzvonit". (Originalni navod na Grigri Petzl, 2009).
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2.3.4 Popis cinnostipri slanovdni

Obrazek 8 Slaiiovani s Grigri Petzl (Originalni navod na Grigri Petzl, 2009)
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2.3,5 Ucelpouziti
2.3.6 Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu

2.3.5 Ucel pouziti
Petzl Grigri je samoblokujici brzda vhodna pro jisteni a zachyceni padu

prvolezce, jisteni pracovnich cest i pro lezenl s hornim jistenim. Pf\i je

rychlost sestupu kontrolovana sevrenim ruky na volnem konci lana (sestup se

zahajuje pomoci rukojeti na brzde). Dojde-li k padu lezce, napnutim lana se otoci

zapadka, ktera lano sevre a zabrani tak v jeho dalsim pohybu. Je vyraznym

pnnosem bezpecnosti jisteni. Pouziva se na jednoduchem dynamickem lane

UIAA 10-11 mm pro jisteni lezcu. Petzl Grigri funguje automaticky, takze se

nemusfte bat nepozornosti jistice (v pnpade padu dojde k sevfeni lana

zapadkou). K odblokovanf lana slouzf rucni packa. Samoblokujici system brzdf

kdyz ovladaci packa neni stisknuta. Rychlost sestupu ovlada ruka drzici volny

konec lana (packa slouzi pouze k odblokovanf lana). (Vomacko, Bostikova,

2003).

2.3.6 Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu
Rychlost sestupu se reguluje silou stisku volneho konce lana v dlani,

stiskem packy se pouze uvadi pomucka do cinnosti a pustenim packy se

pomucka sama zablokuje. Lano vedoucl z Grigri by se nemelo nikdy pfi slanovani

poustet.

Specialnf jednotky k regulaci rychlosti pouzivaji nespravne pouze packu,

kterou reguluji nejen rychlost slanovani, ale i rozjetf a zastaveni, coz se

nedoporucuje u nezkusenych cvicencu!
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23.7 Specificka bezpecnost

2.3.7 Specificka bezpecnost
Pfed kazdym pouzitim musi byt vzdy provedena zkouska pro ovefeni

spravne instalace lana do pomucky a korektnf funkce pomucky. Pfed tim, nez

zacneme slanovat, jeste jednou pfekontrolujeme dotazeni vsech zamku na

karabinach, a az potom se odcvakneme ze standu. Zamek karabiny v odsedce

musi smefovat k nam - od skaly, aby nedoslo kjeho povoleni tfenlm o skalu pfi

manipulaci s lanem. Zamezime vniknuti necistot a pisku do prostredku a

jakehokoliv maziva na plochy, ktere jsou v pfimem styku s lanem.

Dbame neivvssi pozornosti pfi priprave lana na slaneni, ielikoz. kdvz

bvchom si lano pripravili opacne a zacali bychom slanovat na spatnem

pramenu. nezaiisteny pramen by se odmotaval porad vzhuru. coz by

znamenalo pad!

Pfi vlastnim slanovani jednou rukou ovladame brzdici packu a druhou ruku

nikdy nenechavame volnou, ale vyuzijeme ji k podavani spodniho konce lana do

jistici pomucky. Doporucena maximalm delka slaneni v kuse bez zastaveni je 50

m a max. rychlost sestupu 2-3 m.s"1. Pfi delsich vzdalenostech a rychlostech se

Grigri nadmerne zahfiva.

Pfi zastaveni slanovani z velike rychlosti nastava velike skubnuti. Napeti

lana zpusobi pootoceni vacky kolem jeji osy a sevfeni lana v pomucce. Pfi

uvolneni napeti lana se vacka vrati do vychozi pozice. Staticka lana maji velice

nizkou dynamickou prutaznost, tudiz je ,,natvrdo" kazde zastaveni zvelke

rychlosti ci pad. Vpfipade uleku, omraceni, se MUSI packa pustit, aby se lano

zaseklo.

Pfi pfetahovani lana po skonceni slanovani davame pozor, az lano poleti

dolu, protoze na jednom prameni je navazan vudcovsky uzel s karabinou, ktery

by mohl nekoho dole pod skalou zranit. Nehlede na to, ze narazy karabiny o
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2.3.7 Specifickd bezpecnost

skalu vydavaji hluk, ktery bychom se meli snazit co nejvice eliminovat. (Originaini

navod na Grigri Petzl, 2009).

NEBEZPECi

Obrazek 9 Mozna nebezpeci pf i pouziti (Originaini navod na Grigri Petzl, 2009)
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2.3.8 Vyhody a nevyhody

2.3.8 Vyhody a nevyhody
a) Hmotnost: Vvsoka.

b) Cena: Vysoka.

c) Popis cinnosti pri slanovani: Sestrojeni vlastnfho systemu neni tolik

casove narocne. Cinnost s pomuckou je slozitejsl na nauceni.

d) Ucel pouziti: Siroke spektrum pouziti od slanovani a jisteni, az po

zakladni zachranu. Neni vyuzitelne pro klasicke slanenf na dvou lanech

(Ize, ale slozite a s rizikem seknuti lana). Ihned po zaseknuti je

moznost ovladat zbran, ci delat jinou cinnost. Ale hlavni ucel pouziti

bych videl ve specialnich jednotkach. Pro zachranu je vhodnejsl nez

osma.

e) Ovladatelnost a regulace rychlosti pohvbu: Optimalnf brzdne sfly

dosahneme pri vedeni volneho konce jisticiho lana pres vyrezy.

Automaticka blokace lana nastava v pripade padu lezce (nezbytna

kontrola spravneho zalozeni). Umoznuje snadne uvolneni

zablokovaneho lana pod zatizenim. Snadna manipulace a ovladani

rychlosti sestupu. Rychlost se reguluje pomoci packy a ruky, ktera

svfra spodnf konec lana.

f) Specificka bezpecnost: Pri pusteni lana rukou se vojak nezrlti k zemi,

jelikoz mu v padu zabrani samoblokujfcf system. Po zachyceni padu se

muze ve chvilce znovu pokracovat ve slanovanf. Neni tfeba dalsfho

sebejisteni. Nevyhodou je velike skubnuti pri zastaveni slanovanf pri

velikych rychlostech. Vacka sevre lano a cely naraz pohltf pouze lano.

Staticka V pripade uleku, omraceni, se musi packa pustit, aby se lano

zaseklo. Ale prave pri nenadalem stresu muze u cvicence nastat

opacny mechanismus vlivem uchopovaciho reflexu a misto aby packu

pustil, bude ji krecovite svirat, coz Grigri nezabrzdi a hrozf pad az na
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2.3.8 Vyhody a nevyhody

zem. Pri pnprave lana na slaneni se muze lehce zamenit pramen

zajisteny s pramenem prubeznym, coz by melo fatalni nasledky!

g) Pouzitelnost pro ruzne tloust'kv Ian: Daji se pouzit jen tenci az stredne

silna lana. S pomuckou je obtiznejsf manipulace na tuhych a silnych

lanech. Pomucka neni vyuzitelna pro klasicke slaneni na dvojitem lane

(Ize, ale slozite a s rizikem zaseknuti lana).

h) Dalsi vvhodv a nevvhody specificke pro tuto pomucku: Nevydava hluk

zpusobeny dotykem kovovych casti o sebe pfi vlastnim slaneni, ani pri

noseni na materialnfm poutku. Stahovanf lana a karabiny ze standu na

konci slanovanf zpusobuje hluk a je velice nesetrne ke karabine.
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Pffi ^ 0 1'orovnavani slanovacich pomucek
2.4 Slanovaci pomucka Stop Brzda (Petzl)

2.4.1 Charakteristika
2.4.2 Materidlni pozadavky

2.4 Slanovaci pomucka Stop Brzda (Petzl)

2.4.1 Charakteristika
Vyrobce: PETZL
Nosnost: - kN
Material: AL / ocel
Hmotnost: 326 g
Pro 0 lana: 10-11 mm
Cena: okolo 1800 Kc
(www.scoutdoor.cz)

Obrazek 10 Slanovaci pomucka Stop Brzda Petzl (Petzl, 2009)

2.4.2 Materialni pozadavky
Pfilba, staticke lano, sedak, plocha smyce, karabina se sroubovacim

zamkem (nejlepe HMS) 3x, 1x slanovaci pomucka Stop Brzda. Ctvrta karabina

jen v prfpade, ze chceme zajistit vetsf brzdnou silu. Nemusi jiz to byt HMS

karabina. Stejne jako nemusi byt HMS karabina ani karabina potrebna na

pripravu lana na slaneni (karabina ve vudcovskem uzlu zacvaknuta pfes druhe

lano).
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2.4.3 Popis cinnostipfi slanovdm

2.4.3 Popis cinnosti pri slahovani
Pfi slahovani pomocf Stop Brzdy se nejprve vyuzije odsedavacf plocha

smyce, na ktere se navaze nekolik vudcovskych uzlu pro zkraceni. Optimalni jsou

tri, pficemz posledni uzel je uvazany na samem konci smyce a do neho se

natesno zacvakne HMS karabina. Druhy konec smyce se liscim uzlem pfivaze

k manipulacnimu poutku na sedaku. Odsedku potom pouzijeme k zajisteni ve

standu. (odsedku mame zkompletovanou jiz pfed lezenim).

Pri dosazeni vrcholu a pfed pnpravou pro vlastni slaneni zacvakneme

karabinu z odsedky do pevneho jisticlho bodu a dotahneme zamek. Zamek musl

smefovat k nam - od skaly. Jelikoz se stop brzdou se da slahovat jen na

jednoduchem lane, musime si lano nejprve pro slaneni pripravit. Nyni

protahneme jeden konec lana slanovacim bodem ve skale (slanovaci oko, borak,

skoba, maillonka, nebo nami vytvorenym bodem, ktery bude nejspise zakonceny

zasroubovanou karabinou). Protahneme cca 5 m lana. V blizkosti slahovaciho

bodu uvazeme na tomto 5 m lanu dvojity vudcovsky uzel. Do vznikleho oka na

uzlu zacvakneme sroubovaci karabinu, kterou jeste zacvakneme pfes druhy

pramen, na kterem chceme slahovat a zasroubujeme ji. Na te strane lana. kde

jsme udelali vudcovskv uzel. NEBUDEME slahovat! Slahuieme pote na

DRUHEM KONCI lana. pres ktere ie zacvaknuta karabina!
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2.4.3 Popis cinnostipfi slanovdni

Obrazek 11 Zalozeni lana do Stop Brzdy Petzl (Originalni navod na Stop Brzdu Petzl, 2009)

Ted' zalozime lano do Stop Brzdy. Okem v pomucce zacvakneme

sroubovaci karabinu, kterou pote zacvakneme do manipulacniho oka sedaku a

dotahneme zamek na karabine. Brzda musi pohyblivou bocnici mifit k nam.

Vlozime lano die znacek znazornenych na prostredku a zavreme pohyblivou

bocnici. Pozor, aby se bezpecnostni zapadka zcela uzavfela kolem pfipojovaci

spojky. Pro pouziti na lanech 8-9 mm se musi zvysit tfeni a zpomalit slahovani

pridanim karabiny, ktera se zacvakne do tehoz oka v sedaku jako brzda, a skrz

kterou se provlece spodni konec lana, ktery svirame v ruce. Jestli jsme pravaci a

chceme teto pridatne karabiny vyuzit k dalsimu brzdeni, je treba pravou ruku

s lanem zalomit vzhuru, aby se lano lamalo skrz karabinu a pfes horni cast brzdy

smerem doleva a vytvafelo potrebne tfeni. Pfed tim, nez zacneme slanovat, jeste

jednou pfekontrolujeme dotazeni vsech zamku na karabinach, a az potom se

odcvakneme ze standu a jako u osmy nechame volny konec odsedky viset i
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2.4.3 Popis cinnostipri slanovdni

s karabinou a nikam ho nezacvakavame. Pfi potfebe zastavit sestup, a pfi

jakekoliv nehode pri sestupu (mdloba, kameni), jen pustime packu a brzda se

nam sama zasekne a zastavl nas pohyb. Pro opetovne rozjeti je tfeba uchopit

dolni volny konec lana do ruky a ovladat packu druhou rukou. Kdyz se

dostaneme na pozadovane misto, kam jsme chteli slanit, rozebereme slanovacf

system v opacnem pofadi, nez jsme ho sestrojovali, stahneme a smotame lano.

Po stazeni musime rozvazat uzel na lane a sebrat karabinu. Kazdy si zkontroluje

svou vystroj a odchazf na pfedem urcene stanoviste, ci plnit dalsi bojove ukoly.

Po konci slanovani se musi vsechna pouzita lana pfed smotanim ,,vyzvonit".

Brzda umozhuje pohotove rychle zajisteni pouze pomoci lana, ktere od

nas vede kzemi. Rychle zajistime brzdu pomoci pfehozeni lana okolo brzdy

shora a zatazenim lana dolu. Pro znovurozjeti staci pouze lano vratit zpet do

puvodni polohy.

Bezpecneho zajisteni docilime, kdyz si kousek pod brzdou z lana

vytvofime smycku, kterou protahneme karabinou, ktera nam spojuje brzdu se

sedakem a zbylou cast smycky prehodime okolo brzdy shora a zatahneme.

Brzda take umozhuje vyfazeni samoblokujici funkce. Toho docilime tim,

ze zacvakneme karabinu identicky pres lano jako pri dodatecnem brzdeni s tim

rozdilem, ze pote karabinu nezacvakneme do manipulacniho oka sedaku, ale do

ocka na opacne strane brzdy, nez je packa. Potom je ale tfeba pfidat dodatecne

brzdeni, aby byly splneny pozadavky na bezpecnost. (Originalni navod na Stop

Brzdu Petzl, 2009).
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Slariovdni

DeaktitMce s.imobi z<lici funkce

Obrazek 12 Prace se Stop Brzdou Petzl (Originalni navod na Stop Brzdu Petzl, 2009)
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2.4.4 Ucelpouziti
2.4.5 Ovladatelnost a regulace rychlostipohybu

2.4.4 Ucel pouziti
Samoblokujici Stop Brzda Petzl slouzi pro slanovani na jednoduchem lane

na diouhe vzdalenosti, dale se da pouzit pri stoupani na lane, ci pfi vytahovani

bfemen kladkovym systemem. Samoblokujici brzdy poskytuji pohodli a

bezpecnost pfi slanovani a pohybu po zavesenem lane. Samoblokujici system

brzdi kdyz ovladaci packa neni stisknuta. rychlost sestupu ovlada ruka drzici

volny konec lana (packa slouzi pouze k odblokovani lana). Pro snazsi

pfekonavani kotvicich bodu fixniho lana Ize lano zalozit, aniz by bylo nutne brzdu

odepnout od postroje. Bezpecnostni zapadka na otocne bocnici snizuje

nebezpeci upusteni brzdy.

2.4.5 Ovladatelnost a regulace rychlosti pohybu
Rychlost sestupu se reguluje silou stisku volneho konce lana v dlani,

stiskem packy se pouze uvadi pomucka do cinnosti a pustenim packy se

pomucka sama zablokuje. Brzda poskytuje moznost, pohotoveho rychleho

zajisteni, bezpecneho zajisteni a vyfazeni Samoblokujici funkce.
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2*4.6 Specifickd bezpecnost

2.4.6 Specificka bezpecnost
Pfed kazdym pouzitim musi byt vzdy provedena zkouska pro overeni

spravne instalace lana do pomucky a korektni funkce pomucky. Musime davat

pozor, aby se bezpecnostni zapadka zcela uzavfela kolem pfipojovaci spojky.

Taktez zacvakavat karabinu vyhradne do oka na brzde ktomu urcenemu.

Podobne jako u osmy je nebezpecne mit palec pfilis blizko otvoru, kudy vchazi

lano do pomucky a vede nahoru, jelikoz hrozi nebezpecf vtazeni prstu do

pomucky a nasledne poraneni.

Pred tim, nez zacneme slanovat, jeste jednou prekontrolujeme dotazeni

vsech zamku na karabinach, a az potom se odcvakneme ze standu. Zamek

karabiny v odsedce musi smefovat k nam - od skaly, aby nedoslo k jeho povoleni

tfenim o skalu pfi manipulaci s lanem. Zamezime vniknuti necistot a pisku do

prostredku a jakehokoliv maziva na plochy, ktere jsou v pnmem styku s lanem.

Dbame nejvyssi pozornosti pfi pfiprave lana na slanem. ieiikoz. kdvz

bvchom si lano pripravili opacne a zacali bychom slanovat na spatnem

pramenu, nezajisteny pramen by se odmotaval pofad vzhuru, coz by

znamenalo pad!

Pfi vlastnfm slanovani jednou rukou ovladame brzdfcf packu a druhou ruku

nikdy nenechavame volnou, ale vyuzijeme ji k podavani spodniho konce lana do

jistici pomucky. Doporucena maximalnl delka slaneni v kuse bez zastavenf je 100

m a max. rychlost sestupu 2-3 m.s"1. Pfi delsich vzdalenostech a rychlostech se

brzda nadmerne zahfiva. Pro lana o 0 8-9 mm se musi povinne pouzivat

dodatecne brzdeni. Taktez pfi vyfazeni samoblokujici funkce.

V pfipade, ze chceme zastavit, nebo se pfihodi nejaka nehoda pfi sestupu,

musime obema rukama pustit pomucku a ona se sama zasekne a zastavi nas

pohyb. Mozne je jeste v pfipade, ze v prave ruce drzime spodni volny konec lana
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2.4.6 Specifickd bezpecnost

tento konec drzet, ale NIKDY NENECHAVAT levou ruku na pacce. Tedy leva

ruka v pfipade padu MUSi co nejrychleji packu pustit. (obdobna funkce jako

Grigri).

Pfi pretahovani lana po skonceni slanovani davame pozor, az lano poleti dolu,

protoze na jednom prameni je navazan vudcovsky uzel s karabinou, ktery by

mohl nekoho dole pod skalou zranit. Nehlede na to, ze narazy karabiny o skalu

vydavaji hluk, ktery bychom se meli snazit co nejvice eliminovat. (Originalni

navod na Stop Brzdu Petzl, 2009).

Obrazek 13 Mozna nebezpeci pfi pouziti (Originalni navod na Stop Brzdu Petzl, 2009)
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2.4.7 Vyhody a nevyhody

2.4.7 Vyhody a nevyhody
a) Hmotnost: Vvsoka.

b) Cena: Vysoka.

c) Popis cinnosti pfi slanovani: Sestrojenf vlastnfho systemu neni tolik

casove narocne. Cinnost s pomuckou je slozitejsi na nauceni. Nutno

naucit cvicence ,,stredni stisk" u pomucek, ktere maji funkci

neblokovani lana v meznfch polohach (netyka se Stop Brzdy Petzl).

d) Ucel pouziti: Pomucka je vhodna ke slanovani, zvlaste na delsi

vzdalenosti, a dalsf mozna pouziti jsou stoupanl na lane, ci vytahovani

bremen kladkovym systemem. Ale hlavni ucel pouziti bych videl u

specialnich zachrannych jednotek. Pro zachranu je vhodnejsl nez

osma a Grigri.

e) Ovladatelnost a requlace rvchlosti pohvbu: S pomuckou je snadna

manipulace a ovladani rychlosti sestupu. Rychlost se reguluje pomoci

packy a ruky, ktera svira spodni konec lana.

f) Specificka bezpecnost: Pri pusteni lana rukou se vojak nezriti k zemi,

jelikoz mu v padu zabrani samoblokujfcf system. Po zachyceni padu se

muze ve chvilce znovu pokracovat ve slanovani. Neni treba dalsiho

sebejisteni. Nevyhodou je velike skubnuti pn zastaveni slanovani pfi

velike rychlosti. Pnlis ,,natvrdo". V pfipade uleku, omraceni, se musi

packa pustit, aby se lano zaseklo. Ale prave pfi nenadalem stresu

muze u cvicence nastat opacny mechanismus vlivem uchopovaciho

reflexu a mlsto aby packu pustil, bude ji kfecovite svirat, coz Stop

Brzdu nezabrzdi a hrozi pad az na zem. (Nektere typy brzd maji funkci,

kdy brzda neblokuje lano v meznich polohach, takze se timto vyiouci

negativni moznost reflexivniho stisku pfi uleku, coz je nevyhodou u
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2.4.7 Vyhody a nevyhody

Grigri). Pri priprave lana na slaneni se muze lehce zamenit pramen

zajisteny s pramenem prubeznym, coz by melo fatalni nasledky!

g) Pouzitelnost pro ruzne tloust'kv Ian: Pouzitelnost tloust'ky Ian je

omezena na tenci az stredni lana. Pouzitf je mozne pouze na

jednoduchem lane. Pro lana o 0 8-9 mm se musi povinne pouzivat

dodatecne brzdeni. Taktez pfi vyfazeni samoblokujfci funkce.

h) Dalsi vyhodv a nevyhodv specificke pro tuto pomucku: Nevydava hluk

zpusobeny dotykem kovovych casti o sebe pri vlastnim slaneni.

Stahovanf lana a karabiny ze standu na konci slanovani zpusobuje

hluk a je velice nesetrne ke karabine.
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2.5 Zaverecne shrnuti

2.5.1 Slanovaci osma Huit Antibrulure Petzl
Je levna, lehka, univerzalni pomucka vhodna pro nenarocne pouziti, kdyz

nepredpokladame slanovani na dlouhou vzdalenost. Osma je vhodna pro

pruzkumne jednotky, ktere ji nebudou vyuzivat tak casto jako pfepadove jednotky

a oceni jeji vsestrannost spolu s malou vahou na ukor horsich slahovacich

vlastnosti.

Osma je nevhodna pro specialni jednotky, ktere potrebuji moznost nahle

zmeny v rychlosti slanovani (z rychlosti zastavit a nasledne se rychle rozjet napr.

pfi slaneni ze strechy domu, zastaveni v okne, zahajeni utoku a pote pokracovani

dale do nizsich pater).

Ale do dusledku vzato nam ke slanovani staci pouze jedna ruka, ktera

nam svira prusik omotany okolo volneho konce lana a druha ruka je volna. Muze

se v ni drzet zbran, u ktere k ovladani staci pouze jedna ruka, napf. pistole. Neni

omezeno mifeni a vedeni palby. Tuto moznost nam Stop Brzda i Grigri

neumoznuji, jelikoz pfi bezpecnem slanovani s nimi je tfeba, aby se jednou rukou

ovladala packa a druhou rukou se sviral volny konec lana a tim se regulovala

rychlost sestupu (za pfedpokladu respektovani doporuceni v navodu).

Sice dokaze nahradit jak Grigri, tak Stop Brzdu, ale jen v omezenych a

dosti nekomfortnich podminkach. Myslim si, ze by kazdy clen specialnich

jednotek mel dokonale ovladat vsechny funkce osmy, protoze je to nosny prvek a

z ni se odviji i ostatni cinnosti s Grigri, ci se Stop Brzdou.

Osma je k dostani na vsech utvarech, i na tech ktere lezeni nemaji ve

svem hlavnim popisu prace, coz ji stavi do role zakladni slanovaci pomucky,

kterou by mel kazdy vojak ovladat bez ohledu na jeho sluzebni zafazeni.
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2.5.3 Stop Brzda Petzl

2.5.2 Grigri Petzl
Grigri je vhodny pro specialni jednotky, ktere potrebuji moznost nahle

zmeny v rychlosti slanovani (z rychlosti zastavit a nasledne se rychle rozjet napr.

pfi slaneni ze strechy domu, zastavenl v okne, zahajeni utoku a pote pokracovani

dale do nizsich pater). Toto povazuji za velikou nevyhodu u osmy, jelikoz se

prusik vzdy hodne zakousne a srovnani pramenu prusiku zabere dost casu.

Kvuli nebezpeci plynouciho ze spatne prfpravy lana na slaneni a

naslednych tragickych nasledku spolu se zastavenfm ,,natvrdo", bych tuto

pomucku nedoporucoval pouzivat u zacatecniku (plati i u Stop Brzdy).

Jeho vysoka cena je limitujici pro vsevojskove nasazeni a vaha pro

jednotky, u kterych se predpoklada, ze s sebou do akce budou nest hodne

materialu, a je tedy nezadouci, aby s sebou nesly dalsi tezkou vyzbroj, kterou

mohou nahradit pouze osmou. Napr. pruzkumne a vysadkove jednotky.

2.5.3 Stop Brzda Petzl
Je vhodna pro specialni jednotky a zachranafe, kten potfebujf slanovat na

velke vzdalenosti a mit naprostou volnost rukou pfi zastaveni. Limitujici jsou zde

prvky jako u Grigri. (vysoka cena a vaha).

Jak Stop Brzda, tak i Grigri se v praxi nepouziva podle navodu. Tim mam

na mysli, ze prava ruka nesvira lano odspodu ustici do pomucky, ale cely sestup

se ovlada pouze packou! Tim padem se da mluvit o ovladani pomucky pouze

jednou rukou jako u osmy. To by obe pomucky diky jejich lehke obsluze fadilo ve

srovnani s komplikovanou cinnosti u osmy do lepsi pozice. Avsak by se tu

muselo pocltat s tim, ze tato varianta je vice nebezpecna, tudiz nevhodna pro

zacatecniky. Bylo by nutne vojaky naucit presne pracovat s touto funkci. To plati

pro obe pomucky. (Creasey, 2000) (Hatting, 1999)
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2.5A Doporuceni do praxe
Pro shrnuti bych chtel fici, ze je velke mnozstvf slanovacich technik a

pomucek, a proto je dulezite, aby kazdy pflslusnik ACR, ktery bude slanovani

potfebovat pro svou vojenskou odbornost, znal jednotlive metody s jejich klady a

zapory a naucil se je efektivne vyuzivat jak ve vyuce, tak hlavne v bojovem

vyuziti.

Pfi vyuce je dulezite, aby se instruktofi neomezovali na nacvik cinnosti

pouze sjednou pomuckou a jen ve standardnich podmfnkach, protoze zvlaste

v bojovem nasazeni muze byt prave volba spravne techniky slaneni limitujici pro

uspesnou akci. K tomu je vhodne, aby vojak okrajove znal jeste i praci s dalslmi

pomuckami. Pfestoze bojova akce klade na vojaka enormni psychosomaticke

naroky, musi vojak zvladat cinnosti naprosto automaticky. Musi byt schopen

pruzne reagovat na menfci se podminky bojove akce a k tomu vyuzivat sve

dovednosti. Dovednosti se dociluje pravidelnym a cilenym vyucovacim

procesem, ktery zabezpecuji kvalifikovani instruktofi lezeni.

Tyto dovednosti by mel zvladat kazdy pnslusnik ACR alespoh na zakladni

urovni, za kterou povazuji manipulaci se slanovaci osmou. Nikdy nemuzeme

vedet, kdy nam znalost zakladu slanovani v bojove akci muze zachranit zivot

nebo kdy znalosti budeme potfebovat k uspesnemu splneni ukolu. Manipulace

s osmou je nejjednodussf, tudiz je nejjednodussi naucit vsechny vojaky s touto

pomuckou pracovat.

Dalsi obtiznejsi dovednosti zteto oblasti by pak pfipadaly na

specializovane utvary, ktere by mely fesit aplikovane dovednosti, jako napnklad

co nejrychlejsi slaneni, nejtissi, s volnosti rukou, atd. Jelikoz je techto

specializovanych utvaru mene, dala by se i akceptovat vysoka cena techto

pomucek. Naopak pro celoplosne nasazeni vACR by byly tyto pomucky

z duvodu vysoke ceny nevhodne.
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Chtel bych upozornit, ze jsem vychazel pfevazne z originalnich navodu,

kde je popisovana doporucena - nejbezpecnejsl metodika prace. Dozvedel jsem

se, ze specialni bojove jednotky, ktere vyuzivaji hlavne Grigi, ho nepouzivajf

podle navodu, ale upravujf si metodiku tak, aby jim co nejvice vyhovovala,

pfestoze to neni zrovna nejbezpecnejsl varianta. Nicmene maji specialni jednotky

odlisnou metodiku opodstatnenou a zazitou, a tudiz se da tato rozdilna metodika i

tak povazovat za bezpecnou.

Pfi tvorbe prace jsem narazil na dalsi pomucku, ktera me zaujala a budu

se ji snazit zohlednit v magisterske praci, protoze jsem ji jiz nestihl do prace

zapracovat. Pomuckou je Black Diamond ATC XP Guide. Tato pomucka v sobe

skryva jak moznost slanovani, tak jisteni prvolezce i druholezce. Svoji vahou,

rozmanitym pouzitim a narocnosti na korektni nauceni prace by mela byt tato

pomucka nejvhodnejsi pro celoplosne nasazeni pro potfeby ACR i pres jeji vyssi

cenu a v budoucnu by mohla byt nastupkyni klasicke slahovaci osmy.
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9 Zaver

1. Myslim, ze byly dostatecne popsane vyhody i nevyhody jednotlivych

pomucek podle urcenych hledisek.

2. Provedl jsem zaverecne shrnuti poznatku o vsech pomuckach.

3. Po vzajemnem porovnani jsem, co by doporuceni do praxe dosel k temto

zaverum: pouzil bych slanovaci osmu pro vsevojskovou pfipravu ACR a zbyle

dve pomucky pro specializovane utvary z duvodu jejich specialnich vlastnostf,

ktere jsem se v teto praci snazil detailne popsat.

4. Co se tyce vyberu nejvhodnejsi slanovaci pomucky pro celoplosne

nasazenl v podminkach ACR jsem dosel k zaveru, ze ani jedna ze

zkoumanych pomucek nenl nejvhodnejsi slanovaci pomuckou. Nicmene

nejlepsi z porovnavanych pomucek se jevila slanovaci osma Huit Antibrulure.

Pouhym porovnavanim jednotlivych pomucek na zaklade dotazovani a

reserse literatury jsme nedokazali sjistotou urcit, ktera pomucka by mela byt

nejvhodnejsi. Nicmene nejlepsi z porovnavanych pomucek se nam jevila

slanovaci osma Huit Antibrulure. Spravnou metodiku prace jsme vypracovali a

pomucku doporucili.

Touto praci jsem si rozsiril sve znalosti z oblasti slahovani. Prace mi

umoznila hlubsi zamysleni nad danymi problemy. A tyto poznatky dale vyuziji ve

sve pedagogicke praxi.

Touto praci apeluji na instruktory lezeni, aby se slanovani venovali vice.

Doporucuji, aby bylo slanovani ve sve zakladni forme zafazovano do cviceni

presunu, jelikoz v bojovem nasazeni se takoveto eventuality mohou vyskytnout,

ac se jim velitele pri planovani presunu snazi vyhybat.
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Myslim, ze se mi v praci podafilo napsat i zaklad pro metodicky list kazde

pomucky. Tyto zaklady metodickych listu by mohly pomoci instruktorum ve vyuce

vojenskeho lezeni, a tfm celkove zkvalitnit vycvik vACR. Jejich dokonalou

podobu bych chtel dofesit v diplomove praci. Pfedstavoval bych si takovou formu,

aby si jen z prirucky mohli vytrhnout prave ten list, ktery budou potrebovat a

odnest si ho s sebou na zamestnani.

Chtel bych vyber nejvhodnejsi slanovaci pomucky pro pouziti

v podminkach ACR resit i nadale v diplomove praci, kde bych jiz pouzil vyzkumu

k dosazeni validnich vysledku. Take bych se chtel ve sve budouci diplomove

praci detailneji zamefit na takticke pouziti jednotlivych zpusobu slaneni a

zakomponovat je do metodickych listu.
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11 Seznam vyobrazeni

Obrazek 1 Slanovaci osma Huit Antibrulure Petzl 15

Obrazek 2 Zalozenf lana do osmy I 16

Obrazek 3 Zalozeni lana do osmy II 17

Obrazek 4 Mozna nebezpeci pri pouziti 21

Obrazek 5 Pomucka Grigri Petzl 23

Obrazek 6 Zalozeni lana do pomucky Grigri Petzl 26

Obrazek 7 Zalozeni lana do Griri Petzl 26

Obrazek 8 Slahovani s Grigri Petzl 28

Obrazek 9 Mozna nebezpeci pfi pouzitf 31

Obrazek 10 Slahovaci pomucka Stop Brzda Petzl 34

Obrazek 11 Zalozeni lana do Stop Brzdy Petzl 36

Obrazek 12 Prace se Stop Brzdou Petzl 38

Obrazek 13 Mozna nebezpeci pri pouzitf 41
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