
Posudek (vedouciho prace) na bakalaf skou praci Jifiho Suchopara

Sportovni pf iprava deti a mladeze v basketbalu

114 stran, abstrakt vjazyce ceskem a anglickem, obrazky, grafy a tabulky zakomponovane

v textu, 19 odkazu v pfehledu pouzite literatury

Problematika sportovniho treninku deti a mladeze pfedstavuje stale zive tema. Ne jinak je

tomu v basketbalove praxi, ktera se v pfipade Ceske republiky nevyviji v poslednich nekolika

letech pfiznive. V honbe za vysledky v soutezich jiz od mini-zakovskych kategorii Ize u ni

vypozorovat tendenci k urychlovani vykonnosti, aplikaci prostfedku a metod dospelych hracu,

prevalenci zatezovani vytrvalostniho charakteru a rozvoj organizovane tymove soucinnosti.

Deje se tak na ukor jednak zdraveho biologickeho vyvoje deti a mladeze, jednak pfirozeneho

herne vykonoveho vyvoje. Proto Ize jenom uvitat kazdou pisemnost, ktera je minena upfimne

a ktera v pozitivnim slova smyslu poukazuje na to, co je vlastne smyslem sportovni vychovy

deti a mladeze.

Pfedlozena bakalaf ska prace je s ohledem na stejne ci podobne typy materialu pomerne

obsahla. Snazi se v rovine obecnejsiho shrnuti poukazat na pokud mozno vsechny teoreticky

pojate aspekty, ktere se vkontextu sportovniho treninku dotykaji oblasti basketbalu deti a

mladeze. Je to ovsem ukol spis slozity a sam autor pfiznava, ze ve svych pfedstavach

neocekaval tak rozsahlou problematiku. Nicmene pfi celkovem hodnoceni prace musime

konstatovat, ze se autor stimto ukolem vypofadal seriozne a vie nez uspokojive. Je take

zfejme, ze ho ktomu pfivedl vlastni zajem, potfeba i motivace ...., vyplyvajici z pozadavku

na trenerskou odbornost a povolani.

Jak se naznacuje, prace si neklade za cil zhodnotit nejakou dlouholetou sportovni pfipravu

deti a mladeze, ale podat obecne ucelenejsi pfehled o torn, co je potfeba ve sportovnim

treninku deti a mladeze prvofade respektovat z hlediska jejich ,,normalniho" vyvoje. To

vyzniva velmi sympaticky a pro nasi zbytecne uspechanou, nervozni, frustrovanou ...

basketbalovou praxi soucasnosti i radikalne.

Jak se take naznacuje prace ma velmi dobrou urovefi. Jde bezpochyby o kompilativni typ

materialu a tudiz derpajici z poznatku a zjisteni v odborne literatufe - pfevazne domaci

provenience. Avsak cil, ktery si klade, je touto cestou naplnen. Praci doporucujeme

k obhajobe.
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