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Posudek vedouciho prace

Bakalaiské prace se zabyva problematikou pro Fakultu t€lesné vychovy a sportu sice ne zcela
typickou, aviak s pohybovou aktivitou, sportem, popt. télesnou vychovou potencionalné
nepiimo souvisejici a pro socializaci jedinci s mentalnim postizenim nanejvys dileZitou.
Jedna se o aktivizaéné& vychovné &innosti aplikované u klientii Centra socialnich sluZeb
Empatie. Prace je lenéna na Cast teoretickou a praktickou a svym rozsahem (74 stran
dopln&nych 13 stranami piiloh) pfevysuje béZné pozadavky kladené na bakaléaiskou praci.

Autorka si stanovila jasny cil a precizné formulované ukoly prace, které splnila. Volba tématu
neni vitbec nahodna, naopak odrai autor&in hluboky zdjem v dané oblasti a snahu podpofit
socializaci jedinct s mentalnim postiZenim zcela ojedinélym zplisobem — vychazi tedy

z vlastnich praktickych zkugenosti a odbornych znalosti, coZ je pro préaci takového typu
cenné. Pii jejim zpracovani autorka naprosto prokdzala samostatnost, k plnéni ukold
pfistupovala velmi zodpovédné a iniciativng, i kdyZ vlastni psani nechala takiikajic ,,na
posledni chvili®, coZ se oviem na kvalité prace nijak vyrazné neodrazilo.

Autorka projevila schopnost aplikovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné literatury,
tykajici se jak problematiky psychopedie, tak komplexni rehabilitace. A€ prace fesi
problematiku tuzemského centra socialnich sluZeb a jeji vystup je ohraniCen ,,pouze® na
klienty daného zafizeni, pfinosem by jisté byla komparace se zahrani¢ni literaturou a tim
ziskani povédomi o evropskych, popf. svétovych trendech v této oblasti.

V3echny citace a parafrdze v textu autorka fadné vyznacila a splnila formalni naleZitosti
uvadénych odkazi na pouzité zdroje. Drobné chyby v bibliografickych citacich dokumenti
podle normy ISO 690 se oviem objevuji v seznamu pouZité literatury.

Zvolena metodika odpovida potiebam a zvyklostem feseni zavére¢nych bakalaiskych praci.
Metody byly adekvatni stanovenym ciliim a vhodné pouzité. Kasuistiky vybranych jedinct
jsou velmi pékné a precizn& zpracované, celou problematiku vhodné dopliiuji a ukazuji na
obtiZe vychovné préce s klienty z Empatie z hlediska jejich znatné heterogenity.

StéZejni ptinos prace shledavam v navrzich feSeni k doplnéni aktiviza¢nich €innosti u
vybranych klientii. Tyto vystupy povaZuji pro vyuziti v praxi za velmi pfinosné a mohu
vyjadfit jen piani, kéz by byla pé&e zalinajici timto preciznim zplisobem vénovana nejen
kazdému klientovi Empatie, ale i viem klientim ustavnich sociélnich zafizenich v Ceské
republice.

Po strance formalni, stylistické a gramatické je prace na velmi dobré Grovni. Je logicky
strukturovéna a piehledné zpracovana. Pfilohy pak bakalafskou praci vhodné€ dopliiuji, glosuji
a konkretizuji samotny text.




PiedloZena prace zcela spliiuje pozadavky na zavére¢nou bakalatskou praci, a proto ji
doporucuji k obhajobe.

Navrhované hodnoceni: vyborné

K obhajobé navrhuji nasledujici témata a otazky:

1. Pro kasuistiky jste zvolila ¢tyfi klienty z tydenniho stacionafe. Jaké aktiviza¢ni
¢innosti obecné byste navrhla klientiim z ostatnich dvou typi pobytovych sluzeb, které
Empatie poskytuje, tj. denni stacionaf a chranéné bydleni? V ¢em spocivaji rozdily
mezi jednotlivymi skupinami uZivateli té€chto tif nabizenych sluzeb?

2. Pokuste se shrnout, resp. navrhnout pro vybrané klienty aktivizaéni ¢innosti
souvisejici s rozvojem motoriky, jejichz prostfednictvim by mohlo dochézet k rozvoji
socializace. Je moZné realizovat pohybové aktivity jako prostiedek socializace u vSech
klientd Empatie? Existuji zde n&jakd omezeni?
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