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ABSTRAKT

Bakalarskéa prace se zabyva tématem zdroji podpory matek samozivitelek. Cilem
této prace je ziskat komplexni piehled o tom, jaké zdroje formalni a neformalni podpory
matky samozivitelky vyuzivaji nebo nevyuzivaji a jaké pro to maji divody. Zarove si klade
za cil identifikovat nedostatky spojené se systémem podpory a zdroje, které povazuji matky

samozivitelky za efektivni.

Teoreticka Cast se sklada ze Ctyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje vymezeni rodice
samozivitele s pomoci zdkladnich pojmi. Dale se vénuje nejveétsim problémtiim spojenym se
samozivitelstvim a navazuje na né¢ v dalsi kapitole, kde popisuje sekundérni okolnosti
tykajici se zen obecné, které mohou pro zeny ve statusu samozivitelstvi pfedstavovat rizika.
Teoreticka cast je zakonCena s pomoci protektivnich faktor, které mohou naopak

predstavovat pro samozivitelky zdroje podpory.

Empiricka ¢ast se vénuje predstaveni metodologie. Pro vyzkum byl v této praci
vyuzity kvalitativni vyzkumny design. Sbér dat probihal s pomoci polostrukturovanych
rozhovorti s matkami samozivitelkami, které byly nasledné analyzovéany a interpretovany
skrze tematickou reflexivni analyzu. Z vysledkl vyplyvé znacna provazanost mezi formalni
aneformalni podporou. Tato provazanost se spolecné s identifikovanymi nedostatky ukazala
byt jako klicova, protoZe poskytuje vysvétleni ohledné vyuzivanych zdrojii podpory a
rozhodnuti Zen nékterou z forem podpory nevyuzit. Kromé identifikace nedostatkll se tato

prace pokousi na n€ reagovat a navrhnout doporuceni pro jejich zlepSeni.

KLICOVA SLOVA

Matka samozivitelka, formalni a neformalni podpora, netiplna rodina, socialni politika



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of sources of support for single mothers.
The aim of this thesis is to obtain a comprehensive overview of what sources of formal and
informal support single mothers use or do not use and what their reasons are for doing so.
At the same time, it aims to identify shortcomings in the support system and sources that
single mothers consider effective.

The theoretical part consists of four chapters. The first chapter is devoted to
defining single parents with the help of basic concepts. It then addresses the biggest
problems associated with single parenthood and follows up on them in the next chapter,
which describes secondary circumstances relating to women in general that may pose risks
to women in single parenthood. The theoretical part concludes with protective factors that
can be sources of support for single mothers.

The empirical part is devoted to the presentation of the methodology. A qualitative
research design was used for the research in this work. Data collection was carried out
using semi-structured interviews with single mothers, which were then analyzed and
interpreted through thematic reflective analysis. The results show a significant
interconnection between formal and informal support. This interconnection, together with
the identified shortcomings, proved to be crucial because it provides an explanation for the
sources of support used and women's decisions not to use certain forms of support. In
addition to identifying shortcomings, this work attempts to respond to them and propose

recommendations for their improvement.

KEYWORDS

Single mother, formal and informal support, single parent family, social policy



UIVOU 1ot 8
TEOTELICKA CASE ...ttt ettt ettt et e sttt e et et e e sateenbeesaee 9
1 Vymezeni zakladnich pojmill.........ccoouiiiiiiieiiiececceeeeeee e 9
2 Problémy spojené se SamoZiviteIStVIM........cccceeciiieiiieeiiiecieece e 12
2.1 CRUAODA. ... ettt e 12
2.1.1 Chudoba @ ZAravi.......cceeeiieiiiee e 14

2.2 Znevyhodn€ni na trhl PrACE ........coouieiiiiiiiiiieiie e 15
23 SOCIAINT VYIOUCENT ...ttt 16
2.4 BeZAOMOVECTVI .eeutieiiiiieiieiiesiieieee sttt sttt st 17
2.5 SEXUAINT PIACE. ... veieeiieeeiie ettt e e e are e s tee e sbeeessbeeenaseeenns 18

3 Sekundérni okolnosti plisobici jako 11ZiKa .........cceevvieiiieniieiiierieeieeeee e 20
3.1 PéCe 0 dit€ s POSHIZENTIM ...eeevviieiiieiiecieeiicceece ettt eba e ens 20
3.2 SanAWIChOVA ZENETACE ......ccouviieiiieeiiie e 21

R 0 T NP 1 1§ PRSPPSO 22

4 ProteKtivil faKIOTY ...coiviiiiiieeiie e e 24
4.1 PSychickd 0doINOSt ....c..coouiiiiiiiiiiieee s 24
4.2 SOCIAINT OPOTA ...ttt sttt 25
4.3 Formalni zdroje podpory pro rodi¢e samoZivitele........c..ccoceeverienienennieneenennne. 26
43.1 PHSPEVKY @ dAVKY ..ot 26
43.2 SOCIAINT STUZDY ..o 27
433 NezZiSKOVE OTZANIZACE .......c.eeeieieeiieiieeieeriie ettt ettt siee e esee e e 28
EMPITICKA CASE ..ottt et e e e e et e e s sta e e e nsaeeeseeesnseeennnes 30
5 Metodologie VYZKUMU......cccviiiiiiieiiiecieeee et et e e e e e naree s 30

5.1 Kvalitativind VYZKUM c.....oooiiiiiiice et 30



5.2 Vyzkumny problém, cil a vyzkumneé otdzKy ...........ccceeviiiniiriiiiniieiieieeiies 30

5.3 Vybér vyzkumného VZOTKU .......c.ccciiiiiiiiiiiiiececee e 31
54 Metoda SDETU dat .....c..oouiviiniiiiiiiiieicice e 34
5.5 Metody analyzy a interpretace dat...........ccveeeiieeriieeiiieecie e 36
6 VYSIEedKY VYZKUMU ....ooooiiiiiiiiciee ettt e e e seae e e s 38
6.1 Téma 1: Zachranné lano v podobé socidlnich vazeb............ccceevvveeciiiniinennnn. 38
6.2  Téma 2: Piekazky a nedostatky na stran€ formalni podpory.........cccceeveeriennnns 47
6.3 Téma 3: Kompenzacni Strat@@ie ..........ceveerieeiiieniieiienieeiieeie e 52
7 Reflexe vyzkumu a Jeho HMity........cccoeiiiiiiiiiiiiiee e 56
8 DHSKUZE ..ttt ettt et e b e st e e neee 59
ZLAVET .ottt ettt et et a bttt h bttt h e bt e n et eat e bt et e ent e bt e been e e aeebeentes 66
Seznam pouzitych informacnich zdrojli ..........ccceeviieiiiiiiiniicceee e 68

SeZNAM PITION ..ottt ettt e bbb e e reennes 77



Uvod

Samozivitelstvi s sebou piindsi spoustu vyzev, a to zejména v pocatcich, kdy se
razantn¢ méni dosavadni zivotni styl rodi¢h. Tyto pocatky jsou Casto spojeny se ztratou
bydleni, finanéni nejistotou a psychickou zatéi. V Ceské republice tvoii pievaznou &ast
samozivitelll Zeny, a proto je motivaci této prace pfiblizit jejich zkuSenosti s formalni a
neformalni podporou a to, zda je vnimana jako efektivni ¢i nikoliv. Zaroven se tato prace
snazi na zjisténé nedostatky v systému podpory reagovat v diskuzi a uvadi nékolik nédvrhti

pro jejich zlepSeni.

Bakalaiska prace se déli na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické casti jsou
nejprve vymezeny zakladni pojmy tykajici se rodiny, neuplné rodiny, legislativniho
vymezeni osamélého rodiCe, a nakonec samotné vymezeni osamélé matky neboli
samozivitelky. Ddle se vénuje nejvetsim problémiim spojenym se samozivitelstvim, a to
samoziejme v kontextu ¢eského prostedi. Na tuto ¢ast navazuje kapitola zaméfujici se na
sekundarni okolnosti, kterd mohou pulsobit pro samoZivitelky jako rizika. V posledni

kapitole jsou uvedeny protektivni faktory, které mohou naopak piedstavovat zdroje podpory.

Empirickd ¢ast stru¢né popisuje divody, které vedly ke zvoleni kvalitativniho
vyzkumného designu. Vyzkum se pii formulaci vyzkumného problému, cile a vyzkumnych
otazek opiral o teoretickou ¢ast v této praci. Totéz plati pro otazky v polostrukturovaném
rozhovoru, ktery byly vedeny s péti matkami samozZivitelkami. Nasbirana data jsou v této
préci analyzovana s pomoci tematické reflexivni analyzy. Zavér obsahuje zjisténé vysledky,
reflexi zjisténi a limitd a v diskuzi se vénuje porovnani téchto zjiSté€ni s existujicimi

vyzkumy.



Teoreticka Cast
1 Vymezeni ziakladnich pojmu

Vzhledem k povaze této bakalaiské prace povazuji za klicové co nejpiesnéji vymezit
pojem samozivitele, pro ktery v ¢eském prostiedi stale neexistuje jednotna definice. Nejprve
tedy uvadim hned nékolik definic pro instituci (Uplné) rodiny, ddle vymezuji neuplnou
rodinu dle Ceského statistického uiadu, sjehoz daty asto operuji, a nakonec uvadim

legislativni ukotveni a definici osamélé matky neboli samozivitelky.
Rodina

Rodina je typ instituce, jejiz definice se odviji zejména od perspektivy oboru, ktery
se ji snazi prozkoumat. Nalézdme tak rGzné definice v biologii, ekonomii,
historii, psychologii i sociologii. Uvedu proto n€kolik z nich.

Vevr

spol. skupinu a instituci, ktera je zakl. clankem soc. struktury i zakl. ekon. jednotkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biol. druhu a vychova, resp. socializace

potomstva, ale i prenos kult. vzorii a zachovani kontinuity kult. vyvoje“ (FiSerova, 2018).

Walsh (2012) rozdéluje rodiny z hlediska riznorodosti rodinného usporadani na:
tradicni rodiny (pracujici rodice s détmi), kohabitujici par s détmi, domdcnost s jednim
rodicem, ndahradni / adoptivni rodiny a homosexualni pary s détmi (cit. dle Slaménik et

al., 2019, s.479).

Crosbie-Burnett a Klein (2013) pfinasi zakladni funkce rodiny, na kterych se shoduji

ruzné psychologické Skoly a pfistupy, a to:

Podpora fyzického vyvoje clenit rodiny zabezpecenim zakladnich materialnich

potieb

Vychova deti, jejich vzdelavani a socializace,

»  Vytvareni prostiedi pro uspokojovani sexudlnich potreb paru,

Uspokojovani potieb ochrany, bezpeci, zavislosti u déti, starsich, nemocnych nebo

postizenych clenu rodiny,



»  Uspokojovani emocionalnich potieb, naklonnosti, spolupatricnosti a vlastni hodnoty

(cit. dle Slaménik et al., 2019, 5.476).

Z vyse uvedenych definic bych tedy rodinu vymezila jako strukturovany prostor, ve
kterém jsou mezi sebou jedinci propojeni pokrevnimi €i jinak trvalymi vazbami a ktery
slouzi kromé¢ biologické reprodukce i jako misto pro socializaci, osobnostni rozvoj a

uspokojovani zakladnich i vyssich potieb.
Netplna rodina

Neuplna rodina je rodina, v jejimz Cele stoji v péci o dité (déti) pouze jeden z rodich.
Takova rodina miize vzniknout nékolika zplisoby a mize byt trvalého ¢i docasného

charakteru. Vice o zptisobech vzniku této instituce rodiny pojednavam dale.

Cesky statisticky ufad, dale jen CSU (CSU, 2003) rozlisuje tplné rodiny, netplné
rodiny a nerodinné domécnosti. Za Uplné rodiny se povazuji domacnosti, kde zije sezdany
par s détmi, nebo bez déti. V takové domacnosti mohou zit i dalsi rodinni ptislusnici nebo

5 AN

ekonomicky aktivni déti. Tim se 1i$i uplna rodina od "¢isté" uplné rodiny.

Na druhé stran€ netiplna rodina je tvofena rodi¢em s jednim ¢i vicero nezaopatienymi
détmi a dal§imi &leny (piibuzni, zaopatiené déti). "Cista" netplna rodina se striktné sklada
pouze z rodie pecujiciho o nezaopatiené dit¢ ¢i déti. Za nerodinnou domécnost mizeme
povazovat domacnost, ve které ziji lidé bez partnerského nebo rodinného vztahu (napf.

sourozenci).
Legislativni vymezeni

Zakladem neuplné rodiny miize byt pravé samozivitel ¢i samozivitelka, ktery/a
pecuje o nezaopatiené dité (déti). I kdyz v Ceské legislativé nenajdeme jednotnou definici
rodice samozivitele ¢i samozivitelky, tak se tyto pojmy uZzivaji jako synonyma k terminu
"osamély rodi¢". Osamélého rodice definuje zakon €. 117/1995 sb. o statni socidlni podpoie
jako rodice, ktery je ,,svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud nezZije s druhem. (...) Za
osamélého se nepovazuje rodic, ktery Zije v registrovaném partnerstvi. “ Tentyz zakon také
definuje nezaopatiené dit¢, za néz je povazovano ,dité do skonceni povinné Skolni

dochazky, a poté, nejdéle vsak do 26. roku veku, jestlize

a) se soustavné pripravuje na budouct povolani (§ 12 az 15), nebo
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b) se nemiize soustavné pripravovat na budoucti povolani nebo vykonavat vydeélecnou cinnost

pro nemoc nebo uraz, anebo

¢) z ditvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu je neschopno vykonavat soustavnou

vydélecnou cinnost. (...).
Osaméla matka (samozivitelka)

Dudova (2009, s.761) poté definuje konkrétn¢ osamélé matky jako ,,vsechny Zeny, které
Ziji s detmi, ale bez partnera‘ a déli je do n€kolika kategorii podle toho, jak tento status
ziskaly. Svobodné matky jsou Zeny, které¢ se nikdy neprovdaly a zaroven od pocatku
narozeni ditéte nezily s otcem v jedné domacnosti. Dale definuje rozvedené matky, coz jsou
matky, jez ziskaly tento status na zéklad¢é rozvodu. Jako posledni definuje ,,neprovdané
matky®, které se s pfedchozimi dvéma skupinami prolinaji. Jednd se o Zeny Zijici
v nesezdaném souziti, Zeny, které se s partnerem po néjaké dobé& souziti rozesly, nebo

zeny, které s partnerem nikdy nezily (Dudova, 2009).

wev

Hasmanova a Marvankova (2011) poté uvadi, ze nejcastéj$i divody, které vedou
k ziskani statusu samozivitelstvi jsou rozvod nebo rozpad partnerského vztahu, narozeni

ditéte mimo manZzelstvi nebo smrt partnera.
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2 Problémy spojené se samozivitelstvim

Tato prace si klade za cil identifikovat podplrnou sit, kterou matky samozivitelky
vyuzivaji, a proto povazuji za dilezité vénovat se uskalim, se kterymi se nejcastéji setkavaji.
Z vybrané literatury vykrystalizovalo hned pét oblasti: chudoba, znevyhodnéni na trhu
prace, socidlni vylouceni, bezdomovectvi a sexudlni prace. Za dilezité¢ jsem povazovala
zduraznit z psychologického hlediska i dasledky chudoby na zdravi, které pfiddvam do
podkapitoly.

2.1 Chudoba

Chudoba je velmi abstraktni pojem, jehoZ vymezeni je z4vislé na tom, kterou z podob
¢i indikaci chudoby chceme popsat. Mame totiz definice sociologické, které se zaméiuji
spiSe na nejvice ohrozené skupiny populace v ramci konkrétni zemé a poté definice
statistickeé, které nam poskytuji srovnani napii¢ zemémi a pokryvaji vétSinu populace
(Mysikova & Veéernik, 2015). Casto se tak setkame s rozdélenim na chudobu extrémni
(absolutni), ktera se vymezuje globaln¢, relativni, ktera je vyuzivana k porovnavani zemi v
Evropské Unii a chudobu subjektivni, kterd se zamétfuje na osobni zhodnoceni pocitu

chudoby.

Extrémni chudoba je od roku 2017 definovéana svétovou bankou jako situace, kdy ma
jedinec rozpocet mensi nez 2,15 dolart na den a jednim z cilti Organizace spojenych naroda
je pravé tuto chudobu ve svété do roku 2030 odstranit (OSN Ceska republika, 2022).
Extrémni chudobou trpi v Ceské republice relativné malo lidi, hodné jich je ale chudobou
ohrozeno. Zakladni oblasti, které¢ se v ramci Evropské Unie vyuZivaji pfi vyhodnocovani
ohroZeni chudobou se tykaji ,, ohrozeni prijmovou chudobou, materialni deprivaci a velmi
nizkou pracovni intenzitou (Mysikova & Vedéernik, 2015, s.5) a méii je Cesky statisticky
urad v ramci Setieni Zivotnich podminek domacnosti.

Pii{jmova chudoba je konkrétnim ukazatelem relativni chudoby a zaméfuje se na
domécnosti, jejichz ptijem je pod stanovenou hranici. V Ceské republice je hranice ohroZeni

pfijmovou chudobou stanovena na ,,60 % medianu ekvivalizovaného disponibilniho prijmu

domdcnosti a zohlediuje velikost a slozeni domdcnosti“ (CSU, 2024). Nejvétsi riziko se tyka
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lidi nezaméstnanych, domacnosti, kde je v ¢ele pouze jeden rodic, ktery mé jedno nebo vice
déti a lidmi ve véku 65 let a starsich, a to pfedev§im Zen. V Ceské republice i v Evropské
Unii jsou chudobou nejvice ohrozeny domacnosti, které jsou tvoreny jednim rodicem. Podle
dat Setfeni SILC bylo za rok 2013 v Cesku 1654 tisic "Cistych" netplnych rodin, pfi¢emz
v deviti z deseti ptipadtl byla rodidem v této "¢isté" neuplné rodiné Zena. (CSU, 2015).
V roce 2023 se navic mira ohrozeni piijmovou chudobou zvysila pouze u netplnych rodin

s détmi, a to na 33 % (CSU, 2024).

Materialni deprivace je v Ceské republice méfena spoleéné se socialni deprivaci podle
tiinacti polozek, pricemz za materidln¢ deprivovanou se povazuje takova domacnost, ktera
si jich nemiize dovolit minimalné pét. Nejcastéjsi polozky, které si lidé nemohli dovolit se
tykaly nenadalého vydaje v hodnoté zhruba ¢trnécti tisic, dovolené pro vSechny ¢leny rodiny

v rozsahu sedmi dni a pofizeni nového nabytku (CSU, 2024).

Poslednim ukazatelem determinujici miru ohrozeni chudobou je pracovni intenzita. Ta
se zamétuje na vztah mezi pracovnim uplatnénim ¢lentt domacnosti na trhu prace a situaci
domacnosti (Mysikova & Veéernik, 2015). Zeny jsou na trhu prace ¢asto znevyhodnény
vlivem matefstvi, které mize ptsobit jako diskriminac¢ni faktor. Zaméstnavatelé si tak Castéji
vybiraji Zeny bezdétné, coz mize mit pro domacnosti samozivitelek zavazné
dasledky, protoze ¢leni této domécnosti jsou na jejim piijmu existencn¢ zavisli (Appeltova

et al., 2010).

Vyse popsané determinanty se vSechny zamétuji spiSe na ekonomickou dimenzi
chudoby, ale Prokop (2020) rozviji koncepci tii kapitalu od Pierra Bourdieu a zduraziiuje, Ze
kromé& ekonomického kapitdlu méa vliv na miru ohroZeni chudobou i socialné — kulturni
kapital a jazykové a pocitatové dovednosti jedince. NaSe piileZitosti ve spoleCnosti se
odvijeji od prostfedi, vzdélani a socidlnich vazeb, jejich rozsahu a kvality (mohou nam
poskytnout urcité¢ benefity, socidlni oporu), ale také od naSi urovné jazykovych a
pocitacovych kompetenci, které ndm usnadiiuji a oteviraji pozice v postmoderni a neustale

se proménujici spolecnosti (napt. na trhu prace).

Vedle absolutni a relativni chudoby, které jsou meéfitelné s pomoci objektivnich
ukazatell mame jesté chudobu subjektivni, ktera se méti s pomoci dotaznikii a zamétuje se

na to, zda se lidé vnimaji jako chudi. Je uzite¢né kuptikladu tomu, Ze ndm ukazuje, ze pokud
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se lidé vnimaji jako chudi, tak tato jejich pfedstava o sobé samych muze pietrvavat i po
zvyseni jejich pfijmu, coz ma za nasledek to, Ze neusiluji o vyssi pfijem a setrvavaji tak

v chudobé (Dzuka et al., 2017).

2.1.1 Chudoba a zdravi

Zeny, a konkrétné Zeny samozivitelky, jsou oznaovany za zranitelnou skupinu ve
vztahu ke zdravi a nemoci (Kebza & Mares, 2024) a jak jsem jiz popisovala vyse, jsou také
skupinou ohrozenou chudobou. Piijde mi proto dilezité vénovat se spojitosti mezi chudobou

a zdravim.

Nerovnosti ve zdravi jsou rozsdhlym problémem a existuji jak v Evropé, tak po celém
svété. V demokratickych zemich jsou tyto nerovnosti ¢asto vnimény a hodnoceny jako
dasledek nespravedlnosti ve spolecnosti. Tyto nerovnosti se vztahuji predev§im
k faktoriim, u kterych maji lidé pocit, Ze je nemohou pfiili§ ovlivnit (napf.
etnikum, socioekonomicky status ¢i pfistup ke vzdéldvani) (Kebza, 2007). Indikatory

zranitelnosti, jako je napt. détstvi i stafi, ndlezitost k mensiné ¢i zdravotni postizeni, tyto

nerovnosti navic prohlubuji. (Hiibelova et al., 2021).

V Ceské republice se problematice nerovnosti ve zdravi nejvice vénuje projekt
., Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice: vyznam a vztah determinant zdravotniho stavu
obyvatelstva v uizemnich disparitach“. Tento projekt mé za cil podpofit rovnosti ve zdravi a
celkové zdravi populace skrze data a informace o klicovych determinantech zdravi a zdravi
obyvatelstva vriznych oblastech. K tém maji pfistup jak obcané, tak mistni
samospravy, jejichZ role je klicova prave pii odstraniovani nerovnosti ve zdravi. Obce a kraje
mayji totiz kompetence svym rozhodnutim zlepSit jednotlivé determinanty tykajici se zdravi
(napf. v oblasti bydleni, socidlni péce, vzdélani...). Krom¢ mistni samospravy maji k t€émto
informacim pfistup i neziskové organizace ¢i obCanské iniciativy a spolky, které mohou svou

¢innosti podpofit zdravi a kvalitu zivota (Hiibelova et al., 2021).

Alarmujici je skutecnost, Ze samozivitelky vydaji témétf polovinu svych penéznich
piijmil (46,3 %) za zajiSténi nezbytnych zivotnich potieb, kam spadaji mj. pravé vydaje za
zdravi (CSU, 2015). V poslednich letech navic vzrostl podet vyzkumi zaméfujicich se na
vztah mezi vysi piijmi a zdravim, které ukazaly, Ze vySe pfijmu siln¢ koreluje s nemocnosti

a umrtnosti (Quis, 2023). V oblasti duSevniho zdravi se vyrtstani v chudobé projevuje
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nejcasteji v dospélosti, a to zvySenym rizikem rozvoje témét vSech psychiatrickych poruch.

Nejcastéji se vSak jedna o deprese, uzkostné poruchy ¢i sebevrazdy (Dzuka et al., 2017).

V souvislosti s domacnostmi samozivitelek nelze opomenout, Ze chudoba ma
nesrovnatelné¢ dopady také na déti. Model rodinného stresu, nebo také FSM model dobie
vysvétluje, ze ekonomické problémy (napft. nizké piijmy, obtize s nalezenim prace) vytvari
ekonomicky tlak, ktery vede k psychologickému stresu u rodici a promitad se do kvality
jejich rodiovstvi. Naruseny zptisob rodiCovstvi je spojen s vyssi prevalenci poruch chovani
v détstvi 1 adolescenci, hor§imi matematickymi a ¢tenafskymi dovednostmi v prfedskolnim
véku ¢i Spatnym fyzickym zdravim (Masarik & Conger, 2017). Ve skole se mohou déti
setkat s posméchem nebo vyclenénim z kolektivu. To je dano zejména tim, Ze rodice nemaji
dostatek financi, které by mohli vlozit do Skolnich ob&édl ¢i mimoSkolnich aktivit kli¢ovych

pro navazani blizkého vztahu s dalsimi détmi (Koucka, 2025).

2.2 Znevyhodnéni na trhu prace

Z $etfeni Ceského statistického ufadu (CSU, 2020) vyplyva, Ze podet nezaméstnanych
Zen je vy$si nez pocet nezaméstnanych muzi, a to v celém sledovaném obdobi (1993-2019).
Nejvice ohrozeny jsou u nas potom matky, které maji vicero déti, nebo matky

samozivitelky, a to hned z nékolika divoda.

Za prve, zeny obecné jsou na trhu prace znevyhodnénou skupinou a jejich pfijmy jsou
nizs§i nez pfijmy muzi. Také jsou vice ohroZeny rizikem nezaméstnanosti, jak jsem psala
vyse. Za druhé, pokud se samozivitelky staraji o velmi malé dit€ (déti), tak je tato skutecnost
na trhu prace diskriminuje zejména pfi pfijimani do zaméstnani. A za tfeti, pokud je Zena
transparentni ohledné svého statusu samozivitelky, mize zaméstnavatel ocekavat, ze bude
vice absentovat napt. kviili pé¢i o nemocné dité, a tim spiSe se rozhodne pro jeji nepfijeti
(Hasmanova Marhankova, 2011). Zeny samozivitelky jsou v reakci na tato znevyhodnéni
nuceny akceptovat flexibilni pracovni uvazky, které jim umozni skloubit praci s péc¢i o dite,
pfi¢emz tyto nabidky jsou ve vétSiné pfipadech méné honorovany. VétSina samozivitelek
kvali tomu mé vedlejsi privydélky, coz vede ke zvySené mife stresu i1 psychické a fyzické

zatézi (Byznys pro spolecnost a Nadace Kooperativy, 2019).
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Matky samozivitelky si také nemohou dovolit vétsi neocekdvany vydaj a pokud se
dostanou do tizivé financni situace, jsou ¢asto odkazany na pomoc socialniho systému. Jak
zminuje Prokop (2022, s.62) ,, Polovina muzu neplati alimenty a matkam po rozvodu systém
nedokaze operativné pomoci napriklad s placenim ndjmu ¢i kauci — stehuji se proto po
azylovych domech ““. Diky vytazeni matek z trhu prace a diskriminaci samozivitelek, se poté
ocitaji v chudobé, coz se pozdéji promitd i do vyse jejich dichodu, ktery je v porovnani

s muzi nizsi (Prokop, 2022).

Nejveétsim problémem tedy neni to, Zze se matka stala samozivitelkou, ale to, Ze nema
moznost volby. Nejvétsi prekdzky jsou totiz pii hledani kvalitni prace na strané
zaméstnavateld, ktefi nenabizeji moznost flexibilni pracovni doby a ¢astecné tivazky, které
by umoznily harmonizaci pracovniho a soukromého zivota. Dal§im velkym problémem je
také nedostupnost predSkolnich zatizeni, stigmatizace ¢i nedostatek pracovnich pitilezitosti

v konkrétnim regionu (Byznys pro spole¢nost a Nadace Kooperativy, 2019).

2.3 Socialni vylouéeni

Socidlni vylouceni nejcastéji postihuje jednotlivce €1 skupiny obyvatel, ktefi maji
omezeny prfistup ke zdrojim bézné dostupnym ostatnim ¢leniim spolecnosti. V Ceském
prostiedi se socidlni vylouceni projevuje zejména v oblastech bydleni, vzdélavani,
zamestnanosti a zadluzenosti. Zahrnuto je 1 mapovani toho, jaky maji lidé v prostiedi svého
bydlisté ptistup k vetejnym sluzbdm a pracovnim ptilezitostem. Index socialniho vylouceni
je méfen na zaklade Sesti indikétord, a to: piijemct pfispévku na Zivobyti a bydleni, poctu
osob v exekuci, dlouhodobé nezaméstnanych a osob které predCasné odejdou ze systému
bézného vzdélavani (Agentura pro socidlni zaclenovani, n.d.). Samozivitelé jsou navic
spolecné s osamocené Zijicimi Zenami skupinami ohroZenymi chudobou a s ni spjatym

socialnim vylou¢enim (Ministerstvo prace a socidlnich véci — déle jako MPSV, 2020).

V roce 2023 doslo oproti roku 2022 k podstatnému nartstu socialniho vylouc¢eni a s nim
1 ke zvySeni poctu vyplacenych piispévki na zivobyti a ptispévkl na bydleni coz souvisi,
jak se zvySovanim pov€domi o moZznosti Cerpat tyto davky, tak s vysokymi ndklady za
bydleni a energie, které do jisté miry ovliviiuje zvySena inflace. Naopak doslo k ubytku osob
v exekuci a také mirnému sniZeni ptred¢asnych odchodl ze vzdélavani (Agentura pro

socialni zaclenovani, 2023).
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Exekuce se snizily zejména diky novele exeku¢niho fadu a zastaveni bagatelnich a
marnych exekuci, coz jsou exekuce, kde dluznik dluzi bud’ velmi malé castky, nebo tam
naopak neni Sance, ze bude dluh vymozen. Dale také klesly diky ukoncenym
insolvencim, které¢ vedly k odpusténi zbyvajiciho dluhu. Dochézi ke zvySovani poctu
exekuci pfipadajicich na jednu osobu a zaroveil narista pocet predluzenych osob ve vékové

skuping 54 let a vySe (Agentura pro socialni zaclenovani, 2023).

Ke snizeni ptedCasnych odchodi ze vzd€lavaciho systému piispél citlivéjsi a
individualnéjsi pristup zakladnich skol vic¢i zakiim ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi a
zaktm, ktefi maji specidlni vzdélavaci potfeby. Pomaha jak vétsi angazovanost specialnich
pedagogt a Skolnich psychologii, tak napt. bezplatné skolni obédy, které prokazatelné
zlepsuji Skolni vysledky, stravovaci navyky, zdravotni stav zakt a zarovei snizuji vychovné

problémy (Agentura pro socialni zac¢lenovani, 2023; PAQresearch, 2024).

2.4 Bezdomovectvi

Diky pfibyvajicim vyzkumim zaméfujicich se na feminizaci bezdomovectvi ¢i
specifické cesty, které k bezdomovectvi vedly nyni vime, Ze Zenské zkuSenosti
s bezdomovectvim jsou genderové podminéné a Zeny se tak dostdvaji do problémi
s bydlenim jinymi zptisoby nez muzi. Specifika zenského bezdomovectvi se také vyznamné
odviji od toho, jaka podskupina se s nim potyka. Stejn€ jako budou mit odlisné problémy a
potieby matky samozivitelky, tak je budou mit napft. Zeny se zdravotnim postizenim ¢i Zeny

opoustéjici vykon trestu (Hawel, 2023).

Bezdomovectvi zen je Casto skryté, coz znamena, ze zeny ¢asto oddaluji sviij propad do
bytové nouze v podob¢ piebyvani bez stfechy nad hlavou setrvavanim v nevyhovujicich
podminkach &i nasilnych partnerskych vztazich (Cerna & Kolafova, 2016). Zeny v nasilnych
hlavou. Pokud tedy odchazeji, je to Casto vlivem extrémni situace (napi. ohrozZeni na zivot¢),
na kterou Zeny nejsou pfipraveny, ¢imz se rapidné ocitaji bez sttechy nad hlavou a Casto 1
bez znalosti sluZeb, které by jim mohly pomoci (Hetmankova, 2013). Pokud se tedy nakonec
Zenam socialni pomoci dostane, je jejich situace natolik vazna, Ze je sluzby vnimaji jako

problémové a nespolupracujici a kviili tomu nimi propadaji. To Casto s jejich nedivérou a
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snizenym sebevédomim zpusobenym nasilim v blizkém vztahu mutze prohlubovat jejich

nedavéru v tyto sluzby (Hawel, 2023).

V nevyhovujicich podminkach zase Zeny setrvavaji v nouzovych pobytech u riznych
zndmych lidi, nebo docasnych partneri, ale také na podlahdch v domacnostech lidi, které
neznaji. Nouzovy pobyt a setrvavani v nasilnych vztazich za uc¢elem udrzeni pfistiesi zeny
strpi zejména kvili své ochrané (mj. také ochrané ditéte), protoze se na ulici Casto setkavaji
s napadanim, okradanim, vyhrozovanim ¢i sexualnim obtézovanim — a to nejcastéji ze strany

muzi (Hetmankova, 2013).

Zeny se ale k pomoci socidlnich sluzeb Casto dostavaji pozde i vlivem stigmatu. Jsou
totiz opovrhovany nejen vétSinovou spoleCnosti, ale také urady ¢i zdravotnickymi
zafizenimi, coZ ma vliv na jejich sebeobraz a mize to vyustit az v jejich rozhodnuti socidlni

pomoc nevyhledat (Cerna & Kolafova, 2016).

2.5 Sexualni prace

Sexualni prace (ob¢as hanlivéji uvadéna jako prostituce) neni v Ceské republice
vyslovné zakazana ani povolena. V legislativé je ale par vyjimek, které trestné stihaji napf.
osoby, které poskytuji sexudlné€ placené sluzby v okoli skol, Skolskych zatizeni ¢i mist, které

jsou uréeny pro pobyt a navstévu déti (§ 190 zakona ¢. 40/2009 Sb., odst. 1).

Dale kriminalizuje trestni pravo kuplite, kterého definuje § 189 zakona ¢. 40/2009 Sb.,
odst. 1 jako osobu, kterd ,,jiného priméje, zjedna, najme, zldka nebo svede k provozovani
prostituce, nebo kdo koristi z prostituce provozované jinym ““. Trestni pravo také trestné stitha
obchodovani s lidmi a postihuje sexualni praci na vefejnosti v oblastech, kde je to zakdzano
obecni vyhlaskou. Pokud by ale zeny chtély ur¢itym zptisobem legalizovat jejich vydélky,
zakladaji si zivnosti v oblastech navrhaistvi, designu, masérstvi nebo vyuzivaji jiné

univerzalni kategorie. (Rozkos bez rizika, n.d.).

V Ceské republice tvorily jesté vroce 2021 nejpocetndjsi skupinu, ktera se Zivila
sexualni praci, pravé matky samozivitelky. Ty jsou nuceny pro tento zptisob vydélku ¢i
ptivydélku ve vétSiné€ piipadech vnéjsim tlakem, nejcastéji v podobé rozvodu, po kterém se
nachazeji ve finan¢ni nouzi a nemaji dostatek prostredki pro zajisténi zékladnich Zivotnich

potieb a potieb deti (Kfivankova et al., 2021). Pro tento motiv sexudlni prace zavedl Spolek
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pro ochranu Zen termin ,,socidln¢ motivovand prostituce®, ktera dle nich tvoii az 90%

veskeré sexualni prace v Ceské republice (Spolek pro ochranu Zen, 2022).

Studie, ktera zkoumala psychologicky well-being u sexudlnich pracovnic s pomoci
Sestifaktorového modelu Carol Ryffové navic odhalila, Ze sexudlni pracovnice maji
negativni postoj jak vici sobé samym, tak vic¢i této profesi. Nejvice negativné jsou
konkrétné ovlivnény oblasti autonomie, zvladani zivotniho prostiedi, osobniho rozvoje a

sebepftijeti (Jayasundara et al., 2020).
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3 Sekundarni okolnosti pusobici jako rizika

Vyse jsou uvedeny nejéastdjsi problémy, se kterymi se samozivitelky potykaji. Zeny
jsou ale samy o sob¢ skupinou, kterd je ohrozena nésilim, ¢astéji pecuje o dité€ s postizenim,
nebo o své rodice a zarovei o déti. Proto nize uvadim tyto situace jako sekunddrni okolnosti,
které¢ mohou piisobit jako rizika a mohou umochnovat zdvaznost samozivitelstvi. Dale mi

piijde dulezité je uvést, protoze mohou udavat smér, kterym se bude ubirat hledani podpory.

3.1 Péce o dité s postiZenim

Rodina je pro dité¢ primarnim prostfedim, které se podili na jeho vyvoji a v idealnim
ptipadé se v ném dité setkava s bezpodmine¢nym pfijetim. VétSinou se rodice na ptichod
ditéte ptipravuji dlouho pted jeho narozenim. Vytvafi si o ném urcité piedstavy, planuji, a
hlavné si neptipousti, ze by se mohlo prave jejich dité narodit nemocné. Proto je pro vétSinu
rodi¢t sdéleni zdvazné diagndzy Sokem, ktery mize vychazet pravé ze ztraty predstavy o
zdravém ditéti. Elisabeth Kiibler-Rossova se zabyvala tim, jak lidé truchli a zjistila, Ze Casto
prochézeji urcitymi fazemi, a to nehledé na to, o jakou ztratu se jedna (muze jit o ztratu
blizké osoby, ale také tifeba prace). Fazi vydélila pét, a to: fazi Soku, popteni, vyjednavani,
depresi a fazi ptijeti (Kiibler-Ross & Kessler, 2005). Stadia vétSinou probihaji postupné, jak
jsou uvedeny, avSak ne vzdy to tak musi byt, a ne vZdy musi byt proZity vSechny. Oba rodice
se vyrovnavaji se ztrdtou odliSné a pokud to nestastné komunikuji, dochazi

k neporozuméni, které¢ miize vyustit az v rozvod (Prokopova, 2015).

Dle Ceského statistického ttadu (CSU, 2025) bylo v roce 2024 v Ceské republice 1,3
milionu lidi se zdravotnim postiZenim, pfi¢emz polovina téchto lidi pobira invalidni diichod
nebo piispévek na péci. Nejvétsi problémy maji lidé se zdravotnim postizenim s dopravou,
zajisténim nakupd a domacimi pracemi. Jako velice dulezita se ukazuje podpora druhych
lidi, kterou v 94 % tvofili pfibuzni. Nejvétsi problém byly finance, kvili kterym si lidé

nemohli dovolit kompenzacni pomiicky ¢i profesionalni pomoc.

V 60 % byla navic pecujici osobou o jedince se zdravotnim postizenim Zena, nejcastéji
ve vékovém rozmezi 45-64 let. Ze strany opeCovavanych osob se nejcasteji jednalo o rodice,

prarodice a ze 13 % o déti (MPSV, 2024).
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Matky samozivitelky pecujici o dité se zdravotnim postizenim jsou specialni skupinou,
pro kterou muze byt jesté t€z8i nalézt si praci. Bézné zminuji zavazné finan¢ni obtize, které
se ale nevztahuji k nadstandardnim vydajim, nybrz ndkladim spojenym s kazdodenni péci.
(Michalik, 2025). Kdyz si tedy vezmeme nedostatek CasteCnych uvazki, obecné
znevyhodnéni Zen na trhu prace a ¢asovou naroc¢nost, ktera je spojena s péci o zdravotné
postizeného, jsou tyto zeny vyrazné ohrozeny pravé chudobou, socidlnim vyloucenim a
dal§imi problémy popsanymi vyse. Casova naroénost se samoziejmé odviji od stupiit
zavislosti, ale Sance détem (Michalik, 2025) pro piedstavu uvadi, Ze b&zné ¢lovék odpracuje
170 hodin za meésic, kdezto v rodinach, kde je jedinec s nejt€zSim stupném zavislosti, se
muze jednat i o vice nez 500 hodin. To je velmi rizikové prave pro rodiny, kde v cele stoji

samozivitelka, a to zejména tehdy, pecuje-li o vicero nezaopatienych déti.

3.2 Sandwichova generace

Sandwichova generace je oznaceni pro osoby ve stiednim veku, ktefi soucasné zajist'uji
péci jak o vlastni déti, tak o své starnouci rodice a jsou tak obrazné sevieni mezi dvéma
generacemi. Diky zvySujicimu se v€ku v populaci, snizené porodnosti a zvySovani véku, ve
kterém si lidé potizuji dité, dochazi v populaci k naristu seniord, o které je tieba pecovat
soub&zné s détmi. Castéji tak dochazi k tomu, Ze pravé lidé ve stfednim véku se ocitnou
v pozici, kdy je nutné vénovat jejich pozornost, péci, nebo finan¢ni a emo¢ni podporu jak
détem, tak jejich rodi¢tim. Disledkem je, Ze zeny vénuji podstatnou ¢ast Zivota péci o druhé,
coz omezuje jejich volny Cas i pracovni uplatnéni. Nedostatek ¢asu se pak odrazi také na
jejich fyzickém a psychickém zdravi, a to zejména vlivem unavy a stresu (Caladi, 2023;
Kenton, 2022). Problémy Sandwichové generace souhrnné nabizi 1 pfehledova studie
(Pashazade et al., 2024) prezkoumavajici 23 ¢lankd, jenZ identifikovala Sest hlavnich oblasti,
a to: fyzické problémy, psychologické problémy, problémy v zaméstnani, finan¢ni problémy

a manzelské problémy.

Nejvice nastinila bfemeno péce, které s sebou zeny nosi, pandemie koronaviru, kdy
v roce 2020 ,,v 75 procentech pripadii cerpaly od statu takzvané ,,osetrovné*, tedy davku
od statu urcenou pro cloveka, ktery kviili péci o druhé nemiize pracovat, prave zZeny*
(Lauder, 2023, s.171). V potaz také musime brat to, Ze tento udaj nezachycuje matky starSich

déti a zen, které si o davku nezazadaly, takze pocet pecujicich Zen v domécnosti je jesté
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veétsi. Od Zen se navic po odrostu déti dale ocekava, Ze se postaraji o své rodice ¢i dokonce
rodic¢e partnera a dalsi piibuzné. (Lauder, 2023). O to narocnéjsi to tedy je, kdyz se Zena

ocitne v situaci, kdy musi simultanné pecovat o své déti a rodice.

Pokud jsou navic pecujici osoby samozivitelky, mohou se velice snadno dostat do
konfliktu roli. OdlisSné naroky totiz obndSi role matky, pecCovatele a zaméstnance.
V zaméstnani tento konflikt miize mit negativni dopady na mnozstvi a kvalitu odvedené
prace. Kvili péci o svého piibuzného a péci o dité, jenz se snazi skloubit s praci tak Casto
dochazi k nartstu povinnosti a narokl. PeCovatelé jsou tak nuceni v dusledku casové

A4

naroc¢nosti odmitat nabidky na povyseni, coz jim znemoziuje dosazeni vyssiho platu a vede
to tak ke zhorSeni jejich finan¢ni situace. Také to mize vést k CastéjSimu vybirani
neplacené¢ho volna a ¢astéjSim absencim v préci, coz muze ohrozit jejich pracovni pozici

(Hasmanova Marhankova, 2011).

3.3 Nasili

Problematiky nasili jsem se dotkla uz v kapitole Bezdomovectvi, kde jsem popisovala,
Ze Zeny se na ulici Casto ocitaji praveé vlivem vyostieni nasili mezi blizkymi osobami. Nésili
se ale mliZe vyskytovat i v rodin¢, anebo mlZe pietrvavat i po tom, co Zeny nejsou s blizkou
osobou ve spolecné domdcnosti — to se miize tykat pravé Zen samozivitelek. Chci proto
problematice nasili na Zenach vénovat samotnou podkapitolu jak z diivodu relevantnosti pro
téma mé préce, tak kviili snaze zvysit povédomi vefejnosti o incidenci tohoto nasili v Ceské

republice.

Dle Istanbulské umluvy je nésili vii¢i zenam chapano jako ,, porusovani lidskych prav a
forma diskriminace Zen a budou se jim rozumét veskeré ciny genderového nasili, jez vyusti
anebo mohou vyustit ve fyzickou, sexualni, psychickou ¢i ekonomickou ujmu ¢i stradani Zen,
vcetné hrozeb takovymito ciny, donucovani nebo svévolného omezovani svobody, at’ k nim
dochazi na verejnosti nebo v soukromi* (Blog rovné $ance, 2018). V Ceské republice uZ se
o tématu piijeti Istanbulské umluvy hovoti od roku 2016, ale stale nebyla ratifikovana, coz
brani tomu, aby vesla v platnost. Radime se tak k poslednim $esti zemim Rady Evropy, které
dokument nepfijaly. P¥itom pfijetim této umluvy by se Ceska republika jasné vymezila viici
nasili a dala by najevo, Ze chce nejen rozvijet sluzby a programy na pomoc ob&tem nasili,

ale také se vice vénovat prevenci nasili (Asociace spolecenské odpovédnosti, 2024).
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Specifickou formou nasili je doméaci nésili, k némuz dochazi mezi osobami, jez jsou si
blizké. Miize se jednat o ¢leny rodiny, manzele, partnery ¢i osoby jinak si blizké, které sdili,
nebo sdilely doméacnost s osobou ohroZenou timto nasilim. Casto za¢ina nenapadné,
partnerského vztahu tak neni viibec jednoduché a ¢asto je po dlouhou dobu skryto i pred
prateli ¢i rodinou obéti. Centrum Rosa (ROSA, n.d.-a) uvadi, Ze o pomoc si obéti nefeknou
1 kviilli mytim a popirani ze strany spolecnosti, ktera znevazuje jeho existenci, zavaznost ¢i

fesitelnost.

Za dilezité povazuji v kontextu své prace vyzdvihnout psychické, ekonomické a
socialni nasili.

Psychické nasili (také citové nebo emoc¢ni nésili) je jednou z forem nésili, kterou je
tézké prokazat, protoze neni viditelna v podobé modiin nebo podlitin. Zanechava ale
obrovské dopady na psychice jedince a narusuje jeho sebetlctu, sebepojeti, sebediivéru a
sebevédomi (Sevéik & Spatenkova, 2011). Psychické nasili bylo v roce 2016 nejéastéjsi
formou nasili a na centrum ROSA se kvili nému obratilo 345 ze 354 klientek (ROSA, n.d.-
b).

Ekonomické nasili je dal$i snahou mit kontrolu a moc nad obéti a je Casto spjato
s nasilim psychickym. Projevovat se mlize zamezenim pfistupu k penézim, zatajovanim
finan¢ni situace domacnosti, nebo neposkytovanim prostiedkt na domacnost a déti (Sevcik

& Spatenkova, 2011).

Socialni nasili je kategorii, kterd je nékterymi autory uvadéna samostatné a nékterymi
je ptifazovana k psychickému nésili. Ma plizivy charakter, ktery postupné vede od snahy
kontrolovat veskerou aktivitu obéti po naprosty zakaz — navstév, telefonatl a v nejhorsich
ptipadech vede az k uplné socialni izolaci (Sevéik & Spatenkova, 2011). Obéti ale mohou

zazivat nékolik forem nasili zaraz.
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4 Protektivni faktory

V této kapitole uvadim naopak faktory, které mohou pomoci matkam zvladat vyzvy
spojené se samozivitelstvim a mohou tudiz pisobit i jako zdroje podpory. Uvadim
psychickou odolnost, socidlni oporu a podporu cilené poskytovanou piimo rodicim

samozivitelim v Ceské republice.

4.1 Psychicka odolnost

Vymezeni psychické odolnosti je riiznorodé a odviji se od kontextu a kultury. Spolecnou
charakteristikou resilience je vSak zvladani. To Ize vymezit jako urcity proces, kdy se
snazime adaptovat na stresujici situaci, kdezto resilience je brana jako vysledné efektivni

zvladnuti této situace (Slaménik et al., 2019).

Paulik (2017, s.544) definuje resilienci jako ,,schopnost ucinné adaptace na situace,
v nichz je pritomna neprizen, nebezpeci, nezadouci riziko, tedy na situace, které zahrnuji
redlné ci potencialni ohrozeni jedince, spojené s neoptimalni zatézi (stresem)‘. Tato
schopnost je nékterymi oznacovana za osobnostni rys, jinymi za proces ¢i vysledek a
formuje se v pribéhu celého naseho zivota. Je mozné ji cilen¢ kultivovat a posilovat, ale na
to, do jaké miry, ma vliv celé fada faktori od osobnostnich charakteristik, Zivotniho stylu az
po zplUsoby mysSleni ¢i socidlni vztahy a vazby, které mame (Slaménik et al., 2019;

Solcova, 2009).

Conger a Taylor (2017) identifikovali ve svém konceptudlnim modelu dva faktory
odolnosti, které mohou zlepsit well-being u osamélych matek, a to: socidlni oporu a vnitini
psychosocialni charakteristiky (optimismus, védomi vlastni Gc¢innosti a sebetcta). Tyto
faktory jsou spojeny s pozitivnim zvladanim zatézovych situaci a matky diky nim méné
internalizuji symptomy deprese ¢i Uzkosti, coZ se promitd do pozitivniho pfistupu
k rodi¢ovstvi. Ackoliv miize byt zména vnitinich zdrojii ndro¢néjs$i neZ zména vnéjSich
podminek, ukézalo se, ze spolu socidlni opora a psychosocialni faktory interaguji. Proto ve
své studii Conger a Taylor navrhuji pro rozvoj resilience skupinové terapie slozené z matek

samozivitelek, které by zahrnovaly kognitivné-behavioralni prvky.
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4.2 Socialni opora

Socialni oporou se zabyvali jiz Cohen & Wills (1985), ktefi vymezovali model hlavniho
ucinku, ktery zduraznuje, ze socialni opora ma ptiznivy u¢inek nehledé na to, zda je osoba
ve stresu a tzv. ,buffering model®, tedy naraznikovy model socidlni opory, ktery
predpoklada, ze vnimana podpora chrani osoby pfed patogennimi vlivy stresujicich udalosti.
Diky vnimané podpote jsme schopni piedefinovat potencidlni ujmu, kterou nam miize
situace zpusobit, anebo posilit vnimani vlastni schopnosti a vyrovnat se s kladenymi
naroky, coz zabrani tomu, abychom situaci vnimali jako vysoce stresujici. Vymezili n€kolik

druhil socialnich zdrojt, které mohou jako tento stresovy naraznik slouzit.

Prvni je emoéni podpora, kterd posiluje jedincovu sebetctu skrze ocenéni, které od
druhych pfichdzi navzdory jakymkoliv obtizim ¢i osobnim nedostatkim. Druhd je
informacni podpora, kdy pomahdme jedinci definovat, pochopit a vyrovnat se
s problémem. Dale definovali difiizni podporu, kterd vzniké skrze sdileni ¢asu s druhymi
pti volnocasovych aktivitach coz posiluje pocit soundlezitosti a mize to odvést pozornost od
starosti nebo podpofit dobrou naladu. Posledni je instrumentialni podpora, kdy
poskytujeme konkrétni nastroj pro vyieseni problému. Timto néstrojem muize byt materialni
nebo finan¢ni podpora a potfebné sluzby (napt. vymezeni ¢asu na relaxaci) (Cohen & Wills,

1985).

Kebza (2024) definuje socialni oporu jako formu podpory, ktera vychazi ze socidlnich
vztahti a zdroji, u kterych jedinec vnima, ze mu jsou schopny pomoci. Podpora tak mize
vypadat jako poskytovani pomoci, rady, Gtéchy, vedeni ¢i komunikace na dand Zivotni témat.
Sociélni sit’ nejcastéji tvoii ,,rodinni prislusnici, kamaradi, pratelé, sousedé, kolegoveé,
pecujici osoby, podpiirné nebo svépomocné skupiny lidi a nabozZenské spolecenstvi“
(Kebza, 2024, s. 301), avSak v potaz musime brat i oporu ze strany profesiondlnich
pracovniki (psychologové, socidlni pracovnici apod.) a internetovych médii, u nichz v této
dobé naristd na dulezitosti a oblibenosti. Na zakladé toho, jak husta tato sit’ je, a jak kvalitni
vztahy v ni jedinec ma, potom slouZzi jako dileZzity protektivni faktor Zivotni spokojenosti.
Diky ni totiz ¢lovek miize sdilet svoje zatézové situace a stres, ktery se s nimi poji, coz

snizuje pravdépodobnost, ze prozivany stres zhorsi jedincovo zdravi (Kebza, 2024).
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Dulezité je také zminit, Ze socialni opora je recipro¢ni proces. To znamena, ze lidé
podporu Casto jen nevnimaji a nepiijimaji, ale také ji opétuji. To miize vymanit osobu z role
obéti do role aktéra, coz rozviji sebedivéru a spokojenost, a také to zvySuje

pravdépodobnost, Ze se jim dostane pomoci vice, nez pasivnim jedincim (Paulik, 2017).

Existuje vSak i odvracena strana socialni podpory, a to ta, kterd ma oproti pozitivnimu
vlivu na jedince, vliv negativni. Pokud je totiz pomoc nabizena ¢lovéku v tisni nadmérna,
muze to vést k zavislosti na této podpofte, a tudiz 1 ke snizeni sebeobsluhy, sob&stacnosti,
sebehodnoceni a sebepojeti. Také se muze stat, ze lidé Spatné vyctou situaci a poskytnou
¢lovéku formu pomoci, kterd necili na jeho aktudlni potieby, nebo Ze podpora, na kterou se
jedinec spoléhal viibec neptijde. To mize mit dokonce vazné&jsi nasledky nez ptivodni

zaleZzitost, ktera jedince stresovala (Kebza, 2024).

Z vyzkumu SVL-SILC (2020) vyplyva, Ze 59 % Zen nema €as na volno€asové aktivity
a 62 % si nemuze dovolit schiizku s ptateli, coz je ¢ini skupinou vyrazné ohrozenou socialni
deprivaci (Agentura pro socialni zacleniovani, 2021). Socialni deprivace poté mize mit za
nasledek socidlni izolaci a s ni spojena rizika popsand v ptedchozich kapitolach. Navic
zatimco v Uplné rodiné piedstavuji ptratelé a zndmi obvykle druhotny zdroj podpory
v rodiovstvi, pro samozivitele se stavaji oporou hlavni. Jejich pfitomnost mé nejen vliv na
duSevni pohodu, ale také pozitivné ovliviiuje pracovni uplatnéni (napf. diky domacim a

Skolnim socidlnim vazbam) (Hejzlarova, 2003).

4.3 Formalni zdroje podpory pro rodice samozivitele
V této kapitole bych chtéla vyzdvihnout hlavni druhy formalnich zdroji podpory
urcenych rodi¢iim samozivitelim. Uvadim zde finan¢ni podporu (socidlni davky a

ptispévky), nékteré socialni sluzby a neziskové organizace.

4.3.1 Prispévky a davky

Pokud rodic¢e samozivitel¢ splituji zakonné podminky, maji narok na riizné ptispévky
a davky, jez jim mohou pomoci zvladnout jejich obtiznou ekonomickou situaci. Davky se
lis§i nejen svou povahou, ale také zpusobem, jakym se o né zdda — nékteré se vytizuji
prostfednictvim Ufadu prace, jiné vymétuje soud a o nekteré je nutné si zazddat u svého

zaméstnavatele. Nejcastéji si ale samozivitelé zadaji o tyto davky: rodicovsky piispévek,
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ptidavek na dité, ptispévek na bydleni, vyzivné, vyzivné na neprovdanou matku, ndhradni
vyzivné, oSetfovné a pomoc v hmotné nouzi — mimoiadnd okamzita pomoc, doplatek na

bydleni a ptispévek na zivobyti (Klub svobodnych matek, 2024).

V dobé¢, kdy je psana tato prace, ale dochazi k revizi socialnich davek v podobé
sjednoceni ptidavku na dité, ptispévku na bydleni, pfispévku na zivobyti a doplatku na
bydleni do jedné, tzv. ,.superdavky“. Uinnost zakona o davce statni socialni pomoci mé
vstoupit v platnost 1. fijna 2025 a dle ministerstva prace a socidlnich véci si klade za cil vEtsi
ochranu zranitelnych domacnosti, kam patfi mj. samozivitelé s détmi do 7 let, nebo osoby
pecujici o osoby se zdravotnim postizenim. Superdavka se ale setkava s vinou kritiky mezi
odborniky, kteti kritizuji, Ze tato davka uplné ignoruje lidi v exekuci a insolvenci, nebo ze
data, se kterymi pracuje ministerstvo prace a socidlnich véci neodpovidaji cenovym mapam,

coz opét donuti lidi stahnout se do $edé ekonomiky (Cesky rozhlas, 2025; MPSV, 2025).

4.3.2 Socialni sluzby

Socidlni sluzby predstavuji pomoc poskytovanou lidem, ktefi se nachazeji ve
znevyhodnéném postaveni ve spolecnosti a cili na zvySeni jejich zivotni trovné, integraci
do spolec¢nosti nebo prevenci rizik, kterd by mohla ohrozit §irsi spolecnost (Matousek et al.,
2007). V Ceské republice jsou tyto sluzby spravovany riiznymi resorty statni spravy, jichz

se tykaji odliSné pravni normy.

Vyznamnou sociélni sluzbou jsou pro samozivitele azylové domy, které spadaji pod
sluzbu socialni prevence, jejichz cilem je zamezit u téchto osob socialnimu vylouéeni. V CR
existuji také specializované azylové domovy piimo pro matky s détmi, nebo vyhradné pro
zeny, které se tam ocitaji nejCastéji v diisledku domaciho nasili, ekonomické situace, rozpadu
rodiny ¢i dusevniho onemocnéni a poskytuji jim pobytové sluzby a stravu za zvyhodnénou
cenu (Matousek, 2007; Arnoldova, 2015). Tato pobytova sluzba byva ale asto vyuZivana
pro dlouhodobé bydleni, ptestoze je primarn¢ urcena pro bydleni kratkodobé. Strategie pro
socialni zaclenovani (MPSV, 2020, s.20) uvadi, ze ,,uspésnost prostupu z azylovych domii
pres tréninkové az k samostatnému bydleni je nizka *“ a to zejména kvili nedostatku bytt, jez
jsou pro tyto ucely obsazovany. DalSimi dil¢imi problémy jsou: nedostatek socialnich
pracovnikd, ktefi v disledku toho nezvladaji reagovat na potieby vSech klientd a komplexni

problémy rodin, pfetiZeni nebo naopak nedostupnost azylovych doml — zejména kvuli
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nahodilému rozloZeni téchto sluzeb v CR, rozdilnost v kvalité poskytovanych sluzeb a

problémy ve financovani (MPSV, 2020).

Mezi sluzby socidlni prevence patii také telefonicka Kkrizova pomoc, kterad
napomahd lidem vyfiesit jakoukoliv situaci, se kterou si sami nevédi rady (MPSV, 2019). Je
to sluzba, ktera je poskytovana po omezenou dobu skrze telefonické spojeni a v Ceské
republice ji poskytuje Sdruzeni linky bezpeci, Cesta z krize nebo Bily kruh bezpeci, ktery se
zaméfuje na obéti kriminality ¢i domaciho nésili. Tato sluzba muze byt pro matky
samozivitelky stézejni, protoze je bezplatnd a umoziuje fesit problémy na dalku, takze

matky nemusi sviij omezeny Cas vénovat cestovani.

Dalsi vyuzivanou socialni sluzbou je socidlni poradenstvi. To je rozdéleno na
zékladni (poskytovano bezplatng) a odborné. Zakladni socialni poradenstvi zajistuji: Utad
prace CR, Ministerstvo prace a socialnich véci, krajské pobocky, povéiené obecni ufady a
obecni urady obci s rozSifenou pisobnosti, kdezto odborné socidlni poradenstvi je
poskytovano vzdy v zafizeni zaméfeném na specifické socidlni skupiny — napt. obcanské
poradny, manzelské a rodinné poradny ¢i poradny pro osoby se zdravotnim postizenim

(Gov.cz, 2021; MPSV, 2015).

4.3.3 Neziskové organizace

Neziskové organizace jsou subjekty, jejichz i€elem je nabidnout pomoc vybranym
socialnim skupinam ve spole¢nosti, a to zejména tém, ktefi vlivem neptiznivych podminek
¢i naro¢né Zivotni situace, propadli i systémem socialni pomoci. Abychom mohli organizaci
zatadit do soukromého neziskového sektoru, tak by méla podle Hyanka (2011) byt
organizovand, soukroma a méla by se vyznacovat neziskovosti (tedy organizace nerozdéluje

zisk mezi spravce, vlastniky, management apod.), samospravou a dobrovolnosti.

Vyznamnou pomoci od neziskovych organizaci miiZze byt pro samozivitele darovani
potravin skrze potravinové banky. Ty shromazduji potraviny od potravinovych fetézci,
sbirek, producentti ale 1 jednotlivct. Tyto potraviny jsou vétSinou proslé, maji poskozeny
obal, nebo jsou jinak vadné. To ale potraviny krom toho, Ze jsou urceny k rychlé spotieb¢
nijak neznehodnocuje, a jsou tak zachranény a rozdistribuovany do jednotlivych organizaci,
které je predaji lidem v nouzi — tfeba praveé rodicim samozivitelim (Potravinové banky,

n.d.)
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Konkrétnimi vyznamnymi neziskovymi organizacemi v Ceské republice jsou dale: Klub
svobodnych matek, Znesnaze, CeSi v pravu ¢i Asociace neuplnych rodin. Tyto neziskové
organizace nabizeji materialni a finan¢ni pomoc, pomoc pfi vymahani alimentt ¢i pravné-

ekonomické poradenstvi.
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Empiricka ¢ast

V této kapitole se vénuji predstaveni kvalitativniho vyzkumu jako takového a
odivodnéni jeho pouziti pro empirickou ¢ast. V dalsi kapitole navazuji predstavenim
vyzkumného cile, ucelu vyzkumu a vyzkumnych otazek. Nasledné¢ se vénuji predstaveni
participantd, zptisobu jejich vybéru a poté zplisobu sbéru dat, jejich analyze a interpretaci.

Empiricka cast je zakonCena diskusi a zavérem.

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Kbvalitativni vyzkum

V této praci je vyuzit kvalitativni vyzkum a jednotné vymezeni toho, jak ho definovat
¢i d¢€lat nenalezneme. Ve vétsing pripadech se vS§ak mizeme setkat s tim, Ze se kvalitativni
vyzkum definuje na zakladé srovnani s vyzkumem kvantitativnim. Jak uvadi Sedovad &
Svaticek (2007), kvalitativni vyzkum se miize definovat na zakladé pouzité metody sbéru
dat, metody usuzovani, typu dat ¢i zptisobu analyzy dat. Je vhodny zejména tehdy, kdyZ se
snazime hloubkové porozumét lidskym zkuSenostem a utvofit komplexni obraz této
zkuSenosti, ¢ehoz dosahujeme skrze zkouméni dat v jejich pfirozeném kontextu a

interpretaci perspektivy tcastnikii vyzkumu (Hendl, 2007).

Kvalitativni vyzkum tak predstavuje citlivy pfistup, ve kterém hraje velkou roli
interpretace vyzkumnika. Umoznuje ziskat jedinecny, obohacujici a hloubkovy popis
pripadu, jevu ¢i fenoménu. To povazuji za dilezité praveé z hlediska tématu mé prace, jez se
zaméfuje na perspektivu piehlizené skupiny matek samoZivitelek a zdroje podpory, které
vyuzivaji, nebo nevyuZivaji ale maji k dispozici, a zarovenl umoznuje zachytit specifické
problémy, se kterymi se v souvislosti s podporou setkavaji. Je vSak nevyhodou, Ze vysledky
vyzkumu nelze vzhledem k velikosti vzorku zobectiovat na vSechny matky samoZivitelky.
Véfim ale, ze mohou poskytnout podklady k dal§imu zkoumdni ¢i podnét k plosnému

zaméfeni se na identifikované nedostatky v této oblasti a jejich feseni.

5.2 Vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky
Cilem empirickeé prace je skrze subjektivni vypovédi matek samoZivitelek zjistit, jaké

zdroje podpory v Ceské republice vyuzivaji. Jak jiz vyplyva ze zminénych problémi
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v teoretické ¢asti, matky samozivitelky jsou velice ohrozenou skupinou, kterd je stale velmi
opomijena. Na zaklad¢ toho mi pfislo dilezité zaméfit se na to, jak se se svymi problémy

matky samozivitelky vyporadavaji — v ¢em spatiuji podporu.

Krom¢ identifikace zdroji podpory je cilem této prace také zmapovani problému a
nedostatkl pojicich se se systémem podpory, ziskdnim podpory a také efektivitou podpory.
HIlubsi porozuméni tomu, jaké formy podpory matky samozivitelky k dispozici nemaji a
podrobnéjsi pirezkoumani spojitosti s témito nedostatky miize poskytnout cenny nahled na
jejich situaci a navrh pfipadnych doporuceni ohledné zminované podpory. Vyzkumny
problém lze tedy stanovit jako nedostatecné kvalitativni zpracovani vyuzivanych zdroji
podpory u matek samozivitelek, vnimané efektivity a nedostatkti. Na zaklad¢ vyzkumného
problému a vyzkumnych cili byly formulovany nasledujici vyzkumné otdzky, od kterych se

poté odvijela také formulace otdzek do polostrukturovaného rozhovoru.

1. Jaké druhy formalni a neformalni podpory matky samozivitelky vyuzivaji?
a. Jsou n¢jaké druhy podpory, které maji matky samozivitelky k dispozici,
ale nevyuziji je? Proc?
2. Jaké problémy a nedostatky v systému podpory matky samozivitelky
identifiku;i?
a. Které zdroje podpory naopak vnimaji jako efektivni?

b. Vnimaji samozZivitelky né&jaké nedostatky ¢i rezervy i1 na strané

neformalni podpory?

Formalni podpora byla pro ucely tohoto vyzkumu vymezena jako ,, podpora, ktera
se Fidi jasnymi pravidly a postupy a zahrnuje oficialni pomoc, nebo financni prostiedky

‘

poskytované organizaci, instituci ¢i statem“. Oproti tomu neformalni podporu jsem
vymezila jako ,, podporu a pomoc poskytovanou osobami, které nejsou formalné vazany
poskytovat tuto pomoc profesiondalné ¢i institucionalné a poskytuji ji casto bezplatne,

dobrovolné a na zakladé blizkych vazeb “.

5.3 Vybér vyzkumného vzorku
V roce 2021 se v Ceské republice nachazelo 432 tisic hospodaticich domécnosti

tvofenych samozivitelkami a 77 tisic domacnosti v jejichZ Gele stal samozivitel (Utad vlady
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CR, 2023). Kvuli velkému rozdilu v po¢tu samozivitelii a samozivitelek jsem se rozhodla
zam¢fit praveé na zeny. Jednak kvili tomu, Ze tvoii pocetnéjsi skupinu, a tudiz jsem spoléhala
na to, ze bude snazsi sehnat vyzkumny vzorek, ale také kvili tomu, Ze zminéné formy

podpory budou vyuzivat prevazn€ matky samozivitelky.

Vybér respondentek probihal s ohledem na ¢asovou vytiZzenost a nedostupnost této
skupiny skrze inzerat, ve kterém jsem uvedla, ze hledam zeny, které jsou nyni ve statusu
samozivitelstvi a stru¢né jsem nastinila cil a ucel mé prace. Ten jsem vyvésila hlavné do
podpurnych skupin na Facebooku ¢i na internetové portdly jako eMimino.cz. Bylo

zdiraznéno, zZe pouzitd data budou anonymizovana.

I pres to, ze hledani respondentek pro mtj vyzkum trvalo skoro tfi mésice, oslovilo
m¢ nakonec osm respondentek, pficemz rozhovor jsem uskutecnila s Sesti. Prvni
respondentka, se kterou jsem vedla rozhovor, se mnou ale po uskutecnéni piestala
komunikovat, a proto jsem se rozhodla tato data z divodu ochrany respondentky nevyuzit.
Tento rozhovor byl ale vyuzit jako pilotni a bylo reflektovano, zda pokladané otazky davaly
respondentce smysl a zda vysledna data poskytovala odpovédi na vyzkumné otazky. Na
zaklad¢ toho byly otazky v polostrukturovaném rozhovoru lehce pozménény. Dalsi dve

respondentky se pozd¢ji rozhodly, Ze se mnou rozhovor uskutecnit viibec nechtéji.

Rozhovor probéhl s5 respondentkami a vyzkumny vzorek se tudiz sklada
z heterogenni skupiny péti Zen ve statusu samozivitelstvi ve véku 32-41 let, s riznym
vzdélanim, poétem déti, odlisnym pobytem na tzemi Ceské republiky a také se odlisuji
obdobim, ve kterém se do statusu samozivitelstvi dostaly. To umoziiuje porovnat, zda se
potiebné zdroje podpory shoduji, nebo se 1isi s ohledem na pocet déti, jejich veék €1 délku
samozivitelstvi. S ohledem na heterogenitu jsem se rozhodla uvést tyto informace pro lepsi
prehlednost do tabulky. Pro zachovani anonymity a €isté pro lepsi praci s daty jsem kazdé

z respondentek ptifadila fiktivni jméno.
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Tabulka 1: Prehled respondentek

Fiktivni Nejvyssi
jméno Vek dosazené | poglises | Potet déti; Délka
respondentky vzdélani vek samoZivitelstvi
Hlavni
Rozalie 41 VOS mesto 159 let 9 let
Praha
Stredni Hlavni
Laura 36 odborna mesto 3; 4 roky 2 roky
skola s Praha (dvojcata)
maturitou a7 let
Tamara 35 Zakladni Plzensky 1; 9 let 5 let
vzdélani kraj
Kamila 32 Stiedni Olomoucky 1; 14 14 mésicu
odborna kraj mesich
Skola s
maturitou
Blanka 40 Zakladni Stiedocesky | 2; 9 let, 15
vzdélani kraj let

7 let




5.4 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem vyuZila hloubkovy rozhovor (Sed’ova a Svaticek, 2007), konkrétné
polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z pfedem pfipravenych témat a otazek, ale
zarovenn nema dotaznikovou strukturu, coz umoznuje zachytit autentické vypoveédi a
proniknout hloubé&ji k vyznamtm, které respondenti ptikladaji svému prozivani. Nevyhodou
polostrukturovaného rozhovoru vsak mize byt velky objem dat, zdlouhavy proces analyzy

¢i neudrzeni dané struktury (Miovsky, 2006).

Pied samotnym rozhovorem jsem respondentkdm osvétlila, jak bude rozhovor
probihat a zaslala jsem jim informovany souhlas, jehoZ vyplnénim mi odsouhlasily ti¢ast ve
vyzkumu a zarovenn mély k dispozici informace ohledné zaméteni vyzkumu, vyzkumné
otazky a popis toho, jak bude s daty nakladano — konkrétné, ze data budou anonymizovana
a respondentky se mohou kdykoliv rozhodnout od vyzkumu odstoupit. Respondentky
informovany souhlas podepsaly a zaslaly mi jeho kopii. Poté jsme si domluvily terminy
rozhovort, které byly uskute¢nény on-line a probihaly od poloviny ledna do poloviny bfezna
roku 2025. Bylo tak u¢inéno zejména kvuli vzdalenosti, Casové vytizenosti ¢i vyslovnému
prani o tento zpiisob komunikace. Za dulezité jsem taky povazovala vyzdvizeni moznosti
vybrat si videohovor ¢i telefonat, protoZe n€které respondentky se citily 1épe, kdyZ nemusely
ukazovat svou osobu ¢i svlij byt a nékteré naopak videohovor pokladaly za vhodnéjsi zptisob

komunikace. Délka rozhovort se pohybovala okolo jedné az dvou hodin.

VétSinou v den rozhovoru jsem respondentkdm zaslala sadu otdzek zamétujicich se
na zékladni informace. Tyto otazky se zamétovaly na vek, vzdélani, pocet déti, vek déti a
dalsi demografické informace, které mi pomohly ziskat zdkladni pfehled o respondentkéch.
Zaroven jsem zdlraziiovala, Ze pokud jsou informace, které by ony chtély znat o mné&, tak

se m¢ mohou kdykoliv zeptat.

Na zacatku rozhovoru jsem povazovala za dilezité navodit bezpe¢nou atmosféru,
ktera byla stéZejni pro hladky pribéh celého rozhovoru. Proto jsem vétSinou zacinala tzv.
icebreaker otdzkami typu: ,,Slysite me dobre?“ nebo ,,Jak se dnes mate?*“, nafez po
zodpovézeni téchto otazek a navazani kontaktu jsem se zeptala, zda mizeme piejit
k rozhovoru, ktery bude kvili doslovné transkripci nahran na diktafon. Respondentky

souhlasily a poté uz nésledovaly otdzky z jednotlivych tematickych okruht.
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Prvni okruh se zamétoval na samozivitelstvi, a to se zaméfenim na obdobi, kdy se
samozivitelky do statusu samozivitelstvi dostaly, jaké byly zacatky, prib¢h, a jaka je nynéjsi
situace. Zaméioval se zejména na nejveétsi vyzvy a krize, se kterymi se samozivitelky
potykaly a na to, jak se s nimi vypotadaly ¢i vyporadavaji nyni. Také obsahuje otazky na

volny ¢as samozivitelek.

Druhy okruh otdzek se hodné prolinal s okruhem prvnim a obsahoval otazky ohledné
rodiny, déti a SirSiho okoli respondentek. Konkrétné se zaméfoval na rodinné zazemi
respondentek, kontakt s rodinnymi pfislusniky, rodinnou situaci respondentky, na vztah
s otcem déti a jeji socidlni sit’. U déti jsem se zamérovala na jejich veék, Skolu, na kterou

chodi a na problémy, které se poji s jejich vychovou ¢i zajistovanim jejich potieb.

Tteti blok otazek se zaméfoval na financni situaci samozZivitelek. Otazky se tykaly
zaméstnani ¢i zdroji, které samozivitelkdm umoziuji pokryt finanéni ndklady. Také se

zameétovaly na nejCastéjsi naklady a na to, jak naro¢n¢ vnimaji thradu za tyto naklady.

Posledni blok otazek se ptal konkrétné na to, kam se samozivitelky obraceji, kdyz
pottebuji pomoc ¢i podporu, jaké instituce ¢i organizace vyuZzivaji a na to, jakou formu
pomoci by nejvice ocenily. Za klicovou jsem povazovala i otdzku ohledné toho, zda
samozivitelky povazuji dostupnou podporu za dostatecnou a pokud ne, tak co by se podle

nich mélo ¢i mohlo zménit.

Je ale nutné zminit, Ze rozhovor nebyl staticky a otdzky nebyly pokladany striktné
podle potadi, nybrz podle toho, jakym smérem se rozhovor zrovna ubiral. Nékteré otazky
nebyly poloZeny vibec, protoze na né respondentky odpovédély ve vypravéni k jinému
tématu a rozhovor jsem se snazila ukoncovat t€émito otazkami: ,,Je jesté néco, co nezaznélo
a prijde Vam to dilezité?“ a ,, Mate na mé néjaké dotazy? ““. Respondentkdm jsem velmi
podékovala za rozhovor a zeptala se jich na to, zda je popifipad€ miZzu kontaktovat, kdybych

potiebovala dopliujici informace.

Kompletni seznam konkrétnich otdzek krozhovoru je pfilozen v ptiloze této

bakalaiské prace.
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5.5 Metody analyzy a interpretace dat

Pro analyzu a interpretaci dat byla zvolena metoda reflexivni tematické analyzy od
Virginie Braun & Victorie Clark (2019), ktera se vyuziva k identifikaci vzorcti napfic daty
v souvislosti s prozivanim, postoji a perspektivou ucastnikli vyzkumu a snazi se pochopit,
co si mysli, citi a dé€laji. Zaroven klade diraz na reflexivitu, subjektivitu a kreativitu
vyzkumnika pii vytvaieni témat. Proto mi pfijde tato metoda vhodnd pro analyzu
konkrétnich zdroji podpory, které matky samozivitelky vyuzivaji, a které je mozné v datech
identifikovat jak skrze deduktivni, tak induktivni analyzu, kter4 je pro tento pfistup typicka.
Snazila jsem se, aby induktivni analyza pfevazovala, a tudiz byl kladen dlraz na
vyznamy, které respondentky ptikladaly svym zkuSenostem, ale zaroveil aby tyto vyznamy

byly relevantni pro vyzkumné otazky.

Jak jsem jiz zminila vySe, sbér dat probihal skrze polostrukturované rozhovory, které
byly nahrany na diktafon a poté doslovné piepsany v programu Microsoft Word. Do této
transkripce jsem se snazila zahrnout 1 nékteré paralingvistické prvky jako napf.
pauzy, vyjadieni emoci, nebo vahani, coz ptispélo k hlubsSimu porozuméni kontextu a

intenci sdéleni respondentek.

Poté probéhla prvni faze reflexivni tematické analyzy (Braun & Clarke, 2019), ktera
spo¢ivd v seznameni se sdaty. To probéhlo skrze procitdni datasetu simultanné
s audionahravkami, coZ umoznilo nalézt nové prvky, které se nepodafilo skrze prvotni
poslech zachytit. Zaroven jsem si zaCala v§imat prvnich opakujicich se vzorcu v datech nebo
naopak segmenti, které na prvni pohled plsobily irelevantné ve vztahu k vyzkumnému
tématu. Tyto segmenty byly oznacCeny a skrze funkci ,,vlozeni pozndmky* jsem k nim
zaznamenala mé postfehy €1 mySlenky. Tyto poznamky byly mnohdy sloZeny z né€kolika

vét, ale pomohly mi reflektovat, jaky kod by mohl byt k segmentu pozdéji prifazen.

Druhé faze spocivala ve vytvareni pocatecnich kodi, které reprezentovaly oznacené
datové segmenty a které jsem povazovala za relevantni pro zodpovézeni vyzkumnych
otazek. Tento proces analyzy odpovida otevienému kodovani, které je v kvalitativnim
vyzkumu cCasto vyuzivané, protoze umoziuje vybudovat zaklady, na kterych poté
vyzkumnik mtize efektivné stavét (Svaiicek & Sed'ova, 2007). V této fazi jsem vyuzivala

zejména deskriptivni kodovani a in vivo kddy, které mi umozZnily 1épe strukturovat data.
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Uvédomovala jsem si ale, ze pouze toto kodovani by bylo pfili§ zjednodusujici,
protoze pracuje se zjevnymi prvky. Proto jsem se snazila segmenty znovu opakované
procitat a prostoupit i ke skrytym vyznamam, které byly nasledng latentnd kodovany. Casto
se tak stavalo, Ze ne€které oznacené segmenty byly oznaceny vicero kody a dochazelo tak

k simultannimu koédovani.

Nasledné¢ byly piifazené kody po ¢asovém odstupu znovu procitany a v prubéhu toho
zaznamenavany na vedlejsi papir podle smysluplnosti. Také byly tyto kody prezkoumany a
analyzovany z hlediska toho, jestli se kombinuji s jinymi kody, nebo se opakuji a mohly by
tudiz utvaret kategorie. Na zaklad¢ toho byly kody bud vyfazeny, nebo slouceny a
pojmenovany na zakladé spolecné vlastnosti nebo konceptu. Tento proces nejprve probihal
v ramci dat jednoho rozhovoru a az poté jsem porovnavala kody a kategorie mezi vSemi
rozhovory. Z identifikovanych kategorii byla ndsledn¢ vymezena hlavni podtémata a témata,
pricemz diraz byl kladen na to, aby tato témata a podtémata odrazela vyznamy v datech.
Proto jsem se snazila zlistat oteviena mozné pozd¢jsi reinterpretaci. Myslim si, ze je dilezité
reflektovat, Ze zplisob mého uvazovani pii posuzovani relevantnosti kodli a kategorii a
naslednd tvorba témat a podtémat, byla do velké miry ovlivnéna samotnou teoretickou ¢asti

této prace, ze které jsem vychdzela i pii tvorbé otazek do rozhovor.

Posledni fazi analyzy je sepsani zdvérecné zpravy (Braun & Clarke, 2019). Ta se uzce
propojuje s celym procesem analyzy a méla by zahrnovat reflexi vyzkumnika, pfedstaveni a
interpretaci vyzkumnych témat, jejich zmény a propojeni s limity vyzkumu a souvislostmi
s jiz existujicimi vyzkumy. Tato faze se odrazi ve vysledcich vyzkumu, kde jsou
transparentné predstavena témata a podtémata vyzkumu, kterd jsou reprezentovana vynatky
z rozhovorl doplnénych o mou interpretaci a jsou pozdéji v dalSich kapitolach doplnény o

limity a propojeni s vyzkumnymi otdzkami a existujici odbornou literaturou.
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6 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola se vénuje detailnimu pfedstaveni vyzkumnych zjisténi identifikovanych
skrze analyzu polostrukturovanych rozhovorti s matkami samozivitelkami. Vysledky jsou
strukturovany prostiednictvim tii oddélenych témat a podtémat, ktera se vzajemné prolinaji.
Konkrétné jsem identifikovana témata nazvala takto: Zdachranné lano v podobé socidlnich
vazeb, Prekazky a nedostatky na stranée formdalni podpory a Kompenzacni strategie. Pro lepsi

znazornéni vzajemného propojeni témat jsem vysledky doplnila o dvé myslenkové mapy.

I kdyZ se béhem rozhovort zdalo, Ze se vyuzivané zdroje podpory mezi samozivitelkami
znacéné 1i8i, po hlubsi analyze vyplynulo, Ze vS§echny mé respondentky se spoléhaji zejména
na podporu ve forme socidlnich vazeb, které jim umoziuji zvladat vyzvy samozivitelstvi a
také jim pomahaji s jejich osamostatnénim, navratem na trh prace a péci o déti. Oproti tomu
se ukazalo, Ze na formalni podporu se samozivitelky spolehnout nemohou a ptedstavuje pro

né tedy spiSe podporu doplitkovou. V reakci na nedostatky této podpory voli proto

samozivitelky kompenzaéni strategie.

6.1 Téma 1: Zachranné lano v podobé socialnich vazeb

Téma, které s jasnou pievahou rezonovalo vSemi rozhovory, bylo nazvdno jako
,,zdchranné lano v podobé socidlnich vazeb*. Socidlnim vazbam piikladaly samozivitelky
nejvétsi vyznam, a to jak v pocatcich samozivitelstvi, kdy se potykaly s nejvétSimi pfikotfimi,
tak 1 v obdobi, kdy se mnou uskutecnily rozhovory. Nejvice vsak kladly diraz na vyznam
socialnich vazeb praveé v obdobi, kdy se samozZivitelkami staly a ocitly se tak mnohdy ze dne
na den bez domova, druhého pfijmu i partnera, se kterym mohly sdilet péci o dité. Tento
razantni zasah do Zivota mnohdy samozivitelkdm nezanechal jinou moZnost nez se obratit
s prosbou o pomoc k jejich ptivodni rodin€. Kromé rodiny ale samozivitelkam pomahaly 1

internetové komunity ¢i ptatelé. Vice podrobné se jednotlivym podtématim vénuji nize.
Navrat k rodiné

Jak jsem jiz naznacila, Zeny se v poc¢atcich samozivitelstvi ¢asto musely vypotadat
s Sokem pramenicim z toho, Ze jsou najednou na vSe samy. VétSina z nich se tedy uchylila

ke své roding, a to nejcastéji k rodicim ¢i prarodi¢lim. Také jsem si vS§imla, Ze rodinnym
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ptislusnikem poskytujici tuto podporu byla skoro vzdycky ve vypovédich respondentek zena
(nejCasteji maminka). Tito Cleni rodiny jim poskytli naptiklad zazemi, které jim umoznilo
postavit se zpatky na nohy. Respondentky tak ¢asto popisovaly pocity ulevy spojené s tim,
ze se nemusely odebrat s détmi do azylovych domt a vyjadfovaly vdécnost za to, Ze se na

rodinu mohly obrétit.
Pro ilustraci jsem vybrala vyroky tii respondentek:

A normalné jsem utekla k rodicum a uz jsem tady jako zistala...No, takzZe to bylo
néjakym zpusobem narocny, ale zaroven s tim teda zdazemim toho, Ze jsem méla kam jit, Ze
Jjsem se nemusela stehovat nékam jako do azylu, nebo...No, mohla jsem se pristéhovat do

¢

toho bytu, kde jsem nasledne uz ziistala, takze...*

,Jak vikam, my bez rodiny bysme byli v azyldku, viitbec nevim, co bychom délali. Ze
Jjako ta podpora ty rodiny, ze jako ta maminka by pro ty déti udélala vsechno, tak prosté bez

toho to jako nejde no. “

., Podle toho treba co ctu v riiznych téch prispévcich, tak si rikam, ze porad jakoby
Jjsem na tom lip i co se tyce bydleni. Protoze porad jakoby shani bydleni, tak ja nastésti tak

Jjsme v mamky bytu, 1+1, a mad ho prave ve svym vlastnictvi...

At uz tedy bydli zeny v byt¢ rodiny s nimi, samy, nebo mély to Stésti, ze mohly zlstat
v byt€ 1 po tom, co se s partnerem rozeSly, rodina jim poskytuje i podporu finan¢ni kvili
tomu, Ze pfiSly o druhy ptijem. Dalsi podpora od rodiny tudiz zahrnuje pomoc finanéni, a
to bud’ konkrétni penézité¢ ¢astky, rozdéleni ndkladd na bydleni ¢i praktickou vypomoc
v zajisténi jinych Zivotnich naklada.
Tuto pomoc dobfte reprezentuji vypovedi dvou respondentek:

,,No, mné pomdahaj oba rodice, jak miizou, s tim, Ze jeden rodic s tim Ze u néj bydlim,
tak ten zas nese hodné nakladii spojenejch s tim bydlenim ...nebo hodné no, néjak se na tom
podilime vsichni. “

,»No, to kazdopadné. Nevim, co bych bez ni délala. V podstaté nemit jako tu pomoc,
Ze prijde, prinese néco. At uz treba uvarenyho, nebo nakoupenyho, nebo celkové ze treba
tady je, néco udeld, nebo pomiize uklidit, jo. Takze...nékdo ze jo samoziejme takovy stesti

I3

nemd, co se tyce rodicu, ale...takze si rikam jako, aspon ze tak jo.*
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Jedna respondentka dokonce zminila kromé finan¢ni podpory jeji rodiny i finanéni
podporu od rodiny jejiho byvalého partnera, ktera skvéle funguje i1 piesto, ze ona sama

s nim nema dobry vztah:

., Mné strasneé pomohla rodina, jak jeho, protoze jeho rodina na néj byla strasné
nastvana za todle a do ted’ je za mnou, na moji strané. Détem posilaj kazdej mésic na sporici
ucet kazdymu tisicovku. Plati jim prave ty krouzky, takze oni jakoby se takhle na tom fakt
podili. Dostanou takhle kolikrat jako...néco koupi a tak. Takze jeho rodice fakt jako
fungujou. Na rozdil od néj, ty se fakt jako staraj, ty se zajimaj. A moje rodina no, jako bez
nich vitbec nevim, kde bysme byli, protoze oni mi jako ten prvni rok pujcili strasné, strasné

penez. Nebo pujcili...dali no.

Dalsi, ale velmi dalezitd pomoc od rodiny, se tyka hlidani déti. Tato pomoc se
ukazuje jako klicova zejména proto, Ze umoziuje matkdm vstoupit zpét na trh prace, nebo
si udrzet zaméstnani, coz pfispiva k jejich rehabilitaci a osamostatnéni. Presto ze jsou
samozivitelky za tuto podporu velmi vdécné, pocit'uji také velkou zaté€z spojenou se zménou
zivotniho stylu a zazivaji ur€ity rozpor plynouci ze zévislosti na pomoci rodiny a
ambivalentni pocity spojené s tim, Ze jim zasahuji do ,,jejich zivota®. Navic si myslim, ze
pokud tento rozpor puisobi dlouhodobé a samozivitelky se nemohou z pomoci rodiny

vymanit, tak to mize mit vyrazné disledky pro jejich sebepojeti a sebehodnoceni.
Prvky této pomoci dobfe ilustruji nasledujici tfi vyroky:

,, Mmhmm, hlavné jako, jestéze mam svoji jako mamku, protoze ta... Bez ni jako nevim
Ze jo, co bych jako délala. Ta proste kdyz mohla, tak se snaZila néjak jako pomoc, nebo pro
malou, nebo takhle. Ale jinak samoziejmé Ze...taky prosté neni nadsSend z ty moji situace,

takze to je tezky no.

,,Nebo treba jedna osoba, kdyz jesté chodil syn jako do skolky, tak vyzvedavala
pravidelné ze Skolky, tak to je jako velka pomoc toho, Ze Casto to dité miize bejt doma, i kdyz
ja tady jako nejsem, jinak by to nebylo viibec jako realizovatelny, abych toho méla jako

tolik.

., A ja mam ségru dvacetiletou, kecam, dvacetijednaletou, a ta mi taky obcas pohlida.

Ale ta dela vysokou, takze taky toho casu moc nema. Prosté je ji 20, o vikendech se chce
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bavit, ma pritele, jo, takze nemiizu po ni chtit takovyhle hlidani. Bracha ten s pritelkyni ma

maly dite a maj malej byt, takze to je taky uplné jakoby...

Jako posledni, méné vyraznou podporu, uvadély matky samozivitelky rady, a to
zejména rady spojené s péci o dité. Tato oblast se tyka zejména respondentek, které se staly
samozivitelkami v dobé€, kdy bylo jejich dit¢ velmi malé, a tudiz jim nezbyval €as na nic
jiného nez na péci o dit€. Kromé toho vyjadifovaly zna¢nou frustraci a vycerpani a uvadely,

ze rady od jejich rodiny byly mnohdy nejrychlejSim feSenim.
Jedna z respondentek vyjadiuje podporu od své babicky:

., V Sestinedeli mi pomdahala aspon na dalku moje babicka. Ja jsem neméla vitbec cas
sedeét a hledat na internetu nékde néjakou radu, nebo néjaky diskuse. Viibec. Jsem byla rada,

Ze jsem zavolala a aspon jsem se zeptala trochu co mam délat.
Internetové komunity

Dalsim podtématem, které vyznamné prostoupilo vSemi rozhovory, jsou internetové
komunity. Respondentky se ¢asto zminovaly o tom, Ze pravé internetové komunity pro né
jsou vyznamnym zdrojem informaci, ktery jim pomahd zorientovat v tom, o jakou pomoc
si mohou zaZadat — na co vSechno maji narok. Nejcastéji zminovaly Facebookové skupiny,
ve kterych jsou Cleny, a které se zaméfuji na matky samozivitelky. V téchto skupinach je
Casto nekolik tisic ¢lenti a matky si v nich sdili informace ohledné narokti na rizné formy

statnich davek.

., Probihala tam komunikace ohledné toho porodného, tak tam jsem se jako do toho
zapojila, protoZe ja jsem to malem ani nezkusila, protoze mi bylo Feceny, Ze prostée mam
narok. Jenom kdyz jsem se na to zeptala v breznu lonského roku, tak jsem to zkouSela na

3

posledni chvili. No zamitnuté to bylo, ale aspon jsem to zkusila Ze.

S informacemi ohledné forem statnich davek souvisi 1 sdileni informaci tykajicich se
svéreni déti do vyhradni péce. Z vypovedi nékterych respondentek vyplynulo, Ze pted tim,
nez se samozivitelkami staly, tak véhaly zda (poptipad¢€ jak) od jejich byvalého partnera
odejit. O partnerovi jako o nésilnikovi se zminila sice jenom jedna z respondentek, ale dalsi
dvé respondentky celily partnerskému chovani, které neslo znamky psychického natlaku,

manipulace ¢i emocniho vydirani. Ten poté vedl ke strachu z toho, co by se stalo, kdyby
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s détmi odesly, nechtély, aby byly déti svéteny do vyhradni péce otci. VEtSina respondentek
tedy zdlraziiovala, ze by jim pomohlo, kdyby s nimi né¢kdo v té situaci sdilel podobné
zkuSenosti a poskytl jim radu, moznost se zorientovat a uskute¢nit dalsi kroky v situaci, kdy

266

maji podle jedné ze samozivitelek ,, holou 7it'“. Tyto zkuSenosti zahrnuji zejména: prib¢h
soudniho fizeni, svéfeni déti do vyhradni péce a formy socidlni podpory, na které¢ by se

mohly matky spolehnout, nez se zotavi ze ztraty druhého ptijmu.

., Presné tak, otevrit toto téma, mluvit o tom oteviené. At uz je to o té praci, at' uz je to
o tom, jak ty prispevky funguji, jestli na to budeme mit narok, nebudeme mit narok, otevrit
to prosteé vic verejnosti. Vic mluvit tady o tom. Protoze kdyz je doma néjaky domaci nasili a

«

ta Zena se rozhoduje, jestli odejit, neodejit, tak si myslim, Ze by to pomohlo.

Krom¢ informaci se v té€chto skupinach nachazi i spoustu ¢lent, ktefi nabizi finan¢ni,
materialni ¢i potravinovou pomoc. Tuto pomoc vyuzivaji zejména samozivitelky, které
nemaji moznost ziskat tuto podporu ze strany rodiny ¢i pratel. Finanéni pomoc byla ve
vétsin€ pripadech jednorazova, ale byla i respondentka, které posilali darci penize
pravidelng. Informace ohledné toho, jak ziskat déti do vyhradni péce byly Casto propojeny
se zjiSténim, ze si matky musi sehnat pravnika. Jedna z nich ziskala pomoc pravé skrze
internetovou komunitu, ktera ji s pomoci legalni sbirky na transparentni t¢et umoznila

ziskat nutny obnos:

,, Tak jsem viastné jako, narazila na FB komunitu prave jako Zen, které nosi deti v Satku
a mely viastné jednu jako specidlni, velmi péknou skupinu. Tam vlastné probihala i sbirka
na myho pravnika. Normalné na legalné transparentni ucet. Tak tam jsem se s téma Zenama

«

hodné docela poznala a svérovala jsem se s tim svym pribéhem.
Dalsi dvé respondentky vyjadfily svou zkuSenost s materialni a potravinovou pomoci:

,»No a potom zkousim jako odpovidat na to, kdyz teda néekdo néjakou pomoc jako
nabidne. Takze jednou, tak se mi stalo, Ze jsme dostaly od jedny pani prave jako potraviny a

I3

veéci, coz teda byla parada, fakt to jako pomohlo.*

., Takze ja diky tomu, Ze jsem napsala jako na Facebook, tak to teda zas klobouk dolii
pred silou Facebooku, tak behem tri dnu jsem méla plnej byt. Gauce, lednice, jo proste,

televize, stény, proste, akordt vlastné postylku, postel a postylku jsem méla, ale ja jsem
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neméla na cem spat, takze, takze, ale behem trech dnii se to vopravdu vcetné potravin, véetné
vSeho...Takze ja miizu Fict, Ze jsem méla Stésti v nestésti, Ze jsem narazila vopravdu na ty

moje pratele, ktery mé v tom prosté nenechali.

I kdyz maji internetové komunity spoustu pozitiv a respondentky se tam setkavaji
zejména s prijetim, nabidkou pomoci ¢i radami, nékteré naopak uvadéji, ze hostilita, ktera
v téchto skupinach obcas panuje, spolecné s predsudky, jim zabranuje v tom si o pomoc
pozadat. Nejvice se obavaji toho, ze se setkaji s nepochopenim, nenavisti ¢i nevyzadanymi

radami.

,Ale zase jako nemdam odvahu na to vylozené si tam jako, ja nevim, dat néjakej
prispévek o to, aby mi tam jako nékdo dal jako, nebo znova pomahal. ProtozZe co si budem
povidat, tak jako co ja ctu jakoby ty komentdre, tak néktery jsou tam opravdu zIy, hnusny,
nebo netusim jako...Tak vétsinou si Fikam, proc takovy lidi tam ty komentare jako pisou, jo,

¢

takze jako..."

., Tohle taky jako neni zrovna jednoduchy téma jo, protoze napr. v ty skupince, ve ktery
jsme ty samozivitelky, tak tam prave ten spravce taky uvadel néjakej prispevek, ze jako
strasné chytrej, tak ze ta Zenska si nema délat dité s takovym prosté clovekem budiz k nicemu

a co vSechno.

Dalsim, pro mé piekvapivym divodem, ktery vede k tomu, Ze si samoZivitelky o
pomoc ve skupiné nezazadaji, je pocit, Ze jiné maminky jsou na tom hiife, a ony tudiz
nemaji na pomoc narok. Casto se tak stava, ze mé respondentky, které samy stradaji, do
téchto skupin sdileji inzeraty napft. s nabidkou obleceni, ze kterého jejich dité vyrostlo, nebo

se snazi pomoci skrze sdileni svych vlastnich zkuSenosti s ostatnimi maminkami.

,,Ja jsem si Fikala, Ze jako my jsme nebyli v takovy situaci, Ze bych musela. Myslim, Ze

Jjsou na tom maminky hiii” a takze tohle jsem jako nevyuzivala. *
Pratelé: kvalita versus kvantita

Podtéma, které se v rozhovorech objevovalo vyrazné meéné, se tykalo pratel.
Samozivitelky vedle rodiny a internetovych komunit o ptéatelich mluvi vyjimecné a jejich
pocet je velmi maly. Pfesto maji pro samozivitelky velky vyznam zejména z hlediska

psychického zdravi. Kdyz se totiz samozivitelky setkaji s urCitym problémem, tak se
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v prvni fad€ obraci na své pratele (pokud tedy né€jaké maji) a to zejména pokud potiebuji
vyslechnout a ziskat emocni porozumeéni €1 ujisténi, Ze to, jak se citi je v poradku. Dominuji
tedy oproti rodin€ i internetovym komunitam v tom, ze ptedstavuji krom¢ zdroje informaci
také emoc¢ni podporu. Dvé respondentky zminily, Ze v nejzazsSich ptipadech pozadaly své

ptatele také o pohlidani déti.

Dalsi zajimavé a smutné zjisténi se tyka toho, ze samozivitelky o své pratele casto
vlivem samozivitelstvi ptichazeji. Ne nutné kvili tomu, Ze zlstaly na péci o dité samy, ale
kvali tomu, Ze se musely prestéhovat, zménit praci, nebo pfisly o pratele, které znaly skrze
svého partnera. Vyznamnym faktorem je i nedostatek volného ¢asu, ktery vede k tomu, ze
se s prateli vidaji vyrazné mén¢ a vztahy jsou tudiz t€zsi na udrzeni. Zajimavé také bylo, ze
s vétSinou pratel se samozivitelky seznamily bud’ skrze pracovni kolektiv nebo internetové

komunity, a tudiz se Casto pratelily s dal§imi rodi¢i samoziviteli.

., Takze to je takovy jo, oni tam samoziejmé prvni pisou rodina, pratelé, ale kdyz to
nemadte, ja treba mam jakoby jen 3 pratele, a to jsou defakto ze stejny situace jako ja, tak jak
vam muzou pomoct...Ano, psychicky, Ze se podporime jedna druhou, jo, ale urcité ne
financné, nebo néjakym nakupem.

«

,, O pratele jsem o vsechny prisla, krom jednoho.

,Jsou strasné jako pratelsky, je tam dobrej kolektiv. Tak to je takova jako dalsi
rodina a parta lidi, se kterejma jako miizu travit cas vobcas. Povidat si s nima a je to vilastnée
Jjako strasné fajn, takze uh, no, ve volnym case delam tohle a jinak moc nevim co to je volny
cas. "

Jedna respondentka mi naopak smutnym hlasem sd¢lila, Ze nema pratele Zadné:

,,Jo takhle, tak to se v podstaté da Fict Ze ne no. To jako bohuzel ne. Mame teda viastné
tetu strejdu z V., ty vobcas teda prijedou, kdyz maj cas a treba malo taky jako néco prinesou,

ale jinak jako nic no.
Socialni vazby a neziskové organizace

Posledni podtéma jsem se rozhodla nazvat jako socialni vazby a neziskové
organizace proto, Ze se o neziskovych organizacich dozvidaly matky jak skrze $irsi okoli,

tak 1 rodinu ¢i internetové komunity. Nedaly se tudiz zatadit pouze pod jedno podtéma.
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Poukazuje to vSak to na dilezitost Sife socialni sit€¢ samozivitelek. Zeny totiz o samotné
existenci neziskovych organizaci, konkrétné téch, co se zaméfuji pfimo na rodice

samozivitele, Casto nevédely a dozveédé€ly se o nich prostfednictvim druhych lidi.

,,.Jo, o tech neziskovkach jsem taky v podstaté, nez jsem to zacla aktivné vyhledavat
na internetu sama od sebe a potom té pani v té fakultce, tak jsem taky v podstaté nevedéla.

Vedela jsem, Ze Babis néco ma. To mi prijde taky jako docela uzavieny téma.

,No a ta mi prave nasla organizaci... Néco jako Fandime mamam nebo néco
takovyho prosté...No a ja potom jsem s nima jako komunikovala pres e-mail a md se mi teda
ozvat néjaka jako pani od nich a zZe by mé dali verejné na stranku a Ze je to pravé jakoby o

I3

darcich, nebo to.’

Kdyz se vSak o neziskovych organizacich samozivitelky dozvédély, rozhodly se je

vyuzit a vyjadiovaly, Ze jim velmi pomohly.

,,»No, to je jakoby ta potravinova banka. A druha, tak to byla neziskovka, ted’ uz to je
normalné jako vedeny pod stdatem, ale zacinali jako neziskovka a tam viastné, tam nam

pomdahali strasnée moc.

Jedna respondentka se vSak rozhodla pomoc nevyuzit kvili tomu, Zze ma podporu

rodiny a ma pocit, zZe jsou na tom jiné samozivitelky hure.

, Myslim, Ze jsou na tom maminky hur a takze tohle jsem jako nevyuZivala...my
nejsme jako v situaci Ze...diky teda samoziejmeé téem rodicum, Ze bychom tohle jako museli

vyuzit.

I pfes to, Ze jsem socialni vazby rozdélila do ¢tyt podtémat, se témata v nékterych
oblastech navzijem prolinaji a kombinuji. Jedna samozivitelka mé k dispozici pouze
podporu rodiny, jiné maji vicero piatel a spoléhaji se pravé na né€ a jiné se zase spoléhaji
pfedevSim na rodinu ¢i internetovou komunitu. I pfes tuto variabilitu se ale kazda z mych
respondentek mtize v piipad€ potieby obratit alesponl na jednu z téchto oblasti. Navic ma
samotnd Sife socidlnich vazeb vliv na povédomi samoZivitelek o neziskovych organizaci.
Pro jednodussi znazornéni jednotlivych podtémat a toho, jak se n€kterd z nich prolinaji nize

ptikladam myslenkovou mapu.
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Obrazek €. 1: Myslenkova mapa socialnich vazeb

Sebepojeti a
sebehodnoceni

SamoZivitelky
AY

Socialni vazby 3

A
.,

Rodina Pratelé
Internetové

komunity g
Zazemi
‘ Zdroj informacdi g Emotni podpora
Finanéni podpora

Materialni a
potravinova
pomoc

Hlidani déti

" Psychické
zdravi

Grenerarennns Usnadnilo
T e MaZe mit
. Navrat na trh < disledek na
ke prace / udrzeni
préace NO Neziskova
organizace

46



6.2 Téma 2: Prekazky a nedostatky na strané formalni podpory

Druhé téma, které jsem identifikovala jsem se rozhodla nazvat jako ,, Prekazky a
nedostatky na strané formalni podpory.“ Matky samozivitelky totiz formalni podporu
vnimaly spiSe jako sekundarni oproti socidlnim vazbam a uvadély, Ze se na ni nemohly
spolehnout. Za zajimavé povazuji zjisténi, Ze pro komplexni pochopeni toho, co ovliviiuje
ziskani formalni podpory — zejména socidlnich davek, je dilezit¢ zaméfit se na vztah
s byvalym partnerem Zen. Zeny se totiz rozhodly pro soudni fizeni o upravé poméri
k nezletilému ditéti kvtili chovani byvalého partnera, které bylo mnohdy nevhodné jak vuci
nim, tak viici détem. I presto, Ze maji tedy déti ve vyhradni péci ony, jsou s partnerem
vSechny v kontaktu kviili jeho pravu na styk s ditétem. Toto nevhodné chovéni se ale promita
1 do soudné stanoveného vyzivného, které pravideln€ plati byvali partneti pouze dvéma mym
respondentkdm. Od vySe vyzivného se déale odviji narok na riizné formy socialnich dévek.
Spory s partnerem ¢asto ovliviiuji i to, o jaké davky se matky rozhodnou si zazadat, protoze

se boji, Ze to partner vyuzije proti nim ¢i détem.

Dale se jako diilezitd podtémata objevila: specifika matek a déti a nedostatky na strané
instituci a rozhodnuti o podpote. Celkove se tedy samozivitelky na strané formalni podpory
setkavaji s prekdzkami a nedostatky, které je vedou k tomu, Ze se obraci pravé na rodinu,

ptatele ¢i internetovou komunitu, nebo voli kompenzacni strategie (viz. Téma 1 a Téma 3).
Vztah s otcem déti

Prvni podtéma se tykd vztahu, ktery ma samoZivitelka s otcem déti. VSech pét
respondentek se pravé kvili nevhodnému chovéni partnera rozhodlo od néj odejit. Toto
chovani se tykalo manipulace, vydirani, kradezi, snahy o kontrolu ¢i nevéry. Proto se matky
rozhodly tento vztah opustit a skrze dlouhodobé soudni tahanice a spolupraci s OSPOD se
dostaly do statusu samozivitelstvi. Soud navic stanovil otci vy$i vyzivného, které musi
matce pravidelné posilat na zajisténi potieb ditéte. Od vySe vyzivného se odviji, na jaké
formy davek maji samozivitelky narok, protoze se zapocitava do jejich piijmi. Vyzivné

vSak respondentkdm pravidelné po stanovenych ¢astkach posilaji pouze dva byvali partnefi.

. Jsme v kontaktu, syna si braval, rdad si s nim hraje ted’ jak uz je vetsi, jak mu je 14

meésicu, ale tim tam ten zdjem konci no. Alimenty teda posila.
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Druhé respondentce otec posila vyzivné pravidelné, ale vyjadiuje, Ze i tak to nestaci:

,, Otec se teda nepodili, ten teda ma jenom alimenty a ma teda nizky, ja tedka jesté

pljdu zazadat o zvyseni teda... "

Matky, kterym otec déti vyzivné neplati, nebo ho plati nepravidelné¢ a v riznych
¢astkach, to samoziejm¢ velmi znevyhodiluje, protoze je to pro né dilezita soucast jejich
piijmu. Dvé respondentky se pokusily tento problém vyftesit tak, Ze se opé€t obratily na soud,

ktery stanovil dluzné vyzivné a navyseni alimentt.

., Byly mi néjakym zpiisobem jako navyseny alimenty...uh...i s vyplacenim dluznyho
vyzivayho, sice to uplné jako nefunguje idedlné, ale néjaka snaha vo ty vyssi platby tam je,

takze mi to jako hodnée uvolnilo v tomhletom praktickym fungovani ruce.

., A méli jsme tedka vlastné posledni soud a tam teda jako rozhodli potom, Ze teda ma
Jjako platit 3000 mésicné a Ze ma teda to dluzny vyzivny, a to mu stanovili na 101 000 a ze
ma na to pul roku ne. No ale ja zZe jo podle toho, jak ho znam a toho, tak proste, to stejné

«

Jjako od néj Zadny penize neuvidim, takze... "
Dalsi z respondentek se rozhodla neplaceni vyzivného fesit ptimo skrze exekutora:

,, Takze jsem tu exekuci podala primo k exekutorovi no a pak vilastné primo soud mu

pozastavil ucty a vsechno no. “

Z vypovédi respondentek vyplyva, Ze 1 ptes jejich snahu otcové stale neplati vyzivné
tak, jak jim bylo soudem stanoveno. Samozivitelky se s tim ale ¢asto smifi mimo jiné proto,
zZe se boji, Ze kdyby se opét vratily k soudu, tak pfijdou i o tuto ¢astku, anebo jiz maji pocit,
ze vycCerpaly vSechny vymahaci prostfedky. Také je potieba vzit v potaz, Ze je to pro matky
velmi psychicky i ¢asové naro¢né, a proto kdyz si to mohou dovolit, tak rad€ji investuji

tuto energii do péce o deti Ci prace.

,»Jo, ono to je sice hezky, zZe je na néj podana exekuce, ze ma ty ucty pozastaveny, ale
Jjako oni mu to nemaj z ¢eho strhavat, protoze on evidentné pracuje, nebo si ty penize nechava
posilat jinam a nestrhli mu nic. Jo, takze, prosté...Je to, jako exekuce na néj, coz je fajn, ale

‘

Jje mi to uplné k nicemu ve findle, protoze jsem nevidela jeste ani korunu od toho exekutora.
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,,Jo. A stejné, on uz ma rozsudek, on vi, co ma délat a stejné ho to nezajima. A jako
Jjestli on nepracuje, tak pokud mu da soud pokutu 50 tisic, k cemu mné to je jako. Akordat se
tim okradu o pripadny alimenty, ktery by mozna jako najednou mohl nékde nasetrit no. Takze

to je uplné zbytecny. *

Co tedy samozivitelkdm mnohdy zbyva, je zazadat si o nahradni vyZivné, které
vyplaci stat. Ani to pro n€ ale nepiedstavuje idealni feSeni, protoze tato podpora nepiichazi
véas a vyplaci se v maximalni vysi tfi tisic korun mési¢né.

,,Jediné potom mam zdjem o to ndhradni vyZivny, ale tak to taky, az Ze jo za néjakou

‘

tu dobu, Ze to asi jako, taky musim cekat, no. "

Vztah s byvalym partnerem muze ovlivnit ale i rozhodnuti Zen si o nékterou z forem
socialnich davek zazadat. N&kteti partneti totiz vyhrozuji, ze pokud si o nékterou z forem

socialni podpory zazadaji, tak to vyuziji proti nim ¢i détem.

,, Nemdame, nemdame. Nemam vlastné ani vyzivné na matku, protoze to jsem v lété
naletéla. VyhrozZoval, Ze kdyz si o to zazadam, tak se k synovi bude chovat hiir nez do té doby.
A Ze kdyz si nezazadam, tak ze se jeho chovani samoziejmé zlepsi. Takze jsem si nezazdadala

¢

a jak jsem zacla pracovat, tak uz bych ho ani nedostala ze jo.*

A to nebylo ani nic vici nemu, to bylo jenom prosté na systém, ze prave kviili tem
davkam, jsem se dovolila vyjadrit a uz to bylo zase pouzité, ze nedokdzu financné zajistit
dité. Ze by to nebylo na dlouhodobé svéreni do moji péce, Ze to neni dobry napad. Ze jenom

¢

po dobu nezbytné nutnou a potom se o néj dokaze lip postarat otec. *
Nedostatky na strané instituci a rozhodnuti o podpore

Kromé toho, ze se naroky na rtizné formy statni socialni podpory odviji od piijmu
matky, kam se zapoc€itava i vyzivné na déti, ma vliv 1 pfistup instituci a jejich rozhodnuti o
vysi podpory. Ukazalo se, ze pfistup instituci velmi variuje ¢asové z hlediska vyrizovani
Zadosti o podporu. Samozivitelky uvadély, ze kdyZ tuto podporu pottebovaly, tak piisla
bud’ velmi pozd¢, nebo vznikalo nedorozuméni na strané instituci v podobé chybné
evidence dokumentii. Kvili tomu n¢které samozivitelky cekaly na pomoc déle nez 3

mesice, coZ je nejvyssi moznd doba pro vyfizeni téchto zadosti o davky. Zdlraziovaly vsak,
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ze 1 samotné ¢ekani, byt po dobu jednoho meésice je pro né zejména v prvnich tfech mésicich

samozivitelstvi otazkou existen¢ni krize.

,No a ja jsem zadala poprvy v breznu a vyplaceny mi to bylo v srpnu. Furt jim néco
chybelo, ale vsechno tam méli dolozeny. A oni, my tady nemame todle. A ja rikam, to tam
mdte...jo ajo. Za tejden prislo néco jinyho, no my tady nemame todle...rikam to tam mate...jo

nojo. A je to furt a je to nekonecnej pribéh.

,,Ja nevim, hmotka, a ted nevim, jestli se nepletu tak na vyrizeni maji...60 dnu? To je
Jjako okamZzitda pomoc jak Brno teda. Kdyz vam za 2 mésice teprve prijde rozhodnuti, jestli
vam tu hmotku priznali, nebo ne no. Tak kdyz ted potrebuju koupit ditéti do pokojicku postel,

tak jako za 2 mésice mi bude k cemu, Ze jo. “

,,Co se tyka téch prispévkii a toho bydleni. To mi fakt jako chybélo. Ze to strasné
dlouho trva, strasné dlouho. Kdyby to bylo Ze vy si poZadadte, oni to schvdlej, prosté zacnou
to vyplacet, tak by to strasné, strasné pomohlo. Myslim si, ze jako vSem. Protoze ty 3 mésice
na to cekat, nez madte vitbec narok na prispévek na bydleni, tak to je jako v tyhlety financni

¢

situaci to je fakt jako existencni problém.

Jedné ze samozivitelek kvili chybné dokumentaci dokonce zamitli piispévek na auto,

ktery do té doby pobirala bez problém1.

,, Protoze predtim mi ho 3x priznali bez problémii a tedkon mi ho 3x zamitli. A kdyz
jsem se odvolala az do Prahy a jela jsem tam, tak mi bylo receno od pana doktora, Ze jsem

po operaci Stitné zlazy. Ja rikam miizete mi Fict kde?

Kromé toho, Ze rozhodnuti o podpote ptichdzi pozd€, vnimaji vysi této podpory
samozivitelky za nedostate¢nou a zdaraziuji, ze jeji ziskani je stalo spoustu usili. Casto se
proto samozivitelky rozhodly najit si praci, nebo ji musely zménit, protoZe samotné socidlni

davky jim nestacily. Vice se tomuto vé€nuji v kapitole Téma 3: Kompenzacni strategie.
Specifika matek a jejich déti

Z analyzy dale vyplynulo, ze specifika déti a matek urcuji, na jaké davky maji matky
narok a zéaroven ovliviiuji volbu kompenzacnich strategii. Tato specifika se samoziejmeé
tykaji poctu déti a jejich veku, kromé toho byla ale identifikovana dalsi specifika. Jedna

respondentka ma zdravetni postiZeni, které ji neumoznuje se pohybovat a ma tudiz
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omezenou sobéstacnost. Je z velké ¢asti zavisld na pomoci rodiny a ptatel a jeji pfijem je
tvofen invalidnim diichodem, jehoz vyse urcuje, na jaké davky ma narok. Dalsi respondentka
pecuje o dité, kterému bylo v dob¢€ rozhovoru opozdéné diagnostikovdno mentalni postizeni.
Ob¢ tyto respondentky vyjadiovaly zvySenou psychickou zatéZ spojenou s péci o dité

v kombinaci se samozivitelstvim.

., Nevim, jak vam to mam vSechno popsat, protoze Zivot samotny Zensky bez chlapa,
s détma a hendikepovany...je teézky prosté (zacind plakat) ...je to opravdu hrozné tézky a

nikomu bych to neprala, fakt to neni nic prijemnyho...

,, Protoze prosté zlobi Ze jo, neposloucha, ma to vsechno na haku, sprosta, do toho to
uceni taky jako nezvlada, takze...Takze i co se tyce jako ji, tak mam jako co délat. Nevim,

¢

proc je zrovna mald takovd, ale...jako je to psychicky proste vycerpdvajici.

Tteti respondentka zdlraziovala, Ze se jeji dité potykéd se zhorSenym psychickym
stavem kviili chovani otce. V jejim ptipadé to sice neovliviiuje, na jaké formy davek ma
narok, ale opét to predstavuje zvysenou psychickou zatéz. Z hlediska formélni podpory se
ale ukazuje, ze psychologické podpora, kterd by mohla matkdm pomoci, je bud’ nedostupna,
nebo prilis draha.

,Ale to je zas na zdravotnictvi, kdyby byla lepsi dostupnost psychologu, kteri jsou

placeni pojistovnou, tak by to pomohlo asi spousté lidem no.

Jedné z matek se povedlo ziskat psychologickou podporu za méné penéz diky zndmé,
ktera se s psycholozkou znala. Opét 1ze vidét, jak dulezité jsou pro samozivitelky socidlni

vazby, které jsem zminila v Tématu €.1.

., Drtv jsem davala 1500 a ted’ se mi podarilo sehnat po znamosti, takze to mam za

300.*

DalSim specifikem samozivitelek, které ovliviiuje dosazeni na formalni podporu, se
tyka dluhti. Dluhy mohou byt ptekazkou v ziskani urcitych socidlnich davek, protoze ve

vetsing pripadech je matky nemaji z ¢eho splacet a dostavaji se tak do exekuce.

., Ale jako vim, Ze mdam asi kolem milionu no. To taky neni mdlo. Ale je to viastné

jenom diky tomu za ty roky, jak to Ze jo narustalo a narusta. Protoze ja cely ty roky tak to
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praveé neresim a nemam to z ceho splacet, takze z myho oficialniho dluhu, nebo piijcky, coz

bylo 200 000, tak za téech X let Ze jo, je skoro z toho milion no. Takze pékny.

6.3 Téma 3: Kompenzacni strategie

Tteti a posledni téma, které vykrystalizovalo z rozhovorl jsem se rozhodla nazvat jako
., kompenzacni strategie . Kompenzacni strategie se prolinaji s obéma piedchozimi tématy.
Jejich volba zavisi na tom, jakou podporu dostavaji samozivitelky skrze socidlni vazby,
socialni davky a také se odrazi od specifik matek a déti. Jedna z kompenzacnich strategii se
tykéd zaméstnani. Jak se jiz ukazalo v pfedchozim tématu, samozivitelky se na socialni davky
nemohou spolehnout, a proto kdyz maji k dispozici podporu rodiny a ptatel, ktefi jim
umoznuji navrat na trh prace, nebo udrzeni zaméstnani, spoléhaji se pravé na tento piijem,
nebo si dokonce nachazi brigddy. V ptipadé exekuci Casto samozivitelkdm nezbyva jina
moznost nez obchazet systém, protoze jejich pfijmy ze zaméstnani i davek by mohly byt
ohrozeny a mohly by je a jejich déti dostat do existenéni krize. Posledni kompenzacni
strategii jsem se rozhodla nazvat sebezapieni. VSechny tyto tfi kompenzacni strategie
rozebiram podrobnéji déle.
Piijmy ze zaméstnani ¢i brigad

Jak jsem jiz zminila v Tématu 2, samozivitelky vnimaji na stran¢ formalni podpory
velké nedostatky. Na socidlni davky museji dlouho ¢ekat a kdyz jsou jim schvaleny, tak se
na né samotné nemohou spolehnout. Pokud jim to tedy podminky umoziuji, casto si hledaji
zaméstnani ¢i brigadu, ktera je slucitelna s péci o dit€. Hledani zaméstnani bylo u tfi mych
respondentek UspéSné a maji nyni praci flexibilni, kterd jim umoziuje sladit praci
s osobnim Zivotem. Jedna z nich ma dokonce ke svému zaméstnani brigadu. Zadna z t&chto
respondentek by si ale nemohla dovolit pracovat, kdyby nebylo podpory rodiny ¢i pratel,
ktefi jim s ndvratem na trh prace nebo udrZenim stavajici prace pomohli (viz. Téma 1). Toto
zjisténi povazuji za kliCoveé, protoze socidlni davky by mély slouzit jako kompenzace ztraty
pfijmu a mély by samozivitelky zajistit prave v situaci, kdy to nejvice potiebuji. Z vypoveédi

respondentek ale vyplyva, ze bez socialnich vazeb by se na davky spolehnout nemohly.

,Na to abych si vyrizovala prispévky na deéti s trema neustdle se dokladajicima

zadostma a dokladem prijmii, tak na to jsem uprimné...nemam cas, energii ani naladu, kviili
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tem par korunam. To se radsi jako...Mm, privzala brigadu a vyjde mé to financné lip, nez
kdybych behala po state kvili “par stovkam” a obétovala kviili tomu jako tolik hodin svoji

6

prace a prace druhejch lidi, Ze pak se to v podstaté jako nevyplati.

,,Ja jsem skoncila v praci, kterou jsem milovala vSechno, ale musela jsem, protoze
prosteé kviili peneziim jako jo. Takze jsem musela jit uplné nekam jinam jo, do soukromy

detsky skolky, abych to jako utahla jo. "

,,Jo, nastesti tady u toho se da hodné véci udelat z domu. Néjaky zakladni nabidky
klientum a takhle, Ze v podstaté se miize chodit jen na podepisovani smluv a takhle. Coz je
fajn. Jinak i tak jsem travila v kancelari viastne 4 hodiny tydné. Jinak jenom na schiizky po

I3

telefonu, nebo e-mailem. *

Praci si ale samozivitelky museji hledat i kvlli tomu, Ze nemaji narok skoro na

zadnou formu podpory a nekteré se ironicky oznacovaly za bohaté.

A ja jsem vlastné v cervenci nastoupila do prace, protoze jsem viastné nedostala
kromé rodicaku ani korunu od statu. Ze nemam narok. A musela jsem...ja z toho nezaplatim

ani korunu jo, z rodic¢dku. A musela jsem to néjakym zpiisobem vyresit.

,Abych cerpala hmotku, nebo prispévek na Zivobyti, tak uz jsem zase jako moc

bohata.

¢

,, Nemdm narok, na to jsem totiz taky strasné bohata.

Hledani zamé&stnéni se odviji i od specifik matek a déti. Respondentce pecujici o dité
s mentalnim postizenim se nepodafilo najit dostatecné flexibilni zaméstnani na to, aby se
mohla vénovat svému ditéti a je tak na socialnich davkach zavisla. Aby respondentka
dosahla na davku v plné vySi, musela se nakonec ptihlésit jako uchaze¢ o zaméstnani
v evidenci Utadu prace. Vyjadfovala ale smutek, stud a zoufalstvi ohledn& toho, Ze ji
nezbyva jind moznost. Krom¢ toho, Ze se tedy samozivitelky skrze praci osamostatiiuji,
souvisi prace i s urCitym udrzenim hrdosti ¢i vlastni hodnoty, coZz povazuji za velmi
dilezité.

,,No a pak v unoru, az mi hold daj ty verejny sluzby, tak ono je to tam tak, Ze musim
odpracovat aspon 30 hodin za mésic abych pry méla tu hmotnou nouzi navysenou. Protoze

kdybych udelala treba jenom 20 hodin, tak bych méla stejnou castku jako ted no. Ale kdyz
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se mi to povede, tak radsi budu déelat tech 30 hodin za mésic no. TakzZe pak nékde venku budu
tyjo...no to bude hrozny. Radsi jsem teda byla v kramu na lahiidkach, kdyz to slo no. Bohuzel

proste, kdyz neméli smény, jak ja potrebuju, tak to je tezky no.

Respondentka se zdravotnim postizenim je také zavisla na socialnich davkéch, ale
vzhledem k tomu, Ze jsou nedostatecné vykonava brigadu ze svého domova, diky niz si
privydélava.

Sebezapieni

Dalsi z kompenzacnich strategii jsem se rozhodla nazvat jako sebezapieni. Matky se
mezi sebou shodovaly v tom, Ze at’ uz na tom byly finan¢né€ nebo psychicky jakkoliv, tak se
snazily situace zvladnout hlavné tak, aby nestradalo dité. Jedna z matek dokonce nékolik dni
nejedla, protoze finan¢ni obnos na dany mésic jiz vycerpala.

Ptikladam citaci:

,,Jad jsem byla schopna Zit tri, ctyri dny jenom na kafi...aby bylo pro holky ...i kdyz jsem
nepotrebovala, ale méla bych néco snist, protoze beru spoustu léku, tak prosté jsou i obdobi,
kdy prosté na to nemadte a nechate to radsi tém detem. Jo a prosté radsi budete vo kafi a vo

¢

vodeé... radsi budu vo tom, aby mély déti nez jakoby ja.*

Obecn¢ vSak matky vyjadiovaly, Ze sebezapieni bylo motivovano prave jejich détmi.
Dalo by se tedy mluvit o urcité rodi¢ovské motivaci a lasce, kterd matky Zene kuptedu a

sebezapteni je diky ni povaZzovano za samoziejmost.

,,Jad kdyz vim Ze na to ten narok mam a Ze je to hlavné pro deti, abysme se jakoby méli

I3

jako dobre, tak prosté jako ja jsem v tomhle hodné tvrda.

., No, a snazim se, jak to jde, Setiim na sobé, jak to jde, abychom tieba v léte mohli mit

¢

néco hezkyho no.*
Obchazeni systému

Dalsi z kompenzaénich strategii se tyka zeyména samozivitelek v exekuci. Exekuce
totiz vede k tomu, Ze piijem samozivitelky je automaticky v ohrozeni, protoze se z néj urcita
¢astka odebira. TotéZ se tyka socidlnich davek, na které kviili exekuci zanika narok, nebo je

z nich ur¢€ity podil strzen stejné, jako z matéinych pifijmi. Pro samozZivitelky je tento piijem
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spolecné s davkami klicovy, nehledé¢ na to, kdyz jsou samozivitelky zavislé pouze na
davkach. Proto jim mnohdy nezbyva nic jiného nez vymyslet strategie, které exekuci
obchazi. Jedna z respondentek zminila, ze kdyz to jde, tak si davky nechava vyplacet

v hotovosti a poté je dava své mamince, kterd ma dispozi¢ni pravo k uctu.

A vlastne ja mam u ni ucet, jakoze ona je majitel a jakoze, musela jsem i kviili
prispevku na bydleni udélat no, dispozicni pravo, Ze teda jako s tim miizu néco jakoby taky,
delat a je to dobry i ohledné ty hmotny nouze a tak, ale jako svuj ucet jako...to mit nemiizu

prave. Protoze na to taky pred tim prave skakali exekutori, takze...

To, jak se Témata 2 a 3 propojuji jsem se opét pokusila zndzornit skrze myslenkovou

mapu, kterou ptikladam nize.

Obrazek ¢.2: Myslenkovd mapa formalni podpory, prekazek, nedostatkii a kompenzacnich

strategii

Neplati / jen
obéas Vztah s otcem déti

Vyméreni
, alimentd Nedostupna
Nahradni psychologicka
vyZivné : Psychicka podpora
zatéz
SamoZivitelstvi

Zaméstnani

Harmonie

pracovniho a

Nenalezeni osobniho Zivota
prace 4

Podpora neni
viasna prostfedky Nedostateéné
- flexibilni

€= Ovliviiuje
Nedostateéné

Eletng b LU T MiZe vést k
vydélecna

Brigada / druha
prace
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7 Reflexe vyzkumu a jeho limity

Tato kapitola zahrnuje reflexi celého vyzkumného procesu a omezeni této prace, ktera
je nutné zminit pro jeji komplexni pochopeni a zajisténi transparentnosti ze strany mé osoby,
tedy autora. Zminuji pfedevsim s jakymi ocekavanimi jsem k této praci pfistupovala a také

se zamétuji na piekazky, které ovlivnily cely vyzkum.

Pro vybér tématu mé prace jsem se rozhodla proto, ze jsem se v medidlnim prostoru
opakovanég setkdvala s reportazemi ¢i novinovymi ¢lanky, které se zamétovaly na matky
samozivitelky a na problémy, se kterymi se setkavaji. Citila jsem, ze mé k této problematice
tahne osobni z4jem a chtéla jsem si vyslechnout pfibehy téchto zen a ziskat jejich ptimou
zkuSenost s tim, zda na jejich problémy cili dostupna podpora, ptipadné co jim chybi, nebo
co je nedostatecné. Proto jsem se této problematice zacala vénovat vice skrze reSersi odborné
literatury. Skrze ni jsem identifikovala nejvétsi problémy, se kterymi se rodice samozivitelé
potykaji v Ceské republice a zahrnula jsem je do teoretické &asti této prace. Na zikladé
téchto problémil jsem se rozhodla sestavit vyzkumné otazky a otazky do rozhovoru. Pii
formulaci téchto otazek jsem si vSak uvédomila, Ze k nim pfistupuji s o€ekavanim, Ze ob¢
formy podpory (tedy formalni i neformalni) budou spiSe nedostatené, a podle toho jsem je
také preformulovala. Konkrétné jsem do vyzkumnych otazek zahrnula kromé otazky na
nedostatky pojici se s podporou 1 otazku tazajici se na to, jaké formy podpory samozivitelky
vnimaji za efektivni. Na zaklad¢ toho jsem se poté vice neutralné snaZila formulovat i otazky

do polostrukturovaného rozhovoru.

V pribéhu vybéru vyzkumného vzorku jsem piemyslela, zda nebude lepsi uzeji
vymezit, jaké samozivitelky do svého vyzkumu hledam, tedy jestli se naptiklad nevénovat
pouze samozivitelkdm, které ziskaly tento status skrze rozvod. Myslela jsem si, Ze prave
diky tomu, Ze jsem se zamcéfila na matky samozivitelky, a nikoliv na otce samoZivitele,
kterych je vyrazn€ méné&, pro meé bude jejich ziskani snazsi. Kdyz jsem ale inzeraty vyvésila
do riznych internetovych skupin, zjistila jsem, ze je to neredlné, protoze se mi dlouho nikdo
neozyval. Proto bylo nutné se zaméfit vice ze Siroka na vSechny matky, které se nachazi ve

statusu samozivitelstvi. I pfes to mi ale ziskani respondentek trvalo pies dva mésice.
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Nakonec se mi vSak povedlo ziskat pét respondentek a i kdyz bylo nutné jejich vybér
pojmout vice ze Siroka, myslim si, ze se mi podafilo ziskat vzorek dostatecn¢ variabilni
z hlediska véku, vzdélani, poctu déti, mista bydlisté 1 délky samozivitelstvi a ukazalo se, ze
1 pfes znacné odlisnosti se jejich zkusenosti s podporou shoduji v tom, Ze systém formalni
podpory nedostateéné reaguje na jejich potieby a podporu tudiz hledaji u své rodiny,
internetovych komunit, ptatel, nebo vyuzivaji kompenzacni strategie, skrze které se tyto

nedostatky snazi nahrazovat.

Presto ale jednim z nejvétSich omezeni zlstdva pravé maly pocet respondentek a
skute¢nost, ze se mi tyto respondentky ptihlasily samy, skrze inzerat. Véfim proto, ze se mi
ptihlasily samozivitelky se silnym vztahem k mému tématu a konkrétnimi pozitivnimi ¢i
negativnimi zkuSenostmi s podporou a zaroveil se mi nepiihlasily samozivitelky bez
pfistupu k internetu, velmi Casov€ vytiZzené, nebo ty s neutralnim postojem k tématu. Za
velké pozitivum ale povazuji to, ze se mi do vyzkumu ptihlasily dvé matky s velmi malymi
détmi (14 mésict, 4 roky a 7 let). DalSim z omezeni ziistava fakt, ze ptihlaseni k vyzkumu
probéhlo skrze skupiny zamétené na pomoc samozivitelkdm, coz ovlivnilo vysledky, ve
kterych jsou zahrnuty internetové komunity. VE&tim ale, Ze i to je cenné, protoZe praveé pomoc
online za¢ind byt vice zkoumana a ma zejména pro zranitelné skupiny velky vyznam.
Ptestoze nelze tedy vysledky vyzkumu zobectiovat na vSechny matky samozivitelky si
myslim, Ze vysledky poskytly cenny ndhled na zkuSenosti samoZivitelek s podporou a
poukazaly na systémové nedostatky. Navic si myslim, Ze praveé pouk4zani na tyto nedostatky
je cenné v tom, ze muze vést u nekterych lidi k pfehodnoceni stereotypni piedstavy o
samozivitelkach jako o Zenach, které dobrovolné nepracuji, protoZe jim k blahobytu staci

pouze piijem ze statnich davek.

Za problematické jsem s postupujicim vyzkumem a analyzou dat zaCala povazovat i
samotné vymezeni samozivitele. S pojmy jako samozivitel ¢i samozivitelka se totiz ve
spolecnosti operuje naprosto bézn¢, ale tento termin neni legislativné nikterak ukotveny a
pouziva se pro néj substitut osamélého rodice. Ani ten ale neni dostate¢né vystizny, protoze
osam¢lym rodi¢em mize byt i zena, kterd dostala dit€¢ do vyhradni péce pravé vlivem

rozvodu, a tudiz je s partnerem stale v kontaktu kvtli jeho pravu na styk s ditétem. Navic
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z vysledki vyplynulo, ze pravé vztah s partnerem béhem samozivitelstvi ovliviiyje i to, o

jakou formu podpory si samozivitelka zazada.

Také jsem si pii sepisovani vysledkil zacala v§imat toho, jak obtizné je urcit jaké zdroje
podpory vnimaji samozivitelky jako efektivni, tedy jak takovou efektivitu métit. Vychazela
jsem proto pii odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku z toho, zda dané formalni ¢i neformalni
podpora cili na potifeby samozivitelek vCas a samozivitelky maji pocit, Ze tyto potieby skrze
tuto podporu dostatecné napliuji. Pomickou mi také bylo samotné vychvalovani urCitych

zdrojti podpory respondentkami nebo naopak vyjadieni nedostatki, a tudiz neefektivity.
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8 Diskuze

V této casti se veénuji predstaveni zjisténych vysledki vyzkumu ve vztahu
k vyzkumnym otazkdm a srovnavam tyto vysledky s existujicimi vyzkumy a odbornou
literaturou. Také se v této Casti pokousSim na nedostatky v systému podpory reagovat a

navrhnout moznosti pro zlepseni.
Jaké druhy formalni a neformalni podpory matky samozivitelky vyuzivaji?

Jednim z hlavnich cilii vyzkumu bylo zjistit, jaké zdroje podpory matky samozivitelky
vyuzivaji. Z hlubsi analyzy rozhovori vyplynulo, ze matky samozivitelky vyuZzivaji oba
druhy podpory, ale neformélni podpora je samozivitelkami vyuzivdna vyrazné vice nez ta
formalni. Zamétfeni se na oba tyto druhy podpory bylo klicové, protoze se vzajemné
ovlivituji a propojuji a nebylo by tudiz mozné vysvétlit pro¢ samozivitelky vyuzivaji nebo
nevyuzivaji konkrétni druhy formdlni podpory bez zaméteni se na podporu neformdlni a

naopak.

Formalni podporu vyuzivaji vSechny mé respondentky, ale vzhledem k tomu, ze ji
povazuji za nedostatecnou, ji ¢asto kompenzuji prave skrze podporu neformalni. Ze statnich
davek vyuzivaji mé respondentky nejCastéji statni socialni podporu a davky pomoci
v hmotné nouzi. Nejcastéji se jednalo o rodicovsky piispévek, pfidavek na dité a piispévek
na bydleni. Samozivitelky ale zdtiraziiovaly, ze po zapocteni vyzivného od otce ditéte do
jejich p¥ijmi jim zanikl narok na vétsinu statnich davek. Casto jim ale otec toto vyzivné
vyplacel nepravidelnég, nebo ¢aste¢né a samozivitelky tudiZ volily kompenzacni strategie ve
formé sebezapieni nebo hleddni zamé&stnani a brigdd. Dudova (2009) se zabyvala tim, jak se
samozivitelky vyrovnavaji se ztradtou piijmi a zjistila, Ze se zeny nemohly na statni pomoc
spolehnout a nejvétsi piijem pochazel praveé ze zaméstnani, a to 1 u Zen s détmi mladSimi tii
let. Casto si viak k témto pijmim musely v poéatcich samozivitelstvi ptivydélavat skrze
mén¢ kvalifikované prace. Také se samoziejmé matky obracely v reakci na tyto nedostatky

minimaln¢ na jednu ze zminénych druht neformalni podpory.

Dalsi formalni podpora se tyka neziskovych organizaci. Dvé mé respondentky tuto

podporu vyuzivaji, a to nejcastéji ve forme potravinové pomoci od potravinovych bank. Co

59



se ale tyce neziskovych organizaci zaméfenych pfimo na matky samozivitelky, tak o téch
zeny Casto neveédély a dozveédEly se o nich prave prostiednictvim druhych lidi az v dobé&, kdy
tuto nouzovou pomoc uz nepotiebovaly. Dale se v rozhovoru objevila psychologicka
pomoc, kterou vyuziva pouze jedna respondentka.

vvvvv

zahrnovala zejména pomoc rodici ¢i prarodici. Rodinnou osobou poskytujici tuto podporu
byla skoro vzdy ve vypovédich matek samozivitelek dalS$i Zena. Na své sourozence se
respondentky obracely pouze ve vyjimecnych piipadech. Nejvice pomohla samozivitelkam
rodina zejména v pocatcich samozivitelstvi, kdy jim poskytla zdzemi, ve kterém mohly zeny
se svymi détmi bydlet po tom, co vétSina z nich o bydleni pfisla. Poskytnuti zdzemi se
ukézalo jako klicové, protoze diky blizkému kontaktu s rodi¢i mohou samozivitelky ¢as od
Casu svefit déti do jejich péce, coz jim velmi usnadituje navrat na trh prace nebo udrzeni
stavajicitho zaméstnani. Dalsi zésadni podpora od rodiny se tykéd podpory finan¢ni. Rodina
samozivitelky zajist'uje financné, a to bud’ konkrétnimi penézitymi ¢astkami, nebo napt. ve
formé rozdéleni nakladl na bydleni. Tato zjiSténi koresponduji se zjiSténim ve vyzkumu
Dudové (2009), ktera zmitiuje, Ze samozivitelky voli navrat k rodin€ jako jednu ze strategii
zvladani jejich ztizené ekonomické situace. Déle poskytuje rodina samozivitelkdm
materidlni a potravinovou pomoc a piedstavuje pro n¢€ diilezity zdroj informaci ohledné péce
o dité.

Druhou neformélni podporou jsou pro samozivitelky internetové komunity, které jim
slouzi jako dilezité zdroje informaci, a to zejména ohledné druhli statnich davek a
pozadavku, které musi splnit, aby na né mély narok. Tyto skupiny ale vyuzivaly uz pied tim,
neZ se samozivitelkami staly, a to konkrétné ke sbéru informaci ohledné svéteni ditéte do
vyhradni péce a priibéhu soudniho fizeni. Kromé zdroje informaci se na ¢leny internetovych
skupin obracely Zeny i s prosbou o finan¢ni pomoc, a to zejména jednorazovou. Skrze tyto
komunity ale nékteré Zeny ziskaly 1 darce, ktefi jim zasilaji penize pravidelné, nebo v nich
potadaji sbirky pro zajisténi jejich Zivotnich ndkladi. Pocet vyzkuml na téma online
komunit za¢ind v poslednich letech narGstat a ukazuje se, ze kromé socialni opory mohou

skrze tyto komunity zazivat lidé pocit soundlezitosti. Navic pro zranitelné skupiny nabizi
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online komunity snazsi pfistup k informacim, raddm a zdrojim, které by pro n¢ jinak byly

obtizné dostupné a pomahaji zlepsovat well-being a kvalitu zivota (Dansu, 2024).

Posledni neformalni podporu ptfedstavuji pro mé respondentky pratelé. Samozivitelky
uvadely, ze nékteré pratele poznali pravé skrze internetové komunity, nebo jejich
zaméstnani, a 1 pies to Ze reflektovaly, ze pfiliS mnoho pratel nemaji, zdiraziiovaly jejich
vyznam v psychické a emocni podpote. Tato zjisténi se shoduji s kvalitativnim vyzkumem
Jenny Alsarve (2020) z prostiedi Svédska, ktery se zaméfuje na matky samozivitelky a jejich
vztah s prateli. Tento vyzkum zjistil, Ze matky siln¢ spojovaly ptatelstvi s blizkosti a
podobnosti, coz by vysvétlovalo, Ze se mé respondentky prateli s lidmi ze zaméstnani, se
kterymi se vidaji pravideln€, nebo s dalSimi rodi¢i samoziviteli, kteti maji podobné
zkuSenosti jako ony. Kromé toho identifikoval, Ze se matky citily nepfijemné, kdyZ musely
ptatele pozadat o pomoc a uvadely, Ze hlidani déti by mélo byt spiSe zélezitosti rodiny. To
se shoduje i s mymi vysledky ze kterych vyslo, ze o hlidani déti Zadaly mé respondentky
pratele spise vyjimecné.

Jsou néjaké druhy podpory, které maji matky samozivitelky k dispozici, ale nevyuziji

je? Pro¢?

Ano, piestoze maji samozivitelky nékteré zdroje podpory k dispozici, mohou se
rozhodnout je nevyuzit. Toto rozhodnuti se tykalo naptiklad statnich davek, o které si zeny
nezazadaly kvili jejich vztahu s otcem déti. Samozivitelky s nim udrzuji kontakt kvili jeho
narokim na styk s ditétem, ale vzhledem k tomu, Ze tento vztah ukoncily pravé kvili jeho
nevhodnému chovani, toto chovani zasahuje 1 do jejich nyné¢j$iho zivota. Roli hrél Casto
strach plynouci z toho, Ze kdyZ si samozivitelky o né¢jakou z forem statnich davek zazadaji,
tak to otec pouzije proti nim u soudu a bude se je snazit vykreslit jako neschopné matky.
Druhym diivodem nevyuZiti statnich davek bylo, Ze mély matky pocit, Ze vynalozené usili
je ve velkém nepomeéru oproti vymeétené vysi statnich davek. Konkrétné zminovaly matky

opakované dokladani dokumentt, mnozstvi dokumentt nebo dlouhou ¢ekaci dobu.

V internetovych komunitach si zase matky o pomoc nepozéadaly kvili zlostnym
komentafiim, nebo nevyzadanym radam, které vidély pod piispévky ostatnich samozivitelek.
Z vypovedi vyplynulo, Ze tyto komentare byly velmi stigmatizujici a tato stigmatizace muze

byt pravé divodem, proC si o pomoc v téchto skupinach Zeny nepozéadaji. Kromé téchto
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komentati si ale Zeny nepozadaji o pomoc i vlivem toho, Ze maji pocit, Ze nemaji na tuto

pomoc narok.

Také maji samozivitelky k dispozici pomoc neziskovych organizaci, ale divodem,
proc si o jejich pomoc nezazadaji je nizka informovanost o téchto sluzbach, a to zejména

téch zaméfenych pfimo na rodice samozivitele.

Zjisténi, ze samozivitelky nevyuzivaji dostupné zdroje podpory, pro mé bylo
piekvapivé. Vysvétleni tohoto jednani nabizi napt. Reijnders et al. (2018) ve své studii
zabyvajici se divody nevyuziti socidlni podpory. Z té vyplynuly hned tfi hlavni divody.
Prvnim z nich jsou byrokratické piekazky, které¢ zahrnuji slozitd pravidla a postupy pro
ziskani podpory, byrokraticky jazyk (t€¢zko srozumitelny), nedostatek informaci a
rozttiSténost sluzeb nebo ptedchozi negativni zkuSenosti se ziskdnim podpory. Druhym
divodem je touha po zachovani nezavislosti a sebetcty. V tomto piipad¢ lidé vyuzivaji
pomoc az kdyz se jejich situace stava beznad&jnou nebo nepiekonatelnou. Tretim divodem
byly kulturni normy a hodnoty a pocit, Ze by pozaddanim o pomoc poruSovali urcitou

spolecenskou normu.
Jaké problémy a nedostatky v systému podpory matky samozivitelky identifikuji?

Obecné hovotily Zeny o tom, Ze podpora necili na jejich potieby vcas. Pocatky
samozivitelstvi, a to zejména prvni ti1 mésice, povazovaly za obdobi, kdy potfebuji statni
podporu nejvice. Tam ale systém podpory selhdva, protoZze na vyplaceni maji instituce
vétiinou jeden az tfi mésice podle typu davky. Zeny potiebuji v ten moment podporu co
nejrychleji, a i mésic ¢ekani pro né mize predstavovat existencni riziko. Kromé toho tato
podpora mnohdy neptichézi ani po tfech mésicich. Dlivodem je chybna evidence dokumentt
na strang instituci, které asto posilaji matkam Zadosti o doloZeni dokumentt, které jiz maji,

coz vede k prodlouzeni mozné doby pro vyplaceni dané davky.

Systém také vyrazné znevyhodnuje Zeny v exekuci. Kdyz se totiz dostanou
samozivitelky do exekuce, omezi se jejich narok na n¢které davky a ohroZen je i jejich piijem
ze zamé&stnani. Proto jim nezbyva nic jiného neZ vymyslet strategie, které jim pomahaji

vymahani exekuce obejit.
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Navic pokud maji samozivitelkam statni davky pomoci pravé s motivaci k navratu
na pracovni trh, je nutné apelovat na zaméstnavatele s tim, aby poskytly vice ¢astecnych

pracovnich uvazki, které je pro samozivitelky opravdu obtizné a zdlouhavé najit.

Celkové maji samozivitelky nejvetsi problém pravé s finanénim zajisténim jejich
rodiny, ktery s sebou pfinasi vyraznou psychickou a fyzickou zatéz coz se samoziejme
odrazi 1 na vychové déti. Psychologicka podpora je ale vlivem ztizené ekonomické situace
pro samozivitelky nedostupna a reflektovaly, ze by jim pomohlo, kdyby byl vétsi pocet

psychologt, ktefi maji smlouvu se zdravotni pojistovnou.
Které zdroje podpory naopak vnimaji jako efektivni?

Za nejefektivnéjsi povazuji samozivitelky pravé podporu rodiny, protoze se na ni
mohly spolehnout v poc¢atcich samozivitelstvi. Kvuli ztraté partnera totiz ztratily i druhy
pfijem a nckteré z mych respondentek i1 bydleni. V ten moment potiebovaly nutné sttechu
nad hlavou pro sebe i své déti a rozhodné¢ nemély finance ani ¢as na hledani nového bytu.
Sestéhovaly se tedy bud’ ke své rodin€ nebo do bytu, ktery jejich rodiné patii. Kromé toho
jim rodina také pomohla s naklady na bydleni, materidlni pomoci ¢i potravinovou pomoci a
dala tak samozivitelkdm prostor pro to se vzpamatovat z narocné zivotni situace, a to jak
finan¢né, tak psychicky. Prekvapivé pro me bylo, Ze jedné respondentce vyznamné finanéné

a materialné pomaha i rodina byvalého partnera.

Kromé rodiny ale za efektivni povazuji i finanéni a potravinovou pomoc od
internetovych komunit, potravinovou pomoc od neziskovych organizaci a psychickou
podporu od jejich pratel. Vyjadifovaly vdécnost a obavy ohledné toho, co by si bez ni v té

situaci pocaly.
Vnimaji samozivitelky néjaké nedostatky ¢i rezervy i na strané neformalni podpory?

Neformalni podpora je pro samozivitelky zasadni, nicméné se ukéazalo, Ze i pies
vyznam podpory od rodiny, mtze tato podpora predstavovat problém, pokud je poskytovana
dlouhodobé¢. Nekteré samozivitelky v sobé pocit'ovaly urcity rozpor spojeny s tim, ze jsou

na této podpote zavislé a zasahuji jim do jejich Zivota.

Také internetové komunity s sebou pfinasi urcita rizika. I kdyZ je samozivitelky

vnimaji spise jako pozitivni, uvadély, ze pii zadani o podporu se setkavaji se stigmatizujicimi

63



komentati, nebo nevyzadanymi radami, které necili na jejich potieby. Nékteré se na zaklade

téchto negativnich zkusSenosti rozhodly si o podporu v téchto skupinach nezazadat.

Vyzkuml na zdroje neformalni podpory a formalni podpory, které samozivitelky
vyuzivaji, je mnoho, ale ne v ceském prostredi. Némecky vyzkum zaméteny na strukturu a
sloZeni sociélni sité samozivitelek potvrdil, Zze podptrné sité tvofili hlavné piibuzni (zejména
sestry a matky) a pratelé. Kromé nich ale velké procento tvofili i pracovnici z instituci. Méné
se samozivitelkdm dostavalo pomoci i od nového partnera, piibuznych byvalého partnera ¢i
znamych. Navic se tento vyzkum zabyval souvislosti mezi dominujicim typem sité a jejich
charakteristikami a zjistil, ze sit, kde dominuje ptivodni rodina vede u samozivitelek k
vysoké mife well-beingu, a to i pies nemoci, finan¢ni problémy nebo zdravotni postizeni
vlastni nebo blizké osoby. Dilezité ale je, Ze samotna dostupnost rodinné sité¢ nevede
automaticky k vysoké mife well-beingu, ale podporuje samozivitelky pouze v ptipadé, ze
jsou tito rodinni pfislusnici schopni poskytnout adekvatni podporu (napf. nejsou prili§

nemocni, nebo chudi) (Keim, 2018).

Jen nékteré z téchto vyzkumil zkoumaji formalni a neformalni podporu v rdmci jedné
préace. Jeden z takovych vyzkumu se uskutecnil v Brunei (Affandy & Ahmad, 2024). Ten
poukazal na to, Ze jsou samozivitelky nespokojeny s formalnimi institucemi zvlast' kvili
byrokratickym procedurdm. Samozivitelky s nizkym vzdélanim zase o dostupné financni
podpoie byly méné informovany, nebo se rozhodly ji nevyuzit kvili pocitim studu a
pfesvédceni, Ze by ptfedstavovaly zatéz pro ostatni. Na druhé stran¢ rodina a komunity
poskytovaly dilezitou emoc¢ni a instrumentalni podporu, a to zejména v raném obdobi po
rozvodu ¢1 ovdovéni. Ne vZdy byla ale rodina napomocné a nékteré matky musely své styky
sjistymi Cleny rodiny kvili toxickym vztahim pterusit. Dilezitou emo¢ni a financni
podporu piedstavovaly pro samozZivitelky také jejich déti, které oznacovaly za zdroj sily.
Motivaci byly déti 1 pro mé respondentky, nicméné oproti zminénému vyzkumu se na
finan¢ni podpofe domécnosti nepodilely. To je samoziejmé dané vékem deti respondentek,

kterym je (krom¢& jednoho) mén¢ nez 15 let.

Zminéné vyzkumy spolecné s mymi vysledky poukazuji na nedostatky u formalni
podpory. NejcCastéji se jedna o nizkou informovanost ohledné¢ podpory, byrokratické

procedury tykajici se mnozstvi dokumenttl, nesrozumitelnosti jazyka a zdlouhavého ¢ekani
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na pomoc. Také se na stran¢ instituci objevovala chybnd evidence dokumentl, coz
prodluzuje cekaci lhatu. Tato evidence dokumenti byla chybna 1 prostfednictvim pozadani
o davky skrze elektronicky portal Jenda. Je tedy nutné systémove navysit kapacity uiednik,
ktefi tyto zadosti vyfizuji a zaroven je vice proskolit v praci s timto systémem, nebo jej

zptehlednit pro lepsi praci.

Nedostatecna informovanost, a to zejména ohledné narokti na statni davky, fesily
samozivitelky pravé skrze internetové komunity. Tyto komunity tak nabizeji feSeni
nedostatecné informovanosti o nabizenych sluzbach neziskovych organizaci, a to tak, ze by

skrze n¢ mohly tyto organizace vice propagovat své sluzby.

Zvysend zatéz, které samozivitelky celi, ma neptiznivy dopad na jejich dusevni i
fyzické zdravi a mize se odrazet i na vychové a péci o déti. Ke zvySené zatézi prispiva i
komplikovany a zatézujici vztah s otcem déti, ktery byl v nékterych ptipadech divodem,
pro¢ matky nevyuzily dostupnou pomoc. Pevné véfim, Ze posilovani informovanosti zen o
formach a znamkach psychického nasili, a rovnéz o dostupnych sluzbach by mohlo matkdm
velmi pomoci. Zarovenn by mélo byt tématu domadaciho nésili v€novano vice prostoru
v medidlnim a politickém diskurzu. Podstatnou roli ma i psychologickéd podpora, kterd je
vSak kvili nedostatku financi pro samozivitelky povazovana za nedostupnou a psychologii
spolupracujicich s pojistovnou je malo. Pomohlo by tedy, kdyby pojistovny oteviely vicero

smluvnich mist a zaroven motivovaly psychology zvySenim ¢astek uhrazenych za vykony.

Je zadouct, aby tvilrci vetejnych politik usilovali o vytvareni prostiedi, v némz je Zadost
0 pomoc nejen spolecensky piijimana a podporovana, ale zaroven je poskytovana vcas. Mé
respondentky sice mély moZnost obratit se na svou rodinu a ptatele ¢i internetové komunity,
které jim vyrazné pomohly, avS§ak ne vSechny Zeny maji tuto moZznost k dispozici a jsou tak
na formalni podporu odkazané. Proto je nutné, aby o ni Zeny v nouzi byly informovéany, a

hlavné aby pro né byla dostupné a funkéni.

I kdyZ v této ¢asti formuluji moZzné névrhy pro zlepSeni, je nutné je vnimat s urcitym
odstupem a opatrnosti, nebot’ nejsem odbornici v oblasti socidlnich politik a hledani feSeni

na individudlni Grovni je vzhledem k systémové povaze téchto problémil velmi naro¢né.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se vénovala problematice vyuzivanych zdroji podpory matkami
samozivitelkami. Cilem prace bylo porozumét tomu, jaké zdroje formalni a neformalni
podpory matky samozivitelky vyuzivaji, nebo nevyuzivaji a jaké pro to maji davody.
Analyza a interpretace dat se zamérovala také na vnimanou efektivitu ¢i nedostatky matkami

samozivitelkami.

V teoretické ¢asti byly nejprve vymezeny zékladni pojmy, véetné osamélé matky neboli
samozivitelky. Dale byly rozebrany nejvétsi problémy spojené se samozivitelstvim a
sekundarni okolnosti, které mohou v kombinaci se samozivitelstvim pulsobit pro zeny jako
rizika. V posledni ¢asti byly zminény protektivni faktory, které mohou pro samozivitelky

pfedstavovat zminéné zdroje podpory.

Na zéklad¢ teoretické casti byly zformulovany vyzkumné otdzky a otazky do
polostrukturovaného rozhovoru s pomoci kterého byla sesbirana data k nasledné analyze a
interpretaci. Vysledky ukazuji, ze samozivitelky vyuzivaji jak formalni, tak neformalni
podporu, avSak formalni podpora ma na své strané velké nedostatky, které vedou
samozivitelky k vyuzivani neformalni podpory a mnohdy i zévislosti na ni. Tyto nedostatky
se tykaji zeyjména byrokratickych piekazek, které¢ zahrnuji nutnost opakované¢ho dokladani
velkého mnozstvi dokumentt, zdlouhavého ¢ekani na podporu a nedostatecné vyse statnich
davek. Také byly samozZivitelky o dostupné formalni podpofe casto nedostatecné
informované a dozveédé€ly se o ni prostiednictvim jejich socidlnich vazeb. Naopak neformalni
podporu vnimaji samozivitelky jako velmi efektivni, protoze jim zdsadné¢ pomohla
v pocatcich samozivitelstvi skrze poskytnuti bydleni, financi a emo¢ni podpory. Také slouzi
samozivitelkam jako dilezity zdroj informaci, a to i ohledné jejich narokd na rizné formy
statnich davek. Identifikovany byly ale i rezervy na strané neformdlni podpory, a to
konkrétn¢€ na stran€ rodiny a internetovych komunit. PfiliSn4 zavislost na rodiné¢ vedla u
zivota. V internetovych komunitach se zase samozivitelky setkavaly se zlostnymi komentari
a stigmatizaci, kterd jim n€kdy zabranovala v tom si o pomoc pozéadat. Na zakladé vysledka

byly v diskuzni ¢asti navrzeny navrhy pro zlepSeni vnimanych nedostatki.
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Vysledky této prace prispivaji k hlubSimu porozuméni vyuzivanych formalnich a
neformalnich zdroji podpory matkami samozivitelkami a vnimanych nedostatkli ¢i
piekazek, které brani jejimu vyuzivani a zhorSuji jeji efektivitu. Identifikace téchto
nedostatkil a prekdzek jak na strané formalni, tak neformélni podpory je navic velmi dilezita,
protoze brani samozivitelkdm v jejim vyuzivani. Navic je nutné brat v potaz, ze formy
podpory vyuzivaji matky ptfedevSim s cilem zajistit nejen své potieby, ale predevsim potieby

svych déti, a proto se tato podpora dotyka nejen jich samotnych, ale i jejich déti.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Pti vypracovani této bakalaiské prace bylo vyuzito nastroje ChatGPT, a to jako pomocného
nastroje pro stylistické tipravy a vyhledavani vhodnych zahrani¢nich zdroju vztahujicich se
k tématu. Obsah této prace, véetné teoretické a empirické ¢asti byly vypracovany autorkou

samostatné, a to na zakladé reSerse odborné literatury a uskutecnéného vyzkumu.
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