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Abstrakt  

Název: Vztah výkonu ve specifických dovednostech na led� a jejich motorických vzorů mimo 

led u kategorie U8 a U9 

Cíle: Hlavním cílem této diplomové práce je analyzovat a ur�it vztah mezi výkonem ve 

specifických dovednostech na led� a motorickými vzory mimo led u mladých hokejistů v 

kategoriích U8 a U9. Díl�í cíle zahrnují identifikaci klí�ových motorických vzorů, které 

ovlivňují výkon, a porovnání výsledků jednotlivých hrá�ů v různých testech dovedností a 

motorických schopností. 

Metodika: Výzkum zahrnuje kvantitativní analýzu dat získaných prostZednictvím 

standardizovaných testů zam�Zených na motorické vzory (napZ. KTK testová baterie) a 

dovednosti na led� (napZ. pZekládání, vyjetí oblouku). Ú�astníci výzkumu zahrnují minimáln� 

30 hrá�ů z různých hokejových klubů. Data budou analyzována pomocí statistických metod, 

v�etn� korela�ní analýzy. 

Smysl práce: Význam této práce spo�ívá v pZínosu nových poznatků o vztahu mezi 

motorickými vzory mimo led a výkonem na led�. Zjibt�ní mohou být vyu~ita pro optimalizaci 

tréninkových metod a cílený rozvoj klí�ových motorických schopností, co~ má potenciál 

pozitivn� ovlivnit výkon mladých hokejistů. 

Klíčová slova: lední hokej, motorické vzory, specifické dovednosti, výkon, tréninkové 

metody, analýza dat, kategorie U8, U9. 

 

  



 

 

Abstract  

Title: The Relationship Between Performance in Specific Ice Skills and Their Motor Patterns 

Off the Ice in the U8 and U9 Categories 

Objectives: The main objective of this thesis is to analyze and determine the relationship 

between performance in specific ice skills and motor patterns off the ice in young hockey 

players in the U8 and U9 categories. Sub-objectives include identifying key motor patterns 

that influence performance and comparing the results of individual players in various skill and 

motor ability tests. 

Methodology: The research involves a quantitative analysis of data obtained through 

standardized tests focused on motor patterns (e.g., KTK test battery) and skills on the ice (e.g., 

puck handling, cornering). Participants in the research include a minimum of 30 players from 

various hockey clubs. The data will be analyzed using statistical methods, including 

correlation analysis. 

Purpose of the Study: The significance of this work lies in its contribution of new insights 

into the relationship between motor patterns off the ice and performance on the ice. The 

findings can be utilized to optimize training methods and to target the development of key 

motor abilities, which has the potential to positively influence the performance of young 

hockey players. 

Keywords: ice hockey, motor patterns, specific skills, performance, training methods, data 

analysis, U8 category, U9 category. 
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1 Úvod:  

Úvod k této diplomové práci, která se zam�Zuje na analýzu vztahu mezi výkonem ve 

specifických dovednostech na led� a motorickými vzory mimo led u mladých hokejistů v 

kategoriích U8 a U9, je zásadní pro pochopení významu a kontextu tohoto výzkumu. Lední 

hokej, jako jeden z nejvíce dynamických a komplexních týmových sportů, klade na hrá�e 

vysoké nároky, které zahrnují nejen technické dovednosti, ale také fyzickou kondici, mentální 

odolnost a schopnost rychle reagovat na m�nící se herní situace. 

V této práci se zam�Zíme na klí�ové aspekty vývoje mladých hokejistů, konkrétn� na období, 

kdy se formují základní motorické dovednosti a techniky, které budou mít zásadní vliv na 

jejich budoucí úsp�ch. Kategorie U8 a U9 zahrnuje d�ti ve v�ku od 8 do 10 let, co~ je kritické 

období pro rozvoj motorických vzorů, jako jsou koordinace, rovnováha, rychlost a síla. V 

tomto v�ku se d�tem otevírá "zlaté období motoriky," kdy jsou nejlépe pZipraveny osvojit si 

základní dovednosti, které budou potZebovat v pozd�jbích letech. 

Motorické vzory, které se vyvíjejí mimo led, hrají klí�ovou roli v celkovém sportovním 

výkonu. Tyto vzory zahrnují biroké spektrum pohybových schopností a dovedností, které jsou 

nezbytné pro efektivní a koordinované provád�ní hokejových �inností. PZitom, jak ukazuje 

Zada výzkumů, existuje pZímá souvislost mezi motorickými schopnostmi a výkonem na led�. 

D�ti, které mají siln�jbí motorické vzory, vykazují lepbí výkony v dovednostech, jako je 

bruslení, pZekládání puku a jiné technické aspekty hry. 

Hlavním cílem této diplomové práce je analyzovat, jak se motorické vzory, které se rozvíjejí 

mimo led, promítají do výkonu mladých hokejistů na led�. Tato analýza zahrnuje nejen 

kvantitativní hodnocení výkonu v testech dovedností, ale také kvalitativní rozbor vlivu 

tréninkových metod na rozvoj motorických schopností. Dále se práce zam�Zí na identifikaci 

klí�ových motorických vzorů, které mají nejv�tbí vliv na výkonnost hrá�ů, a na porovnání 

výsledků v různých testech dovedností a motorických schopností. 

Význam této práce spo�ívá v jejím pZínosu pro rozvoj tréninkových metod a strategií 

zam�Zených na mladé hokejisty. Zjibt�ní mohou slou~it jako cenný nástroj pro trenéry, kteZí 

usilují o optimalizaci tréninkových programů a cílený rozvoj klí�ových motorických 
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schopností. Efektivní tréninkové metody, které kombinují rozvoj motorických vzorů mimo 

led s technickými dovednostmi na led�, mají potenciál pozitivn� ovlivnit výkon mladých 

hrá�ů a pZisp�t k jejich celkovému sportovnímu růstu. 

V kontextu této práce se také zam�Zíme na důle~itost spolupráce mezi trenéry, rodi�i a 

samotnými hrá�i. VytváZení pozitivního a podpůrného prostZedí pro mladé sportovce, které 

podporuje jejich motivaci a radost z pohybu, je klí�ové pro jejich dlouhodobý úsp�ch. 

Zároveň je důle~ité, aby trenéZi byli schopni pru~n� reagovat na individuální potZeby ka~dého 

hrá�e, �ím~ se zajistí, ~e ka~dý mladý hokejista dostane potZebnou podporu a pZíle~itosti k 

rozvoji. 

Tato diplomová práce tak pZedstavuje úsilí o prozkoumání a pochopení komplexního vztahu 

mezi motorickými vzory mimo led a výkonem na led�, a její záv�ry mohou pZisp�t k rozvoji 

mladých hokejistů, kteZí se stanou úsp�bnými sportovci v této náro�né disciplín�. Výzkum a 

jeho výsledky mohou být inspirací pro dalbí studia v oblasti sportovní v�dy a trenérství, a 

mohou poskytnout cenné podn�ty pro budoucí rozvoj tréninkových metod a strategií v oblasti 

ledního hokeje. 

 

 



3 

2 Cíle práce 

Cílem této diplomové práce je analyzovat a pochopit vztah mezi výkonem ve specifických 

dovednostech na led� a motorickými vzory mimo led u hrá�ů kategorie U9. Tento výzkum je 

zam�Zen na identifikaci klí�ových motorických vzorů, které mají nejv�tbí vliv na výkon 

mladých hokejistů, a na porovnání výsledků hrá�ů v různých testech dovedností a 

motorických schopností. Zjibt�ní tohoto výzkumu mohou poskytnout cenné informace pro 

zlepbení tréninkových metod a podporu rozvoje mladých talentů v ledním hokeji. 

Hlavní cíl této práce je: 

Ur�ení vztahu mezi výkonem ve specifických dovednostech na led� a motorickými vzory 

mimo led u hrá�ů kategorie U9 

Díl�í cíle zahrnují: 

Analyzovat jednotlivé motorické vzory, které jsou klí�ové pro výkon v hokeji, jako je 

koordinace, rovnováha, síla a rychlost. 

Identifikovat specifické dovednosti na led�, které jsou nezbytné pro úsp�bný výkon v této 

v�kové kategorii, a metodiky pro jejich m�Zení. 

Porovnat výsledky testů jednotlivých hrá�ů a ur�it, jaké motorické vzory mají nejv�tbí vliv na 

jejich výkon na led�. 
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3 Teoretická �ást 

3.1 Lední hokej v kategoriích U9 

3.1.1 Charakteristika a význam tréninku v této v�kové kategorii. 

Kategorie U8 a U9 pZedstavují rané období systematického sportovního rozvoje mladých 

hokejistů. V tomto v�ku, typicky mezi 8. a 10. rokem ~ivota, jsou klí�ovými cíli sportovní 

pZípravy pZedevbím rozvoj základních pohybových schopností, osvojování si základních 

hokejových dovedností a formování pozitivního vztahu ke sportu (
eský svaz ledního hokeje, 

2020). 

Trénink v t�chto kategoriích se zam�Zuje na herní formu výuky, kdy je kladen důraz na 

zábavnost, pestrost a zapojení vbech hrá�ů. Cílem není výkon za ka~dou cenu, ale podpora 

pZirozeného pohybu a zvídavosti d�tí. Velmi důle~itou roli zde hraje individuální pZístup 

trenéra ke ka~dému dít�ti 3 rozdíly v psychomotorickém vývoji jsou v tomto v�ku velmi 

výrazné (Balyi, Way & Higgs, 2013). 

Herní pZístup je v této fázi klí�ovým nástrojem pro motivaci d�tí. Tréninkové jednotky jsou 

�asto strukturovány jako série cvi�ení s herními prvky, ve kterých d�ti rozvíjejí dovednosti 

jako je vedení kotou�e, pZihrávka, stZelba, �i pohyb na bruslích v různých situacích. Malé 

formáty her (napZ. 3 na 3, 2 na 2) umo~ňují vysokou �etnost dotyku s kotou�em a �asté herní 

rozhodování, co~ pZispívá k rozvoji tzv. herní inteligence (Röthig & Prohl, 2003). 

V oblasti dovednostního tréninku se klade důraz na základní technické �innosti, které by m�ly 

být rozvíjeny komplexn� a systematicky. Zvlábtní pozornost je v�nována správné technice 

bruslení, proto~e práv� bruslení je pova~ováno za klí�ovou pohybovou dovednost v ledním 

hokeji (Pytlík, 2015). Trénink by m�l obsahovat rozmanité formy cvi�ení zam�Zené na 

koordinaci, rovnováhu a stabilitu na led�, ideáln� ve form� zábavných herních úkolů (Upjohn 

et al., 2008). 

Individuální pZístup pak znamená nejen pZizpůsobení náro�nosti cvi�ení aktuální úrovni hrá�e, 

ale i vytváZení pozitivního psychosociálního prostZedí, které podporuje motivaci, sebev�domí 

a radost z pohybu. Důle~ité je také vést hrá�e k samostatnosti, rozhodování a k vnímání hry 

jako spolupráce, nikoliv jen soupeZení (
SLH, 2020). 
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3.1.2 Motorika 

Motorika je termín odvozený z latinského slova motus, co~ znamená pohyb, a ozna�uje 

celkovou pohybovou schopnost lidského organismu. Motorické schopnosti a dovednosti 

umo~ňují �lov�ku vykonávat biroké spektrum fyzických aktivit, od základních pohybových 

dovedností po slo~ité soubory pohybů pou~ívané ve specifických sportovních disciplínách. 

Motorické schopnosti jsou generalizované a relativn� stabilní v �ase, zatímco dovednosti jsou 

specifi�t�jbí a více ovlivn�ny průb�hem �asu. 

Základními prom�nnými ovlivňujícími úroveň motoriky jsou v�k, pohlaví, genetické a 

somatické pZedpoklady, u�ební schopnosti, prostZedí, ve kterém jedinec ~ije, a jeho zdravotní 

stav. Z hlediska motorického vývoje je klí�ovým obdobím mladbí bkolní v�k, kdy d�ti 

projevují zvýbenou adaptabilitu a u�í se nové pohyby efektivn�ji, ekonomi�t�ji a pZesn�ji. 

ZvonaZ (2011) zároveň upozorňuje, ~e motoriku bychom nem�li chápat pouze jako mno~inu 

pohybů, nýbr~ jako komplexní systém zahrnující, jak samotnou pohybovou �innost, tak i 

bezprostZední pohybové pZedpoklady (schopnosti, dovednosti a zkubenosti) a birbí pohybové 

pZedpoklady (somatické aspekty, neuro-fyziologický a intelektový vývoj). Základní rozd�lení 

motoriky se d�lí na jemnou a hrubou-jemná motorika se uplatňuje pZi precizních 

manipulacích, napZíklad drobných pohybech rukou a prstů, zatímco hrubá motorika zahrnuje 

pohyby velkých svalových skupin a kon�etin, jako jsou napZíklad lokomotivní �i silov� 

náro�né aktivity. 

V ontogenezi se obvykle nejdZíve rozvíjí motorika hrubá a poté motorika jemná. Motorické 

dovednosti lze dále d�lit podle dalbích kritérií, napZíklad podle �asového vztahu mezi 

podn�tem a reakcí, jako jsou diskrétní, sériové a kontinuální motorické dovednosti. 

Jak tvrdí M�kota (1983), toto rozd�lení je podmín�né, neboť v b�~ném ~ivot� i ve sportu se 

uplatňuje hrubá a jemná motorika sou�asn� a mnohdy není mo~né odd�lit hrubou a jemnou 

motoriku v rámci pohybové �innosti. Rychtecký (1998) také upozorňuje na skute�nost, ~e na 

motorický akt bychom nem�li nahlí~et jako na izolovanou v�c, ale jako na sou�ást uceleného 

psychomotorického systému. M�kota (2005) dále rozd�luje motorické schopnosti do tZí 

kategorií: kondi�ní schopnosti, ovlivňované pZedevbím energetickými procesy; koordina�ní 

schopnosti, ovlivňované Zídícími procesy; a hybridní schopnosti, kombinující ob� pZedchozí 

kategorie. M�kota (tamté~) zdůrazňuje důle~itost faktoru potenciality motorických 

schopností, co~ znamená, ~e jedinec má ur�itou kapacitu týkající se motorických schopností, 
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kterou mů~e, ale nemusí vyu~ít. Vliv na to má zejména období vývoje jedince, b�hem n�ho~ 

mů~e docházet k relativn� rychlému zdokonalování motorických schopností. 

S motorikou je také úzce spojený termín lateralita, co~ znamená pZednostní pou~ívání jednoho 

z párových orgánů, a vychází z dominance mozkových center. Jeliko~ ob� poloviny lidského 

t�la se z hlediska stavby a funkce libí, rozlibujeme praváctví, leváctví a ambidextrii 

(nevyhran�nost) jako základní typy laterality na základ� odchylky od symetrie a párových 

orgánů. Dominantní strana má kvalitn�jbí motorické dráhy, co~ vede k rychlejbímu 

motorickému vývoji párových orgánů na této stran� a obvykle i k dosahování vybbích 

kvalitativních úrovní jednotlivých pohybů. Na motoriku má vliv jak tvarová lateralita 

(kvantitativní nesoum�rnost), tak funk�ní lateralita (kvalitativní nesoum�rnost).  

Komplexní soubor motorických schopností, který zahrnuje koordinaci svalového a nervového 

systému, je produktem více ne~ tZi miliardy let trvajícího fylogenetického vývoje ~ivota na 

Zemi (M�kota, 1983). Po v�tbinu této doby byla úroveň motorických schopností klí�ovým 

faktorem pro pZe~ití a adaptaci na různé podmínky. Jedinci s vynikajícími motorickými 

schopnostmi m�li lepbí banci pZi lovu, sb�ru potravy a dalbích fyzicky náro�ných �innostech, 

co~ zvybovalo jejich banci na pZe~ití a reprodukci. 

Schopnost pZizpůsobit motorické schopnosti novým situacím a prostZedím byla významným 

rysem lidské evoluce. Neustálé zdokonalování motorických dovedností generace po generaci 

nakonec vedlo k dosa~ení pozoruhodné úrovn� motoriky u moderních lidí. Je vbak důle~ité 

zdůraznit, ~e dosa~ení této úrovn� není automatické vzhledem k podmínkám sou�asné 

moderní spole�nosti. 

3.1.3 Vývojové fáze motorických dovedností u mladých sportovců 

V období mladbího bkolního v�ku, obvykle mezi 6 a 12 lety, se vyvíjejí motorické dovednosti, 

které mají zásadní význam pro budoucí úsp�ch mladých sportovců. Toto období je nazýváno 

„zlatým v�kem“ motoriky, kdy d�ti projevují pZirozenou motivaci k osvojení nových 

pohybových dovedností. Základem pro úsp�bný rozvoj motorických dovedností je 

systematický pZístup k tréninku, který zahrnuje biroké spektrum aktivit zam�Zených na rozvoj 

koordinace, rovnováhy a síly (Mancini, 2015). 

B�hem tohoto období je klí�ové zam�Zit se na rozvoj základních pohybových schopností, jako 

jsou techniky bruslení, zatá�ení a kontrola puku v hokeji. Tyto dovednosti se trénují 

prostZednictvím různých cvi�ení a her, které podporují stabilitu a rovnováhu. Důraz na 
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správnou techniku a variabilitu cvi�ení je zásadní pro zajibt�ní efektivního u�ení a rozvoje 

motorických dovedností. D�ti, které se ú�astní různých sportovních her, vykazují lepbí 

výkonnost a mají v�tbí pravd�podobnost úsp�chu v sout�~ích. Tento pZístup nejen posiluje 

jejich motorické dovednosti, ale i podporuje pozitivní vztah k pohybu a sportu (Jaakkola et 

al., 2017). 

 

3.1.4 Motorické u�ení 

S výbe uvedenou podkapitolou úzce souvisí také téma motorického u�ení jako specifické 

formy u�ení dovedností na základ� osvojení, stabilizace a následného vyu~ití dané 

dovednosti. Klí�ová je pZitom ji~ zmín�ná schopnost adaptace a vnímání zp�tné vazby, a to 

jak na základ� vn�jbích, tak vnitZních podn�tů. Motorické u�ení ob�as bývá pova~ováno za 

protiklad senzorického u�ení (na základ� obsahu jako kritéria), avbak podle Rychteckého 

(1998) nelze ho ozna�it za skute�ný protiklad, neboť se nejedná o izolovaný proces-ka~dé 

motorické u�ení zahrnuje také u�ení senzorické a naopak. 
len�ní motorického u�ení do 

různých slo~ek nebo fází se podle jednotlivých autorů mírn� libí (pZedevbím v terminologii a 

úhlu náhledu, nikoliv v podstat�). NapZíklad podle Rychteckého (1998) zahrnuje motorické 

u�ení slo~ky poznávací (kognitivní), citovou (emotivní) a snahovou (volní). 

Dvojice �eských autorů Dovalil a Choutka (2012) rozd�luje proces motorického u�ení do �tyZ 

fází - hrubá koordinace (tvorba základů dané dovednosti; s nepZesnými, nedokonalými a 

nadbyte�nými pohyby), jemná motorika (zpevňuje se celková struktura dovednosti, dochází k 

Zízení a regulaci pohybu), stabilizace (koordinace na vysoké úrovni, stabilizace techniky, 

vysoká ú�innost pohybu) a poslední fází je variabilita u�ení (maximální výkon, dochází k 

pZedvídání a tvoZivosti ve slo~itých prom�nlivých podmínkách). 

Italský autor specializující se na neurologii, Marinelli (2017), také rozd�luje proces 

motorického u�ení do tZí fází-kognitivní, asociativní a autonomní. Toto rozd�lení fází vychází 

mj. ze zapojení různých �ástí mozku a aktivit b�hem procesu motorického u�ení. V první fázi 

potZebuje subjekt dostat instrukce o tom, jak provád�t pohyb, a průb�~n� integrovat 

poskytovanou zp�tnou vazbu; jedná se o �ást procesu, pZi kterém dochází k �astému výskytu 

chyb a vysoké variabilit� úrovn� provád�ného pohybu. Druhá fáze spo�ívá v upevn�ní 

motorické dovednosti-subjekt si je pZi pohybu jist�jbí a provád�ný pohyb se stává pZesn�jbím 

a mén� náchylným k chybám. Kone�n�, ve tZetí fázi, po dlouhém procvi�ování a stovkách a~ 
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tisícovkách pokusů, je pohybový úkol definitivn� nau�ený a stává se tém�Z automatickým; 

provedení pohybu je rychlé, pZesné, plynulé a ke kontrole pohybů je potZeba jen málo 

prostZedků pozornosti (tamté~). Yada studií se shoduje na tom, ~e vrcholoví sportovci pZi 

praktikování motorických pohybů vyu~ívají na základ� daných �asoprostorových pohybových 

vzorců pZedprogramované (zautomatizované) Zízení pohybu (Davids, 2000).  

Jakmile se motorické u�ení dané dovednosti dostane do záv�re�né tZetí fáze, tak zpravidla 

mů~e dojít k zapojení dalbích soub�~ných �inností (dvojí �i i vícenásobný úkol). Výsledkem 

motorického u�ení tedy bývá způsobilost vykonávat pohybovou �innost správným, vhodným 

a efektivním způsobem pZi variabilních podmínkách. Z praktického hlediska je tZeba 

upozornit na skute�nost, ~e dojít do kone�né tZetí fáze motorického u�ení bývá zpravidla pro 

jedince klí�ové - pohybové úkoly ve v�tbin� sportovních disciplín jsou toti~ slo~eny z 

n�kolika pohybových dovedností sou�asn� a pro dosa~ení maximální výkonnostní úrovn� je 

tedy tZeba výsledky motorického u�ení integrovat. 

Průb�h motorického u�ení je ovlivn�n Zadou různých faktorů, takzvaných �initelů. Základním 

pZedpokladem pro efektivní proces u�ení je motivace, efektivitu významn� ovlivňuje také 

úroveň schopností a cíl u�ení. Mezi dalbí �initele motorického u�ení patZí stimulace (na 

základ� emocí a vůle), percepce (pZedstava o pohybové dovednosti), zpevňování (mno~ství 

�asu v�nované nácviku), retence (uchování si nau�ené dovednosti v pam�ti), integrace 

(uplatn�ní dovednosti v kontextu) a transfer (efekt praxe v jedné dovednosti na osvojení jiné) 

(Rychtecký, 1998). 

3.1.5 Motorické dovednosti v bruslení 

Motorické dovednosti pZedstavují klí�ový aspekt výkonu v bruslení, zejména v hokeji, kde se 

rychlost a preciznost stávají rozhodujícími faktory pro úsp�ch na led�. Bruslení vy~aduje 

kombinaci různých motorických dovedností, které zahrnují jak základní pohyby (napZ. sklony 

a odrazy), tak slo~it�jbí techniky, jako jsou obraty a zm�ny sm�ru. Podle Jaakkoly (2010) je 

bruslení definováno jako schopnost efektivn� manipulovat s t�lem na tenkých no~ích bruslí, 

co~ klade vysoké nároky na rovnováhu a koordinaci. 

BruslaZi musí být schopni rychle reagovat na m�nící se herní situace, co~ vy~aduje nejen 

fyzické dovednosti, ale také kognitivní schopnosti, jako je schopnost pZedvídat akce 

protivníka (Savolainen, 2016). Je důle~ité, aby sportovci rozvíjeli své motorické dovednosti v 

různých prostZedích, co~ jim umo~ní lépe se pZizpůsobit specifickým herním podmínkám. 
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3.1.6 Dovednosti ve sportu 

Dovednosti v sportu zahrnují birokou bkálu schopností, které musí sportovci ovládat, aby 

dosáhli úsp�chu. Podle Blomqvista a Mononena (2016) se dovednosti �asto d�lí na motorické 

a kognitivní, pZi�em~ ob� slo~ky jsou neodd�liteln� spojeny. Motorické dovednosti se 

zam�Zují na fyzickou stránku výkonu, zatímco kognitivní dovednosti se týkají schopnosti 

rychle reagovat a rozhodovat se na základ� různých podn�tů. 

Dovednosti v bruslení se projevují v technice, taktice a také v psychologických aspektech, 

jako je sebedův�ra a schopnost zvládat tlak (Jaakkola, 2014). Hrá�i musí být schopní nejen 

provád�t technické dovednosti, ale také �íst hru, co~ zahrnuje analýzu pohybů protihrá�ů a 

pZizpůsobení vlastních akcí (Savolainen, 2016). Tato komplexnost dovedností ukazuje, jak je 

důle~ité pro sportovce rozvíjet jak motorické, tak kognitivní schopnosti. 

3.1.7 Teorie motorického u�ení 

Teorie motorického u�ení se zabývá tím, jak se dovednosti vyvíjejí a jak mohou být efektivn� 

trénovány. Podle Fittse a Posnera (1967) existují tZi fáze motorického u�ení: kognitivní, 

asociativní a autonomní. V kognitivní fázi se sportovec u�í základním dovednostem a 

technikám, co~ zahrnuje vysoké nároky na pozornost a soustZed�ní. V asociativní fázi za�íná 

sportovec kombinovat dovednosti a zlepbovat výkon s menbím mno~stvím chyb. V autonomní 

fázi se dovednosti stávají automatizovanými, co~ umo~ňuje sportovci soustZedit se na 

strategické aspekty hry a reagovat na podn�ty z okolí (Kauranen, 2012). 

Tento model ilustruje, jak důle~ité je pZizpůsobit tréninkové metody podle fáze u�ení, ve které 

se sportovec nachází. Efektivní trénink by m�l zahrnovat různé stimuly a situace, které 

podporují rozvoj motorických a kognitivních dovedností (Jaakkola & Kalaja, 2010). Tímto 

způsobem mohou trenéZi optimalizovat u�ení a zlepbení výkonu svých sv�Zenců. 

3.1.8 Implementace tréninku 

Implementace tréninku motorických dovedností v bruslení je klí�ová pro úsp�ch hrá�ů. 

Trénink by m�l být navr~en tak, aby zahrnoval jak on-ice, tak off-ice cvi�ení, která se 

vzájemn� doplňují. Off-ice trénink se zam�Zuje na rozvoj motorických dovedností a fyzických 

vlastností v prostZedí mimo led, co~ napomáhá pZenosu dovedností na ledovou plochu. 



10 

 

Důle~ité je, aby trenéZi vytváZeli tréninkové plány, které reflektují specifické potZeby 

jednotlivých hrá�ů a umo~ňují jim pracovat na jejich slabých stránkách (Wormhoudt et al., 

2018). 

Tréninkové plány by m�ly zahrnovat birokou bkálu cvi�ení zam�Zených na rozvoj agility, 

koordinace a motorických dovedností, pZi�em~ se musí brát v úvahu i rozvoj psychologických 

aspektů, jako je sebedův�ra a schopnost zvládat stres (Kalaja, 2020). Variabilita tréninkových 

jednotek a adaptabilita cvi�ení jsou zásadní pro udr~ení motivace a zajibt�ní efektivního 

u�ení. 

Podle Jaakkoly (2010) by trénink m�l být v~dy zam�Zen na kvalitu výkonu a m�l by se 

pravideln� pZizpůsobovat aktuálním potZebám sportovce. Tímto způsobem lze zajistit, ~e hrá�i 

budou schopni efektivn� aplikovat nau�ené dovednosti v herních situacích a zlepbit tak svůj 

výkon na led�. 

3.1.8.1 Vliv tréninku mimo led na výkon na led� 

Trénink mimo led hraje zásadní roli v rozvoji výkonu mladých hokejistů. Různé formy 

tréninku, jako jsou cvi�ení zam�Zená na sílu, rychlost, koordinaci a flexibilitu, mohou mít 

významný vliv na techniku a celkovou výkonnost sportovců na led�. Jaakkola et al. (2017) 

ukázali, ~e motorické vzory, které se rozvíjejí mimo led, mají pZímý vliv na výkon ve 

specifických dovednostech, jako je bruslení, manipulace s pukem a taktické dovednosti 

b�hem hry. D�ti, které se ú�astní různorodých tréninkových aktivit, vykazují zlepbení ve 

svých dovednostech, co~ potvrzuje důle~itost komplexního pZístupu k tréninku. 

Mimo led se trénink zam�Zuje na rozvoj základních motorických schopností, které jsou 

nezbytné pro úsp�bné zvládnutí technik na led�. To zahrnuje různé formy cvi�ení, jako jsou 

skákání, b�hání a cvi�ení na rovnováhu, které pomáhají vytváZet silný základ pro budoucí 

sportovní úsp�ch. Vhodn� strukturované tréninkové programy by m�ly zahrnovat jak fyzické, 

tak psychické aspekty, aby se maximalizoval výkon mladých hokejistů. Je nezbytné, aby 

trenéZi implementovali trénink mimo led jako nedílnou sou�ást pZípravy, �ím~ se zajistí 

komplexní rozvoj motorických dovedností a efektivní pZenos t�chto dovedností na led. 

Takový pZístup nejen~e zvybuje výkon, ale také podporuje celkové zdraví a pohodu mladých 

sportovců (Jaakkola et al., 2017). 
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3.1.9 Zlatý v�k motoriky  

Ve sportovních kruzích se �asto argumentuje, ~e v�kové rozp�tí kolem 6-12 let je zlatým 

v�kem pro u�ení motorických dovedností. Programy rozvoje dovedností se proto zam�Zují na 

technické dovednosti a koordina�ní schopnosti. 
asto se tvrdí, ~e základ pro pozd�jbí úsp�ch 

je vytvoZen práv� v tomto období zlatého v�ku motoriky. N�kdy se také setkáváme s 

názorem, ~e nau�ení dovedností je obtí~n�jbí, kdy~ tlak tohoto v�ku motoriky pomine. 

Programy rozvoje talentů zakládají své vývojové modely na pZedstav�, ~e d�ti jsou v tomto 

období v nejlepbí pozici pro rozvoj koordinace a získávání sportovních specifických 

dovedností. Zlatý v�k motoriky pro n� pZedstavuje „okno optimální trénovanosti“. Proto je 

toto období velmi st�~ejní pro výchovu mladých sportovců (Solum, Pedersen, Loras, 2020). 

V období, které je ozna�ováno jako "zlatý v�k" rozvoje motoriky, co~ je v�k od 6 do 12 let, je 

klí�ové zam�Zit se na budování základních dovedností, které ovlivní nejen výkon d�tí v 

hokeji, ale i jejich sportovní rozvoj v dalbích oblastech. Tento �as je ideální pro rozvoj 

pohybových schopností, proto~e d�ti jsou pZirozen� motivovány k u�ení a experimentování s 

novými pohyby. 

V hokeji je nezbytné, aby se d�ti nau�ily základy bruslení, co~ zahrnuje techniku skluzu, 

zatá�ení a zastavování. Tyto dovednosti se trénují prostZednictvím různých cvi�ení a her na 

led�, které podporují stabilitu a rovnováhu. Důraz se také klade na manipulaci s pukem, kde 

d�ti rozvíjejí své schopnosti v pZihrávkách, stZelb� a kontrole puku. Cvi�ení zam�Zená na tyto 

dovednosti se �asto kombinují s hrami, které d�ti baví, co~ pomáhá udr~et jejich zájem a 

motivaci. 

Dalbím důle~itým aspektem tréninků je rozvoj koordinace a obratnosti. PZeká~kové dráhy, hry 

s mí�em a dalbí aktivity zlepbují pohybové dovednosti a pZispívají k celkovému motorickému 

rozvoji. Týmová spolupráce je také klí�ová, jeliko~ hokej je kolektivní sport. Cvi�ení 

zam�Zená na spolupráci, komunikaci a strategii vyu�ují d�ti, jak efektivn� pracovat v týmu a 

podporují jejich sociální dovednosti. 

Celkov� je důle~ité, aby tréninky byly zábavné a motivující. Udr~ení hravého pZístupu k u�ení 

pomáhá d�tem rozvíjet vábeň pro hokej a podporuje jejich pZirozený zájem o sport. Správným 
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vedením v tomto "zlatém v�ku" motoriky mů~eme zajistit, ~e d�ti budou mít pevný základ pro 

své budoucí sportovní úsp�chy a budou si hokej u~ívat po mnoho let. (Mancini, 2015) 

3.2 Charakteristika v�kového období  

3.2.1 Mladbí bkolní v�k  

Kouba (1995) stanovuje hranici tohoto období na 6-11 let ~ivota. Zahajuje se zde povinná 

bkolní docházka a pohlavní dospívání. Toto období je charakteristické prvními velkými 

zm�nami t�la dít�te. D�ti v této dob� výrazn� rostou a pZibývají na váze, co~ je známé jako 

období vytáhlosti. Na růstu se nejvíce podílejí dolní kon�etiny, zatímco hlava, která tvoZí asi 

jednu bestinu celkové t�lesné výbky, na tomto růstu podíl nemá. Podko~ní vrstva tuku se v 

tomto období zten�uje. Okolo desátého roku ~ivota bývají chlapci vybbí ne~ dívky. Toto 

období je také nazýváno bisexuálním d�tstvím, jeliko~ se zde prokazují mu~ské a ~enské 

znaky kostry, co~ je patrné na pánvi, ramenou a lebce (Machová, 2002). 

Peri� (2012) dodává, ~e v tomto období dochází k intenzivním biologicko-psychosociálním 

zm�nám. Toto období d�líme na dv� kratbí fáze: d�tství a prepubescenci, pZi�em~ hranice 

mezi t�mito dv�ma fázemi je okolo devátého roku ~ivota. 

Gallahue a spol. (2006) popisuje mladbí bkolní v�k jako období motorického u�ení, které je 

charakterizováno vyrovnaností mezi biologickými a psychickými slo~kami vývoje. Toto 

období je rovn�~ známé jako "zlaté období motoriky", co~ vede k tomu, ~e se v tomto období 

sna~íme d�ti rozvíjet ve vbech ohledech. 

3.2.2 T�lesný vývoj  

V prvních letech je toto období charakterizováno rovnom�rným růstem výbky a hmotnosti. 

Dít� ro�n� vyroste okolo 6-8 cm. VnitZní orgány, jako jsou plíce (zv�tbení vitální kapacity) a 

srdce (zv�tbení krevního ob�hu), se dále rozvíjejí. ZakZivení páteZe se stává stálým. Výrazn� 

se zvybuje osifikace kostí, kloubní spojení jsou velmi m�kká a pru~ná. Postava t�la se výrazn� 

m�ní, zejména mezi trupem a kon�etinami, co~ vede k v�tbím pákovým pom�rům, které 

poskytují pZedpoklady pro různé pohybové formy. 

Vývoj mozku je v podstat� ukon�en jebt� pZed za�átkem tohoto období. Avbak nervové 

struktury v mozkové kůZe dále dozrávají. V tomto období nastávají výborné podmínky pro 

podmín�né reflexy a nácvik slo~it�jbích koordina�ních cviků, k �emu~ také napomáhá zralost 
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nervového systému. Na za�átku tohoto období mají d�ti schopnost u�it se novým pohybům. 

Díky novým nervovým strukturám a pohyblivosti nervových procesů (schopnost stZídat 

podrá~d�ní a útlum nervových procesů) se vytváZí pZíznivé podmínky pro stimulaci 

koordina�ních a rychlostních schopností (Peri�, 2012). 

Podle Kouby (1995) by d�ti v tomto období m�ly spát okolo 10 hodin denn�, jeliko~ dobrý 

spánek má velký vliv na mozkové funkce. Kdy~ dít� trpí spánkovým deficitem, mohou se 

objevit následky v podob� oslabené nervové soustavy nebo menbího t�lesného vzrůstu. 

Yí�an (2004) pZichází s tím, ~e dnební d�ti jsou siln�jbí a vybbí, kdy~ porovnává t�lesný vývoj 

dnebních d�tí a d�tí z pZedeblých desetiletí. Krom� mírného rozdílu v nárůstech výbky a váhy 

mezi pohlavími narazíme také na pohled Mascarenhase (2015), který prezentuje rozdíly v 

procentech tukové hmoty. U~ v tomto období mají d�v�ata vybbí procento tukové hmoty ne~ 

chlapci. 

3.2.3 Sociální vývoj  

Do této kategorie spadají dv� hlavní období, která jsou pro tuto skupinu velmi 

charakteristická. Prvním obdobím je vstup do bkoly a druhé období se nazývá kriti�nost. V 

této situaci vzniká formální kolektiv jak ve bkole, tak i v dru~stvu, ve kterém dít� působí. 

Za�leňování do kolektivu nemusí být pro d�ti vůbec jednoduché, proto~e se pokoubí 

akceptovat nastavené normy kolektivu a vyrovnávají se se stZedem pozornosti, která ji~ 

nepZichází pouze od rodi�ů. V tomto období dochází k socializaci, kde se d�ti za�leňují do 

kolektivu, setkávají se s formálními autoritami, jako jsou u�itelé �i trenéZi, kteZí svým 

chováním mohou zastínit rodi�e. Meziosobní vztahy, které si dít� vytváZí mezi svými 

vrstevníky ve bkole �i v dru~stvu, jsou důle~itou sou�ástí tohoto období. Rivalita mezi d�tmi v 

různých hrách vede k tomu, ~e se d�ti sna~í dostat do skupin ostatních d�tí, �ím~ vznikají 

malé skupinky a první kamarádské vztahy. 

Ke konci tohoto období nastává fáze kriti�nosti, kdy d�ti hodnotí různé jevy a podn�ty ze 

sociálního prostZedí. Hlavním rysem je negativní hodnocení skute�nosti a autorita dosp�lých 

ustupuje. Dít� si vyhledává svůj vzor v jakémkoliv ohledu, co~ mohou být i kamarádi, kteZí 

vytváZejí pZirozenou autoritu a konkurenci. Postupem �asu dít� pZijímá v�tbí odpov�dnost za 

své chování �i �innost a také se kulturn� obohacuje (Peri�, 2012). 



14 

 

3.2.4 Pohybový vývoj 

Podle Hájka (2001) by zde m�lo probíhat osvojování nových pohybových �inností. Dochází 

tak k u�ení novým motorickým dovednostem, které jsou v souladu s vývojem dít�te a 

individuálními zvlábtnostmi mezi ~áky. Zdokonalování motorických dovedností probíhá na 

dvou úrovních: 

• Neorganizovaný proces: toto u�ení probíhá mimo bkolu a zájmové krou~ky. Je to 

u�ení spontánní, neplánované, odehrávající se nej�ast�ji s vrstevníky nebo rodi�i. 

• Organizovaný proces: tento typ u�ení je naopak dán t�lovýchovnými �i tréninkovými 

plány. Je to promyblené u�ení, které na sebe navazuje dalbí prvky. 

Dále jebt� dodává, ~e jedinci v mladbím bkolním v�ku mají zvýbenou pohybovou vnímavost. 

V tomto období mů~eme identifikovat rozvoj schopností a samotný motorický rozvoj. Po 

osmém roku ~ivota se tyto schopnosti velmi podobají t�m, které má dosp�lý jedinec, a 

nejrychlejbí rozvoj probíhá u vbech typů rychlostí. 

Kostka (1986) doplňuje, ~e mladbí bkolní v�k se u d�tí projevuje spontánní pohybovou 

�inností. Ve sportovní pZíprav� mladých hokejistů se proto uplatňují vbechny typy pZirozeného 

cvi�ení, hlavn� tedy zábavnou formou. ZaZazuje také cvi�ení akrobatická a pohotovostní. V 

tréninku d�tí klade důraz na respektování d�tského v�ku, a proto zaZazuje cvi�ení spojená se 

sout�~ením �i hrou. 

Peri� (2012) dodává, ~e v tomto období mů~eme provád�t koordina�n� náro�ná cvi�ení, a 

proto toto období nazývá "zlatý v�k motoriky".  

3.2.4.1 Vývoj motorické koordinace  

Motorická koordinace je klí�ovým prvkem, který významn� ovlivňuje výkon v různých 

sportovních disciplínách, zejména v mláde~nickém sportu. Mnoho studií potvrzuje, ~e 

motorická koordinace je silným prediktorem sportovního úsp�chu u d�tí a adolescentů 

(Jaakkola et al., 2017). Tato schopnost, zahrnující dovednosti jako rovnováha, rychlost a 

pZesnost, se vyvíjí prostZednictvím různých sportovních aktivit a specifického tréninkového 

zam�Zení. V rámci výzkumu bylo zjibt�no, ~e motorické dovednosti m�Zené pomocí testu 

KTK (Körperkoordinationstest für Kinder) poskytují cenné informace o pohybových 

schopnostech mladých sportovců. Významnou sou�ástí tréninkového procesu je proto cílené 



15 

 

rozvíjení motorické koordinace, které se projevuje nejen v technických dovednostech, ale také 

v celkové pohybové gramotnosti d�tí. 

V období mladbího bkolního v�ku, kdy d�ti procházejí intenzivním motorickým vývojem, je 

klí�ové v�novat pozornost různým aspektům tréninku, které podporují rozvoj motorické 

koordinace. Vzhledem k tomu, ~e motorické schopnosti se libí v závislosti na v�ku, pohlaví a 

individuálních predispozicích, je důle~ité, aby trenéZi a rodi�e pZizpůsobili tréninkové 

programy specifickým potZebám ka~dého dít�te. Tento individuální pZístup pomáhá 

maximalizovat potenciál d�tí a zajibťuje, ~e se motorická koordinace vyvíjí v souladu s jejich 

fyzickým a psychologickým rozvojem. D�ti, které se pravideln� zapojují do různých 

sportovních aktivit, mají tendenci vykazovat lepbí motorické dovednosti a v�tbí 

pravd�podobnost úsp�chu v sout�~ích, co~ podtrhuje důle~itost rozmanitého sportovního 

tréninku (Vandorpe et al., 2012). 

3.2.4.2 Zdraví a fyzická kondice u d�tí 

Zdraví a fyzická kondice d�tí jsou klí�ovými faktory, které ovlivňují nejen jejich celkový 

rozvoj, ale také výkon v rámci sportovních aktivit. V sou�asné dob� se stále více zdůrazňuje 

důle~itost fyzické aktivity pro mladé sportovce, pZi�em~ se ukazuje, ~e pravidelný pohyb má 

pozitivní vliv na jejich zdravotní stav, fyzickou zdatnost a schopnost dosahovat sportovních 

výkonů. Tato práce se zam�Zuje na zkoumání vztahu mezi fyzickou aktivitou, zdravím a 

výkonem mladých sportovců, v�etn� aspektů prevence zran�ní. 

Fyzická aktivita je nezbytná pro zdravý růst a vývoj d�tí. Podle doporu�ení American 

Academy of Pediatrics (2011) by d�ti a adolescenti m�ly vykonávat alespoň 60 minut stZedn� 

intenzivní a~ vysoce intenzivní fyzické aktivity ka~dý den. Tato pravidelná fyzická aktivita 

pZispívá k rozvoji svalové síly, vytrvalosti, flexibility a koordinace, co~ jsou klí�ové aspekty 

pro zdraví a fyzickou kondici (American Academy of Pediatrics, 2011). 

Krom� fyzických výhod má pravidelný pohyb také významný vliv na dubevní zdraví d�tí. 

Fyzická aktivita pomáhá sni~ovat úzkost a stres, zlepbuje náladu a podporuje pozitivní obraz o 

sob�. D�ti, které jsou aktivní, vykazují vybbí úroveň sebev�domí a ni~bí míru depresivních 

symptomů, co~ má dlouhodobý pozitivní dopad na jejich psychické zdraví (Sallis et al., 

2000). 
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Vztah mezi fyzickou aktivitou a výkonem mladých sportovců je zásadní. D�ti, které se 

pravideln� ú�astní fyzické aktivity a sportovních tréninků, vykazují lepbí výkonnost v 

sout�~ích. Pravidelná fyzická aktivita zvybuje aerobní kapacitu, zlepbuje motorické 

dovednosti a podporuje týmovou spolupráci, co~ jsou klí�ové faktory pro úsp�ch ve sportu 

(Lloyd et al., 2011). 

Studie ukazují, ~e mladí sportovci, kteZí se aktivn� zapojují do tréninkových programů, mají 

tendenci dosahovat vybbích výkonů ne~ ti, kteZí se fyzicky aktivní nezapojí. D�ti, které se 

pravideln� ú�astní sportovních aktivit, mají lepbí technické dovednosti, jako je koordinace a 

rychlost, co~ se pozitivn� odrá~í v jejich výkonnosti (Tomkinson et al., 2013). 

Prevence zran�ní je dalbím důle~itým aspektem, který je tZeba zohlednit v tréninkovém 

procesu mladých sportovců. Zran�ní mohou mít dlouhodobé důsledky na fyzické zdraví a 

psychickou pohodu d�tí. Podle výzkumu je důle~ité zam�Zit se na správné techniky tréninku, 

posilování a flexibilitu, aby se minimalizovalo riziko zran�ní (Lloyd et al., 2011). 

Programy zam�Zené na prevenci zran�ní, jako jsou tréninky zam�Zené na stabilitu, koordinaci 

a posílení svalstva, mohou významn� sní~it incidenci zran�ní. NapZíklad výzkum ukázal, ~e 

zapojení do specifických programů pro prevenci zran�ní, jako je program FIFA 11+, mů~e 

sní~it riziko zran�ní u mladých sportovců, a to a~ o 30 % (Faude et al., 2006). 

Je také důle~ité, aby trenéZi a rodi�e byli informováni o signálech, které mohou nazna�ovat 

pZetí~ení, jako jsou bolest nebo únavu, a aby pZijali opatZení, která zajistí, ~e d�ti budou mít 

dostatek �asu na odpo�inek a regeneraci. 

Zdraví a fyzická kondice d�tí jsou klí�ovými faktory, které mají významný vliv na jejich 

výkon ve sportu. Pravidelná fyzická aktivita podporuje zdravý růst a vývoj, zlepbuje výkon 

mladých sportovců a pomáhá v prevenci zran�ní. Investice do zdravého ~ivotního stylu a 

fyzické aktivity u mladých lidí se vyplatí v podob� lepbího zdraví a výkonu (American 

Academy of Pediatrics, 2011). 

VytvoZení podpůrného tréninkového prostZedí, které se zam�Zuje na zdravé návyky a techniky 

prevence zran�ní, je nezbytné pro rozvoj budoucích sportovních talentů. Důraz na fyzickou 

aktivitu, správnou techniku tréninku a prevenci zran�ní zajistí, ~e mladí sportovci budou mít 

pZíle~itost dosáhnout svého plného potenciálu a vyhnout se zran�ním, která by mohla ohrozit 

jejich sportovní kariéru. 
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3.2.4.3 T�lesná zdatnost 

Stav t�lesné zdatnosti je celkovým ukazatelem aktuálního stavu organismu, pZi�em~ zahrnuje 

i zdatnost sociální, dubevní a emo�ní. Do jisté míry je ovlivn�na d�di�ností, ale mů~eme ji v 

průb�hu ~ivota také ovlivňovat. Bucksch a Schlicht (2006) konstatují, ~e u lidí dochází v 

průb�hu let k sni~ování t�lesné aktivity, co~ zna�n� zhorbuje samotnou t�lesnou zdatnost. 

Corbin a Pangrazzi (1992) zdůrazňují důle~itost t�lesné zdatnosti, kterou chápou jako stav 

ur�ité pohody (well-being), jen~ sni~uje riziko pZed�asných zdravotních problémů a zajibťuje 

vitalitu umo~ňující zapojení se do různých fyzických aktivit. 

Vzhledem k významu zdravotních aspektů a dv�ma pom�rn� odlibným pohledům d�lí 

Bouchard se Schepardem (1994) t�lesnou zdatnost na dv� skupiny: první je orientována na 

zdraví, zatímco druhá je zam�Zena na výkon. 

3.2.4.4 Zdravotn� orientovaná zdatnost 

Zdravotn� orientovanou zdatnost autoZi chápou jako koncept, který má vliv na celkový 

zdravotní stav a funguje jako prevence zdravotních problémů. Tato forma zdatnosti je klí�ová 

pro komplexní funkci lidského t�la. Pokud jsou její základy dobZe nastaveny, vytváZí tím 

dobré pZedpoklady pro dubevní pohodu, pracovní výkonnost i sportovní úsp�chy. Primárním 

cílem je vbak pohybová a t�lesná kultivace jednotlivce, který si vybírá vhodné pohybové 

aktivity. Pravidelným zahrnutím t�chto aktivit do svého denního re~imu tak pZispívá k 

podpoZe svého zdraví (Bouchard, Shepard, 1994). 

Zdravotn� orientovaná zdatnost pZímo ovlivňuje zdravotní stav a souvisí s jeho dobrým 

stavem. Působí jako prevence zdravotních problémů, které vznikají nedostatkem pohybu, 

známým jako hypokinéza (Corbin a Pangrazzi, 1992). Pro lepbí porozum�ní celému konceptu 

zdravotn� orientované zdatnosti ji Suchomel (2006) rozd�luje na �tyZi hlavní slo~ky: aerobní 

zdatnost, svalovou sílu a vytrvalost, svalovou flexibilitu a t�lesné slo~ení spolu se 

somatickými parametry. Smysl tohoto rozd�lení potvrzuje i definice Bunce (1995), který 

vyu~ívá medicínskou terminologii. Zdravotn� orientovanou zdatnost vidí jako stav, jen~ 

pZispívá k pln�jbímu pro~itku ~ivota a jeho~ dobrá úroveň nám umo~ňuje vykonávat 

ka~dodenní aktivity kvalitn� a s nasazením. Tato zdatnost pZímo ovlivňuje psychiku jedince a 

mů~e pZisp�t ke sní~ení výskytu n�kterých zdravotních problémů. N�kteZí autoZi toto 



18 

 

rozd�lení doplňují o aspekty dr~ení t�la v základních posturálních polohách a kvalitu 

základních pohybových stereotypů (Skopová a Zítko, 2008). 

M�kota (2002) definuje aerobní zdatnost jako schopnost jedince vytrvale vykonávat 

dlouhodobou �innost (alespoň 6 minut) pZi stZední nebo vysoké intenzit�. Svalovou zdatnost 

pZibli~uje Pastucha (2011), která ji d�lí na tZi komponenty: svalovou sílu, svalovou vytrvalost 

a flexibilitu. Celkovou svalovou zdatnost pova~uje za nezbytn� důle~itý prvek pro svalovou 

rovnováhu, je~ se projevuje správným dr~ením t�la. Dále se zam�Zuje na svalovou flexibilitu, 

tedy kloubní pohyblivost, která umo~ňuje jedinci vykonávat pohybové aktivity v plném 

kloubním rozsahu. M�kota (2002) zdůrazňuje zásadní význam t�lesného slo~ení a 

somatických parametrů, pZi�em~ klade důraz na podíl aktivní (svalové) hmoty oproti 

neaktivní (tuku). 

3.2.4.5 Výkonov� orientovaná zdatnost 

Jak nazna�uje název, zdravotní aspekty ustupují do pozadí a hlavním motivem se stává výkon. 

Cílem výkonov� orientované zdatnosti je sledování výkonu b�hem sout�~í nebo 

výkonnostních testů (M�kota, Cuberek, 2007). Hájek (2001) definuje tento typ zdatnosti jako 

takový, který je pZímo podmín�n specifickým pohybovým výkonem. Výsledek t�chto aktivit 

je kvantifikován a hodnocen, napZíklad opakovaným sportovním výkonem. 

Podobn� jako u zdravotn� orientované zdatnosti, i M�kota a Cuberek (2007) ur�ují pro lepbí 

pochopení slo~ky, z nich~ se výkonov� orientovaná zdatnost skládá. Podle jejich klasifikace 

zahrnuje p�t slo~ek: explozivní sílu, rovnová~nou schopnost, hbitost, obratnost a ak�ní a 

reak�ní rychlost. Tato forma zdatnosti také závisí na t�lesných proporcích, úrovni 

pohybových dovedností, motivaci a dalbích faktorech (M�kota, Novosad, 2005). Tito autoZi se 

shodují na p�ti slo~kách výkonov� orientované zdatnosti a uvád�jí, ~e ve vztahu ke zdraví 

mají mén� výrazný vliv. 

Kirchner a kol. (2005) pova~ují výkonov� orientovanou zdatnost za klí�ovou a ovlivňující 

faktor výkonu. Postupné zvybování motorické výkonnosti mů~eme podpoZit správným 

pZístupem k výkonové zdatnosti, co~ umo~ní polo~it pevné základy pro budování kondice. Na 

druhou stranu, Máchová a Kubátová (2015) nahlí~ejí na tuto problematiku z hlediska 

zdravotních aspektů. Pokud se pZílib soustZedíme na rozvoj jedné oblasti s cílem maximáln� 
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zvýbit výkonovou zdatnost, mů~e to vést k nerovnom�rnému rozvoji jiných slo~ek a zvýbit 

riziko zran�ní. 

Není vbak na míst� odd�lovat zdravotn� orientovanou zdatnost od výkonové. Vobr (2006) 

zastává názor, ~e se ob� formy zdatnosti vzájemn� podporují a pZekrývají. Ur�itý výkon 

napomáhá zdravotním aspektům, zatímco rozvoj zdravotn� orientované zdatnosti pZispívá k 

nabemu výkonu. 

Mu~ík a Krej�í (1997) se zam�Zují na mladbí bkolní v�k a výkonovou stránku u d�tí pova~ují 

za mén� důle~itou. Jejich cílem je vytvoZit pozitivní vztah k pohybové aktivit� a nau�it d�ti 

elementární dovednosti a znalosti, které jim budou slou~it po celý ~ivot. Pokud bychom se u 

mladbích d�tí pZílib zam�Zovali na výkony a sout�~ení, mohlo by to vést k frustraci slabbích 

d�tí a negativnímu vztahu k pohybovým aktivitám. 

Cílem této výkonové koncepce je identifikovat sportovn� nadané jedince a sledovat jejich 

vývoj. K tomu slou~í testové baterie, které zahrnují motorické testy a dalbí m�Zení (Bunc, 

1995) 

 

3.2.5 Psychický vývoj 

V tomto období se u d�tí velmi rozvíjí pam�ť a pZedstavivost. Rapidn� pZibývá i nových 

v�domostí. D�ti se hlavn� soustZedí pZi poznávání a myblení. Zatím nechápou jednotlivost a 

souvislost. Objevuje se zde také zvýbená vnímavost na okolní prostZedí, co~ mů~e d�tem 

narubovat jejich provedení osvojených pohybových celků. Abstraktní pojmy chápou velmi 

zZídka. HovoZí se zde o období konkrétního (reálného) nazírání, které se opírá o názorné 

vlastnosti konkrétních pZedm�tů a jevů; abstraktní myblenkové procesy se objevují a~ na 

konci tohoto období. 

D�ti jsou velmi citlivé, �asto pZechází z radosti na smutek a opa�n�. Nemají ustálené 

vlastnosti osobnosti. Velmi citov� pro~ívají sportovní hry �i různé sout�~e, ale zároveň stíhají 

vnímat i okolní prostZedí. Nedoká~ou se dlouhodob� soustZedit, jejich koncentrace trvá 

pZibli~n� 4-5 minut, poté nastává útlum a rozt�kanost. Mají velmi slabou vůli. 
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3.2.5.1 Psychosociální faktory ovlivňující motorický vývoj ve sportu 

Psychosociální faktory, jako je motivace, sociální dynamika a podpora ze strany rodi�ů a 

trenérů, hrají klí�ovou roli v motorickém vývoji mladých sportovců. Studie ukazují, ~e d�ti, 

které se ú�astní sportovních aktivit v pozitivním a podporujícím prostZedí, vykazují v�tbí 

zájem o pohyb a lepbí motorické dovednosti (Jaakkola et al., 2017). VytváZení pozitivního 

psychosociálního prostZedí, které podporuje motivaci a sebev�domí, je zásadní pro úsp�bný 

rozvoj mladých sportovců. 

D�ti, které se cítí podporovány ve svém úsilí, mají tendenci lépe se vyrovnávat s výzvami, 

které sport pZinábí. Podpora rodi�ů a trenérů mů~e významn� ovlivnit, jak d�ti vnímají sport a 

pohyb. Je důle~ité, aby d�ti m�ly mo~nost rozvíjet své dovednosti bez nadm�rného tlaku na 

výkon, co~ mů~e vést k frustraci a negativnímu vztahu k pohybovým aktivitám. Tento pZístup 

mů~e mít dlouhodobý pozitivní dopad na jejich zdraví a celkovou pohodu, co~ je klí�ové pro 

jejich dlouhodobý úsp�ch ve sportu (Jaakkola et al., 2017). 

3.2.5.2 Psychologie sportu a její vliv na výkon 

Psychologie sportu je interdisciplinární obor, který zkoumá psychologické faktory ovlivňující 

sportovní výkon. V kontextu hokeje, zejména u mladých hrá�ů, hrají klí�ové psychologické 

aspekty, jako je motivace, sebev�domí a stres, zásadní roli v jejich výkonu. Tato práce se 

zam�Zuje na analýzu t�chto aspektů a jejich dopad na výkon mladých hokejistů, s důrazem na 

empirické studie a teoretické rámce. 

Motivace je jedním z nejdůle~it�jbích faktorů, který ovlivňuje sportovní výkon. Mladí 

hokejisté, kteZí jsou vnitZn� motivováni, mají tendenci dosahovat lepbích výsledků ne~ ti, kteZí 

jsou motivováni pouze vn�jbími faktory, jako jsou ocen�ní nebo uznání. Podle Ryan a Deci 

(2000) existují dva hlavní typy motivace: vnitZní a vn�jbí. VnitZní motivace zahrnuje touhu po 

zlepbení, radost z hry a osobní uspokojení, zatímco vn�jbí motivace se týká externích odm�n a 

tlaku. Studie ukazují, ~e vnitZn� motivovaní sportovci vykazují vybbí úroveň anga~ovanosti a 

odhodlání, co~ se pozitivn� odrá~í na jejich výkonu (Deci & Ryan, 2008). 

Sebeuv�dom�ní a sebedův�ra jsou dalbími klí�ovými psychologickými faktory, které 

ovlivňují výkon mladých hokejistů. Vysoké sebev�domí mů~e hrá�ům pomoci lépe se 

vypoZádat s tlakem a stresovými situacemi, co~ je v hokeji velmi důle~ité. Hrá�i s vysokým 
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sebev�domím mají tendenci se lépe rozhodovat a vykazovat v�tbí odolnost vů�i neúsp�chům. 

Naopak nízké sebev�domí mů~e vést k obavám z neúsp�chu a negativnímu myblení, co~ 

mů~e podkopat výkon (Bandura, 1997). 

Stres je dalbím faktorem, který mů~e mít významný dopad na výkon mladých hokejistů. 

Vysoké úrovn� stresu mohou negativn� ovlivnit koncentraci, rozhodování a fyzické výkony. 

Podle Lazaruse (1999) je stres vnímán jako reakce na situace, které jsou vnímány jako 

ohro~ující nebo pZekra�ující schopnosti jednotlivce se s nimi vyrovnat. V hokeji, kde se hrá�i 

�asto ocitají pod tlakem, je důle~ité vyvinout strategie pro zvládání stresu, jako jsou techniky 

relaxace a pozitivní myblení, které mohou pomoci hrá�ům udr~et si výkonnost i v náro�ných 

situacích. 

Psychologické aspekty, jako je motivace, sebev�domí a stres, hrají klí�ovou roli v výkonu 

mladých hokejistů. Rozvoj t�chto faktorů prostZednictvím tréninkových metod a 

psychologických intervencí mů~e významn� pZisp�t k zlepbení výkonu a celkovému rozvoji 

hrá�ů. Jak ukazuje studie publikovaná v �asopise Frontiers in Sports and Active Living, 

porozum�ní t�mto psychologickým aspektům a jejich implementace do tréninkového procesu 

jsou nezbytné pro úsp�ch mladých sportovců (Meyer et al., 2021). 

3.3 Metody a strategie tréninku 

V oblasti sportovního tréninku je klí�ové vyu~ívat různé metody a strategie zam�Zené na 

rozvoj dovedností, které mohou výrazn� ovlivnit výkon hokejistů. Různé pZístupy, které 

zahrnují jak technické metody, tak i metody zalo~ené na hZe, mohou pZinést optimální 

výsledky v rámci komplexního tréninkového procesu. Tato práce se zam�Zuje na analýzu, jak 

různorodost v tréninkových metodách ovlivňuje u�ení a výkon hokejistů, pZi�em~ �erpá z 

teoretických základů a empirických studií. 

Základem této analýzy je teorie diferencovaného u�ení, kterou formuloval Schöllhorn (1999). 

Tato teorie upozorňuje na skute�nost, ~e opakování identických pohybů v tréninkovém 

procesu je málo pravd�podobné, a sportovci by se m�li spíbe adaptovat na různé podmínky a 

situace. V dynamickém prostZedí sportovních her, jako je hokej, je schopnost adaptace na 

m�nící se herní podmínky, napZíklad interakce mezi úto�níkem a obráncem, klí�ová pro 

úsp�ch. Tento pZístup reflektuje nízkou pravd�podobnost dosa~ení identického pohybu pZi 

u�ení (Bernstein, 1967; Hatze, 1986). 
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Diferencované u�ení zahrnuje variace v pohybech, které vedou k samoregulovanému u�ení v 

centrálním nervovém systému. Tyto pohybové variace jsou interpretovány jako „stochastické 

perturbace“, co~ znamená, ~e různé úpravy v tréninkových metodách mohou zlepbit adaptaci 

na nové situace (Schöllhorn et al., 2008). Tento koncept zahrnuje jak pohybové „chyby“, tak i 

zm�ny v prostZedí tréninku, co~ posiluje schopnost sportovce reagovat na různorodé herní 

podmínky. 

Záv�rem lze konstatovat, ~e efektivní tréninkové strategie v hokeji by m�ly kombinovat 

technické metody a metody zalo~ené na hZe. Tímto způsobem mohou trenéZi podpoZit rozvoj 

dovedností a adaptabilitu hrá�ů, co~ je klí�ové pro úsp�ch v sout�~ních podmínkách. Jak 

uvádí Beckmann et al. (2010), „optimalizace tréninkových metod prostZednictvím variací je 

nezbytná pro dosa~ení vynikajících výkonů v dynamickém a prom�nlivém prostZedí sportu“. 

Tato analýza podtrhuje důle~itost adaptivních tréninkových pZístupů a ukazuje, ~e 

metodologie tréninku by m�la být flexibilní a reflektovat individuální potZeby sportovců, co~ 

vede k dlouhodobému zlepbení jejich výkonnosti. 

3.4 Trendy v tréninku 

Hokej, jako jeden z nejpopulárn�jbích a nejdynami�t�jbích sportů na sv�t�, prochází 

neustálým vývojem. S rychlým pokrokem v technologiích, v�deckém výzkumu a m�nícími se 

potZebami sportovců a trenérů se objevují nové trendy v tréninkových metodách, které mohou 

zásadn� ovlivnit budoucnost tohoto sportu. Tato práce se zam�Zuje na predikce a inovace, 

které mohou formovat budoucnost tréninkových metod v hokeji, a to jak na úrovni 

profesionálních hrá�ů, tak i v mláde~nických kategoriích. 

Prvním aspektem, který je tZeba zmínit, je vliv technologií na trénink. V sou�asné dob� se 

stále více vyu~ívají nositelné technologie, jako jsou GPS zaZízení a sledovací senzory, které 

umo~ňují trenérům shroma~ďovat cenná data o výkonu hrá�ů. Tyto technologie poskytují 

informace o rychlosti, vzdálenosti a intenzit� tréninků, co~ trenérům umo~ňuje lépe 

porozum�t fyzickým schopnostem hrá�ů a pZizpůsobit tréninkové plány jejich individuálním 

potZebám (Buchheit et al., 2014). Dále se rozbiZují analytické nástroje, které umo~ňují detailní 

analýzu herních situací. TrenéZi mohou sledovat výkon hrá�ů b�hem zápasů a tréninků, 

identifikovat silné a slabé stránky a poskytovat konkrétní zp�tnou vazbu, která je klí�ová pro 

zlepbení (Hughes & Franks, 2004). 
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Dalbím důle~itým trendem je v�decký pZístup k tréninku, který se zam�Zuje na fyzický i 

psychický rozvoj hrá�ů. S rostoucím důrazem na psychologické aspekty se stávají b�~nými 

techniky vizualizace a mentální pZípravy, které pomáhají hrá�ům zlepbit koncentraci, 

sebev�domí a schopnost zvládat stresové situace b�hem zápasů (Weinberg & Gould, 2014). 

Také se zvybuje důraz na multidisciplinární pZístup, který zahrnuje spolupráci mezi trenéry, 

fyzioterapeuty, dietology a psychologickými specialisty. Tento holistický pZístup umo~ňuje 

celostní rozvoj hrá�ů, jen~ integruje fyzickou kondici, vý~ivu a psychickou pohodu (McCall 

et al., 2017). 

Zm�ny v tréninkových metodách se rovn�~ zam�Zují na prevenci zran�ní a regeneraci. S 

narůstajícím důrazem na zdraví hrá�ů se objevují nové tréninkové metody, které kladou důraz 

na udr~ení zdraví a prevenci zran�ní. Programy zam�Zené na flexibilitu, stabilitu a mobilitu, 

jako jsou cvi�ení jógové a pilates, se stávají �ast�jbí sou�ástí tréninkového procesu (Hoff & 

Helgerud, 2004). Tyto metody pZispívají k zlepbení celkové fyzické zdatnosti a sni~ují riziko 

zran�ní, co~ je pro mladé sportovce klí�ové. 

Inovace v oblasti videoanalýzy také hrají důle~itou roli v moderním tréninkovém procesu. 

TrenéZi a hrá�i mohou podrobn� sledovat herní situace, techniku stZelby a pohyby na led� 

pomocí videozáznamů. Tyto nástroje usnadňují u�ení a zlepbování výkonu, co~ mů~e mít 

významný dopad na úsp�ch v sout�~ích (Vescovi & Miller, 2006). S rostoucím důrazem na 

analýzu výkonu se o�ekává, ~e videotechnologie budou i nadále hrát klí�ovou roli v 

tréninkových metodách, co~ umo~ní trenérům lépe analyzovat a optimalizovat tréninkové 

programy. 

V záv�ru lze konstatovat, ~e budoucnost hokeje a tréninkových metod je ovlivn�na mnoha 

faktory, v�etn� technologických inovací, v�deckého výzkumu a nových pZístupů k tréninku. 

VytvoZení adaptivních a personalizovaných tréninkových programů, které integrují různé 

aspekty fyzického, psychického a technického rozvoje, je klí�ové pro úsp�ch mladých i 

profesionálních hrá�ů. Jak ukazuje studie publikovaná v Journal of Sports Science, je 

důle~ité, aby trenéZi a sportovci zůstali informováni o nejnov�jbích trendech a technologiích, 

které mohou zlepbit výkon a zdraví hrá�ů (Pavlov et al., 2021). 
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3.5 Specifické dovednosti na led� a lokomoce (bruslení) 

3.5.1 Bruslení  

Podle Pytlíka (2015) je bruslení základní pohybovou dovedností, kterou hrá� pZi hZe neustále 

opakuje. Jedná se o velmi slo~itý pohybový celek, který je vnímán jako komplexní dovednost 

prom�nlivá v závislosti na konkrétní herní situaci. Hrá�i musí reagovat jak na ostatní hrá�e na 

led�, tak na aktuální polohu kotou�e. V takových situacích se �asto ocitají mimo svou 

komfortní zónu a svůj pohybový cyklus 3 tedy bruslení 3 pZizpůsobují dané situaci. Bruslení 

vyu~ívají v různých kombinacích a variantách, aby dosáhli co nejefektivn�jbího pohybu po 

ledové plobe. Jeliko~ moderní hokej patZí mezi nejrychlejbí sporty na sv�t�, hrá�i musí být 

neustále ve stZehu a pZipraveni rychle reagovat na zm�ny ve hZe. Bruslení pZitom nelze chápat 

jako samostatnou dovednost 3 je spojením více dovedností do jednoho funk�ního celku. „A 

práv� dokonalá technika bruslení d�lá z výborných hrá�ů výjime�né“ (Pytlík, 2015). 

Lední hokej je rychlý a dynamický sport, který vy~aduje vynikající fyzickou pZipravenost a 

precizní zvládnutí techniky. Základním pohybovým vzorem pro v�tbinu bruslaZských �inností 

je v tomto sportu pohyb vpZed. Správn� rozvinutá technika bruslení umo~ňuje hrá�ům 

pohybovat se po led� rychle a pZesn�. Díky této schopnosti jsou schopni efektivn� bojovat o 

kotou� a zároveň se pln� v�novat pln�ní strategických úkolů na led�. Po získání kotou�e se 

zvybuje pravd�podobnost vstZelení branky, co~ je hlavním cílem hry (Upjohn, Turcotte, 

Pearsall, Loh, 2008). 

3.5.2 Vyjetí oblouku  

Vyjetí oblouku na bruslích pZedstavuje jednu ze základních dovedností bruslaZské techniky, 

která je nezbytná pro plynulou a kontrolovanou zm�nu sm�ru jízdy. Tato dovednost je klí�ová 

zejména v herních situacích, kdy hrá� potZebuje rychle reagovat na podn�ty okolního 

prostZedí, udr~et rovnováhu a zachovat dynamiku pohybu. 

Z technického hlediska je správné provedení oblouku charakterizováno n�kolika zásadními 

aspekty. V první Zad� je důle~itá pozice t�la 3 hrá� by m�l udr~ovat mírný pZedklon s t�~ibt�m 

posunutým dopZedu, pZi�em~ koleno se nachází pZibli~n� 335 cm pZed bpi�kou brusle. Tento 

postoj zajibťuje stabilitu a umo~ňuje rychlý pZechod do odrazové fáze. Odraz za�íná v~dy pod 

t�lem, s důrazem na plné propnutí kloubů dolních kon�etin, a m�l by být veden v úhlu do 

tvaru písmene „V“, �ím~ je umo~n�n plynulý skluz do po~adovaného sm�ru. 
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Nemén� důle~itá je práce pa~í, které by m�ly pohyb nohou podpoZit, nikoliv brzdit nebo 

narubovat rovnováhu. Významným aspektem efektivního provedení je rovn�~ tzv. cit pro 

hrany 3 tedy schopnost pracovat s vnitZní a vn�jbí hranou brusle v závislosti na sm�ru 

zatí~ení, délce oblouku a rychlosti pohybu. PZi vyjí~d�ní oblouku je nezbytné udr~ovat tzv. 

„m�kké nohy“, které umo~ňují pru~né pZenábení váhy a tím zajibťují kontrolu nad pohybem v 

oblouku (Ry~uk, 2011). 

Systematický nácvik této dovednosti je nedílnou sou�ástí komplexního rozvoje bruslaZské 

techniky u hrá�ů v mladbích v�kových kategoriích. ZaZazování různorodých cvi�ení 

zam�Zených na rovnováhu, koordinaci a zm�ny sm�ru pZispívá nejen k rozvoji technické 

dovednosti, ale také k vybbí pohybové jistot� a efektivit� v herních situacích. 

3.5.3 PZekládání  

PZekládání pZedstavuje pokro�ilý prvek bruslaZské techniky, který umo~ňuje hrá�ům efektivní 

a plynulou zm�nu sm�ru v zatá�kách, pZi udr~ení vysoké rychlosti a stability. Tato dovednost 

je důle~itá nejen pZi individuálním vedení kotou�e, ale také pZi pozi�ní hZe, for�ekinku nebo 

obran� prostoru. 

Technicky je pZekládání realizováno pZenábením váhy t�la z jedné nohy na druhou s plynulým 

kZí~ením nohou. Vn�jbí noha se pZi pohybu vpZed pZekládá pZes nohu vnitZní, pZi�em~ hrá� 

aktivn� vyu~ívá skluz po hranách bruslí. VnitZní noha poskytuje oporu a umo~ňuje odraz, 

zatímco vn�jbí zabezpe�uje stabilitu a sm�r pohybu. Pro efektivní provedení pZekládání je 

nezbytné, aby t�lo hrá�e zůstalo v nízkém, kompaktním postavení s mírným pZedklonem a 

koleny ohnutými v takovém úhlu, který zajibťuje pru~nost pohybu. 

Důle~itým aspektem této dovednosti je správná práce pa~í a trupu, které se zapojují do rotace 

a pomáhají udr~et rovnováhu a plynulost pohybu. PZi pZekládání v zatá�ce dochází ke 

kombinaci práce s hranami bruslí a sou�asnému aktivnímu odrazu, pZi�em~ je kladen důraz na 

koordinaci dolních a horních kon�etin, jako~ i na správné rozlo~ení t�~ibt� t�la. 

PZekládání se u hrá�ů rozvíjí od mladbích v�kových kategorií prostZednictvím specifických 

cvi�ení, která vedou ke zlepbení techniky, jistoty v oblouku a schopnosti m�nit sm�r bez 

ztráty rychlosti. Postupným zvybováním náro�nosti cvi�ení dochází ke zlepbování rovnováhy, 

síly odrazu a herní obratnosti (Ry~uk, 2011). 

PZekládání vpZed je charakterizováno pohybem vycházejícím z ky�lí, pZi�em~ pánev se 

pravideln� zvedá a klesá. Pytlík (2015) ve své publikaci popisuje techniku pZekládání vlevo. 
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Levé rameno je tla�eno vzad, zatímco pravé rameno sm�Zuje vpZed, a trup je naklon�n dovnitZ 

kruhu. Vn�jbí noha (pravá) se dotýká ledu vnitZní hranou, zatímco vnitZní noha (levá) je 

pZilo~ena bruslí k ledu vn�jbí hranou. Odraz se provádí vnitZní hranou pravé (vn�jbí) brusle 

pZes bpi�ku, s t�lesnou hmotností pZenesenou na siln� pokr�enou levou (vnitZní) nohu. Brusle 

levé nohy je naklon�na vn�jbí hranou k ledu a vytváZí oblouk. Dochází k pZekZí~ení pravé 

nohy pZes levou, s nato�enou bpi�kou, co~ následuje odrazem levé brusle vn�jbí hranou a pZes 

bpi�ku do pZekZí~ení za pravou nohou. Důle~itá je plná extenze v odrazech. Po tomto odrazu 

se levá noha vrací do základní polohy, ale vykra�uje vpZed, zatímco pravá noha vytváZí 

oblouk na vnitZní hran�. Tento cyklus odraz 3 skluz 3 odraz se neustále opakuje. Velmi 

důle~itým momentem pZi pZekládání vpZed je plná extenze kon�etin v odrazech. Pytlík (2015) 

také uvádí metodiku nácviku pZekládání vpZed, pZi�em~ pZi rozkladu této techniky na 

jednotlivé fáze provádí bruslaZ dva odrazy: první odraz se realizuje vnitZní hranou vn�jbí 

brusle, co~ je známé jako odblapování, a druhý odraz se provádí vn�jbí hranou brusle, 

ozna�ovaný jako pokládání. 

3.5.4 PZechody do jízdy vzad a vpZed  

PZechod mezi jízdou vpZed a vzad pZedstavuje jednu ze základních bruslaZských dovedností v 

ledním hokeji, která umo~ňuje hrá�ům rychle a plynule reagovat na zm�ny herních situací. 

Efektivní zvládnutí tohoto pohybového pZechodu vy~aduje koordinaci, rovnováhu a pZesné 

na�asování pohybu dolních kon�etin a pZenábení váhy t�la. 

PZi pZechodu z jízdy vpZed do jízdy vzad hrá� provádí obloukový manévr, v jeho~ záv�ru se 

trup mírn� nato�í, jedna noha se pZeto�í do sm�ru jízdy vzad a následn� dochází ke skluzu a 

zahájení bruslení pozpátku. Naopak pZi pZechodu ze zp�tného pohybu do pohybu vpZed hrá� 

vyu~ívá prudkého odrazu jednou nohou, zatímco druhou nohou nazna�uje sm�r otá�ky do 

pZední pozice. 

Podle Gregga (2006) je zvládnutí pZechodových fází mezi sm�ry klí�ové zejména pro obránce 

a hrá�e působící v obranných �innostech, kde se rychlost reakce na zm�nu sm�ru hry �asto 

ukazuje jako rozhodující. Technická správnost provedení t�chto pZechodů zajibťuje plynulost 

a efektivitu v obranných i úto�ných situacích. 
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3.5.5 Jízda vzad  

Jízda vzad je klí�ovou bruslaZskou dovedností zejména u obránců, kteZí se v herních situacích 

�asto nacházejí v postavení �elem ke hZe pZi sou�asném pohybu sm�rem ke své vlastní brance. 

Tato dovednost vy~aduje nejen vysokou úroveň rovnováhy a koordinace, ale také schopnost 

rychlého pZenábení váhy z jedné nohy na druhou a efektivní vyu~ívání hran bruslí. 

Technika jízdy vzad se opírá o pohyb ve tvaru písmene C, kdy ka~dá noha opisuje pZi odrazu 

obloukovitý pohyb. Hrá� udr~uje nízké t�~ibt� a lehce pokr�ená kolena, trup je mírn� 

pZedklon�n. Pa~e pracují v rovnová~né funkci a pomáhají k udr~ení rytmu pohybu. 

Významným aspektem je také práce kotníků a pZesné vyu~ití vnitZní i vn�jbí hrany brusle. Pro 

plynulost pohybu je nezbytná také správná technika klouzání po led� mezi jednotlivými 

odrazy. 

Jak uvádí Hynes a Skahan (2012), schopnost kvalitní jízdy vzad umo~ňuje hrá�ům zefektivnit 

defenzivní manévry a zvybuje jejich pZipravenost reagovat na dynamické zm�ny herních 

situací. Dovednost jízdy vzad je proto systematicky rozvíjena ji~ v raném v�ku hokejistů. 

3.5.6 Vedení kotou�e 

Podle Peri�e (2002) spo�ívá podstata této herní �innosti v efektivním udr~ení kotou�e pZi 

pZímém souboji s protihrá�em. V pZípad�, ~e se hrá�i podaZí úsp�bn� se uvolnit, otevírá se mu 

biroké spektrum mo~ností pro navazující herní �innost. Klí�ovou výhodou úsp�bného 

pZekonání soupeZe je vytvoZení pZe�íslení, tedy situace, kdy tým získává po�etní pZevahu nad 

soupeZem v daném prostoru. Z tohoto důvodu je uvolňování pova~ováno za jednu ze 

základních dovedností, kterou by m�l ka~dý hokejista ovládat. 

Tato dovednost se obvykle d�lí na dv� hlavní slo~ky: 

• Vedení kotou�e, které mů~e být realizováno následujícími způsoby: 

o krátkým �i dlouhým driblinkem 

o ta~ením nebo tla�ením kotou�e 

• Obcházení soupeZe, které zahrnuje: 

o kli�kování 

o prohození nebo obhození kotou�e kolem soupeZe 
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Dle Kostky (1986) pZedstavuje tato �innost úto�ný prvek, jeho~ prostZednictvím hrá� získává 

výhodn�jbí postavení pro navazující herní aktivity. Technické i taktické provedení je v tomto 

pZípad� v~dy ovlivn�no aktuální herní situací 3 zejména prostorem, ve kterém k situaci 

dochází, a charakterem obranné �innosti protihrá�e. 

4 Praktická �ást 

4.1 Design výzkumu 

Metodologie diplomové práce je klí�ovým prvkem, který ur�uje, jakým způsobem bude 

výzkum provád�n a jak budou získaná data analyzována. V této práci se zam�Zíme na analýzu 

vztahu mezi výkonem ve specifických dovednostech na led� a motorickými vzory mimo led u 

mladých hokejistů v kategorii U9. 

Prvním krokem v metodologii je výb�r vzorku. Pro tento výzkum bude vybráno minimáln� 30 

hrá�ů kategorie U8-U9 z různých hokejových klubů, co~ zajistí potZebnou statistickou 

významnost výsledků. Kritéria pro výb�r ú�astníků zahrnují jejich tréninkovou historii, 

úroveň dovedností a dostupnost pro testování. Důle~ité je, aby vzorek byl reprezentativní, co~ 

umo~ní získat obecné záv�ry pro celou populaci mladých hokejistů. 

Následn� budou hrá�i podrobeni sérii testů zam�Zených na klí�ové motorické vzory, jako jsou 

koordinace, rovnováha, síla a rychlost. Tyto testy zahrnují standardizované metody, jako je 

KTK testová baterie, která hodnotí jednotlivé slo~ky motorické koordinace. Výsledky t�chto 

testů budou slou~it jako základ pro dalbí analýzu a porovnání s výkony na led�. 

Co se tý�e testování na led�, budou provedeny specifické dovednostní testy, jako je 

pZekládání, vyjetí oblouku a jízda vzad. Tyto testy poskytnou objektivní hodnocení výkonu 

hrá�ů v technických dovednostech, které jsou klí�ové pro úsp�ch v hokeji. Pro jejich realizaci 

bude důle~itá pZíprava, která zahrnuje plánování �asového harmonogramu a zajibt�ní 

potZebného vybavení. 

Data budou shromá~d�na a následn� analyzována pomocí statistických metod. Bude 

provedena korela�ní analýza, která umo~ní zjistit, jaké motorické vzory mají nejv�tbí vliv na 

výkon hrá�ů pZi specifických dovednostech na led�. Pearsonův korela�ní koeficient bude 

pou~it k posouzení míry vzájemné závislosti mezi jednotlivými prom�nnými. 
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Na základ� získaných výsledků bude formulována záv�re�ná diskuse, která se zam�Zí na 

interpretaci zjibt�ní a jejich praktické vyu~ití v tréninkových metodách. Nabím cílem je 

poskytnout trenérům konkrétní doporu�ení pro optimalizaci tréninkových programů, �ím~ 

podpoZíme rozvoj mladých hokejistů a zvýbíme jejich bance na úsp�ch v této dynamické 

sportovní disciplín�. 

4.2 
asový harmonogram sb�ru dat  

V období od 20. do 30. bZezna 2023 prob�hl systematický sb�r dat zam�Zený na testování 

fyzické zdatnosti d�tí ve v�kových kategoriích 2014 a 2015. Tato testování byla realizována v 

rámci dvou specifických prostZedí: na led� a v t�locvi�n� Kalich Areny v Litom�Zicích. 

Testování na led� se konalo ve dnech 21., 23. a 25. bZezna, pZi�em~ ka~dá ze tZí sekcí byla 

naplánována od 10:00 do 12:00. V t�chto �asových intervalech m�ly d�ti mo~nost absolvovat 

různé dovednostní cvi�ení, která byla pe�liv� vybrána tak, aby reflektovala klí�ové aspekty 

jejich sportovního rozvoje. Pomůcky, které byly na led� pou~ity, pocházely ze zimního 

stadionu, co~ zaru�ilo jejich kvalitu a vhodnost pro daný typ testování. B�hem t�chto testů 

byli asistenti trenéra pZítomní, aby zajistili hladký průb�h aktivit, poskytovali d�tem 

potZebnou podporu a dohlí~eli na jejich bezpe�nost. 

Po ukon�ení testování na led� se akce pZesunula do t�locvi�ny Kalich Areny, kde se ve dnech 

27., 28. a 29. bZezna uskute�nilo suché testování. Tato �ást programu byla naplánována od 

14:00 do 16:00 a zam�Zila se na hodnocení různých aspektů fyzické zdatnosti a motorických 

dovedností d�tí. Pro tuto fázi testování byly pou~ity pomůcky, které jsem buď zakoupil, nebo 

vyrobil podle pZedem stanovených hodnot, aby bylo zajibt�no, ~e testy budou odpovídat 

aktuálním standardům a po~adavkům. 

PZed zahájením celého procesu byli vbichni trenéZi a asistenti důkladn� seznámeni s průb�hem 

testování, jeho cíli a metodikou, aby mohli efektivn� podpoZit d�ti v jejich výkonech a 

vytvoZit tak pozitivní a motivující prostZedí. Celý harmonogram byl koncipován s cílem 

maximalizovat efektivitu sb�ru dat a zajistit, aby d�ti m�ly co nejlepbí podmínky pro výkon a 

rozvoj svých dovedností. 
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4.3 Statistická analýza  

V této diplomové práci byla provedena podrobná analýza vztahu mezi výkonem ve 

specifických dovednostech na led� a motorickými vzory mimo led u mladých hokejistů 

kategorie U8 a U9. Hlavním cílem bylo zjistit, jak různé motorické vzory, jako jsou 

koordinace, rovnováha, síla a rychlost, ovlivňují technické výkony hrá�ů v ledním hokeji. 

Pro analýzu byla vybrána vzorková skupina minimáln� 30 hrá�ů z různých hokejových klubů. 

Hrá�i byli podrobeni sérii testů zam�Zených na hodnocení motorických vzorů, které 

zahrnovaly standardizované testy jako KTK testová baterie a specifické testy zam�Zené na 

dovednosti na led�, jako jsou pZekládání, vyjetí oblouku a jízda vzad. 

Data byla shromá~d�na a vyhodnocena pomocí statistických metod výpo�tu Pearsonova 

korela�ního koeficientu. Byly také vypo�teny prům�ry a sm�rodatné odchylky pro jednotlivé 

testy, co~ poskytlo cenné informace o výkonu hrá�ů. 

NapZíklad v rámci testu pZekládání bez kotou�e byla prům�rná hodnota výkonnosti stanovena 

na 22,21 s maximálním výkonem 19,88 a minimálním 27,06, pZi�em~ sm�rodatná odchylka 

�inila 2,13. Pro pZekládání s kotou�em dosáhla prům�rná hodnota 27,52, s nejlepbím výkonem 

21,97 a nejhorbím 38,16, pZi�em~ sm�rodatná odchylka byla 4,61. 

Krom� t�chto analýz bylo také provedeno zpracování grafů, které ilustrují výsledky testování 

a vztahy mezi motorickými vzory a dovednostmi na led�. VytvoZené grafy zahrnují sloupcové 

grafy a boxploty, které efektivn� zobrazují rozlo~ení výkonu jednotlivých hrá�ů v různých 

testech. Grafy ukazují prům�rné hodnoty, mediány, maximální a minimální výkony, stejn� 

jako sm�rodatné odchylky pro jednotlivé dovednosti. 

NapZíklad grafy pro pZekládání bez kotou�e a pZekládání s kotou�em ukázaly rozsah 

nam�Zených hodnot a umo~nily porovnat výkonnost hrá�ů v obou testech. V grafu pZekládání 

bez kotou�e byla prům�rná hodnota 22,21 znázorn�na jako stZední �ára, zatímco maximální a 

minimální výkony byly zobrazeny jako body na osách grafu. Sm�rodatná odchylka byla 

znázorn�na jako bedá �ára, co~ ukázalo, jak jsou nam�Zené hodnoty rozptýlené kolem 

prům�ru. 

Ka~dý graf byl důkladn� analyzován a interpretován. NapZíklad v grafu pZekládání s 

kotou�em, kde prům�rná hodnota dosahovala 27,52, se ukázalo, ~e v�tbina hrá�ů dosahovala 
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výrazn� lepbích výsledků, co~ nazna�ovalo pozitivní vliv kotou�e na výkon. V grafu vyjetí 

oblouku s kotou�em byla prům�rná hodnota 20,72, pZi�em~ sm�rodatná odchylka 

nazna�ovala v�tbí variabilitu výkonu, co~ bylo důle~ité pro dalbí analýzu tréninkových metod. 

Zpracované grafy tedy nejen ilustrovaly jednotlivé výkony a jejich variabilitu, ale také 

umo~nily identifikovat trendy a vzory v datech. Tyto vizualizace byly klí�ové pro posouzení 

vlivu motorických vzorů na výkon na led� a poskytly důle~ité informace pro vypracování 

doporu�ení pro trenéry a dalbí výzkum v oblasti sportovního tréninku. 

Celkov� zpracování grafů a jejich analýza podpoZily záv�ry získané z provedených 

statistických výpo�tů a pZisp�ly k hlubbímu porozum�ní komplexnímu vztahu mezi 

motorickými vzory a výkonem mladých hokejistů na led�. Tímto způsobem se grafy staly 

cenným nástrojem v prezentaci a interpretaci výsledků této diplomové práce. 

 

4.4  Testování na led� 

Testování na led� zahrnuje p�t různých testovacích drah, které jsou zam�Zeny na m�Zení �asu 

a dovedností bruslaZů. První dráha se zam�Zuje na lineární pZekládání s kotou�em, kde bruslaZi 

musí efektivn� manipulovat s kotou�em mezi nohama, �ím~ se hodnotí jejich koordinace a 

kontrola. Druhá dráha, lineární pZekládání bez kotou�e, posuzuje �istotu a rychlost 

bruslaZských pohybů bez zát�~e. Dalbím testem je vyjetí oblouku s kotou�em, které prov�Zuje 

schopnost bruslaZe udr~et rovnováhu a kontrolu pZi průjezdu obloukem, co~ je klí�ové pro hru 

v ledním hokeji. Naopak v testu vyjetí oblouku bez kotou�e se hodnotí technika a obratnost 

bruslaZe pZi průjezdu obloukem bez zát�~e. Dalbí dráha je obratnostní dráha, která zahrnuje 

různé pZeká~ky a manévry, je~ bruslaZ musí pZekonat, �ím~ se posuzuje jeho rychlost a 

schopnost m�nit sm�r. Nakonec testování zahrnuje jízdu vzad, kde se hodnotí stabilita a 

rychlost bruslaZe pZi pohybu vzad, co~ je důle~itá dovednost v hokeji. Celkov� testování 

prov�Zuje komplexní dovednosti bruslaZů, které jsou nezbytné pro úsp�bné zvládnutí ledového 

hokeje a zajibt�ní jejich výkonu na led�. 
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LINEÁRNÍ PYEKLÁDÁNÍ 

Pomůcky: 7 ku~elů 

Úkol: Hrá�i musí absolvovat slalom mezi ku~ely, který je umíst�n od jedné brankové �áry 

k druhé. Hrá�i budou testováni jak s kotou�em, tak bez n�j, aby se zjistilo, jak zvládají 

kontrolu puku pZi manévrování. 

Rozestavení: Ku~ely jsou umíst�ny v Zad� za sebou, v~dy s 6metrovými mezerami, co~ 

umo~ňuje hrá�ům dostatek prostoru pro provád�ní pZekládání. 

 

Obrázek 1Testování lineární překládání 

 

 VYJETÍ OBLOUKU 

Pomůcky: 6 ku~elů 

Úkol: Hrá�i projedou slalomem s ku~ely umíst�nými vedle sebe, pZi kterém budou muset 

vyu~ít vyjetí oblouku. Test zahrnuje jízdu jak s kotou�em, tak bez n�j. Dráha za�íná na 

modré �áZe a kon�í na brankové �áZe. 

Rozestavení: První Zada ku~elů je postavena 2 metry od mantinelu, s 2metrovými 

mezerami mezi jednotlivými ku~ely. Druhá Zada je umíst�na vedle první s 3metrovou 

mezerou, co~ napomáhá hrá�ům v u�ení správných technik vyjetí oblouku. 
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Obrázek 2Testování vyjetí oblouku 

PYEKLÁDÁNÍ 

Pomůcky: 8 mini mantinelů 

Úkol: Hrá�i startují z brankové �áry v obraném pásmu a objí~d�jí první kruh, poté druhý 

kruh z druhé strany. Cílem je provést osmi�kovou dráhu a skon�it na modré �áZe, pZi�em~ 

se testuje jejich schopnost ovládat kotou�. 

Rozestavení: Mantinely jsou umíst�ny do kruhu, co~ vymezuje prostor pro pohyb hrá�ů. 

Tato struktura pomáhá hrá�ům orientovat se ve svých manévrech a zlepbovat jejich 

kontrolu nad kotou�em. 
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Obrázek 3Testování překládání 

 OBRATNOSTNÍ DRÁHA 

Pomůcky: 5 mini mantinelů, 2 pneumatiky, 2 branky, 4 ku~ely 

Úkol: Hrá�i za�ínají na brankové �áZe a postupují vpZed. Musí pZesko�it tZi mantinely, 

následn� provést oblouk, podjí~d�t mantinel na bZibe, pak znovu vyjet oblouk a podjí~d�t 

mantinel polo~ený na brankách na kolenou. Nakonec pZecházejí do jízdy vzad a kon�í na 

modré �áZe. 

Rozestavení: Dráha je navr~ena tak, aby obsahovala různé pZeká~ky, které hrá�i musí 

pZekonat, �ím~ se testuje jejich obratnost, rovnováha a schopnost se rychle pZizpůsobit 

zm�nám sm�ru. 

Rozlo~ení: 3 metry od brankové �áry za�ínáme pokládat tZi mantinely po jednom metru za 

sebou, 1 metr od vrcholku kruhu pokládáme ku~el, na bodu pro vhazování v obranném 

pásmu dáváme dva ku~ely a mantinel na podjetí na bZibe. Na hranu brankovibt� 

pokládáme dalbí ku~el a na druhý bod pro vhazování pokládáme velké branky a mantinel 

na n� na podjetí na kolenou, metr od vrcholu kruhu takté~ polo~íme ku~el a poslední ku~el 

le~í na ose hrany kruhu na brankové �áZe. 
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Obrázek 4Testování obratnostní dráha 

 PYÍMÁ JÍZDA VZAD 

Úkol: Hrá�i vyrá~í z brankové �áry na modrou �áru, ale pouze tím, ~e jedou vzad. Testuje 

se jejich schopnost udr~et rovnováhu a kontrolu nad pohybem v opa�ném sm�ru, co~ je 

důle~ité pro obranné manévry ve hZe. 

Poznámka: Hrá�i mohou pou~ít jakýkoliv způsob, který pova~ují za efektivní, co~ 

umo~ňuje různorodost v technikách jízdy vzad. 

 

Obrázek 5Testování přímá jízda vzad 
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4.5 Motorické vzory mimo led  

4.5.1 Definice motorických vzorů a jejich význam pro sportovní výkon 

Motorické vzory pZedstavují nau�ené a opakovan� vyu~ívané struktury pohybů, které jsou 

nezbytné pro efektivní a koordinované provád�ní sportovních �inností. Jedná se o ustálené 

sekvence pohybových aktů, které sportovec zvládá automatizovan� na základ� pZedchozího 

motorického u�ení a zkubeností. Jak uvádí Schmidt a Lee (2019), motorické vzory vznikají na 

základ� opakovaného tréninku, b�hem n�ho~ dochází k vytvoZení tzv. generalizovaného 

motorického programu 3 tedy vnitZního modelu, který umo~ňuje efektivní Zízení pohybu v 

různých podmínkách. 

Motorické vzory tvoZí základ technické pZipravenosti sportovce. Umo~ňují vykonávat pohyb s 

vybbí efektivitou, pZesností a úsporou energie. Podle Benebové (2021) je pZitom nutné chápat 

motoriku v birbím kontextu 3 tedy jako výsledek propojení pohybových a kognitivních funkcí. 

Úsp�bné vykonání pohybového úkolu je ovlivn�no nejen fyzickými pZedpoklady sportovce, 

ale také jeho schopností vnímat, rozhodovat se a reagovat na aktuální podmínky. 

Jak upozorňuje kolektiv autorů Masarykovy univerzity (2011), koordinace, která zahrnuje i 

motorické vzory, je klí�ovým pZedpokladem ú�inného Zízení a regulace pohybových �inností. 

Tyto schopnosti významn� ovlivňují jak proces u�ení, tak výsledný výkon. Motorické vzory 

se rozvíjejí v rámci dlouhodobé sportovní pZípravy a jsou podmínkou pro zvládnutí 

specifických technik jednotlivých sportů. 

Technická pZíprava se proto soustZedí na rozvoj t�chto vzorů prostZednictvím systematického 

a variabilního tréninku. Jak uvád�jí Schmidt a Lee (2019), opakováním specifických 

pohybových sekvencí dochází ke zdokonalování motorického výkonu a automatizaci, �ím~ se 

zvybuje stabilita výkonu a sni~uje riziko zran�ní. Motorické vzory jsou tedy nedílnou sou�ástí 

výkonnosti a jejich kvalita �asto rozhoduje o úsp�chu v sout�~ním prostZedí. 

Význam motorických vzorů je obzvlábt� patrný v dlouhodobém sportovním rozvoji d�tí a 

mláde~e. Benebová (2021) zdůrazňuje potZebu postupného a v�ku pZim�Zeného osvojování 

základních pohybových vzorců, které slou~í jako základ pro budoucí sportovní specializaci. 

Motorickému vývoji d�tí pZistupují Stodden et al. (2008) z pohledu motorického u�ení a 

motorických dovedností. Ukazují, ~e zásadním problémem v této v�kové kategorii je 
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nedostatek fyzické aktivity a pohybu, co~ mů~e vést k omezenému rozvoji motorických 

schopností a zdravotním komplikacím. Lopes et al. (2012) se zam�Zují na sociální a 

environmentální faktory, které ovlivňují motorický vývoj u d�tí. Potvrzují, ~e zásadními 

problémy v této v�kové kategorii jsou nedostatek pZíle~itostí k pohybu ve bkolním a 

volno�asovém prostZedí a nízká podpora rodiny a bkoly pro rozvoj motorických dovedností. 

4.5.2 Korelace mezi tréninkem mimo led a výkonem na led� 

V kontextu sportovního tréninku se stále více uznává klí�ová role motorických dovedností, 

které se rozvíjejí mimo led, a jejich vliv na celkovou výkonnost hrá�ů v ledním hokeji. Studie 

„Analysis the Relationship of Selected Motor Fitness Components on Hockey Skill 

Performance“ se zam�Zuje na analýzu vztahu mezi vybranými motorickými fitness 

komponenty, jako jsou rychlost, výbubná síla, agilita a svalová vytrvalost, a jejich vliv na 

výkonnost hokejistů v specifických dovednostech. 

Jedním z hlavních zjibt�ní této studie je, ~e motorické vzory, které se rozvíjejí mimo led, mají 

pozitivní dopad na výkon na led�. AutoZi studie uvád�jí, ~e „hrá�i s vybbími hodnotami v 

testech rovnováhy mají tendenci vykazovat lepbí výkony v dovednostech, které vy~adují 

stabilitu a kontrolu“ (Babu, Balaji, Alagesan, 2019, s. 54). Tímto způsobem se ukazuje, ~e 

trénink mimo led, který zahrnuje různé motorické aktivity, má zásadní význam pro rozvoj 

dovedností, jako jsou bruslení, manipulace s pukem a obratnost. 

Studie dále zmiňuje, ~e rychlost a agilita jsou klí�ovými komponenty pro vykonávání v�tbiny 

dovedností v hokeji. Rychlost je rozhodující pro dynamiku hry, neboť umo~ňuje hrá�ům 

rychle reagovat na m�nící se herní situace a efektivn� se pZemisťovat po led�. Agilita, která 

zahrnuje schopnost rychle m�nit sm�r a udr~ovat rovnováhu, se ukazuje jako nezbytná pro 

úsp�bné provád�ní technických dovedností. DZív�jbí výzkumy, jako napZíklad práce Reilly et 

al. (2000), také potvrzují důle~itost rychlosti a agility jako pZedpokladů pro úsp�ch mladých 

sportovců. 

Dalbím významným zjibt�ním studie je, ~e „siln�jbí hrá�i, kteZí mají dobré dovednosti v 

oblasti výbubnosti a rychlosti, dosahují lepbích výsledků v dovednostech, jako jsou pZeskoky a 

rychlé vyjetí oblouku“ (Babu, Balaji, Alagesan, 2019, s. 56). Toto zjibt�ní podtrhuje důle~itost 

komplexního pZístupu k tréninkovým metodám, které zahrnují jak technické dovednosti na 

led�, tak i motorické vzory, které se rozvíjejí mimo led. Trénink zam�Zený na výbubnou sílu a 
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rychlost mů~e výrazn� zlepbit schopnost hrá�e reagovat na herní situace a pZisp�t k 

celkovému výkonu. 

Důle~itost rozvoje motorických dovedností mimo led je dále podpoZena výsledky, které 

ukazují na pozitivní korelaci mezi t�mito dovednostmi a výkonem na led�. NapZíklad, studie 

ukazuje, ~e „lepbí motorické vzory mimo led, jako je rovnováha a koordinace, mají pZímý vliv 

na výkonnost hrá�e v sout�~ních podmínkách“ (Ghosh, 2015). Toto zjibt�ní nazna�uje, ~e 

integrace tréninku mimo led do celkového tréninkového plánu mů~e vést k výrazn�jbímu 

zlepbení technických dovedností a fyzické kondice mladých hokejistů. 

Záv�rem lze konstatovat, ~e důraz na rozvoj motorických dovedností mimo led, zahrnující 

rychlost, agilitu a koordinaci, je nezbytný pro zlepbení výkonu na led�. Integrací t�chto 

aspektů do tréninkových programů mohou trenéZi výrazn� pZisp�t k rozvoji schopností 

mladých hokejistů, co~ se pozitivn� odrá~í na jejich výkonnosti v sout�~ních podmínkách. 

Tato zjibt�ní podporují myblenku, ~e systematický trénink motorických vzorů, vycházející z 

teoretických rámců, je klí�ový pro úsp�ch v ledním hokeji (Nabhendra Singh, 2010; Meckel 

et al., 2009). 

Celkov� se ukazuje, ~e komplexní pZístup k tréninku, který zohledňuje jak motorické 

dovednosti, tak technické aspekty hry, je klí�ový pro dosa~ení maximálního potenciálu 

mladých hokejistů. Důraz na vyvá~ený rozvoj různých dovedností nejen zvybuje úroveň 

výkonnosti hrá�ů, ale také pZispívá k jejich dlouhodobému rozvoji a úsp�chu v hokejové 

kariéZe. 

4.5.3 Motorické testy  

Pro ú�ely testování motorické koordinace byla zvolena původn� n�mecká testová baterie 

Körperkoordinationstest für Kinder 3 KTK (Kiphard a Schilling, 2007). Tato testová baterie 

se zam�Zuje na hodnocení jednotlivých slo~ek motorické koordinace, jako jsou rovnováha, 

rychlost, síla a hbitost (Souza et al., 2007). Sestává ze �tyZ samostatných testů: 

• Balancování vzad 

• PZemisťování do strany na dZev�ných deskách 

• PZeskok jednono~ 

• Opakované pZeskoky stranou 
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Výsledné skóre jednotlivých testových polo~ek je interpretováno na základ� slovního 

hodnocení uvedeného v oficiálním manuálu testu KTK (Kiphard a Schilling, 2007). Hrubé 

skóre z ka~dé �ásti je standardizováno dle v�ku a pohlaví testované osoby podle pZíslubných 

normativů. Výsledkem je pZevod na standardní skóre, jeho~ celkový sou�et tvoZí motorický 
kvocient (MQ). 

Tento kvocient následn� vyjadZuje celkovou úroveň motorické koordinace prostZednictvím 

slovního hodnocení, které je rozd�leno do p�ti kategorií: 

• Velmi nadprům�rný 

• Nadprům�rný 

• Prům�rný 

• Podprům�rný 

• Velmi podprům�rný (Kiphard a Schilling, 2007). 

4.5.4 Balancování vzad 

Pro realizaci testu jsou zapotZebí tZi kladiny, pZi�em~ ka~dá má odlibnou bíZku. První kladina 

má bíZku 6 centimetrů, zatímco bíZky druhé a tZetí jsou sní~eny v~dy o 1,5 centimetru 3 tedy 

na 4,5 cm a 3 cm. Krom� kladin se vyu~ívá také �tvercová dZev�ná deska o stran� dlouhé 0,3 

metru. Ta se pou~ívá i v jiných testech zam�Zených na koordina�ní schopnosti, konkrétn� v 

testu pZemisťování na deskách. 

Úkolem testovaného je nejprve projít po kladin� sm�rem k desti�ce, kde se zastaví ve 

sno~ném postoji. Následn� provádí chůzi vzad. Ka~dý testovaný má k dispozici jeden cvi�ný 

pokus na ka~dé z kladin, b�hem kterého si mů~e osvojit délku kladiny a nau�it se techniku 

chůze vzad s udr~ením rovnováhy. V rámci tohoto nácviku není penalizováno blápnutí mimo 

kladinu. 

V ostré fázi testu se vbak pravidla zpZísňují. Pokud se testovaný b�hem pokusu jednou nebo 

ob�ma nohama dotkne podlahy, nebo pokud se dotkne pZí�ných dZev�ných bpalíků, musí 

pokus opakovat 3 v~dy se vrací zp�t na startovní desti�ku. Pro vbechny ú�astníky je poZadí 

testování stejné: po nácviku vpZed i vzad následují tZi oficiální pokusy chůze vzad na ka~dé 

kladin�. Celkov� se tedy hodnotí dev�t ostrých pokusů. 
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PZi hodnocení se po�ítá po�et doblapů na kladinu b�hem chůze vzad. Do bodování se 

nezapo�ítává první doblap po startu 3 ten, který pZichází po pZenosu první nohy na kladinu ze 

startovní desky. Prvním bodovaným doblapem je a~ ten, kdy druhá noha opustí desku a 

dopadne na kladinu. Po�et kroků nahlas po�ítá trenér. Maximální po�et dosa~itelných bodů na 

jeden pokus je osm 3 tedy osm zapo�ítaných doblapů. Pokud je vzdálenost pZekonána menbím 

po�tem kroků, výsledek se nijak nesni~uje 3 dosa~ené skóre je i tak osm bodů. 

Celkové hodnocení pZedstavuje sou�et výsledků ze vbech tZí platných pokusů na ka~dé z 

kladin. Maximální mo~ný výsledek je 72 bodů (3 kladiny × 3 pokusy × 8 bodů). 

4.5.5 PZemisťování desek 

Testovací pomůckou jsou dv� dZev�né desky �tvercového tvaru o rozm�rech 0,3 × 0,3 metru. 

Úkolem testované osoby je v �asovém limitu 20 sekund co nejvícekrát pZemístit jednu z 

desti�ek vedle druhé, pZi�em~ celý test probíhá po pZedchozí názorné demonstraci trenéra. 

Ka~dý hrá� má k dispozici jeden zkubební a jeden ostrý pokus. B�hem cvi�ného pokusu bývá 

obvyklé provést 3 a~ 5 pZemíst�ní. 

Princip testu spo�ívá v tom, ~e testovaný stojí na pravé ze dvou pZed ním umíst�ných 

desti�ek, uchopí levou rukama a polo~í ji po své pravici. Poté na ni pZestoupí a celý pohyb 

opakuje 3 v~dy se deska pokládá na stejnou stranu, kterou si hrá� na za�átku zvolil (vlevo 

nebo vpravo), a to a~ do uplynutí �asového limitu. 

Pro správný průb�h testu je důle~ité, aby se pZi pZemísťování pou~ívaly ob� ruce. V pZípad�, 

~e se hrá� b�hem testu dotkne podlahy nohou, zapZe se rukou o zem nebo dokonce upadne, 

není test pZeruben 3 trenér jej vyzve k pokra�ování. K pZerubení dochází pouze tehdy, pokud 

hrá� nedodr~uje instrukce, test provádí nesprávným způsobem nebo je test naruben vn�jbími 

vlivy. V takovém pZípad� lze pokus opakovat, ale maximáln� dvakrát. 

Testování probíhá za pZítomnosti dvou trenérů. Jeden z nich kontroluje �as a zapisuje údaje, 

zatímco druhý nahlas po�ítá po�et pZemíst�ní. Ka~dé pZemíst�ní se po�ítá ve dvou krocích: 

první �íslo („jedna“) je vyZ�eno ve chvíli, kdy je desti�ka umíst�na na zvolenou stranu a 

dotkne se zem�, druhé �íslo („dva“) následuje ve chvíli, kdy testovaný pZestoupí na nov� 

polo~enou desti�ku ob�ma nohama. Takto se pokra�uje a~ do uplynutí 20 sekund. 
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Po�et platných pZemíst�ní z obou ostrých pokusů se s�ítá a výsledkem testu je celkový sou�et 

t�chto pZesunů. Mezi jednotlivými pokusy je doporu�eno zachovat pauzu alespoň dvou minut, 

aby se minimalizoval vliv únavy na výkon. 

4.5.6 PZeskok jednono~ 

Tento test pZedstavuje jeden ze �tyZ díl�ích úkolů testové baterie zam�Zené na hodnocení 

motorické koordinace. Test s názvem „pZeskok jednono~“ je zam�Zen na schopnost jedince 

pZesko�it ur�itý po�et p�nových (molitanových) pZeká~ek 3 maximáln� dvanáct 3 výhradn� 

pomocí jedné nohy. 

Vzhledem k tomu, ~e testovaný vzorek v rámci této diplomové práce zahrnoval d�ti ve v�ku 9 

a~ 10 let, byla výchozí výbka stanovena na 25 centimetrů, co~ odpovídá sedmi na sob� 

naskládaným molitanovým deskám. Trenér nejprve pZedvede správné provedení testu, 

pZi�em~ ka~dý hrá� má mo~nost provést jeden a~ dva zkubební pokusy. PZeskok se realizuje 

jak na pravou, tak i na levou nohu. 

Test zahajuje rozb�h o délce pZibli~n� 1,5 metru. B�hem tohoto úseku musí testovaný 

minimáln� dvakrát posko�it po jedné noze. Následuje samotný pZeskok pZes p�nové desky, po 

n�m~ musí být na té~e noze provedeny dalbí dva poskoky. Jedin� v pZípad�, ~e je celý sled 

pohybů proveden bezchybn�, je pokus uznán jako úsp�bný. 

Ka~dá výbka a ka~dá noha se hodnotí samostatn� podle následujícího bodového systému: 

úsp�ch pZi prvním pokusu znamená 3 body, pZi druhém 2 body a pZi tZetím pokusu 1 bod. 

Pokus je ozna�en za neplatný v pZípad�, ~e testovaný jedinec: 

• se b�hem pokusu dotkne podlahy druhou nohou, 

• shodí nebo pZevrátí n�kterou z p�nových desek, 

• opomene provést povinné dva poskoky po pZeskoku na správné noze. 

V pZípad�, ~e hrá� nezvládne tZi bezchybné pokusy na konkrétní výbce, je mo~né v testování 

pokra�ovat pouze tehdy, pokud v obou pZedcházejících ni~bích výbkách dosáhl alespoň p�ti 

bodů. Pokud tato podmínka není spln�na, test se pZerubuje. 

Maximální po�et bodů, kterého mů~e hrá� v tomto testu dosáhnout na jednu nohu, �iní 39. 

Celkové mo~né skóre za pZeskoky na obou nohou je tedy 78 bodů. 
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4.5.7 Opakované pZeskoky stranou 

Záv�re�ným testem v rámci testové baterie uvedené v kapitole 7.7 je test zvaný „opakované 

pZeskoky stranou“. V rámci tohoto úkolu má testovaný ú�astník za úkol b�hem 15 vteZin 

pZeskakovat dZev�nou libtu ze strany na stranu, a to ve sno~ném postavení, tedy s nohama 

pohybujícíma se zároveň. 

Podobn� jako u ostatních testů, také zde pZedchází samotnému m�Zení ukázka správného 

provedení, kterou zajistí trenér. Následn� se doporu�uje absolvovat alespoň jeden nácvikový 

pokus s minimáln� p�ti pZeskoky, aby si hrá� osvojil rytmus pohybu. 

Za chybu je pova~ována situace, kdy je pZeskok proveden pouze jednou nohou, místo 

abychom zaznamenali synchronní pohyb obou nohou. PZeskok se tedy uznává pouze tehdy, 

pokud jsou nohy pZi ka~dém pZekonání libty ve vzduchu sou�asn�. V pZípad� zakopnutí nebo 

jiné drobné chyby test není pZeruben a testovaný pokra�uje dále. 

Test mů~e být zneplatn�n a opakován pouze tehdy, pokud jeho průb�h narubí vn�jbí vlivy 3 

napZíklad náhlý hluk �i jiné rubivé elementy. V takovém pZípad� se daný pokus nepo�ítá a 

testovaný ho smí opakovat. 

Ka~dý ú�astník vykoná dva platné pokusy, pZi�em~ jsou povoleny i dva pokusy neplatné, 

pokud je tZeba test opakovat. Na průb�h testu dohlí~ejí dva trenéZi 3 jeden kontroluje a m�Zí 

�asový limit, zatímco druhý poZizuje videozáznam, z n�ho~ se následn� vyhodnocuje 

výsledek. 

Do výsledkového protokolu se zapisuje celkový po�et správn� provedených pZeskoků ze dvou 

platných pokusů. Ka~dý sm�r pZeskoku (napZ. „tam“ a „zpátky“) se po�ítá zvlábť 3 pZi�em~ 

„tam“ pZedstavuje 1 bod, „zpátky“ 2 body atd. Výsledné skóre je sou�tem pZeskoků za oba 

oficiální pokusy. 
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5 Výsledky  
Ní~e je podrobn�jbí analýza jednotlivých grafů, které se zam�Zuje na výsledky testování a jejich 

význam. 

PZekládání bez kotou�e: 

Graf s názvem „PZekládání bez kotou�e“ poskytuje podrobný pohled na soubor nam�Zených 

hodnot, které byly analyzovány za ú�elem posouzení výkonu v dané oblasti. Na základ� 

zobrazených dat lze vyvodit n�kolik klí�ových záv�rů, které jsou významné pro dalbí výzkum 

a aplikace. 

Prvním aspektem, který je tZeba zdůraznit, jsou nam�Zené hodnoty, které se pohybují v rozmezí 

pZibli~n� od 19 do 27,06. Tento rozsah nazna�uje, ~e existují jak ni~bí, tak vybbí výkonové 

úrovn�, pZi�em~ nejni~bí hodnota byla 19,13 a nejvybbí dosáhla 27,06. Tato variabilita mů~e 

odrá~et různé okolnosti, které ovlivnily výkonnost v daných podmínkách. 

Dalbím důle~itým prvkem grafu je medián, který je vyzna�en jako stZední �ára v modrém boxu. 

Medián �iní 21,97, co~ znamená, ~e polovina nam�Zených hodnot le~í pod touto hodnotou. 

Tento údaj je klí�ový pro pochopení centrální tendence dat, neboť ukazuje, ~e v�tbina výsledků 

se koncentruje kolem této hodnoty. Krom� toho je prům�rná hodnota, znázorn�ná oran~ovým 

kZí~kem, 22,12, co~ je velmi blízko mediánu. Tento fakt indikuje, ~e rozlo~ení dat je relativn� 

vyvá~ené a neobsahuje výrazné odchylky, které by mohly zkreslovat celkový obrázek. 

Nakonec je tZeba zmínit také odchylku, která je znázorn�na bedou �árou. Tento prvek grafu 

ukazuje, jak jsou nam�Zené hodnoty rozptýlené kolem prům�ru. Vzhledem k tomu, ~e odchylka 

je relativn� malá, lze usoudit, ~e v�tbina hodnot se nachází blízko prům�ru. To nazna�uje 

stabilní a konzistentní výsledky, které mohou být pro danou oblast výzkumu velmi cenné. 
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Celkov� graf „PZekládání bez kotou�e“ ilustruje, ~e výkon v této oblasti vykazuje stabilitu s 

mírnou variabilitou v nam�Zených hodnotách. Tyto záv�ry jsou důle~ité pro dalbí analýzu a 

mohou poskytnout cenné informace pro budoucí aplikace a výzkum v daném oboru. 

 

Graf 1 Překládání bez kotouče 

PZekládání s kotou�em: 

Graf s názvem „PZekládání bez kotou�e“ poskytuje důle~itý pZehled o hodnotách nam�Zených 

v rámci analýzy. Zobrazené údaje ukazují variabilitu výkonu, která mů~e mít zásadní dopad na 

dalbí výzkum a aplikace. 

Prvním klí�ovým prvkem grafu jsou nam�Zené hodnoty, které se pohybují od 21,47 do 38,16. 

Nejni~bí hodnota, 21,47, ukazuje na spodní hranici výkonu, zatímco nejvybbí hodnota dosahuje 

38,16. Tento rozsah nazna�uje, ~e existují výrazné rozdíly ve výkonu, co~ mů~e být důsledkem 

různých faktorů ovlivňujících výsledky. 

Medián, který je vyzna�en jako stZední �ára v modrém boxu, �iní 25,39. Tento údaj signalizuje, 

~e polovina nam�Zených hodnot se nachází pod touto hodnotou. Tímto způsobem medián 

poskytuje důle~itou informaci o centrální tendenci dat. Prům�rná hodnota, vyzna�ená 

oran~ovým kZí~kem, je 26,78, co~ ukazuje na mírn� vybbí prům�r ne~ medián. To mů~e 

nazna�ovat, ~e n�které vybbí hodnoty mohou táhnout prům�r nahoru, co~ je důle~ité zohlednit 

pZi interpretaci výsledků. 

Odchylka, zobrazená bedou �árou, ukazuje, jak jsou nam�Zené hodnoty rozptýlené kolem 

prům�ru. Vzhledem k tomu, ~e odchylka je relativn� malá, lze usoudit, ~e v�tbina hodnot se 
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nachází blízko prům�ru, co~ nazna�uje stabilní výkon. Tato stabilita je klí�ová pro dalbí analýzu 

a porozum�ní trendům v pZekládání bez kotou�e. 

Celkov� graf ilustruje, ~e výkon v této oblasti vykazuje zna�nou variabilitu, ale zároveň i 

stabilitu, co~ mů~e být důle~ité pro budoucí aplikace a výzkum. Tyto záv�ry mohou poskytnout 

cenné informace pro dalbí analýzu a rozhodování v daném oboru.  

Graf 2 Překládání s kotoučem 

Vyjetí oblouku bez kotou�e: 

Graf „Vyjetí oblouku bez kotou�e“ nabízí analýzu nam�Zených hodnot a poskytuje tak vhled do 

výkonnosti v dané oblasti. Data zobrazená v grafu ukazují rozsah hodnot, jejich centrální 

tendenci a stabilitu, co~ jsou klí�ové faktory pro interpretaci a dalbí vyu~ití výsledků. 

Nam�Zené hodnoty se pohybují v rozp�tí od 12,43 do 20,72, co~ indikuje ur�itou variabilitu 

výkonu. Nejni~bí nam�Zená hodnota 12,43 pZedstavuje spodní hranici výkonu, zatímco nejvybbí 

hodnota 20,72 pZedstavuje jeho horní limit. Rozdíl mezi t�mito hodnotami nazna�uje, ~e faktory 

ovlivňující vyjetí oblouku bez kotou�e mohou vést k různým výsledkům. 

Medián, který se nachází uprostZed datového souboru a je v grafu znázorn�n stZední �arou v 

modrém boxu, má hodnotu 18,29. To znamená, ~e polovina nam�Zených hodnot je ni~bích a 

polovina vybbích ne~ tato hodnota. Prům�r vbech nam�Zených hodnot je 18,61 (oran~ový 

kZí~ek), co~ je jen o málo více ne~ medián. Tato blízkost prům�ru a mediánu nazna�uje relativn� 

symetrické rozlo~ení dat. 
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Odchylka, znázorn�ná bedou �arou, ukazuje rozptyl hodnot kolem prům�ru. Relativn� malá 

odchylka v tomto grafu nazna�uje, ~e v�tbina nam�Zených hodnot se nachází blízko prům�ru, 

co~ sv�d�í o stabilním výkonu. 

Záv�rem lze Zíci, ~e graf „Vyjetí oblouku bez kotou�e“ ukazuje stabilní výkon s mírnou 

variabilitou. Tato informace je důle~itá pro dalbí analýzu a mů~e být vyu~ita pro optimalizaci a 

zlepbení výkonu v budoucnu. 

Graf 3 Vyjetí oblouku bez kotouče 

 

Vyjetí oblouku s kotou�em: 

Graf "Vyjetí oblouku s kotou�em" prezentuje analýzu nam�Zených hodnot a nabízí tak vhled do 

výkonnosti v dané oblasti. Data v grafu ukazují rozsah hodnot, jejich typické rozlo~ení a 

konzistenci, co~ jsou klí�ové informace pro interpretaci a dalbí práci s výsledky. 

Nam�Zené hodnoty se pohybují v rozmezí od 13,75 do 30,79, co~ indikuje pom�rn� birokou 

variabilitu výkonu. Nejni~bí nam�Zená hodnota 13,75 pZedstavuje spodní hranici, zatímco 

nejvybbí hodnota 30,79 pZedstavuje horní hranici dosa~eného výkonu. Tento rozsah nazna�uje, 

~e faktory ovlivňující vyjetí oblouku s kotou�em mohou mít zna�ný vliv na výsledky. 

Medián, tedy hodnota uprostZed seZazených dat, je v tomto pZípad� 20,72. To znamená, ~e 

polovina nam�Zených hodnot je ni~bích a polovina vybbích ne~ tato hodnota. Prům�r vbech 

nam�Zených hodnot je 21,08, co~ je o n�co více ne~ medián. Tento rozdíl nazna�uje, ~e v datech 

mohou být pZítomny vybbí hodnoty, které mírn� posouvají prům�r sm�rem nahoru. 
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Graf 4 Vyjetí oblouku s kotoučem 

 

Odchylka, znázorn�ná bedou �arou, ukazuje rozptyl hodnot kolem prům�ru. V tomto grafu je 

odchylka o n�co v�tbí ne~ v pZedchozím pZípad�, co~ indikuje v�tbí rozptyl nam�Zených hodnot. 

I pZes tuto variabilitu se v�tbina hodnot stále nachází relativn� blízko prům�ru. 

Celkov� graf "Vyjetí oblouku s kotou�em" ukazuje výkon s v�tbí variabilitou ve srovnání s 

pZedchozím grafem, nicmén� i zde lze pozorovat ur�itou stabilitu kolem prům�ru. Tyto 

informace jsou důle~ité pro dalbí analýzu a mohou být vyu~ity pro identifikaci faktorů 

ovlivňujících výkon a pro jeho pZípadnou optimalizaci. 

Graf 5 Jízda vzad 

Jízda vzad: 

1

0

5

10

15

20

25

30

35

VYJETÍ OBLOUKU S KOTOUČEM

HODNOTY PRŮMĚR

1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

JÍZDA VZAD
HODNOTY PRŮMĚR



48 

 

Graf "Jízdy vzad" prezentuje analýzu nam�Zených hodnot a nabízí tak vhled do výkonnosti v 

této specifické oblasti. Data v grafu ukazují rozp�tí hodnot, jejich typické rozlo~ení a 

konzistenci, co~ jsou klí�ové faktory pro pochopení a dalbí vyu~ití výsledků. 

Nam�Zené hodnoty se pohybují v rozmezí od 5,08 do 9,37, co~ nazna�uje ur�itou variabilitu ve 

výkonu. Nejni~bí nam�Zená hodnota 5,08 pZedstavuje spodní hranici, zatímco nejvybbí hodnota 

9,37 pZedstavuje horní hranici dosa~eného výkonu. Tento rozsah ukazuje, ~e faktory ovlivňující 

jízdu vzad mohou mít vliv na výsledky. 

Medián, tedy prostZední hodnota v seZazeném souboru dat, je v tomto pZípad� 6,5. To znamená, 

~e polovina nam�Zených hodnot je ni~bí a polovina vybbí ne~ tato hodnota. Prům�r vbech 

nam�Zených hodnot je 6,55, co~ je velmi blízko mediánu. Tato blízkost nazna�uje relativn� 

symetrické rozlo~ení dat kolem prům�ru. 

Odchylka, znázorn�ná v grafu, ukazuje rozptyl hodnot kolem prům�ru. V tomto pZípad� je 

odchylka pom�rn� malá, co~ indikuje, ~e v�tbina nam�Zených hodnot se nachází blízko prům�ru 

a výkon jízdy vzad je relativn� stabilní. 

Celkov� graf "Jízdy vzad" ukazuje stabilní výkon s mírnou variabilitou. Tato informace je 

důle~itá pro dalbí analýzu a mů~e být vyu~ita pro identifikaci faktorů ovlivňujících výkon a pro 

jeho pZípadnou optimalizaci. 

 

 

 

Obratnostní dráha: 

Graf zobrazuje vývoj n�jaké m�Zené veli�iny v �ase. Osa x pravd�podobn� pZedstavuje 

jednotlivá �asová období nebo m�Zení, zatímco osa y ukazuje hodnoty této veli�iny. 

Z grafu je patrné, ~e se jedná o pom�rn� volatilní data s výraznými výkyvy. Hodnoty se 

pohybují v rozmezí pZibli~n� od 18 do 35, s nejvybbí nam�Zenou hodnotou kolem 34,85 a 

nejni~bí hodnotou okolo 18,4. 

V�tbina nam�Zených hodnot se vbak nachází v intervalu 20 a~ 30. Lze pozorovat ur�ité 

pravidelné kolísání, kdy se stZídají vybbí a ni~bí hodnoty. N�které z t�chto výkyvů jsou pom�rn� 

výrazné, napZíklad nárůst z 20 na 29,79 nebo pokles z 33,94 na 21,31. 
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Celkov� graf ukazuje na nestabilní a prom�nlivý charakter sledované veli�iny v �ase. Bez 

dalbích informací o kontextu a významu m�Zených dat je obtí~né poskytnout podrobn�jbí 

interpretaci. Nicmén� z grafu je zZejmé, ~e se jedná o data s výraznými výkyvy a kolísáním. 

Graf 6 Obratnostní dráha 

Lineární pZekládání bez kotou�e: 

Graf "Lineární pZekládání bez kotou�e" prezentuje analýzu nam�Zených hodnot a nabízí tak 

vhled do výkonnosti v této specifické oblasti. Data v grafu ukazují rozp�tí hodnot, jejich typické 

rozlo~ení a konzistenci, co~ jsou klí�ové faktory pro pochopení a dalbí vyu~ití výsledků. 

Nam�Zené hodnoty se pohybují v rozmezí od 7,47 do 10,73, co~ nazna�uje ur�itou variabilitu 

ve výkonu. Nejni~bí nam�Zená hodnota 7,47 pZedstavuje spodní hranici, zatímco nejvybbí 

hodnota 10,73 pZedstavuje horní hranici dosa~eného výkonu. Tento rozsah ukazuje, ~e faktory 

ovlivňující lineární pZekládání bez kotou�e mohou mít vliv na výsledky. 

Vypo�ítaný prům�r vbech nam�Zených hodnot je 9,18. Medián, tedy prostZední hodnota v 

seZazeném souboru dat, se nachází mezi hodnotami 9,21 a 9,3, co~ ukazuje na relativn� 

symetrické rozlo~ení dat kolem prům�ru. 

Standardní odchylka dat je pZibli~n� 0,82, co~ indikuje rozptyl hodnot kolem prům�ru. Tato 

hodnota standardní odchylky nazna�uje mírnou variabilitu v datech. 

Celkov� graf "Lineární pZekládání bez kotou�e" ukazuje relativn� stabilní výkon s mírnou 

variabilitou. 
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Lineární pZekládání s kotou�em: 

Graf "Lineární pZekládání s kotou�em" prezentuje analýzu nam�Zených hodnot a nabízí tak 

vhled do výkonnosti v této specifické oblasti. Data v grafu ukazují rozp�tí hodnot, jejich typické 

rozlo~ení a konzistenci, co~ jsou klí�ové faktory pro pochopení a dalbí vyu~ití výsledků. 

Nam�Zené hodnoty se pohybují v rozmezí od 8,52 do 13,72, co~ nazna�uje ur�itou variabilitu 

ve výkonu. Nejni~bí nam�Zená hodnota 8,52 pZedstavuje spodní hranici, zatímco nejvybbí 
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Graf 7 Lineární překládání bez kotouče 
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hodnota 13,72 pZedstavuje horní hranici dosa~eného výkonu. Tento rozsah ukazuje, ~e faktory 

ovlivňující lineární pZekládání s kotou�em mohou mít vliv na výsledky. 

Vypo�ítaný prům�r vbech nam�Zených hodnot je 10,55. Medián, tedy prostZední hodnota v 

seZazeném souboru dat, se nachází mezi hodnotami 10,51 a 10,66, co~ ukazuje na relativn� 

symetrické rozlo~ení dat kolem prům�ru. 

Standardní odchylka dat je pZibli~n� 1,4, co~ indikuje rozptyl hodnot kolem prům�ru. Tato 

hodnota standardní odchylky nazna�uje v�tbí variabilitu v datech v porovnání s grafem 

"Lineární pZekládání bez kotou�e". 

Celkov� graf "Lineární pZekládání s kotou�em" ukazuje relativn� stabilní výkon s v�tbí 

variabilitou v porovnání s "Lineárním pZekládáním bez kotou�e". Vybbí prům�r a standardní 

odchylka nazna�ují, ~e pZidání kotou�e mů~e ovlivnit výkon. 

Graf 8 Lineární překládání s kotoučem 

Analýza výkonu ú�astníků v testovacích aktivitách, jako jsou lineární pZekládání, pZekládání a 

vyjetí oblouku, odhaluje zásadní rozdíly v dovednostech v závislosti na pou~ití kotou�e. Tento 

text se zam�Zuje na srovnání prům�rných výsledků a variability výkonu pZi t�chto aktivitách, a 

to jak v podmínkách s kotou�em, tak bez n�j. 

Lineární pZekládání bez pou~ití kotou�e vykazuje prům�rnou hodnotu 9,20. Tato hodnota 

nazna�uje, ~e ú�astníci mají stabilní výkon, pZi�em~ nam�Zené hodnoty se pohybují v úzkém 

rozp�tí. Tento relativn� konstantní výkon mů~e ukazovat na to, ~e ú�astníci mají adekvátní 

dovednosti potZebné pro provád�ní této �innosti bez dodate�né pomoci. Na druhou stranu, 
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prům�rná hodnota pro lineární pZekládání s kotou�em dosahuje 10,51, co~ sv�d�í o pozitivním 

vlivu kotou�e na stabilitu a efektivitu pohybu. Zlepbení prům�rného výkonu nazna�uje, ~e 

kotou� mů~e ú�astníkům poskytnout v�tbí kontrolu nad jejich pohybem, co~ se projevuje v ni~bí 

variabilit� výsledků. Tímto způsobem kotou� pZispívá k vybbí míZe konzistence v dosa~ených 

výkonech. 

V oblasti pZekládání se prům�rná hodnota bez kotou�e ustálila na 22,21. S pou~itím kotou�e se 

vbak prům�r výrazn� zvybuje na 27,52. Tento nárůst ukazuje, ~e pou~ití kotou�e mů~e zásadn� 

zlepbit efektivitu a rychlost pZekládání. V porovnání s bez kotou�ovou variantou se výkony 

ú�astníků s kotou�em soustZedí kolem vybbího prům�ru, co~ nazna�uje, ~e v�tbina ú�astníků 

dosahuje lepbích výsledků. Tato skute�nost poukazuje na to, ~e kotou� zZejm� sni~uje pZeká~ky, 

které mohou ú�astníci za~ívat, a zlepbuje celkovou techniku provád�ní tohoto úkolu. 

PZi analýze vyjetí oblouku se prům�rná hodnota bez kotou�e pohybuje na úrovni 17,59, zatímco 

s kotou�em je prům�r 20,72. Tento posun v prům�rných hodnotách potvrzuje pozitivní vliv 

kotou�e na výkon v této aktivit�. Ú�astníci, kteZí pou~ívají kotou�, vykazují lepbí schopnost 

manévrování a stabilitu, co~ se projevuje nejen ve vybbích prům�rných výsledcích, ale také v 

menbí variabilit� nam�Zených hodnot. Tento fakt nazna�uje, ~e ú�astníci, kteZí mají zkubenosti 

s pou~íváním kotou�e, se doká~ou lépe pZizpůsobit různým podmínkám a výzvám, které se pZi 

vyjetí oblouku objevují. 

Celkové srovnání dovedností pZi lineárním pZekládání, pZekládání a vyjetí oblouku ukazuje, ~e 

pou~ití kotou�e má zásadní pozitivní vliv na výkon ú�astníků ve vbech tZech testovaných 

aktivitách. V ka~dé z t�chto �inností se prům�rné hodnoty s kotou�em zvybují, zatímco 

variabilita výsledků se sni~uje, co~ nazna�uje, ~e kotou� pZispívá k dosa~ení lepbích a 

konzistentn�jbích výkonů. Tato zjibt�ní podtrhují důle~itost zahrnutí kotou�e do tréninkových 

programů a metodiky, co~ mů~e vést k celkovému zlepbení dovedností ú�astníků v t�chto 

specifických aktivitách. Doporu�uje se, aby budoucí výzkum zkoumal dalbí mo~nosti vyu~ití 

kotou�e a jeho vliv na různé aspekty výkonu v podobných testovacích podmínkách. 
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5.1 Srovnání obou testů 

Ukazatel Nejlepbí výkon Nejhorbí výkon Aritmetický 

prům�r  

Sm�rodatná 

odchylka 

PZekládání bez 

kotou�e 

19,88 27,06 22,21 2,13 

PZekládání s 

kotou�em 

21,97 38,16 27,52 4,61 

Vyjetí oblouku 

bez kotou�e 

12,43 20,72 17,59 2,00 

Vyjetí oblouku s 

kotou�em 

13,75 30,79 20,72 3,51 

Jízda vzad 5,08 9,99 6,59 1,00 

Obratnostní 

dráha  

18,4 34,85 25,6 3,96 

Lineární 

pZekládání bez 

kotou�e 

7,47 10,73 9,2 0,82 

Lineární 

pZekládání s 

kotou�em 

8,39 13,72 10,51 1,4 

Balancování 

vzad 

72 9 38,06 12,16 

PZeskoky 

jednono~ 

78 7 34,63 22,90 

PZemisťování 24 17 20,06 2,87 

PZeskoky 

sno~mo 

82 45 65,41 9,73 

Tabulka 1 Srovnání testů 

V rámci této diplomové práce, jejím~ cílem je zkoumat vztah mezi motorickými schopnostmi 

a specifickými dovednostmi na led�, byla sestavena tabulka, která detailn� shrnuje hodnocené 

ukazatele, v�etn� jejich nejlepbích a nejhorbích výkonů, aritmetických prům�rů a 

sm�rodatných odchylek. Tato tabulka je klí�ovým nástrojem pro analýzu variabilit a rozlo~ení 
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výkonu jednotlivých subjektů v různých motorických dovednostech, které jsou nezbytné pro 

úsp�ch v ledových sportech. 

Tabulka zahrnuje celkem dvanáct různých ukazatelů, které zahrnují dovednosti jako 

pZekládání bez kotou�e, pZekládání s kotou�em, vyjetí oblouku bez kotou�e, vyjetí oblouku s 

kotou�em, jízdu vzad, obratnostní dráhu, lineární pZekládání bez kotou�e a s kotou�em, 

balancování vzad, pZeskoky jednono~, pZemisťování a pZeskoky sno~mo. Ka~dý z t�chto 

ukazatelů byl pe�liv� vyhodnocen, aby bylo mo~né posoudit, jak jednotlivé motorické 

schopnosti ovlivňují specifické dovednosti na led�. 

Nejlepbí a nejhorbí výkony v různých kategoriích ukazují rozsah dovedností mezi 

zkoumanými subjekty. NapZíklad u ukazatele "pZekládání bez kotou�e" byla zaznamenána 

nejlepbí hodnota 19.88, zatímco nejhorbí výkon byl 27.06. Tento rozdíl nazna�uje zna�nou 

variabilitu v dovednostech mezi jednotlivými ú�astníky studie a mů~e signalizovat potZebné 

oblasti pro zlepbení v tréninkových programech. 

Dalbím zajímavým ukazatelem je "pZeskoky jednono~," kde se nejvybbí výkon dostal na 

hodnotu 78, co~ sv�d�í o solidních schopnostech ú�astníků v této oblasti. Na druhou stranu, u 

ukazatele "pZeskoky sno~mo" byla nejlepbí hodnota stanovena na 82. Tyto výsledky poukazují 

na důle~itost rozvoje specifických dovedností, které mohou mít významný dopad na celkový 

výkon sportovců na led�. 

Aritmetické prům�ry poskytují cenné informace o celkovém výkonu v ka~dé z kategorií. 

NapZíklad prům�rné výsledky pro "pZekládání bez kotou�e" dosahují hodnoty 22.21, co~ 

nazna�uje, ~e v�tbina subjektů se pohybuje v relativn� podobných výkonech. Sm�rodatné 

odchylky, které se pohybují napZíklad pro "pZeskoky jednono~" kolem 22.90, ukazují na 

vysokou variabilitu výkonu a mohou nazna�ovat, ~e n�kteZí sportovci mají výrazn� lepbí 

dovednosti ne~ ostatní, co~ by m�lo být zohledn�no pZi plánování tréninkových metod. 

Tyto výsledky a analýzy budou slou~it jako základ pro dalbí diskusi o vlivu motorických 

schopností na specifické dovednosti na led�. Dále budou poskytnuty doporu�ení pro 

optimalizaci tréninkových procesů, aby se maximalizoval výkon sportovců. Analýza 

ukazatelů také mů~e pZisp�t k lepbímu pochopení mechanismů, které ovlivňují úsp�ch v 

ledových sportech, a tím i k návrhu efektivn�jbích tréninkových strategií. Celkov� tato tabulka 

a její analýza pZedstavují klí�ový aspekt výzkumu, který pZispívá k hlubbímu porozum�ní 

komplexnímu vztahu mezi motorickými schopnostmi a výkony na led�. 
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5.2 KTK testová baterie výsledky 

 

Graf 9 Motorický kvocient U9 

Výsledky motorického kvocientu pro v�kovou skupinu U9, získané z KTK testové baterie, 

odhalují důle~ité informace o motorických schopnostech d�tí v této kategorii. V celkovém 

rozd�lení se nachází tZi jedinci v kategorii "Hluboce podprům�rný." Tento po�et nazna�uje, ~e 

tito jedinci mají motorické dovednosti, které jsou výrazn� pod prům�rem, co~ mů~e mít 

dalekosáhlé důsledky na jejich pohybový rozvoj a celkové sebev�domí. D�ti v této kategorii 

pravd�podobn� vy~adují intenzivní podporu, související s vhodnými interven�ními programy, 

které by m�ly být zam�Zeny na zlepbení jejich pohybové koordinace, síly a celkové motorické 

gramotnosti. Takové intervence by m�ly zahrnovat specifická cvi�ení, která se zam�Zují na 

základní motorické dovednosti, jako je b�h, skákání, házení a chytání, a která by m�la 

probíhat pod vedením bkolených odborníků. 

Následn� je zde kategorie "Podprům�rný," která zahrnuje osm jedinců. Tato skupina 

pZedstavuje v�tbinu d�tí v této v�kové kategorii a ukazuje, ~e pZibli~n� 40 % d�tí má 

motorické dovednosti, které jsou mírn� pod prům�rem. V�tbina t�chto d�tí má potenciál pro 

zlepbení, avbak existují konkrétní oblasti, na které by se m�lo zam�Zit. Je nezbytné zajistit, 

aby m�ly tyto d�ti pZístup k podpůrným programům a cvi�ením, která by podporovala jejich 

rozvoj a pomohla jim pZekonat pZeká~ky, s nimi~ se potýkají. Cílené tréninkové programy, 

které zahrnují hry a sout�~e, mohou být efektivními nástroji pro zlepbení jejich motorických 

dovedností a zvýbení jejich sebev�domí pZi pohybových aktivitách. 

Průměrny 

Hloboce 

podprůměrný

Podprůměrný
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Na záv�r je zde kategorie "Prům�rný," v ní~ se nachází best jedinců, kteZí dosahují 

motorických dovedností na úrovni prům�ru. I kdy~ jsou tito jedinci v této kategorii, je 

důle~ité je nadále motivovat a podporovat. Je to klí�ové pro prevenci poklesu do ni~bích 

kategorií, ale také pro povzbuzení k dosa~ení vybbích úrovní motorických dovedností. 

Programy, které se zam�Zují na rozvoj dovedností a zvybování výkonnosti, mohou být pro tyto 

d�ti velmi prosp�bné a pomoci jim v maximálním vyu~ití jejich potenciálu. 

 

 

Graf 10 Motorický kvocient U8 

PZi analýze výsledků motorického kvocientu pro v�kovou skupinu U8 se objevují podobné 

trendy jako u skupiny U9. V této kategorii je rovn�~ tZi jedinci zaZazeni do skupiny "Hluboce 

podprům�rný." Tato skute�nost ukazuje, ~e existuje skupina d�tí, které mají motorické 

dovednosti, je~ jsou výrazn� ni~bí ne~ prům�r. Stejn� jako v U9, i zde je zásadní, aby tyto d�ti 

m�ly pZístup k cíleným interven�ním programům, které by se zam�Zovaly na zlepbení jejich 

motorických dovedností a celkové pohybové koordinace. Tyto intervence by m�ly být 

provád�ny odborníky, kteZí doká~ou navrhnout individuální cvi�ební plány a sledovat pokrok 

d�tí v jejich motorickém vývoji. 

V kategorii "Podprům�rný" se nachází osm jedinců, co~ op�t ukazuje na to, ~e v�tbina d�tí v 

této skupin� má motorické dovednosti pod prům�rem. Je důle~ité, aby tyto d�ti m�ly k 

dispozici podporu a kvalitní programy, které by jim pomohly rozvíjet jejich motorické 

schopnosti. V rámci t�chto programů by se m�ly pou~ívat různé metody, jako jsou hry 

zam�Zené na rozvoj motorických dovedností, aby se zvýbila jejich anga~ovanost a motivace k 
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pohybu. Takové aktivity mohou také pZisp�t k rozvoji jejich sociálních dovedností a navázání 

pZátelství s vrstevníky. 

V kategorii "Prům�rný" se nachází best jedinců, kteZí dosahují prům�rných motorických 

dovedností. I kdy~ se nacházejí v této kategorii, je důle~ité nadále je podporovat a motivovat, 

aby se vyhnuli poklesu do ni~bích kategorií a usilovali o dalbí rozvoj svých dovedností. 

Programy zam�Zené na zvybování fyzické zdatnosti a motorických dovedností mohou být pro 

tyto d�ti velmi prosp�bné, neboť jim umo~ní posunout se k vybbím úrovním výkonu. 

Vzhledem k tomu, ~e se jedná o klí�ovou fázi vývoje motorických dovedností, je nezbytné 

poskytnout d�tem vhodné pZíle~itosti k rozvoji a zlepbení jejich dovedností. 

PZi srovnání výsledků motorického kvocientu mezi v�kovými skupinami U8 a U9 se ukazuje, 

~e rozd�lení d�tí do jednotlivých kategorií je velmi podobné. V obou skupinách se nachází 

stejný po�et jedinců v kategorii "Hluboce podprům�rný" (3 jedinci) a "Prům�rný" (6 jedinců). 

V kategorii "Podprům�rný" je rovn�~ shodný po�et jedinců, a to 8. Tento trend nazna�uje, ~e 

motorické dovednosti d�tí v t�chto v�kových skupinách se vyvíjejí podobn� a ~e v�tbina d�tí 

�elí obdobným výzvám v oblasti motorického rozvoje. Je evidentní, ~e intervence zam�Zené 

na zlepbení motorických schopností jsou nezbytné pro ob� v�kové skupiny, zejména pro d�ti, 

které spadají do kategorií "Podprům�rný" a "Hluboce podprům�rný." 

Tato srovnání také ukazují, ~e existuje potZeba systematické podpory a cílených programů, 

které by pomohly d�tem rozvíjet jejich motorické dovednosti a dosahovat lepbích výsledků v 

pohybových aktivitách. Důraz na individuální pZístup a pZizpůsobení programů specifickým 

potZebám d�tí v obou v�kových skupinách mů~e výrazn� pZisp�t k jejich úsp�bnému 

motorickému rozvoji a celkovému zlepbení kvality jejich ~ivota. 
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5.3 Srovnání výsledků celkov�  

Celkové hodnocení výsledků korelací mezi jednotlivými dovednostmi na led� poskytuje 

cenné poznatky o tom, jak různé aspekty výkonu ovlivňují celkovou výkonnost sportovců. 

Analýza ukazuje, ~e v�tbina dovedností vykazuje negativní korelace, co~ nazna�uje, ~e 

zlepbení v jedné oblasti mů~e mít za následek pokles výkonu v jiných dovednostech. Tento 

fenomén mů~e být zvlábt� důle~itý pro trenéry a sportovce, kteZí se sna~í optimalizovat své 

tréninkové programy. 

PZekládání bez kotou�e a pZekládání s kotou�em vykazují silné negativní korelace s pZeskoky, 

co~ nazna�uje, ~e zam�Zení na techniku pZekládání mů~e oslabit schopnost sportovců 

provád�t dynamické skoky. Tyto výsledky podtrhují potZebu vyvá~eného tréninkového plánu, 

který zahrnuje různé aspekty dovedností na led�, aby se minimalizoval negativní dopad 

specializace na výkon. TrenéZi by m�li dbát na to, aby sportovci v�novali �as nejen 

pZekládání, ale i dalbím dovednostem, jako jsou pZeskoky a obratnostní dráha. 

Vyjetí oblouku, jak bez kotou�e, tak s kotou�em, vykazuje také silné negativní korelace s 

pZeskoky a balancováním. To nazna�uje, ~e rozvoj dovednosti vyjetí oblouku mů~e mít vliv 

na výkon v pZeskocích, co~ je klí�ové pro komplexní dovednost na led�. Sportovci by m�li 

mít na pam�ti, ~e zlepbení v jedné dovednosti by m�lo být dopln�no tréninkem v dalbích 

oblastech, aby se pZedeblo oslabení výkonu. 

Jízda vzad vykazuje výrazné negativní korelace, pZi�em~ nejvýznamn�jbí je vztah s pZeskoky. 

Tento výsledek ukazuje, ~e sportovci, kteZí jsou úsp�bní v jízd� vzad, mohou mít potí~e s 

pZeskoky, co~ op�t potvrzuje důle~itost vyvá~eného tréninkového pZístupu. Sportovci by m�li 

trénovat jízdu vzad v kombinaci s dalbími dovednostmi, aby zajistili celkovou výkonnost na 

led�. 

Obratnostní dráha ukazuje slabbí negativní korelace s pZeskoky a balancováním, co~ 

nazna�uje, ~e tato dovednost mů~e být více nezávislá na ostatních aspektech výkonu. 

Nicmén�, i zde je důle~ité, aby sportovci trénovali různé dovednosti, aby dosáhli 

komplexního zlepbení. 

Lineární pZekládání, jak bez kotou�e, tak s kotou�em, vykazuje podobné negativní korelace s 

pZeskoky, co~ znova podtrhuje myblenku, ~e specializace na jednu dovednost mů~e oslabit 

výkon v jiných oblastech. Sportovci by m�li mít na pam�ti, ~e celkový úsp�ch na led� závisí 

na jejich schopnosti integrovat různé dovednosti do svých tréninkových programů. 
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Celkov� lze Zíci, ~e zjibt�ní této analýzy korelací nazna�ují, ~e trenéZi a sportovci by m�li 

pZijmout komplexní a vyvá~ený pZístup k tréninku. Důraz na rozvoj různých dovedností mů~e 

vést k lepbímu výkonu na led� a umo~nit sportovcům dosáhnout jejich maximálního 

potenciálu. VytvoZení tréninkového plánu, který zohledňuje vzájemné vztahy mezi 

dovednostmi, je klí�ové pro úsp�bný rozvoj sportovců. Je důle~ité, aby sportovci pochopili, ~e 

specializace v jedné dovednosti mů~e mít za následek oslabení výkonu v jiných oblastech, a 

proto by m�li usilovat o vyvá~ený rozvoj vbech aspektů své výkonnosti na led�. 

5.4 Srovnání podle Pearsonova korela�ního koeficientu 

Pro výpo�et korelace jsem pou~il hrubé skóre z KTK testovací baterie a nam�Zených �asů 

z testování na led�. 

  PZekládání 

bez 

kotou�e 

pZekládání 

s 

kotou�em  

Vyjetí 

oblouku 

bez 

kotou�e 

vyjetí 

oblouku 

s kotou�em 

jízda 

vzad  

Obratnostní 

dráha  

Lineární 

pZekládání 

bez 

kotou�e 

lineární 

pZekládání 

s 

kotou�em 

Balancování -0,48 -0,11 -0,29 -0,42 -0,35 -0,23 -0,4 -0,27 

PZeskoky -0,66 -0,46 -0,59 -0,57 -0,6 -0,49 -0,55 -0,48 

PZemistování -0,35 -0,31 -0,45 -0,34 -0,17 -0,18 -0,22 -0,21 

PZeskoky 

sno~mo 

-0,48 -0,35 -0,4 -0,45 -0,34 -0,39 -0,25 -0,29 

Tabulka 2 Srovnání podle Pearsonova korelačního koeficientu 

Výsledky korela�ní analýzy mezi výkonem ve specifických dovednostech na led� a 

motorickými vzory mimo led u hrá�ů v kategoriích U8 a U9 pZinábejí důle~ité poznatky o 

tom, jak různé aspekty tréninkových metod ovlivňují celkovou výkonnost mladých hokejistů. 

Tato analýza ukazuje, ~e existuje silná negativní korelace mezi výkonem v jednotlivých 

dovednostech, co~ nazna�uje, ~e zlepbení v jedné oblasti mů~e být spojeno s poklesem 

výkonu v jiných. Tento jev je obzvlábť patrný v pZípad� dovednosti pZekládání, která vykazuje 

vysoké negativní korelace s dalbími klí�ovými dovednostmi, jako jsou pZeskoky a 

balancování. 

NapZíklad, vysoká negativní korelace mezi pZekládáním bez kotou�e a pZeskoky (-0,66) 

nazna�uje, ~e hrá�i, kteZí excelují v technice pZekládání, mohou mít problémy s dynamickými 

skoky. To mů~e být způsobeno tím, ~e technika pZekládání vy~aduje stabilitu a kontrolu, co~ 
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mů~e odvracet pozornost od rozvoje rychlých a silových pohybů potZebných pro úsp�bné 

pZeskoky. Hrá�i, kteZí se zam�Zují na pZekládání, mohou mít tendenci zanedbávat trénink 

jiných, komplementárních dovedností, co~ vede k nevyvá~enosti ve výkonnosti. 

Naopak, pokud je negativní korelace vysoká, jako v pZípad� n�kterých dovedností na led�, 

nazna�uje to, ~e hrá�i mají lepbí �asy a stabiln�jbí výkonnost. To ukazuje, ~e zlepbení v 

motorických vzorech mimo led, jako je rovnováha a koordinace, mů~e mít pozitivní dopad na 

výkon na led�. Hrá�i, kteZí mají siln�jbí motorické schopnosti, vykazují lepbí výkony ve 

slo~it�jbích dovednostech, jako je vyjetí oblouku a bruslení. 

Korelace mezi vyjetím oblouku a dovednostmi, jako je balancování, dále potvrzují důle~itost 

t�chto motorických vzorů pro úsp�ch na led�. Hrá�i s lepbími rovnová~nými schopnostmi se 

lépe orientují v herních situacích a doká~í rychleji reagovat na zm�ny, co~ je klí�ové pro 

efektivní výkon. Siln�jbí a rychlejbí hrá�i dosahují lepbích výkonů pZi dovednostech, které 

vy~adují výbubnost, jakými jsou pZeskoky, co~ op�t podtrhuje důle~itost rozvoje síly a 

rychlosti v rámci tréninkového procesu. 

Tyto výsledky nazna�ují, ~e trenéZi by m�li pZijmout vyvá~ený pZístup k tréninkovým 

programům, který zahrnuje různé aspekty dovedností. Důraz na rozvoj motorických vzorů, 

jako je rovnováha, koordinace, síla a rychlost, by m�l být integrován do pZípravy mladých 

hokejistů. TrenéZi by m�li zajistit, aby sportovci v�novali �as nejen technice pZekládání, ale 

také dalbím dovednostem, jako jsou pZeskoky a obratnostní dráha. Tento pZístup by m�l 

zahrnovat rozmanité tréninkové metody, které posilují různé motorické dovednosti a zajibťují, 

~e se hrá�i pZipravují na biroké spektrum herních situací. 

Záv�rem lze Zíci, ~e výsledky této analýzy korelací posilují důle~itost integrace motorických 

vzorů do tréninkového procesu a ukazují, jak mohou tyto vzory ovlivnit výkon na led�. Důraz 

na vyvá~ený trénink zam�Zený na rozvoj různých dovedností mů~e vést k zlepbení celkového 

výkonu mladých hokejistů a podpoZit jejich dlouhodobý rozvoj ve sportovní kariéZe. Efektivní 

tréninkové programy, které zahrnují jak technické dovednosti na led�, tak i motorické vzory 

mimo led, jsou klí�ové pro optimalizaci výkonnosti a dosa~ení maximálního potenciálu hrá�ů. 
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6 Diskuze 

Na základ� nabeho výzkumu o vztahu mezi motorickými vzory a výkonem mladých hokejistů 

v kategoriích U8 a U9 se potvrzuje, ~e rozvoj motorických dovedností mimo led je klí�ovým 

faktorem pro zlepbení výkonu na led�. D�ti, které se aktivn� zapojují do tréninku zam�Zeného 

na motorické vzory, jako jsou koordinace, rovnováha a síla, dosahují lepbích výsledků v 

technických dovednostech, jako jsou pZekládání a vyjetí oblouku (Balyi, Way & Higgs, 

2013). Tato zjibt�ní korelují s mými osobními zkubenostmi z tréninkového prostZedí, kde jsem 

pozoroval, ~e d�ti, které se pravideln� v�nují cvi�ením zam�Zeným na tyto motorické 

schopnosti, vykazují výrazn� lepbí výkon v hokeji. 

Můj výzkum potvrdil, ~e v období, které nazýváme „zlatým v�kem motoriky“, mají d�ti 

tendenci rychleji osvojovat nové dovednosti a pohybové vzory. Tento fakt posiluje význam 

tréninkových programů zam�Zených na základní motorické schopnosti (Mancini, 2015). V 

této kritické fázi vývoje je klí�ové, aby tréninkové metody kombinovaly zábavné prvky s 

technickým u�ením, co~ se ukazuje jako efektivní pZístup k dosa~ení dlouhodobých výsledků. 

Nabe analýza rovn�~ odhalila silné negativní korelace mezi pZekládáním a pZeskoky. Tento 

výsledek nazna�uje, ~e zam�Zení na techniku pZekládání mů~e oslabit výkon v dynamických 

skocích, které jsou klí�ové pro úsp�ch v ledním hokeji (Ghosh, 2015). Zde vidím důle~itost 

vyvá~eného pZístupu v tréninkových metodách. Je nezbytné, aby trenéZi a rodi�e zajistili, ~e 

tréninkové programy zahrnují biroké spektrum dovedností, aby se minimalizoval negativní 

dopad specializace na výkon. Osobn� se domnívám, ~e trénink by m�l být strukturován tak, 

aby d�ti m�ly mo~nost rozvíjet své dovednosti v různých oblastech, co~ by m�lo pozitivní 

vliv na jejich celkový výkon. 

Dalbí významné zjibt�ní nabeho výzkumu ukázalo, ~e d�ti, které mají lepbí motorické vzory, 

jako je rovnováha a koordinace, vykazují lepbí výkony v dovednostech, které vy~adují 

stabilitu a kontrolu (Babu et al., 2019). Tato zjibt�ní potvrzují mé pZesv�d�ení o důle~itosti 

zahrnutí tréninkových metod, které se zam�Zují na rozvoj t�chto schopností do pZípravy 

mladých hokejistů. Můj vlastní názor je, ~e trénink by m�l být strukturován tak, aby d�ti m�ly 

pZíle~itost rozvíjet své motorické dovednosti zábavnou a motivující formou. To by m�lo 

zahrnovat hry a cvi�ení, které podporují rozvoj koordinace a rovnováhy, co~ se ukazuje jako 

efektivní cesta k zlepbení výkonu. 
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Psychosociální faktory, jako je motivace a podpora trenérů a rodi�ů, hrají rovn�~ zásadní roli 

v motorickém vývoji d�tí (Jaakkola, 2014). VytváZení pozitivního tréninkového prostZedí, 

které podporuje zájem a radost z pohybu, je klí�ové pro dlouhodobý úsp�ch mladých 

sportovců (Meyer et al., 2021). Osobn� v�Zím, ~e motivace a radost z tréninku by m�ly být na 

prvním míst�, proto~e pZehnaný tlak na výkon mů~e vést k frustraci a následnému vyhoZení, 

co~ je pro mladé sportovce velmi nebezpe�né. D�ti potZebují cítit, ~e jejich úsilí je oceňováno, 

a to nejen na základ� výkonu, ale také díky pokroku, který d�lají. 

Vzhledem k t�mto zjibt�ním je nezbytné, aby trenéZi a rodi�e aktivn� podporovali mladé 

hokejisty v jejich rozvoji a pZizpůsobovali tréninkové programy jejich individuálním 

potZebám. Tento pZístup by m�l reflektovat jak teoretické rámce, tak i empirické poznatky, 

které jsme získali b�hem nabeho výzkumu. Je důle~ité, aby trenéZi pravideln� sledovali 

pokrok jednotlivých hrá�ů, aby se zajistilo, ~e ka~dý hrá� dostává potZebnou podporu a 

pZíle~itosti k dosa~ení svých cílů. 

Záv�rem lze Zíci, ~e důraz na rozvoj motorických dovedností mimo led, v�etn� koordinace a 

rovnováhy, je klí�ový pro zlepbení výkonu mladých hokejistů. Integrace t�chto aspektů do 

tréninkových programů mů~e vést k výraznému zlepbení technických dovedností a celkovému 

rozvoji mladých sportovců. Tato diskuse tak nejen potvrzuje mé osobní pZesv�d�ení, ale také 

poskytuje cenné podn�ty pro dalbí výzkum a praktickou aplikaci v oblasti sportovního 

tréninku. 

V budoucnu by bylo zajímavé zkoumat, jak psychologické faktory, jako je motivace a stres, 

ovlivňují schopnost d�tí u�it se nové dovednosti a jak se tyto faktory m�ní s v�kem a 

tréninkovou historií. Také by bylo prosp�bné provést dalbí výzkum zam�Zený na efekty 

různorodosti v tréninkových metodách a na to, jak různé pZístupy ovlivňují výkon a radost z 

pohybu u mladých sportovců. 

Tyto úvahy podtrhují význam holistického pZístupu ke sportovní pZíprav�, který zohledňuje 

jak motorické, tak psychologické aspekty výkonu. VytváZení zdravého ~ivotního stylu, který 

zahrnuje pravidelnou fyzickou aktivitu, mů~e mít trvalé pozitivní dopady na rozvoj 

motorických dovedností a celkovou výkonnost v různých sportovních aktivitách. Tento 

komplexní pZístup pZisp�je k úsp�bnému rozvoji mladých sportovců a podpoZí jejich 

dlouhodobou sportovní kariéru. 
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7 Záv�r  
Záv�r této diplomové práce se zam�Zuje na shrnutí klí�ových zjibt�ní, která byla u�in�na v 

rámci výzkumu, je~ se soustZedil na analýzu vztahu mezi výkonem ve specifických 

dovednostech na led� a motorickými vzory mimo led u mladých hokejistů v kategoriích U8 a 

U9. Tato v�ková skupina je obzvlábť významná, neboť práv� v tomto období se formují 

základy, které budou mít dalekosáhlé důsledky pro jejich budoucí sportovní kariéru. 

Hlavním cílem výzkumu bylo prozkoumat, jak motorické dovednosti, jako jsou koordinace, 

rovnováha, síla a rychlost, ovlivňují technické výkony mladých hokejistů. Z výsledků 

vyplývá, ~e motorické vzory mimo led mají zásadní vliv na výkon hrá�ů na led�, co~ 

potvrzuje teoretické pZedpoklady o důle~itosti motorického u�ení a rozvoje dovedností v 

raném v�ku. 

Jedním z klí�ových zjibt�ní této práce je, ~e hrá�i, kteZí vykazují lepbí motorické schopnosti 

mimo led, dosahují lepbích výsledků ve specifických dovednostech na led�, jako jsou 

pZekládání, vyjetí oblouku a jízda vzad. D�ti s vybbí úrovní koordinace a rovnováhy se lépe 

orientují v herních situacích a jsou schopny rychleji reagovat na m�nící se podmínky, co~ je 

nezbytné pro efektivní výkon. Tato zjibt�ní podtrhují význam systematického tréninku 

motorických vzorů v raném v�ku, kdy se formují základy pro budoucí sportovní úsp�ch. 

Dalbím důle~itým aspektem je zjibt�ní, ~e silné negativní korelace mezi specifickými 

dovednostmi, jako jsou pZekládání a pZeskoky, nazna�ují, ~e zam�Zení na jednu dovednost 

mů~e oslabit výkon v jiné oblasti. NapZíklad, pokud se hrá�i pZílib soustZedí na techniku 

pZekládání, mohou zanedbat trénink dynamických skoků, co~ mů~e ovlivnit jejich celkový 

výkon na led�. Tento záv�r je důle~itý pro trenéry, kteZí by m�li dbát na to, aby tréninkové 

programy zahrnovaly vyvá~ený rozvoj různých dovedností, aby se minimalizoval negativní 

dopad specializace na výkon. 

V souvislosti s praktickými doporu�eními pro trenéry se ukazuje, ~e je nezbytné integrovat 

motorické cvi�ení do tréninkových jednotek. Rozvoj koordinace, rovnováhy a síly by m�l být 

sou�ástí pZípravy mladých hokejistů, aby se maximalizoval jejich výkon na led�. TrenéZi by 

m�li pravideln� sledovat pokrok jednotlivých hrá�ů a pZizpůsobovat tréninkové plány jejich 

specifickým potZebám. Tímto způsobem mohou trenéZi zajistit, ~e ka~dý hrá� dostane 

podporu, kterou potZebuje k dosa~ení svých cílů. 
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Důle~itým zjibt�ním je také potZeba pokra�ujícího výzkumu v oblasti motorického u�ení a 

jeho aplikace ve sportu. Získané poznatky by m�ly slou~it jako základ pro budoucí studie, 

které by m�ly prozkoumat, jak různé typy tréninkových metod ovlivňují motorické 

dovednosti a výkon. NapZíklad, bylo by zajímavé zkoumat, jak psychologické faktory, jako je 

motivace a stres, ovlivňují schopnost d�tí u�it se nové dovednosti a jak se tyto faktory m�ní s 

v�kem a tréninkovou historií. 

Z hlediska metodologie se ukazuje, ~e pou~ití standardizovaných testů, jako je KTK testová 

baterie, poskytuje cenné informace o motorických dovednostech mladých sportovců. Tyto 

testy umo~ňují objektivní hodnocení výkonu a identifikaci oblastí, kde je potZeba zlepbení. 

Efektivní tréninkové programy by m�ly být zalo~eny na t�chto objektivních datech, aby se 

zajistilo, ~e se zam�Zují na konkrétní potZeby jednotlivých hrá�ů. 

Krom� toho je důle~ité, aby trenéZi a rodi�e aktivn� podporovali mladé sportovce v jejich 

rozvoji. Budování pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám je klí�ové pro dlouhodobý 

úsp�ch a zdraví mladých hokejistů. Tato práce jasn� ukazuje, ~e investice do rozvoje 

motorických dovedností v raném v�ku se vyplatí v podob� zlepbeného výkonu a sportovního 

úsp�chu v budoucnosti. 

Záv�rem lze Zíci, ~e kvalitní trénink zam�Zený na motorické dovednosti a specifické 

dovednosti na led� mů~e mít zásadní vliv na úsp�ch mladých hokejistů. Je nezbytné, aby 

trenéZi a rodi�e aktivn� podporovali mladé sportovce v jejich rozvoji, co~ povede k 

dlouhodobému zlepbení jejich výkonů a zdravému vývoji. Tato diplomová práce tak pZispívá 

k hlubbímu porozum�ní komplexnímu vztahu mezi motorickými dovednostmi a výkony na 

led�, co~ je klí�ové pro budoucnost mladých hokejistů. Budoucí výzkum by m�l zahrnovat 

podrobn�jbí analýzu vlivu v�ku, pohlaví a dalbích individuálních faktorů na motorické 

dovednosti a výkon. Dále by bylo u~ite�né prozkoumat specifické tréninkové metody, které 

by mohly efektivn� podpoZit rozvoj motorických dovedností a zvýbit výkon d�tí ve 

sportovních disciplínách. 

Tato práce podtrhuje význam holistického pZístupu ke sportovní pZíprav�, který zohledňuje 

jak motorické, tak psychologické aspekty výkonu. VytváZení zdravého ~ivotního stylu, který 

zahrnuje pravidelnou fyzickou aktivitu, mů~e mít trvalé pozitivní dopady na rozvoj 

motorických dovedností a celkovou výkonnost v různých sportovních aktivitách. Tento 

komplexní pZístup pZisp�je k úsp�bnému rozvoji mladých sportovců a podpoZí jejich 

dlouhodobou sportovní kariéru. 
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Srovnání s metodikou 
SLH 

V záv�re�ném shrnutí této práce se zam�Zíme na porovnání metodiky sportovní pZípravy pro 

kategorii U8, jak je uvedena v dokumentu „Metodika sportovní pZípravy“ od 
SLH, a 

výsledků nabeho výzkumu zam�Zeného na vztah mezi výkonem ve specifických dovednostech 

na led� a motorickými vzory mimo led. Tímto porovnáním si klademe za cíl identifikovat 

shody a neshody mezi t�mito dokumenty a formulovat záv�re�né myblenky, které vyplývají z 

nabí analýzy. 

Oba dokumenty se shodují v důrazu na důle~itost motorických schopností pro úsp�bný výkon 

mladých hokejistů. Metodika 
SLH zdůrazňuje, ~e v období U8 by se m�ly d�ti u�it základní 

dovednosti v prostZedí, které je pro n� zábavné a motivující. Slogan „Hraj si, abys se u�il“ 

dokonale odrá~í pZístup, který je také podpoZen nabím výzkumem, je~ ukazuje, ~e d�ti, které 

se soustZedí na rozvoj motorických vzorů mimo led, dosahují lepbích výsledků na led�. To 

potvrzuje myblenku, ~e pozitivní vztah k pohybu a hZe je zásadní pro jejich vývoj. 

Jak metodika, tak i nabe zjibt�ní podtrhují význam rozvoje koordinace, rovnováhy a síly v 

tréninkových programech. V obou pZípadech je doporu�ováno zaZazení různých pohybových 

aktivit, které podporují celkový motorický rozvoj d�tí. NapZíklad, metodika doporu�uje 

zapojení jiných sportovních her, zatímco náb výzkum ukazuje, ~e motorické vzory jako 

koordinace a rovnováha mají pZímý vliv na výkon v dovednostech, jako je bruslení a stZelba. 

I pZes shody existují i neshody, které je tZeba zmínit. NapZíklad metodika 
SLH doporu�uje, 

aby se d�ti b�hem tréninků zam�Zovaly pZedevbím na herní formy a radost z pohybu, co~ je v 

souladu s principy u�ení a motivace. Nabe práce vbak poukazuje na to, ~e pZehnané zam�Zení 

na pouze zábavné aspekty mů~e v n�kterých pZípadech vést k opomenutí základních 

technických dovedností. Nabe zjibt�ní nazna�ují, ~e trénink by m�l být cílen�jbí a m�l by 

obsahovat více strukturovaného u�ení techniky, co~ by mohlo posílit výkon na led�. 

Na základ� porovnání t�chto dvou dokumentů lze Zíci, ~e efektivní pZíprava mladých 

hokejistů v kategorii U8 by m�la být zalo~ena na vyvá~eném pZístupu, který integruje 

zábavné prvky s cíleným rozvojem motorických dovedností. TrenéZi by m�li vytváZet 

tréninkové programy, které reflektují jak metodické doporu�ení 
SLH, tak i empirické 

poznatky z nabeho výzkumu. Důraz na motorické vzory mimo led, jako jsou koordinace a 

rovnováha, spolu s technickými dovednostmi na led�, vytváZí pevný základ pro budoucí 

úsp�chy mladých hokejistů. Tento holistický pZístup k tréninku, který zohledňuje jak fyzické, 

tak psychologické aspekty, je klí�ový pro rozvoj sportovní kariéry d�tí a napomáhá budování 
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pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám, co~ je zásadní pro jejich dlouhodobý úsp�ch a 

zdravý ~ivotní styl. 
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