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Abstrakt

Nazev: Vztah vykonu ve specifickych dovednostech na ledé¢ a jejich motorickych vzorit mimo

led u kategorie U8 a U9

Cile: Hlavnim cilem této diplomové préace je analyzovat a urcit vztah mezi vykonem ve
specifickych dovednostech na ledé a motorickymi vzory mimo led u mladych hokejista v
kategoriich U8 a U9. Dil¢i cile zahrnuji identifikaci klicovych motorickych vzort, které
ovliviiuji vykon, a porovnani vysledkii jednotlivych hract v raznych testech dovednosti a

motorickych schopnosti.

Metodika: Vyzkum zahrnuje kvantitativni analyzu dat ziskanych prostfednictvim
standardizovanych testli zaméfenych na motorické vzory (napt. KTK testova baterie) a
dovednosti na led& (napt. prekladani, vyjeti oblouku). Uéastnici vyzkumu zahrnuji miniméalné
30 hract z riznych hokejovych klubt. Data budou analyzovana pomoci statistickych metod,

vcetné korelacni analyzy.

Smysl prace: Vyznam této prace spociva v piinosu novych poznatkii o vztahu mezi
motorickymi vzory mimo led a vykonem na led¢€. Zjisténi mohou byt vyuzita pro optimalizaci
tréninkovych metod a cileny rozvoj kli¢ovych motorickych schopnosti, coZ ma potencial

pozitivn€ ovlivnit vykon mladych hokejistt.

Kli¢ova slova: ledni hokej, motorické vzory, specifické dovednosti, vykon, tréninkové

metody, analyza dat, kategorie U8, U9.



Abstract

Title: The Relationship Between Performance in Specific Ice Skills and Their Motor Patterns
Off the Ice in the U8 and U9 Categories

Objectives: The main objective of this thesis is to analyze and determine the relationship
between performance in specific ice skills and motor patterns off the ice in young hockey
players in the U8 and U9 categories. Sub-objectives include identifying key motor patterns
that influence performance and comparing the results of individual players in various skill and

motor ability tests.

Methodology: The research involves a quantitative analysis of data obtained through
standardized tests focused on motor patterns (e.g., KTK test battery) and skills on the ice (e.g.,
puck handling, cornering). Participants in the research include a minimum of 30 players from
various hockey clubs. The data will be analyzed using statistical methods, including

correlation analysis.

Purpose of the Study: The significance of this work lies in its contribution of new insights
into the relationship between motor patterns off the ice and performance on the ice. The
findings can be utilized to optimize training methods and to target the development of key
motor abilities, which has the potential to positively influence the performance of young

hockey players.

Keywords: ice hockey, motor patterns, specific skills, performance, training methods, data

analysis, U8 category, U9 category.
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1 Uvod:

Uvod k této diplomové préci, ktera se zaméfuje na analyzu vztahu mezi vykonem ve
specifickych dovednostech na ledé a motorickymi vzory mimo led u mladych hokejista v
kategoriich U8 a U9, je zasadni pro pochopeni vyznamu a kontextu tohoto vyzkumu. Ledni
hokej, jako jeden z nejvice dynamickych a komplexnich tymovych sportii, klade na hrace
vysoké naroky, které zahrnuji nejen technické dovednosti, ale také fyzickou kondici, mentalni

odolnost a schopnost rychle reagovat na ménici se herni situace.

V této praci se zamétime na klicové aspekty vyvoje mladych hokejisti, konkrétné na obdobi,
kdy se formuji zékladni motorické dovednosti a techniky, které budou mit zasadni vliv na
jejich budouci tspéch. Kategorie U8 a U9 zahrnuje déti ve véku od 8 do 10 let, coZ je kritické
obdobi pro rozvoj motorickych vzord, jako jsou koordinace, rovnovéaha, rychlost a sila. V
tomto véku se détem otevira "zlaté obdobi motoriky," kdy jsou nejlépe ptipraveny osvojit si

zakladni dovednosti, které budou pottebovat v pozdéjsich letech.

Motorické vzory, které se vyvijeji mimo led, hraji klicovou roli v celkovém sportovnim
vykonu. Tyto vzory zahrnuji Siroké spektrum pohybovych schopnosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro efektivni a koordinované provadéni hokejovych ¢innosti. Pfitom, jak ukazuje
fada vyzkumd, existuje pfima souvislost mezi motorickymi schopnostmi a vykonem na led¢.
Déti, které maji silngj$i motorické vzory, vykazuji lepsi vykony v dovednostech, jako je

brusleni, prekladani puku a jiné technické aspekty hry.

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat, jak se motorické vzory, které se rozvijeji
mimo led, promitaji do vykonu mladych hokejistli na led€. Tato analyza zahrnuje nejen
kvantitativni hodnoceni vykonu v testech dovednosti, ale také kvalitativni rozbor vlivu
tréninkovych metod na rozvoj motorickych schopnosti. Déle se prace zaméti na identifikaci
klicovych motorickych vzort, které maji nejvétsi vliv na vykonnost hracd, a na porovnani

vysledkl v riznych testech dovednosti a motorickych schopnosti.

Vyznam této prace spociva v jejim piinosu pro rozvoj tréninkovych metod a strategii
zamé&fenych na mladé hokejisty. Zjisténi mohou slouzit jako cenny nastroj pro trenéry, ktefi

usiluji o optimalizaci tréninkovych programi a cileny rozvoj kli¢ovych motorickych
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schopnosti. Efektivni tréninkové metody, které kombinuji rozvoj motorickych vzorit mimo
led s technickymi dovednostmi na led¢, maji potencial pozitivné ovlivnit vykon mladych

hract a piispét k jejich celkovému sportovnimu riistu.

V kontextu této prace se také zamétime na dulezitost spoluprace mezi trenéry, rodici a
samotnymi hraci. Vytvareni pozitivniho a podptirného prostiedi pro mladé sportovce, které
podporuje jejich motivaci a radost z pohybu, je klicové pro jejich dlouhodoby uspéch.
Zaroven je dulezité, aby trenéfi byli schopni pruzné reagovat na individualni potieby kazdého
hrace, ¢imz se zajisti, ze kazdy mlady hokejista dostane potfebnou podporu a prilezitosti k

rozvoji.

Tato diplomova prace tak piedstavuje usili o prozkoumani a pochopeni komplexniho vztahu
mezi motorickymi vzory mimo led a vykonem na led¢, a jeji zavéry mohou pfispét k rozvoji
mladych hokejistl, ktefi se stanou uspésnymi sportovci v této narocné disciplin€. Vyzkum a
jeho vysledky mohou byt inspiraci pro dalsi studia v oblasti sportovni védy a trenérstvi, a
mohou poskytnout cenné podnéty pro budouci rozvoj tréninkovych metod a strategii v oblasti

ledniho hokeje.



2 Cile prace

Cilem této diplomové prace je analyzovat a pochopit vztah mezi vykonem ve specifickych
dovednostech na led¢ a motorickymi vzory mimo led u hraca kategorie U9. Tento vyzkum je
zameien na identifikaci klicovych motorickych vzort, které maji nejvetsi vliv na vykon
mladych hokejistli, a na porovnani vysledkii hraci v rtiznych testech dovednosti a
motorickych schopnosti. Zjisténi tohoto vyzkumu mohou poskytnout cenné informace pro

zlepSeni tréninkovych metod a podporu rozvoje mladych talenti v lednim hokeji.
Hlavni cil této prace je:

Urc¢eni vztahu mezi vykonem ve specifickych dovednostech na ledé a motorickymi vzory

mimo led u hract kategorie U9
Dil¢i cile zahrnuji:

Analyzovat jednotlivé motorické vzory, které jsou klic¢ové pro vykon v hokeji, jako je

koordinace, rovnovaha, sila a rychlost.

Identifikovat specifické dovednosti na led€, které jsou nezbytné pro Gspésny vykon v této

veékové kategorii, a metodiky pro jejich méfenti.

Porovnat vysledky testli jednotlivych hract a uréit, jaké motorické vzory maji nejvetsi vliv na

jejich vykon na led¢.



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Ledni hokej v kategoriich U9

3.1.1 Charakteristika a vyznam tréninku v této vékové kategorii.

Kategorie U8 a U9 ptedstavuji rané obdobi systematického sportovniho rozvoje mladych
hokejisti. V tomto véku, typicky mezi 8. a 10. rokem zivota, jsou kliCovymi cili sportovni
ptipravy ptfedevsim rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti, osvojovani si zakladnich
hokejovych dovednosti a formovani pozitivniho vztahu ke sportu (Cesky svaz ledniho hokeje,

2020).

Trénink v téchto kategoriich se zamétuje na herni formu vyuky, kdy je kladen diiraz na
zabavnost, pestrost a zapojeni vSech hraca. Cilem neni vykon za kazdou cenu, ale podpora
ptirozeného pohybu a zvidavosti déti. Velmi diileZitou roli zde hraje individudlni pfistup
trenéra ke kazdému ditéti — rozdily v psychomotorickém vyvoji jsou v tomto véku velmi

vyrazné (Balyi, Way & Higgs, 2013).

Herni pfistup je v této fazi klicovym ndstrojem pro motivaci déti. Tréninkové jednotky jsou
Casto strukturovany jako série cviceni s hernimi prvky, ve kterych déti rozvijeji dovednosti
jako je vedeni kotouce, ptihravka, stielba, ¢i pohyb na bruslich v riznych situacich. Malé
formaty her (napft. 3 na 3, 2 na 2) umozniuji vysokou cetnost dotyku s kotoucem a ¢asté herni

rozhodovani, coZ pfispiva k rozvoji tzv. herni inteligence (Rothig & Prohl, 2003).

V oblasti dovednostniho tréninku se klade diiraz na zdkladni technické ¢innosti, které by mély
byt rozvijeny komplexné a systematicky. Zvlastni pozornost je vénovana spravné technice
brusleni, protoze pravé brusleni je povazovano za kli¢ovou pohybovou dovednost v lednim
hokeji (Pytlik, 2015). Trénink by mél obsahovat rozmanité formy cvieni zaméfené na
koordinaci, rovnovahu a stabilitu na led¢, idealné ve form¢ zabavnych hernich ukolt (Upjohn

et al., 2008).

Individualni piistup pak znamend nejen ptizpisobeni naro¢nosti cvi¢eni aktualni urovni hréace,
ale 1 vytvareni pozitivniho psychosocidlniho prostiedi, které podporuje motivaci, sebevédomi
a radost z pohybu. Diilezité je také vést hrace k samostatnosti, rozhodovani a k vnimani hry

jako spoluprace, nikoliv jen soupefeni (CSLH, 2020).



3.1.2 Motorika

Motorika je termin odvozeny z latinského slova motus, coz znamena pohyb, a oznacuje
celkovou pohybovou schopnost lidského organismu. Motorické schopnosti a dovednosti
umoziuji clovéku vykonavat Siroké spektrum fyzickych aktivit, od zékladnich pohybovych
dovednosti po slozité soubory pohybu pouzivané ve specifickych sportovnich disciplinach.

Motorické schopnosti jsou generalizované a relativné stabilni v ¢ase, zatimco dovednosti jsou

wewr

Zakladnimi proménnymi ovliviiujicimi uroven motoriky jsou vék, pohlavi, genetické a
somatické predpoklady, u¢ebni schopnosti, prostfedi, ve kterém jedinec Zije, a jeho zdravotni
stav. Z hlediska motorického vyvoje je kli€ovym obdobim mladsi skolni vék, kdy déti

projevuji zvySenou adaptabilitu a uc¢i se nové pohyby efektivnéji, ekonomictéji a piesnéji.

Zvonaf (2011) zaroven upozoriiuje, ze motoriku bychom neméli chapat pouze jako mnozinu
pohybti, nybrz jako komplexni systém zahrnujici, jak samotnou pohybovou ¢innost, tak i
bezprostfedni pohybové ptedpoklady (schopnosti, dovednosti a zkuSenosti) a §irSi pohybové
predpoklady (somatické aspekty, neuro-fyziologicky a intelektovy vyvoj). Zakladni rozd€leni
motoriky se déli na jemnou a hrubou-jemna motorika se uplatituje pfi preciznich
manipulacich, naptiklad drobnych pohybech rukou a prstl, zatimco hrub4 motorika zahrnuje
pohyby velkych svalovych skupin a koncetin, jako jsou naptiklad lokomotivni ¢i silove

naro¢né aktivity.

V ontogenezi se obvykle nejdiive rozviji motorika hrub4 a poté motorika jemna. Motorické
dovednosti 1ze dale délit podle dalsich kritérii, naptiklad podle ¢asového vztahu mezi

podnétem a reakci, jako jsou diskrétni, sériové a kontinudlni motorické dovednosti.

Jak tvrdi Mékota (1983), toto rozdéleni je podminéné, nebot’ v bézném Zivoté i ve sportu se
uplatiiuje hrubd a jemnda motorika souc¢asné a mnohdy neni mozné odd¢lit hrubou a jemnou
motoriku v ramci pohybové ¢innosti. Rychtecky (1998) také upozoriuje na skutenost, Ze na
motoricky akt bychom neméli nahliZet jako na izolovanou véc, ale jako na soucast ucelené¢ho
psychomotorického systému. Mékota (2005) déle rozd€luje motorické schopnosti do tii
kategorii: kondi¢ni schopnosti, ovliviiované pfedevsim energetickymi procesy; koordinacni
schopnosti, ovliviitované fidicimi procesy; a hybridni schopnosti, kombinujici ob¢ piedchozi
kategorie. M¢kota (tamtéz) zdiraznuje dulezitost faktoru potenciality motorickych

schopnosti, coz znamen4, Ze jedinec ma urcitou kapacitu tykajici se motorickych schopnosti,



kterou muze, ale nemusi vyuzit. V1iv na to méa zejména obdobi vyvoje jedince, béhem n¢hoz

muze dochazet k relativné rychlému zdokonalovani motorickych schopnosti.

S motorikou je také uzce spojeny termin lateralita, coz znamena piednostni pouzivani jednoho
z parovych organt, a vychazi z dominance mozkovych center. Jelikoz obé poloviny lidského
téla se z hlediska stavby a funkce 1i$i, rozliSujeme pravactvi, levactvi a ambidextrii
(nevyhranénost) jako zakladni typy laterality na zédklad¢ odchylky od symetrie a parovych
organii. Dominantni strana ma kvalitn€js$i motorické drahy, coz vede k rychlejSimu
motorickému vyvoji parovych organii na této stran¢ a obvykle i k dosahovani vyssich
kvalitativnich Grovni jednotlivych pohybi. Na motoriku ma vliv jak tvarova lateralita

(kvantitativni nesoumé&rnost), tak funkcni lateralita (kvalitativni nesoumérnost).

Komplexni soubor motorickych schopnosti, ktery zahrnuje koordinaci svalového a nervového
systému, je produktem vice nez tii miliardy let trvajiciho fylogenetického vyvoje zivota na
Zemi (Mc¢kota, 1983). Po vétSinu této doby byla Groven motorickych schopnosti klicovym
faktorem pro pteziti a adaptaci na rizné podminky. Jedinci s vynikajicimi motorickymi
schopnostmi méli lepsi Sanci pii lovu, sbéru potravy a dalSich fyzicky naro¢nych ¢innostech,

coz zvySovalo jejich Sanci na pieziti a reprodukeci.

Schopnost ptizpisobit motorické schopnosti novym situacim a prostfedim byla vyznamnym
rysem lidské evoluce. Neustalé¢ zdokonalovani motorickych dovednosti generace po generaci
nakonec vedlo k dosazeni pozoruhodné trovné motoriky u modernich lidi. Je v§ak dtlezité
zdlraznit, Ze dosazeni této rovné neni automatické vzhledem k podminkdm soucasné

moderni spolecnosti.

3.1.3 Vyvojové faze motorickych dovednosti u mladych sportovct

V obdobi mladSiho Skolniho véku, obvykle mezi 6 a 12 lety, se vyvijeji motorické dovednosti,
které maji zasadni vyznam pro budouci uspéch mladych sportovcii. Toto obdobi je nazyvano
»Zlatym vékem* motoriky, kdy déti projevuji pfirozenou motivaci k osvojeni novych
pohybovych dovednosti. Zakladem pro uspésny rozvoj motorickych dovednosti je
systematicky pfistup k tréninku, ktery zahrnuje Siroké spektrum aktivit zamétenych na rozvoj

koordinace, rovnovahy a sily (Mancini, 2015).

Béhem tohoto obdobi je klicové zaméfit se na rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti, jako
jsou techniky brusleni, zatdCeni a kontrola puku v hokeji. Tyto dovednosti se trénuji

prostiednictvim riznych cviceni a her, které podporuji stabilitu a rovnovahu. Diiraz na
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spravnou techniku a variabilitu cviceni je zasadni pro zajisténi efektivniho uceni a rozvoje
motorickych dovednosti. Déti, které se ucastni riznych sportovnich her, vykazuji lepsi
vykonnost a maji vétsi pravdépodobnost uspéchu v soutézich. Tento pfistup nejen posiluje
jejich motorické dovednosti, ale i podporuje pozitivni vztah k pohybu a sportu (Jaakkola et

al., 2017).

3.1.4 Motorické uceni

S vyse uvedenou podkapitolou uzce souvisi také téma motorického uceni jako specifické
formy uceni dovednosti na zédklad€ osvojeni, stabilizace a ndsledného vyuziti dané
dovednosti. Kli¢ov4 je pfitom jiz zminéna schopnost adaptace a vnimani zpétné vazby, a to
jak na zaklad¢ vnéjsich, tak vnitfnich podnéti. Motorické uceni ob¢as byva povazovano za
protiklad senzorického uceni (na zéklad¢ obsahu jako kritéria), avSak podle Rychteckého
(1998) nelze ho oznacit za skuteny protiklad, nebot’ se nejedna o izolovany proces-kazdé
motorické udeni zahrnuje také uéeni senzorické a naopak. Clenéni motorického uéeni do
riznych slozek nebo fazi se podle jednotlivych autorti mirné lisi (pfedevsim v terminologii a
uhlu ndhledu, nikoliv v podstaté). Naptiklad podle Rychteckého (1998) zahrnuje motorické

uceni slozky poznéavaci (kognitivni), citovou (emotivni) a snahovou (volni).

Dvojice ¢eskych autorti Dovalil a Choutka (2012) rozdéluje proces motorického uceni do Ctyt
fazi - hruba koordinace (tvorba zakladi dané dovednosti; s nepfesnymi, nedokonalymi a
nadbyte¢nymi pohyby), jemna motorika (zpeviniuje se celkova struktura dovednosti, dochazi k
fizeni a regulaci pohybu), stabilizace (koordinace na vysoké irovni, stabilizace techniky,
vysoka ucinnost pohybu) a posledni fazi je variabilita ueni (maximalni vykon, dochazi k

predvidani a tvofivosti ve slozitych proménlivych podminkach).

Italsky autor specializujici se na neurologii, Marinelli (2017), také rozdéluje proces
motorického uceni do tii f4zi-kognitivni, asociativni a autonomni. Toto rozdéleni tazi vychazi
mj. ze zapojeni riznych ¢asti mozku a aktivit béhem procesu motorického uceni. V prvni fazi
potifebuje subjekt dostat instrukce o tom, jak provadét pohyb, a prubézné integrovat
poskytovanou zpétnou vazbu; jednd se o €ast procesu, pii kterém dochézi k ¢astému vyskytu
chyb a vysoké variabilité urovné provadéného pohybu. Druha faze spociva v upevnéni
motorické dovednosti-subjekt si je pii pohybu jistéjsi a provadény pohyb se stdva presnéjSim

a mén¢ nachylnym k chybam. Konecné, ve tieti fazi, po dlouhém procvicovani a stovkach az



tisicovkach pokusi, je pohybovy kol definitivné nauceny a stava se témet automatickym;
provedeni pohybu je rychlé, ptesné, plynulé a ke kontrole pohybti je potieba jen malo
prostiedkt pozornosti (tamtéZ). Rada studii se shoduje na tom, Ze vrcholovi sportovei pii
praktikovani motorickych pohybt vyuzivaji na zakladé danych ¢asoprostorovych pohybovych

vzorcl predprogramované (zautomatizované) fizeni pohybu (Davids, 2000).

Jakmile se motorické uceni dané dovednosti dostane do zavérecné tieti faze, tak zpravidla
muze dojit k zapojeni dalSich soubéznych Cinnosti (dvoji ¢i i vicenasobny tkol). Vysledkem
motorického uceni tedy byva zptisobilost vykonéavat pohybovou ¢innost spravnym, vhodnym
a efektivnim zptsobem pfi variabilnich podminkach. Z praktického hlediska je tfeba
upozornit na skutecnost, ze dojit do konecné tieti faze motorického uceni byva zpravidla pro
jedince klicové - pohybové tkoly ve vétsin€ sportovnich disciplin jsou totiZ sloZzeny z
n¢kolika pohybovych dovednosti soucasné a pro dosazeni maximalni vykonnostni urovné je

tedy tieba vysledky motorického uceni integrovat.

Prabéh motorického uceni je ovlivnén fadou riiznych faktord, takzvanych Cinitelt. Zakladnim
predpokladem pro efektivni proces uceni je motivace, efektivitu vyznamné ovlivituje také
uroven schopnosti a cil uceni. Mezi dalsi Cinitele motorického uceni patti stimulace (na
zaklad¢é emoci a vile), percepce (piedstava o pohybové dovednosti), zpeviiovani (mnozstvi
¢asu vénované nacviku), retence (uchovani si nau¢ené dovednosti v paméti), integrace
(uplatnéni dovednosti v kontextu) a transfer (efekt praxe v jedné dovednosti na osvojeni jiné)

(Rychtecky, 1998).

3.1.5 Motorické dovednosti v brusleni

Motorické dovednosti predstavuji klicovy aspekt vykonu v brusleni, zejména v hokeji, kde se
rychlost a preciznost stdvaji rozhodujicimi faktory pro Gspéch na led€. Brusleni vyzaduje
kombinaci riznych motorickych dovednosti, které¢ zahrnuji jak zékladni pohyby (napt. sklony
brusleni definovéano jako schopnost efektivné manipulovat s télem na tenkych noZich brusli,

coz klade vysoké naroky na rovnovéhu a koordinaci.

Bruslafi musi byt schopni rychle reagovat na ménici se herni situace, coz vyzaduje nejen
fyzické dovednosti, ale také kognitivni schopnosti, jako je schopnost pfedvidat akce
protivnika (Savolainen, 2016). Je dilezité, aby sportovci rozvijeli své motorické dovednosti v

ruznych prostiedich, coZ jim umozni Iépe se pfizpisobit specifickym hernim podminkam.



3.1.6 Dovednosti ve sportu

Dovednosti v sportu zahrnuji Sirokou skalu schopnosti, které musi sportovci ovladat, aby
doséhli tspéchu. Podle Blomqvista a Mononena (2016) se dovednosti ¢asto déli na motorické
a kognitivni, pficemz obé€ slozky jsou neodd¢litelné spojeny. Motorické dovednosti se
zam¢iuji na fyzickou stranku vykonu, zatimco kognitivni dovednosti se tykaji schopnosti

rychle reagovat a rozhodovat se na zaklad¢ raznych podnétu.

Dovednosti v brusleni se projevuji v technice, taktice a také v psychologickych aspektech,
jako je sebediivéra a schopnost zvladat tlak (Jaakkola, 2014). Hrac¢i musi byt schopni nejen
provadét technické dovednosti, ale také ¢ist hru, coz zahrnuje analyzu pohybt protihract a
prizptisobeni vlastnich akci (Savolainen, 2016). Tato komplexnost dovednosti ukazuje, jak je

dilezité pro sportovce rozvijet jak motorické, tak kognitivni schopnosti.
3.1.7 Teorie motorického uceni

Teorie motorického uceni se zabyva tim, jak se dovednosti vyvijeji a jak mohou byt efektivné
trénovany. Podle Fittse a Posnera (1967) existuji tfi faze motorického uceni: kognitivni,
asociativni a autonomni. V kognitivni fazi se sportovec uci zakladnim dovednostem a
technikam, coz zahrnuje vysoké naroky na pozornost a soustfedéni. V asociativni fazi zacina
sportovec kombinovat dovednosti a zlepSovat vykon s menSim mnoZstvim chyb. V autonomni
fazi se dovednosti stdvaji automatizovanymi, coz umoziuje sportovci soustiedit se na

strategické aspekty hry a reagovat na podnéty z okoli (Kauranen, 2012).

Tento model ilustruje, jak dilezité je ptizpisobit tréninkové metody podle faze uceni, ve které
se sportovec nachazi. Efektivni trénink by m¢l zahrnovat rizné stimuly a situace, které
podporuji rozvoj motorickych a kognitivnich dovednosti (Jaakkola & Kalaja, 2010). Timto

zpusobem mohou trenéfi optimalizovat uceni a zlepsSeni vykonu svych svétenci.
3.1.8 Implementace tréninku

Implementace tréninku motorickych dovednosti v brusleni je kli¢ova pro Gspéch hraci.
Trénink by mél byt navrZen tak, aby zahrnoval jak on-ice, tak off-ice cvi€eni, ktera se
vzéjemné dopliuji. Off-ice trénink se zaméfuje na rozvoj motorickych dovednosti a fyzickych

vlastnosti v prostfedi mimo led, coZ napomaha pienosu dovednosti na ledovou plochu.



Diilezité je, aby trenéfi vytvareli tréninkové plany, které reflektuji specifické potieby
jednotlivych hract a umoziuji jim pracovat na jejich slabych strankach (Wormhoudt et al.,

2018).

Tréninkové plany by mély zahrnovat Sirokou Skalu cvic¢eni zaméfenych na rozvoj agility,
koordinace a motorickych dovednosti, pfi¢emz se musi brat v uvahu i rozvoj psychologickych
aspektt, jako je sebedtivéra a schopnost zvladat stres (Kalaja, 2020). Variabilita tréninkovych
jednotek a adaptabilita cviceni jsou zasadni pro udrzeni motivace a zajisténi efektivniho

uceni.

Podle Jaakkoly (2010) by trénink mél byt vzdy zaméfen na kvalitu vykonu a mél by se
pravidelné pfizpisobovat aktudlnim potiebam sportovce. Timto zpiisobem lze zajistit, Ze hraci
budou schopni efektivné aplikovat nau¢ené dovednosti v hernich situacich a zlepsit tak sviij

vykon na ledé.

3.1.8.1 Vliv tréninku mimo led na vykon na ledé

Trénink mimo led hraje zasadni roli v rozvoji vykonu mladych hokejistti. Riizné formy
tréninku, jako jsou cvieni zaméfend na silu, rychlost, koordinaci a flexibilitu, mohou mit
vyznamny vliv na techniku a celkovou vykonnost sportovcti na led¢. Jaakkola et al. (2017)
ukazali, Ze motorické vzory, které se rozvijeji mimo led, maji ptimy vliv na vykon ve
specifickych dovednostech, jako je brusleni, manipulace s pukem a taktické dovednosti
b&hem hry. Déti, které se Gcastni riznorodych tréninkovych aktivit, vykazuji zlepSeni ve

svych dovednostech, coZ potvrzuje dilleZitost komplexniho pfistupu k tréninku.

Mimo led se trénink zamétuje na rozvoj zadkladnich motorickych schopnosti, které jsou
nezbytné pro uspesné zvladnuti technik na led¢. To zahrnuje riizné formy cviceni, jako jsou
skékani, béhani a cviceni na rovnovahu, které pomahaji vytvaret silny zaklad pro budouci
sportovni uspéch. Vhodné strukturované tréninkové programy by mély zahrnovat jak fyzické,
tak psychické aspekty, aby se maximalizoval vykon mladych hokejisti. Je nezbytné, aby
trenéfi implementovali trénink mimo led jako nedilnou soucast ptipravy, ¢imz se zajisti
komplexni rozvoj motorickych dovednosti a efektivni pienos téchto dovednosti na led.
Takovy pfistup nejenze zvysuje vykon, ale také podporuje celkové zdravi a pohodu mladych

sportovcu (Jaakkola et al., 2017).
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3.1.9 Zlaty v€k motoriky

Ve sportovnich kruzich se ¢asto argumentuje, Ze vékové rozpéti kolem 6-12 let je zlatym
veékem pro uceni motorickych dovednosti. Programy rozvoje dovednosti se proto zamétuji na
technické dovednosti a koordinaéni schopnosti. Casto se tvrdi, Ze zaklad pro pozdgjsi uspéch
je vytvoten praveé v tomto obdobi zlatého véku motoriky. Nekdy se také setkavame s
Programy rozvoje talentii zakladaji své vyvojové modely na predstavé, ze déti jsou v tomto
obdobi v nejlepsi pozici pro rozvoj koordinace a ziskavani sportovnich specifickych
dovednosti. Zlaty vék motoriky pro n¢ piedstavuje ,,0kno optimalni trénovanosti“. Proto je

toto obdobi velmi stézejni pro vychovu mladych sportovei (Solum, Pedersen, Loras, 2020).

V obdobi, které je oznacovano jako "zlaty veék" rozvoje motoriky, coz je vék od 6 do 12 let, je
klicové zaméfit se na budovani zakladnich dovednosti, které ovlivni nejen vykon déti v
hokeji, ale i jejich sportovni rozvoj v dalSich oblastech. Tento Cas je idealni pro rozvoj
pohybovych schopnosti, protoze déti jsou pfirozené motivovany k u€eni a experimentovani s

novymi pohyby.

V hokeji je nezbytné, aby se déti naudily zdklady brusleni, coz zahrnuje techniku skluzu,
zataceni a zastavovani. Tyto dovednosti se trénuji prostfednictvim riiznych cviceni a her na
ledé, které podporuji stabilitu a rovnovahu. Duiraz se také klade na manipulaci s pukem, kde
déti rozvijeji své schopnosti v ptihravkach, stielbé a kontrole puku. Cvi¢eni zaméfena na tyto
dovednosti se ¢asto kombinuji s hrami, které déti bavi, coZ pomaha udrzet jejich zdjem a

motivaci.

Dalsim dillezitym aspektem tréninki je rozvoj koordinace a obratnosti. Pfekazkové drahy, hry
s mi¢em a dalsi aktivity zlepSuji pohybové dovednosti a pfispivaji k celkovému motorickému
rozvoji. Tymova spolupréce je také klicova, jelikoz hokej je kolektivni sport. Cviceni
zameiena na spolupraci, komunikaci a strategii vyucuji déti, jak efektivné pracovat v tymu a

podporuji jejich socialni dovednosti.

Celkove¢ je dulezité, aby tréninky byly zdbavné a motivujici. UdrZeni hravého piistupu k uceni

pomaha détem rozvijet vasen pro hokej a podporuje jejich ptirozeny zdjem o sport. Spravnym
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vedenim v tomto "zlatém véku" motoriky mizeme zajistit, ze déti budou mit pevny zéklad pro

své budouci sportovni tspéchy a budou si hokej uzivat po mnoho let. (Mancini, 2015)

3.2 Charakteristika vekového obdobi

3.2.1 Mladsi skolni vék

Kouba (1995) stanovuje hranici tohoto obdobi na 6-11 let zivota. Zahajuje se zde povinna
Skolni dochézka a pohlavni dospivani. Toto obdobi je charakteristické prvnimi velkymi
zménami téla ditéte. Déti v této dobe vyrazné rostou a piibyvaji na vaze, coz je znamé jako
obdobi vytahlosti. Na riistu se nejvice podileji dolni koncetiny, zatimco hlava, ktera tvofi asi
jednu Sestinu celkové télesné vysky, na tomto ristu podil nema. Podkozni vrstva tuku se v
tomto obdobi ztencuje. Okolo desatého roku zivota byvaji chlapci vyssi nez divky. Toto
obdobi je také nazyvano bisexudlnim détstvim, jelikoz se zde prokazuji muzské a zenské

znaky kostry, coz je patrné na panvi, ramenou a lebce (Machova, 2002).

Peri¢ (2012) dodéava, ze v tomto obdobi dochazi k intenzivnim biologicko-psychosocidlnim
zménam. Toto obdobi délime na dvé kratsi faze: détstvi a prepubescenci, pficemz hranice

mezi témito dvéma fazemi je okolo devatého roku Zivota.

Gallahue a spol. (2006) popisuje mladsi Skolni v€k jako obdobi motorického uceni, které je
charakterizovano vyrovnanosti mezi biologickymi a psychickymi slozkami vyvoje. Toto
obdobi je rovnéz zndmé jako "zlaté obdobi motoriky", coZ vede k tomu, Ze se v tomto obdobi

snazime déti rozvijet ve vSech ohledech.

3.2.2 Té&lesny vyvoj

V prvnich letech je toto obdobi charakterizovano rovnomérnym ristem vysky a hmotnosti.
Dit¢ rocné vyroste okolo 6-8 cm. Vnitini organy, jako jsou plice (zvétSeni vitalni kapacity) a
srdce (zvétSeni krevniho obéhu), se dale rozvijeji. Zakiiveni patefe se stava stalym. Vyrazné
se zvySuje osifikace kosti, kloubni spojeni jsou velmi mékka a pruzna. Postava téla se vyrazné
méni, zejména mezi trupem a koncetinami, coz vede k vét§im pakovym poméeram, které

poskytuji predpoklady pro riizné pohybové formy.

Vyvoj mozku je v podstaté ukoncen jesté pred zacatkem tohoto obdobi. AvSak nervoveé

struktury v mozkové kilife dale dozravaji. V tomto obdobi nastavaji vyborné podminky pro

vvvvvv
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nervového systému. Na zacatku tohoto obdobi maji déti schopnost ucit se novym pohybim.
Diky novym nervovym strukturdm a pohyblivosti nervovych procest (schopnost stiidat
podrazdéni a Gtlum nervovych procesit) se vytvaii ptiznivé podminky pro stimulaci

koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti (Peri¢, 2012).

Podle Kouby (1995) by déti v tomto obdobi mély spat okolo 10 hodin denné, jelikoz dobry
spanek ma velky vliv na mozkové funkce. Kdyz dité trpi spankovym deficitem, mohou se

objevit nasledky v podob¢ oslabené nervové soustavy nebo mensiho télesného vzrustu.

Rican (2004) ptichézi s tim, Ze dnesni déti jsou silnj3i a vyssi, kdyZ porovnava télesny vyvoj
dnesnich déti a déti z predeslych desetileti. Krom¢e mirného rozdilu v nartistech vysky a vahy
mezi pohlavimi narazime také na pohled Mascarenhase (2015), ktery prezentuje rozdily v
procentech tukové hmoty. Uz v tomto obdobi maji dévcata vyssi procento tukové hmoty nez

chlapci.

3.2.3 Socialni vyvoj

Do této kategorie spadaji dvé hlavni obdobi, ktera jsou pro tuto skupinu velmi
charakteristickd. Prvnim obdobim je vstup do Skoly a druhé obdobi se nazyva kriti¢nost. V
této situaci vznika formalni kolektiv jak ve Skole, tak i v druzstvu, ve kterém dité ptisobi.
Zaclenovani do kolektivu nemusi byt pro déti viibec jednoduché, protoze se pokousi
akceptovat nastavené normy kolektivu a vyrovnavaji se se sttedem pozornosti, kterd jiz
nepiichazi pouze od rodi¢t. V tomto obdobi dochazi k socializaci, kde se déti zaclenuji do
kolektivu, setkavaji se s formalnimi autoritami, jako jsou ucitelé ¢i trenéfi, ktefi svym
chovanim mohou zastinit rodi¢e. Meziosobni vztahy, které si dité vytvaii mezi svymi
vrstevniky ve Skole ¢i v druzstvu, jsou dilezitou soucasti tohoto obdobi. Rivalita mezi détmi v
riznych hrach vede k tomu, Ze se déti snazi dostat do skupin ostatnich déti, ¢imz vznikaji

malé skupinky a prvni kamaradské vztahy.

Ke konci tohoto obdobi nastava faze kriti¢nosti, kdy déti hodnoti rizné jevy a podnéty ze
socialniho prostiedi. Hlavnim rysem je negativni hodnoceni skute¢nosti a autorita dospélych
ustupuje. Dité si vyhledava sviij vzor v jakémkoliv ohledu, coz mohou byt 1 kamaradi, kteti
vytvareji pfirozenou autoritu a konkurenci. Postupem ¢asu dité pfijima vétsi odpovednost za

své chovani ¢i Cinnost a také se kulturné obohacuje (Peric, 2012).
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3.2.4 Pohybovy vyvoj

Podle Hajka (2001) by zde mélo probihat osvojovani novych pohybovych ¢innosti. Dochazi
tak k ueni novym motorickym dovednostem, které jsou v souladu s vyvojem ditéte a
individualnimi zvlastnostmi mezi zéky. Zdokonalovani motorickych dovednosti probiha na

dvou turovnich:

e Neorganizovany proces: toto uc¢eni probihd mimo skolu a z4jmové krouzky. Je to

uceni spontanni, neplanované, odehravajici se nejcastéji s vrstevniky nebo rodici.

e Organizovany proces: tento typ uceni je naopak dan télovychovnymi ¢i tréninkovymi

plany. Je to promyslené uceni, které na sebe navazuje dalsi prvky.

Dale jesté dodava, ze jedinci v mladsim Skolnim véku maji zvySenou pohybovou vnimavost.
V tomto obdobi mtizeme identifikovat rozvoj schopnosti a samotny motoricky rozvoj. Po
osmém roku zivota se tyto schopnosti velmi podobaji tém, které ma dospély jedinec, a

nejrychlejsi rozvoj probiha u vSech typt rychlosti.

Kostka (1986) dopliuje, ze mladsi skolni vék se u déti projevuje spontanni pohybovou
¢innosti. Ve sportovni ptipravé mladych hokejistl se proto uplatituji vSechny typy piirozeného
cviceni, hlavné tedy zabavnou formou. Zatazuje také cviceni akrobatickd a pohotovostni. V
tréninku déti klade diiraz na respektovani détského veéku, a proto zatfazuje cviceni spojena se

soutézenim ¢i hrou.

Peri¢ (2012) dodéava, ze v tomto obdobi miizeme provadét koordinacné narocna cviceni, a

proto toto obdobi nazyva "zlaty veék motoriky".

3.2.4.1 Vyvoj motorické koordinace

Motoricka koordinace je klicovym prvkem, ktery vyznamné ovliviiuje vykon v riznych
sportovnich disciplinach, zejména v mladeZnickém sportu. Mnoho studii potvrzuje, Ze
motorické koordinace je silnym prediktorem sportovniho Gispéchu u déti a adolescentti
(Jaakkola et al., 2017). Tato schopnost, zahrnujici dovednosti jako rovnovaha, rychlost a
pfesnost, se vyviji prostfednictvim riiznych sportovnich aktivit a specifického tréninkového
zaméteni. V ramcei vyzkumu bylo zji$téno, ze motorické dovednosti méfené pomoci testu
KTK (Korperkoordinationstest fiir Kinder) poskytuji cenné informace o pohybovych

schopnostech mladych sportovci. Vyznamnou soucdsti tréninkového procesu je proto cilené
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rozvijeni motorické koordinace, které se projevuje nejen v technickych dovednostech, ale také

v celkové pohybové gramotnosti déti.

V obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy déti prochéazeji intenzivnim motorickym vyvojem, je
klicové vénovat pozornost riznym aspektim tréninku, které podporuji rozvoj motorické
koordinace. Vzhledem k tomu, ze motorické schopnosti se 1i$i v zavislosti na véku, pohlavi a
individualnich predispozicich, je diilezité, aby trenéii a rodice ptizpusobili tréninkové
programy specifickym potiebam kazdého ditéte. Tento individudlni ptistup pomaha
maximalizovat potencial déti a zajiStuje, ze se motorickd koordinace vyviji v souladu s jejich
fyzickym a psychologickym rozvojem. Déti, které se pravidelné zapojuji do rtiznych
sportovnich aktivit, maji tendenci vykazovat lepsi motorické dovednosti a vétsi
pravdépodobnost tspéchu v soutézich, coz podtrhuje dilezitost rozmanitého sportovniho

tréninku (Vandorpe et al., 2012).

3.2.4.2 Zdravi a fyzicka kondice u déti

Zdravi a fyzicka kondice déti jsou klicovymi faktory, které ovlivituji nejen jejich celkovy
rozvoj, ale také vykon v ramci sportovnich aktivit. V soucasné dobé se stale vice zdiraziuje
dilezitost fyzické aktivity pro mladé sportovce, pfiCemz se ukazuje, ze pravidelny pohyb ma
pozitivni vliv na jejich zdravotni stav, fyzickou zdatnost a schopnost dosahovat sportovnich
vykonil. Tato prace se zaméfuje na zkoumani vztahu mezi fyzickou aktivitou, zdravim a

vykonem mladych sportovci, véetné aspektll prevence zranéni.

Fyzicka aktivita je nezbytna pro zdravy rast a vyvoj déti. Podle doporu¢eni American
Academy of Pediatrics (2011) by déti a adolescenti mély vykonavat alesponi 60 minut stiedné
intenzivni az vysoce intenzivni fyzické aktivity kazdy den. Tato pravidelna fyzicka aktivita
pfispiva k rozvoji svalové sily, vytrvalosti, flexibility a koordinace, coZ jsou kli¢ové aspekty

pro zdravi a fyzickou kondici (American Academy of Pediatrics, 2011).

Kromé fyzickych vyhod ma pravidelny pohyb také vyznamny vliv na duSevni zdravi déti.
Fyzicka aktivita pomahé sniZovat tizkost a stres, zlepSuje ndladu a podporuje pozitivni obraz o
sobé&. Déti, které jsou aktivni, vykazuji vyssi troven sebevédomi a niz$i miru depresivnich
symptomu, coZ ma dlouhodoby pozitivni dopad na jejich psychické zdravi (Sallis et al.,

2000).
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Vztah mezi fyzickou aktivitou a vykonem mladych sportovct je zasadni. Déti, které se
pravidelné tcastni fyzické aktivity a sportovnich tréninkt, vykazuji lepsi vykonnost v
soutézich. Pravidelna fyzicka aktivita zvySuje aerobni kapacitu, zlepSuje motorické

dovednosti a podporuje tymovou spolupraci, coz jsou klicové faktory pro uspéch ve sportu

(Lloyd et al., 2011).

Studie ukazuji, ze mladi sportovci, ktefi se aktivné zapojuji do tréninkovych programi, maji
tendenci dosahovat vyssSich vykont nez ti, ktefi se fyzicky aktivni nezapoji. Déti, které se
pravidelné ticastni sportovnich aktivit, maji lepsi technické dovednosti, jako je koordinace a

rychlost, coz se pozitivné odrazi v jejich vykonnosti (Tomkinson et al., 2013).

Prevence zranéni je dal§im dulezitym aspektem, ktery je tfeba zohlednit v tréninkovém
procesu mladych sportovct. Zranéni mohou mit dlouhodobé diisledky na fyzické zdravi a
psychickou pohodu déti. Podle vyzkumu je dilezité zaméfit se na spravné techniky tréninku,

posilovani a flexibilitu, aby se minimalizovalo riziko zranéni (Lloyd et al., 2011).

Programy zamétené na prevenci zranéni, jako jsou tréninky zamétené na stabilitu, koordinaci
a posileni svalstva, mohou vyznamné snizit incidenci zranéni. Naptiklad vyzkum ukézal, ze
zapojeni do specifickych programt pro prevenci zranéni, jako je program FIFA 11+, mize

sniZit riziko zranéni u mladych sportovct, a to az o 30 % (Faude et al., 2006).

Je také dulezité, aby trenéfi a rodice byli informovani o signalech, které mohou naznacovat
pfetizeni, jako jsou bolest nebo Uinavu, a aby pfijali opatfeni, ktera zajisti, ze déti budou mit

dostatek Casu na odpocinek a regeneraci.

Zdravi a fyzické kondice déti jsou kliCovymi faktory, které maji vyznamny vliv na jejich
vykon ve sportu. Pravidelna fyzicka aktivita podporuje zdravy rist a vyvoj, zlepSuje vykon
mladych sportovcl a pomaha v prevenci zranéni. Investice do zdravého Zivotniho stylu a
fyzické aktivity u mladych lidi se vyplati v podob¢ lepSiho zdravi a vykonu (American

Academy of Pediatrics, 2011).

Vytvoteni podplrného tréninkového prostiedi, které se zamétuje na zdraveé navyky a techniky
prevence zranéni, je nezbytné pro rozvoj budoucich sportovnich talentl. Diiraz na fyzickou
aktivitu, spravnou techniku tréninku a prevenci zranéni zajisti, Ze mladi sportovci budou mit
ptilezitost dosahnout svého plného potencialu a vyhnout se zranénim, ktera by mohla ohrozit
jejich sportovni kariéru.
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3.2.4.3 Teéelesna zdatnost

Stav télesné zdatnosti je celkovym ukazatelem aktualniho stavu organismu, pficemz zahrnuje
1 zdatnost socialni, duSevni a emoc¢ni. Do jisté miry je ovlivnéna dédi¢nosti, ale mtizeme ji v
pribéhu Zivota také ovlivitovat. Bucksch a Schlicht (2006) konstatuji, ze u lidi dochazi v
prabéhu let k snizovani télesné aktivity, coz znacné zhorSuje samotnou télesnou zdatnost.
Corbin a Pangrazzi (1992) zdlraziuji dilezitost télesné zdatnosti, kterou chapou jako stav
urcité pohody (well-being), jenz snizuje riziko ptfedCasnych zdravotnich problému a zajistuje

vitalitu umoziujici zapojeni se do rtiznych fyzickych aktivit.

Vzhledem k vyznamu zdravotnich aspekti a dvéma pomérné odlisSnym pohlediim d¢li
Bouchard se Schepardem (1994) télesnou zdatnost na dvé skupiny: prvni je orientovdna na

zdravi, zatimco druhd je zamétena na vykon.

3.2.4.4 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotné orientovanou zdatnost autofi chapou jako koncept, ktery ma vliv na celkovy
zdravotni stav a funguje jako prevence zdravotnich problému. Tato forma zdatnosti je klicova
pro komplexni funkci lidského téla. Pokud jsou jeji zaklady dobfe nastaveny, vytvaii tim
dobré ptedpoklady pro dusevni pohodu, pracovni vykonnost i sportovni tspechy. Primarnim
cilem je vSak pohybova a télesnd kultivace jednotlivce, ktery si vybira vhodné pohybové
aktivity. Pravidelnym zahrnutim téchto aktivit do svého denniho reZimu tak pfispiva k

podpoie svého zdravi (Bouchard, Shepard, 1994).

Zdravotné orientovana zdatnost pfimo ovlivituje zdravotni stav a souvisi s jeho dobrym
stavem. Plsobi jako prevence zdravotnich problémd, které vznikaji nedostatkem pohybu,
znamym jako hypokinéza (Corbin a Pangrazzi, 1992). Pro lepsi porozuméni celému konceptu
zdravotné€ orientované zdatnosti ji Suchomel (2006) rozdé€luje na Ctyfi hlavni sloZky: aerobni
zdatnost, svalovou silu a vytrvalost, svalovou flexibilitu a télesné slozeni spolu se
somatickymi parametry. Smysl tohoto rozdéleni potvrzuje 1 definice Bunce (1995), ktery
vyuziva medicinskou terminologii. Zdravotné orientovanou zdatnost vidi jako stav, jenz
pfispiva k pln&jsimu prozitku zivota a jehoz dobra Girovenh ndm umoziuje vykonavat
kazdodenni aktivity kvalitn€ a s nasazenim. Tato zdatnost piimo ovliviiuje psychiku jedince a

muze piispét ke snizeni vyskytu nékterych zdravotnich problému. Nékteti autofi toto
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rozdéleni dopliuji o aspekty drzeni t€la v zédkladnich posturalnich polohach a kvalitu

zakladnich pohybovych stereotypt (Skopova a Zitko, 2008).

Mé¢kota (2002) definuje aerobni zdatnost jako schopnost jedince vytrvale vykonavat
dlouhodobou ¢innost (alespoil 6 minut) pii stiedni nebo vysoké intenzité. Svalovou zdatnost
ptiblizuje Pastucha (2011), ktera ji déli na tfi komponenty: svalovou silu, svalovou vytrvalost
a flexibilitu. Celkovou svalovou zdatnost povazuje za nezbytn¢ dilezity prvek pro svalovou
rovnovahu, jez se projevuje spravnym drzenim téla. Dale se zamétuje na svalovou flexibilitu,
tedy kloubni pohyblivost, ktera umoziuje jedinci vykonavat pohybové aktivity v plném
kloubnim rozsahu. Mékota (2002) zdlraziuje zdsadni vyznam télesného slozeni a
somatickych parametrt, pficemz klade diraz na podil aktivni (svalové) hmoty oproti

neaktivni (tuku).

3.2.4.5 Vykonove¢ orientovand zdatnost

Jak naznacuje nazev, zdravotni aspekty ustupuji do pozadi a hlavnim motivem se stdva vykon.
Cilem vykonové orientované zdatnosti je sledovani vykonu béhem soutézi nebo
vykonnostnich testii (M¢kota, Cuberek, 2007). Hajek (2001) definuje tento typ zdatnosti jako
takovy, ktery je ptimo podminén specifickym pohybovym vykonem. Vysledek téchto aktivit

je kvantifikovan a hodnocen, naptiklad opakovanym sportovnim vykonem.

Podobné jako u zdravotné orientované zdatnosti, 1 Mékota a Cuberek (2007) urcuji pro lepsi
pochopeni slozky, z nichZ se vykonové orientovana zdatnost sklada. Podle jejich klasifikace
zahrnuje pét slozek: explozivni silu, rovnovaznou schopnost, hbitost, obratnost a akéni a
reakéni rychlost. Tato forma zdatnosti také zavisi na télesnych proporcich, trovni
pohybovych dovednosti, motivaci a dalSich faktorech (M¢kota, Novosad, 2005). Tito autofi se
shoduji na péti slozkach vykonove orientované zdatnosti a uvadeéji, ze ve vztahu ke zdravi

maji méné vyrazny vliv.

Kirchner a kol. (2005) povaZzuji vykonové orientovanou zdatnost za kli¢ovou a ovliviujici
faktor vykonu. Postupné zvySovani motorické vykonnosti miizeme podpofit spravnym
ptistupem k vykonové zdatnosti, coZ umozni polozit pevné zéklady pro budovani kondice. Na
druhou stranu, Machové a Kubatova (2015) nahlizeji na tuto problematiku z hlediska

zdravotnich aspekti. Pokud se pfili§ soustfedime na rozvoj jedné oblasti s cilem maximalné
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zvysit vykonovou zdatnost, mize to vést k nerovnomérnému rozvoji jinych slozek a zvysit

riziko zranéni.

Neni vSak na misté odd¢lovat zdravotné orientovanou zdatnost od vykonové. Vobr (2006)
zastava nézor, ze se ob¢ formy zdatnosti vzajemné podporuji a prekryvaji. Urcity vykon
napomaha zdravotnim aspektlim, zatimco rozvoj zdravotné orientované zdatnosti ptispiva k

naSemu vykonu.

Muzik a Krejc¢i (1997) se zamétuji na mladsi Skolni vék a vykonovou stranku u déti povazuji
za mén¢ dilezitou. Jejich cilem je vytvofit pozitivni vztah k pohybové aktivité a naucit déti
elementarni dovednosti a znalosti, které jim budou slouZit po cely zZivot. Pokud bychom se u
mladSich déti ptili§ zamétovali na vykony a soutézeni, mohlo by to vést k frustraci slabSich

déti a negativnimu vztahu k pohybovym aktivitam.

Cilem této vykonové koncepce je identifikovat sportovné nadané jedince a sledovat jejich
vyvoj. K tomu slouzi testové baterie, které¢ zahrnuji motorické testy a dalsi méteni (Bunc,

1995)

3.2.5 Psychicky vyvoj

V tomto obdobi se u déti velmi rozviji pamét’ a pfedstavivost. Rapidné ptibyva i novych
védomosti. Dé&ti se hlavné soustiedi pfi poznavani a mysleni. Zatim nechapou jednotlivost a
souvislost. Objevuje se zde také zvysend vnimavost na okolni prostiedi, coz mize détem
narusovat jejich provedeni osvojenych pohybovych celki. Abstraktni pojmy chapou velmi
zfidka. Hovoii se zde o obdobi konkrétniho (redlného) nazirani, které se opird o ndzorné
vlastnosti konkrétnich pfedméti a jevii; abstraktni myslenkové procesy se objevuji aZ na

konci tohoto obdobi.

Déti jsou velmi citlivé, Casto prechazi z radosti na smutek a opacné. Nemaji ustalené
vlastnosti osobnosti. Velmi citoveé prozivaji sportovni hry ¢i riizné soutéze, ale zaroven stihaji
vnimat i okolni prostiedi. Nedokazou se dlouhodobé sousttedit, jejich koncentrace trva

pfiblizné 4-5 minut, poté nastava Gtlum a rozt€kanost. Maji velmi slabou vili.
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3.2.5.1 Psychosocialni faktory ovliviiujici motoricky vyvoj ve sportu

Psychosocidlni faktory, jako je motivace, socialni dynamika a podpora ze strany rodici a
trenéri, hraji kliCovou roli v motorickém vyvoji mladych sportovct. Studie ukazuji, ze déti,
které se ucastni sportovnich aktivit v pozitivnim a podporujicim prosttedi, vykazuji veétsi
zajem o pohyb a lepsi motorické dovednosti (Jaakkola et al., 2017). Vytvafeni pozitivniho
psychosocialniho prosttedi, které podporuje motivaci a sebevédomi, je zasadni pro uspesny

rozvoj mladych sportovcii.

Déti, které se citi podporovany ve svém usili, maji tendenci Iépe se vyrovnavat s vyzvami,
které sport ptinasi. Podpora rodi¢i a trenéri mize vyznamné ovlivnit, jak déti vnimaji sport a
pohyb. Je dilezité, aby déti mély moznost rozvijet své dovednosti bez nadmérného tlaku na
vykon, coz miize vést k frustraci a negativnimu vztahu k pohybovym aktivitdm. Tento ptistup
muze mit dlouhodoby pozitivni dopad na jejich zdravi a celkovou pohodu, coz je klicové pro

jejich dlouhodoby uspéch ve sportu (Jaakkola et al., 2017).

3.2.5.2 Psychologie sportu a jeji vliv na vykon

Psychologie sportu je interdisciplindrni obor, ktery zkouma psychologické faktory ovliviujici
sportovni vykon. V kontextu hokeje, zejména u mladych hraca, hraji klicové psychologické
aspekty, jako je motivace, sebevédomi a stres, zasadni roli v jejich vykonu. Tato prace se
zamétuje na analyzu téchto aspekti a jejich dopad na vykon mladych hokejistt, s dirazem na

empirické studie a teoretické ramce.

hokejisté, ktefi jsou vnitiné motivovani, maji tendenci dosahovat lepsich vysledkt nez ti, ktefi
jsou motivovani pouze vnéjSimi faktory, jako jsou ocenéni nebo uznani. Podle Ryan a Deci
(2000) existuji dva hlavni typy motivace: vnitini a vn€j$i. Vnitini motivace zahrnuje touhu po
zlepseni, radost z hry a osobni uspokojeni, zatimco vnéjsi motivace se tyka externich odmeén a
tlaku. Studie ukazuji, ze vnitin€ motivovani sportovci vykazuji vyssi uroven angazovanosti a

odhodlani, coz se pozitivné€ odrazi na jejich vykonu (Deci & Ryan, 2008).

Sebeuvédomeéni a sebediivéra jsou dal§imi klicovymi psychologickymi faktory, které
ovliviiuji vykon mladych hokejisti. Vysoké sebevédomi mtize hracim pomoci 1épe se

vyporadat s tlakem a stresovymi situacemi, coz je v hokeji velmi diilezité. Hraci s vysokym
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sebevédomim maji tendenci se 1€pe rozhodovat a vykazovat vétsi odolnost vici neuspéchim.
Naopak nizké sebevédomi miize vést k obavam z neuspéchu a negativnimu mysleni, coz

muze podkopat vykon (Bandura, 1997).

Stres je dalSim faktorem, ktery mize mit vyznamny dopad na vykon mladych hokejista.
Vysoké urovné stresu mohou negativné ovlivnit koncentraci, rozhodovani a fyzické vykony.
Podle Lazaruse (1999) je stres vniman jako reakce na situace, které jsou vnimany jako
ohrozujici nebo piekracujici schopnosti jednotlivce se s nimi vyrovnat. V hokeji, kde se hraci
Casto ocitaji pod tlakem, je dilezité vyvinout strategie pro zvladani stresu, jako jsou techniky
relaxace a pozitivni mysleni, které mohou pomoci hra¢tim udrzet si vykonnost i v ndro¢nych

situacich.

Psychologické aspekty, jako je motivace, sebevédomi a stres, hraji kli¢ovou roli v vykonu
mladych hokejistii. Rozvoj téchto faktord prostiednictvim tréninkovych metod a
psychologickych intervenci miize vyznamné ptispét k zlepSeni vykonu a celkovému rozvoji
hrac¢h. Jak ukazuje studie publikovand v ¢asopise Frontiers in Sports and Active Living,
porozuméni témto psychologickym aspektiim a jejich implementace do tréninkového procesu

jsou nezbytné pro uspéch mladych sportovct (Meyer et al., 2021).
3.3 Metody a strategie tréninku

V oblasti sportovniho tréninku je kli¢ové vyuzivat rizné metody a strategie zaméiené na
rozvoj dovednosti, kter¢ mohou vyrazné ovlivnit vykon hokejisti. Rtizné ptistupy, které
zahrnuji jak technické metody, tak i metody zaloZené na hie, mohou ptinést optimalni
vysledky v ramci komplexniho tréninkového procesu. Tato prace se zamétuje na analyzu, jak
riznorodost v tréninkovych metodach ovliviiuje uceni a vykon hokejistl, pficemz Cerpa z

teoretickych zakladt a empirickych studii.

Zakladem této analyzy je teorie diferencovaného uceni, kterou formuloval Schéllhorn (1999).
Tato teorie upozornuje na skutec¢nost, Ze opakovani identickych pohybil v tréninkovém
procesu je malo pravdépodobné, a sportovci by se méli spiSe adaptovat na rizné podminky a
situace. V dynamickém prostiedi sportovnich her, jako je hokej, je schopnost adaptace na
meénici se herni podminky, naptiklad interakce mezi Gto¢nikem a obrancem, kli¢ova pro
uspéch. Tento ptistup reflektuje nizkou pravdépodobnost dosazeni identického pohybu pii

uceni (Bernstein, 1967; Hatze, 1986).

21



Diferencované u¢eni zahrnuje variace v pohybech, které¢ vedou k samoregulovanému uceni v
centralnim nervovém systému. Tyto pohybové variace jsou interpretovany jako ,,stochastické
perturbace®, coZ znamena, ze rizné Upravy v tréninkovych metodach mohou zlepsit adaptaci
na nove situace (Schollhorn et al., 2008). Tento koncept zahrnuje jak pohybové ,,chyby*, tak i
zmény v prostiedi tréninku, coZ posiluje schopnost sportovce reagovat na rtiznorodé herni

podminky.

Zaverem lze konstatovat, ze efektivni tréninkové strategie v hokeji by mély kombinovat
technické metody a metody zalozené na hie. Timto zpisobem mohou trenéfi podpofit rozvoj
dovednosti a adaptabilitu hraci, coz je klic¢ové pro uspéch v soutéznich podminkéch. Jak
uvadi Beckmann et al. (2010), ,,optimalizace tréninkovych metod prostiednictvim variaci je

nezbytnd pro dosazeni vynikajicich vykonl v dynamickém a proménlivém prostredi sportu®.

Tato analyza podtrhuje dalezitost adaptivnich tréninkovych pfistupt a ukazuje, ze
metodologie tréninku by méla byt flexibilni a reflektovat individualni potieby sportovct, coz

vede k dlouhodobému zlepsSeni jejich vykonnosti.

3.4 Trendy v tréninku

vvvvvv

neustalym vyvojem. S rychlym pokrokem v technologiich, védeckém vyzkumu a ménicimi se
potfebami sportovci a trenérti se objevuji nové trendy v tréninkovych metodach, které mohou
zéasadn¢ ovlivnit budoucnost tohoto sportu. Tato prace se zamétuje na predikce a inovace,
které mohou formovat budoucnost tréninkovych metod v hokeji, a to jak na trovni

profesionalnich hraci, tak i v mladeznickych kategoriich.

Prvnim aspektem, ktery je tfeba zminit, je vliv technologii na trénink. V soucasné dobé se
stale vice vyuZivaji nositelné technologie, jako jsou GPS zafizeni a sledovaci senzory, které
umoznuji trenérim shromazd’ovat cennd data o vykonu hract. Tyto technologie poskytuji
informace o rychlosti, vzdalenosti a intenzité tréninki, coz trenérim umoznuje Iépe
porozumét fyzickym schopnostem hraci a ptizplsobit tréninkové plany jejich individualnim
analyzu hernich situaci. Trenéfi mohou sledovat vykon hraci béhem zépast a trénink,
identifikovat silné a slabé stranky a poskytovat konkrétni zpétnou vazbu, kterd je klicova pro

zlepSeni (Hughes & Franks, 2004).
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Dalsim diilezitym trendem je védecky ptistup k tréninku, ktery se zamétuje na fyzicky 1
psychicky rozvoj hraci. S rostoucim diirazem na psychologické aspekty se stavaji béznymi
techniky vizualizace a mentalni pfipravy, které pomahaji hracim zlepsit koncentraci,
sebevédomi a schopnost zvladat stresové situace béhem zapast (Weinberg & Gould, 2014).
Také se zvySuje diraz na multidisciplinarni pfistup, ktery zahrnuje spolupraci mezi trenéry,
fyzioterapeuty, dietology a psychologickymi specialisty. Tento holisticky pfistup umoziiuje
celostni rozvoj hraci, jenz integruje fyzickou kondici, vyzivu a psychickou pohodu (McCall

etal., 2017).

Zmeény v tréninkovych metodach se rovnéz zamétuji na prevenci zranéni a regeneraci. S
narustajicim diirazem na zdravi hraca se objevuji nové tréninkové metody, které kladou diiraz
na udrzeni zdravi a prevenci zranéni. Programy zaméfené na flexibilitu, stabilitu a mobilitu,
jako jsou cviceni jogové a pilates, se stavaji ¢astéjsi soucasti tréninkového procesu (Hoff &
Helgerud, 2004). Tyto metody ptispivaji k zlepSeni celkové fyzické zdatnosti a snizuji riziko

r

zranéni, coZ je pro mladé sportovce klicové.

Inovace v oblasti videoanalyzy také hraji dtilezitou roli v modernim tréninkovém procesu.
Trenéfti a hrac¢i mohou podrobné sledovat herni situace, techniku stfelby a pohyby na ledé
pomoci videozaznamii. Tyto nastroje usnadiiuji uceni a zlepSovani vykonu, coZ mize mit
vyznamny dopad na uspéch v soutéZich (Vescovi & Miller, 2006). S rostoucim diirazem na
analyzu vykonu se o¢ekava, Ze videotechnologie budou 1 nadale hrat klic¢ovou roli v
tréninkovych metodach, coz umozni trenériim Iépe analyzovat a optimalizovat tréninkové

programy.

V zé&véru lze konstatovat, ze budoucnost hokeje a tréninkovych metod je ovlivnéna mnoha
faktory, v€etné technologickych inovaci, védeckého vyzkumu a novych piistupt k tréninku.
Vytvoteni adaptivnich a personalizovanych tréninkovych programt, které integruji rizné
aspekty fyzického, psychického a technického rozvoje, je klicové pro uspéch mladych i
profesiondlnich hrac¢h. Jak ukazuje studie publikovand v Journal of Sports Science, je
dualezité, aby trenéfi a sportovci zistali informovani o nejnovéjSich trendech a technologiich,

které mohou zlepsit vykon a zdravi hract (Pavlov et al., 2021).
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3.5 Specifické dovednosti na led€ a lokomoce (brusleni)

3.5.1 Brusleni

Podle Pytlika (2015) je brusleni zakladni pohybovou dovednosti, kterou hrac¢ pii hie neustale
opakuje. Jednd se o velmi slozity pohybovy celek, ktery je vniman jako komplexni dovednost
proménliva v zavislosti na konkrétni herni situaci. Hra¢i musi reagovat jak na ostatni hrace na
led¢, tak na aktualni polohu kotouce. V takovych situacich se ¢asto ocitaji mimo svou
komfortni zonu a sviij pohybovy cyklus — tedy brusleni — pfizptsobuji dané situaci. Brusleni
vyuzivaji v riznych kombinacich a variantach, aby dosahli co nejefektivnéjsiho pohybu po
ledové plose. JelikoZ moderni hokej patii mezi nejrychlejsi sporty na svété, hraci musi byt
neustale ve stfehu a pfipraveni rychle reagovat na zmény ve hie. Brusleni pfitom nelze chépat
jako samostatnou dovednost — je spojenim vice dovednosti do jednoho funkéniho celku. ,,A

praveé dokonala technika brusleni déla z vybornych hraca vyjimecné® (Pytlik, 2015).

Ledni hokej je rychly a dynamicky sport, ktery vyzaduje vynikajici fyzickou ptipravenost a
precizni zvladnuti techniky. Zakladnim pohybovym vzorem pro vétSinu bruslaiskych ¢innosti
je v tomto sportu pohyb vpied. Spravné rozvinuta technika brusleni umoziuje hrac¢im
pohybovat se po ledé€ rychle a piesné. Diky této schopnosti jsou schopni efektivné bojovat o
kotou¢ a zaroven se pln€ v€novat plnéni strategickych tkoli na ledé. Po ziskani kotouce se
zvysuje pravdépodobnost vstieleni branky, coZ je hlavnim cilem hry (Upjohn, Turcotte,

Pearsall, Loh, 2008).

3.5.2 Vyjeti oblouku

Vyjeti oblouku na bruslich ptfedstavuje jednu ze zakladnich dovednosti bruslatské techniky,
které je nezbytna pro plynulou a kontrolovanou zménu sméru jizdy. Tato dovednost je klicova
zejména v hernich situacich, kdy hra¢ pottebuje rychle reagovat na podnéty okolniho

prostiedi, udrzet rovnovahu a zachovat dynamiku pohybu.

Z technického hlediska je spravné provedeni oblouku charakterizovano nékolika zasadnimi
posunutym doptedu, pficemz koleno se nachazi ptiblizné 3—5 cm pied Spickou brusle. Tento
postoj zajist'uje stabilitu a umoziuje rychly piechod do odrazové faze. Odraz za¢ina vzdy pod
télem, s diirazem na plné propnuti kloubli dolnich kon¢etin, a mél by byt veden v thlu do

tvaru pismene ,,V*, ¢imZ je umoznén plynuly skluz do poZzadovaného sméru.
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Neméné¢ diilezita je prace pazi, které by mély pohyb nohou podpofit, nikoliv brzdit nebo
narusovat rovnovahu. Vyznamnym aspektem efektivniho provedeni je rovnéz tzv. cit pro
hrany — tedy schopnost pracovat s vnitini a vné&j$i hranou brusle v zavislosti na sméru
zatizeni, délce oblouku a rychlosti pohybu. Pti vyjizdéni oblouku je nezbytné udrzovat tzv.
,,mekké nohy*, které umoznuji pruzné prenaseni vahy a tim zajist'uji kontrolu nad pohybem v

oblouku (Ryzuk, 2011).

Systematicky nécvik této dovednosti je nedilnou soucasti komplexniho rozvoje bruslaiské
techniky u hract v mladsich vékovych kategoriich. Zafazovani riznorodych cviceni
zamétenych na rovnovahu, koordinaci a zmény sméru ptispiva nejen k rozvoji technické

dovednosti, ale také k vyssi pohybové jistoté a efektivité v hernich situacich.

3.5.3 Prekladani

Prekladani predstavuje pokrocily prvek bruslaiské techniky, ktery umoziuje hrac¢am efektivni
a plynulou zménu sméru v zatackach, pti udrzeni vysoké rychlosti a stability. Tato dovednost
je dulezitd nejen pii individudlnim vedeni kotouce, ale také pfi pozi¢ni hie, foréekinku nebo

obran¢ prostoru.

Technicky je piekladani realizovano prenaSenim véhy téla z jedné nohy na druhou s plynulym
ktizenim nohou. Vnéj$i noha se pii pohybu vpied preklada pres nohu vnitini, pficemz hraé
aktivné vyuziva skluz po hranach brusli. Vnitini noha poskytuje oporu a umoznuje odraz,
zatimco vné&j$i zabezpecuje stabilitu a smér pohybu. Pro efektivni provedeni prekladani je
nezbytné, aby télo hrace zistalo v nizkém, kompaktnim postaveni s mirnym piedklonem a

koleny ohnutymi v takovém uhlu, ktery zajistuje pruznost pohybu.

Diilezitym aspektem této dovednosti je spravna prace pazi a trupu, které se zapojuji do rotace
a pomahaji udrzet rovnovahu a plynulost pohybu. Pti piekladani v zatdcce dochézi ke
kombinaci prace s hranami brusli a souc¢asnému aktivnimu odrazu, pfic¢emz je kladen diiraz na

koordinaci dolnich a hornich koncetin, jakoZ i na spravné rozloZeni t€zisté téla.

Ptekladani se u hract rozviji od mladsich vékovych kategorii prostiednictvim specifickych
cviceni, ktera vedou ke zlepSeni techniky, jistoty v oblouku a schopnosti ménit smér bez
ztraty rychlosti. Postupnym zvySovanim naro¢nosti cvi¢eni dochazi ke zlepSovani rovnovahy,

sily odrazu a herni obratnosti (RyZuk, 2011).

Ptekladani vpted je charakterizovano pohybem vychazejicim z ky¢li, pficemz panev se

pravidelné zveda a klesa. Pytlik (2015) ve své publikaci popisuje techniku piekladani vievo.
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Levé rameno je tlaceno vzad, zatimco pravé rameno smétuje vpied, a trup je naklonén dovnitt
kruhu. Vnéjsi noha (prava) se dotyka ledu vnitini hranou, zatimco vnitini noha (leva) je
ptilozena brusli k ledu vné&jsi hranou. Odraz se provadi vnitini hranou pravé (vnéjsi) brusle
pies Spicku, s télesnou hmotnosti pfenesenou na siln¢ pokrcenou levou (vnitini) nohu. Brusle
levé nohy je naklonéna vnéjsi hranou k ledu a vytvaii oblouk. Dochazi k piektizeni pravé
nohy pfes levou, s natocenou $pickou, coz nasleduje odrazem levé brusle vnéjsi hranou a ptes
Spicku do prekiizeni za pravou nohou. Dilezitd je plnd extenze v odrazech. Po tomto odrazu
se leva noha vraci do zakladni polohy, ale vykracuje vpted, zatimco prava noha vytvari
oblouk na vnitini hran€. Tento cyklus odraz — skluz — odraz se neustale opakuje. Velmi
dilezitym momentem pti prekladani vpied je plna extenze koncetin v odrazech. Pytlik (2015)
také uvadi metodiku nécviku prekladani vpted, pti¢emz pfi rozkladu této techniky na
jednotlivé faze provadi bruslat dva odrazy: prvni odraz se realizuje vnitini hranou vné&jsi
brusle, coz je zndmé jako odSlapovani, a druhy odraz se provadi vnéjsi hranou brusle,

oznacovany jako pokladani.

3.5.4 Ptechody do jizdy vzad a vpted

Ptechod mezi jizdou vpied a vzad predstavuje jednu ze zakladnich bruslatskych dovednosti v
lednim hokeji, kterd umoziuje hra¢iim rychle a plynule reagovat na zmény hernich situaci.
Efektivni zvladnuti tohoto pohybového prechodu vyzaduje koordinaci, rovnovahu a presné

nacasovani pohybu dolnich koncetin a pfenaSeni vahy téla.

Pti pfechodu z jizdy vpted do jizdy vzad hra¢ provadi obloukovy manévr, v jehoZ zavéru se
trup mirné natoci, jedna noha se pfeto¢i do sméru jizdy vzad a nésledné dochazi ke skluzu a
zahajeni brusleni pozpatku. Naopak pfti prechodu ze zpétného pohybu do pohybu vpied hrac
vyuziva prudkého odrazu jednou nohou, zatimco druhou nohou naznacuje smér otacky do

ptedni pozice.

Podle Gregga (2006) je zvladnuti pfechodovych fazi mezi sméry klicové zejména pro obrance
a hrace plisobici v obrannych ¢innostech, kde se rychlost reakce na zménu sméru hry ¢asto
ukazuje jako rozhodujici. Technicka spravnost provedeni téchto prechodu zajistuje plynulost

a efektivitu v obrannych 1 uto¢nych situacich.

26



3.5.5 Jizda vzad

Jizda vzad je klicovou bruslaiskou dovednosti zejména u obrancii, ktefi se v hernich situacich
Casto nachazeji v postaveni celem ke hie pfi soucasném pohybu smérem ke své vlastni brance.
Tato dovednost vyzaduje nejen vysokou uroven rovnovahy a koordinace, ale také schopnost

rychlého pienaseni vahy z jedné nohy na druhou a efektivni vyuzivani hran brusli.

Technika jizdy vzad se opira o pohyb ve tvaru pismene C, kdy kazda noha opisuje pfi odrazu
piedklonén. Paze pracuji v rovnovazné funkci a poméhaji k udrzeni rytmu pohybu.
Vyznamnym aspektem je také prace kotnikll a pfesné vyuziti vnitini 1 vnéj$i hrany brusle. Pro
plynulost pohybu je nezbytna také spravna technika klouzani po led¢ mezi jednotlivymi

odrazy.

Jak uvadi Hynes a Skahan (2012), schopnost kvalitni jizdy vzad umoziuje hra¢im zefektivnit
defenzivni manévry a zvySuje jejich ptipravenost reagovat na dynamické zmény hernich

situaci. Dovednost jizdy vzad je proto systematicky rozvijena jiz v raném veéku hokejisti.

3.5.6 Vedeni kotouce

Podle Perice (2002) spoc¢iva podstata této herni ¢innosti v efektivnim udrZeni kotouce pfi
piimém souboji s protihracem. V piipadé, Ze se hraci podaii ispésné€ se uvolnit, otevirad se mu
Siroké spektrum moznosti pro navazujici herni ¢innost. Klicovou vyhodou tspésného
pfekonani soupefe je vytvoreni pfecisleni, tedy situace, kdy tym ziskava pocetni pfevahu nad
soupeiem v daném prostoru. Z tohoto dlivodu je uvolfiovani povaZovéno za jednu ze

zékladnich dovednosti, kterou by mél kazdy hokejista ovladat.

Tato dovednost se obvykle déli na dvé hlavni slozky:

e Vedeni kotouce, které miize byt realizovano nasledujicimi zptisoby:
o kratkym ¢i dlouhym driblinkem
o tazenim nebo tlacenim kotouce

e Obchazeni soupete, které zahrnuje:
o kli¢kovani

o prohozeni nebo obhozeni kotouce kolem soupete
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Dle Kostky (1986) ptfedstavuje tato ¢innost uto¢ny prvek, jehoz prostiednictvim hrac¢ ziskava
vyhodnéjsi postaveni pro navazujici herni aktivity. Technické i taktické provedeni je v tomto
ptipadé vzdy ovlivnéno aktualni herni situaci — zejména prostorem, ve kterém k situaci

dochazi, a charakterem obranné ¢innosti protihrace.

4 Prakticka Cast
4.1 Design vyzkumu

Metodologie diplomové préce je kli€ovym prvkem, ktery urcuje, jakym zpisobem bude
vyzkum provadén a jak budou ziskana data analyzovana. V této préaci se zamétime na analyzu
vztahu mezi vykonem ve specifickych dovednostech na led¢ a motorickymi vzory mimo led u

mladych hokejisti v kategorii U9.

Prvnim krokem v metodologii je vybér vzorku. Pro tento vyzkum bude vybrano minimalné 30
hract kategorie U8-U9 z riznych hokejovych klubti, coz zajisti pottebnou statistickou
vyznamnost vysledkt. Kritéria pro vybér ucastnikti zahrnuji jejich tréninkovou historii,
uroven dovednosti a dostupnost pro testovani. Diilezité je, aby vzorek byl reprezentativni, coz

umozni ziskat obecné zavéry pro celou populaci mladych hokejisti.

Nasledn¢ budou hraci podrobeni sérii testti zaméfenych na klicové motorické vzory, jako jsou
koordinace, rovnovéaha, sila a rychlost. Tyto testy zahrnuji standardizované metody, jako je
KTK testova baterie, ktera hodnoti jednotlivé slozky motorické koordinace. Vysledky téchto

testli budou slouzit jako zéklad pro dalsi analyzu a porovnani s vykony na ledé.

Co se tyce testovani na led¢, budou provedeny specifické dovednostni testy, jako je
prekladani, vyjeti oblouku a jizda vzad. Tyto testy poskytnou objektivni hodnoceni vykonu
hrach v technickych dovednostech, které jsou klicové pro uspéch v hokeji. Pro jejich realizaci
bude dulezita ptiprava, ktera zahrnuje planovani casového harmonogramu a zajisténi

potifebného vybaveni.

Data budou shromazdéna a nasledné analyzovéana pomoci statistickych metod. Bude
provedena korelacni analyza, kterd umozni zjistit, jaké motorické vzory maji nejvetsi vliv na
vykon hract pii specifickych dovednostech na led¢. Pearsoniv korela¢ni koeficient bude

pouzit k posouzeni miry vzajemné zavislosti mezi jednotlivymi proménnymi.

28



Na zéklad¢ ziskanych vysledkli bude formulovana zavére¢na diskuse, kterd se zaméii na
interpretaci zji$téni a jejich praktické vyuziti v tréninkovych metodach. Nasim cilem je
poskytnout trenérim konkrétni doporuceni pro optimalizaci tréninkovych programt, ¢imz
podpotime rozvoj mladych hokejistl a zvySime jejich Sance na tspéch v této dynamické

sportovni discipling.
4.2 Casovy harmonogram sbéru dat

V obdobi od 20. do 30. biezna 2023 prob¢hl systematicky sbér dat zaméteny na testovani
fyzické zdatnosti déti ve vékovych kategoriich 2014 a 2015. Tato testovani byla realizovana v

ramci dvou specifickych prostiedi: na ledé a v t€locviéné Kalich Areny v Litoméficich.

Testovani na ledé se konalo ve dnech 21., 23. a 25. bfezna, pficemz kazda ze tfi sekci byla
naplanovana od 10:00 do 12:00. V téchto ¢asovych intervalech mély déti moznost absolvovat
rizné dovednostni cviceni, ktera byla peclivé vybrana tak, aby reflektovala klicové aspekty
jejich sportovniho rozvoje. Pomucky, které byly na led€ pouzity, pochéazely ze zimniho
stadionu, coz zarucilo jejich kvalitu a vhodnost pro dany typ testovani. BEhem téchto test
byli asistenti trenéra ptitomni, aby zajistili hladky prib¢h aktivit, poskytovali détem

potifebnou podporu a dohliZeli na jejich bezpecnost.

Po ukonceni testovani na led¢ se akce presunula do télocvicny Kalich Areny, kde se ve dnech
27.,28. a29. bfezna uskutecnilo suché¢ testovani. Tato ¢ast programu byla naplanovana od
14:00 do 16:00 a zaméfila se na hodnoceni riznych aspektii fyzické zdatnosti a motorickych
dovednosti déti. Pro tuto fazi testovani byly pouZity pomtcky, které jsem bud’ zakoupil, nebo
vyrobil podle pfedem stanovenych hodnot, aby bylo zajisténo, Ze testy budou odpovidat

aktualnim standardiim a pozadavktm.

Pted zahajenim celého procesu byli vSichni trenéfi a asistenti dikladné sezndmeni s pribéhem
testovani, jeho cili a metodikou, aby mohli efektivné podpofit déti v jejich vykonech a
vytvofit tak pozitivni a motivujici prostredi. Cely harmonogram byl koncipovan s cilem
maximalizovat efektivitu sbéru dat a zajistit, aby déti mely co nejlepsi podminky pro vykon a

rozvoj svych dovednosti.
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4.3 Statisticka analyza

V této diplomové praci byla provedena podrobna analyza vztahu mezi vykonem ve
specifickych dovednostech na ledé a motorickymi vzory mimo led u mladych hokejista
kategorie U8 a U9. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak rizné motorické vzory, jako jsou

koordinace, rovnovaha, sila a rychlost, ovliviiuji technické vykony hract v lednim hokeji.

Pro analyzu byla vybrana vzorkova skupina minimaln¢ 30 hrac¢t z rtiiznych hokejovych klubi.
Hraci byli podrobeni sérii testit zamétenych na hodnoceni motorickych vzort, které
zahrnovaly standardizované testy jako KTK testova baterie a specifické testy zamétené na

dovednosti na ledé, jako jsou prekladani, vyjeti oblouku a jizda vzad.

Data byla shroméazdéna a vyhodnocena pomoci statistickych metod vypoctu Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Byly také vypocteny priméry a smérodatné odchylky pro jednotlivé

testy, coz poskytlo cenné informace o vykonu hract.

Naptiklad v ramci testu prekladani bez kotouce byla primérna hodnota vykonnosti stanovena
na 22,21 s maximalnim vykonem 19,88 a minimalnim 27,06, pficemz smérodatnd odchylka
¢inila 2,13. Pro piekladani s kotouc¢em doséhla primérné hodnota 27,52, s nejlep§Sim vykonem

21,97 a nejhorsim 38,16, pficemz smérodatnd odchylka byla 4,61.

Krom¢ téchto analyz bylo také provedeno zpracovani graft, které ilustruji vysledky testovani
a vztahy mezi motorickymi vzory a dovednostmi na led€. Vytvotené grafy zahrnuji sloupcové
grafy a boxploty, které efektivné zobrazuji rozlozeni vykonu jednotlivych hract v riznych
testech. Grafy ukazuji primérné hodnoty, mediany, maximalni a minimalni vykony, stejné

jako smérodatné odchylky pro jednotlivé dovednosti.

Naptiklad grafy pro piekladani bez kotouce a prekladani s kotoucem ukézaly rozsah
namétenych hodnot a umoznily porovnat vykonnost hraci v obou testech. V grafu piekladani
bez kotouce byla primérnd hodnota 22,21 znédzornéna jako stiedni ¢ara, zatimco maximalni a
minimalni vykony byly zobrazeny jako body na osach grafu. Smérodatna odchylka byla
znazornéna jako Seda ¢ara, coz ukézalo, jak jsou namétené hodnoty rozptylené kolem

pruméru.

Kazdy graf byl dikladng analyzovan a interpretovan. Naptiklad v grafu piekladéani s

kotoucem, kde primérna hodnota dosahovala 27,52, se ukazalo, Ze vétSina hraci dosahovala
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vyrazné lepsich vysledkt, coz naznacovalo pozitivni vliv kotouce na vykon. V grafu vyjeti
oblouku s kotou¢em byla primérna hodnota 20,72, pticemz smérodatna odchylka

naznacovala vétsi variabilitu vykonu, coz bylo dilezité pro dalsi analyzu tréninkovych metod.

Zpracované grafy tedy nejen ilustrovaly jednotlivé vykony a jejich variabilitu, ale také
umoznily identifikovat trendy a vzory v datech. Tyto vizualizace byly klic¢ové pro posouzeni
vlivu motorickych vzorii na vykon na led¢ a poskytly diilezité informace pro vypracovani

doporuceni pro trenéry a dal$i vyzkum v oblasti sportovniho tréninku.

Celkov¢ zpracovani grafl a jejich analyza podpoftily zavéry ziskané z provedenych
statistickych vypoctl a ptispély k hlubsSimu porozuméni komplexnimu vztahu mezi
motorickymi vzory a vykonem mladych hokejistii na ledé. Timto zplisobem se grafy staly

cennym nastrojem v prezentaci a interpretaci vysledku této diplomové prace.

4.4 Testovani na ledée

Testovani na led€ zahrnuje pét rtiznych testovacich drah, které jsou zaméfeny na méfeni asu
a dovednosti bruslaiti. Prvni dréha se zamétuje na linedrni prekladani s kotouc¢em, kde bruslati
musi efektivné manipulovat s kotou¢em mezi nohama, ¢imz se hodnoti jejich koordinace a
kontrola. Druh4 dréha, linedrni ptekladani bez kotouce, posuzuje Cistotu a rychlost
bruslatskych pohybi bez zatéze. Dal§im testem je vyjeti oblouku s kotoucem, které¢ provetuje
schopnost bruslate udrzet rovnovahu a kontrolu pii prijjezdu obloukem, coz je klicové pro hru
v lednim hokeji. Naopak v testu vyjeti oblouku bez kotouce se hodnoti technika a obratnost
bruslate pfi priijezdu obloukem bez zatéze. Dalsi draha je obratnostni draha, kterd zahrnuje
rizné prekazky a manévry, jez bruslaf musi piekonat, ¢imZ se posuzuje jeho rychlost a
schopnost ménit smér. Nakonec testovani zahrnuje jizdu vzad, kde se hodnoti stabilita a
rychlost bruslafe pti pohybu vzad, coz je dilezitd dovednost v hokeji. Celkové testovani
provétuje komplexni dovednosti bruslafii, které jsou nezbytné pro uspésné zvladnuti ledového

hokeje a zajisténi jejich vykonu na ledé.
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LINEARNI PREKLADANI
Pomucky: 7 kuzelt

Ukol: Hra¢i musi absolvovat slalom mezi kuZely, ktery je umistén od jedné brankové ary
k druhé. Hraci budou testovani jak s kotoucem, tak bez néj, aby se zjistilo, jak zvladaji

kontrolu puku pfi manévrovani.

Rozestaveni: KuZzely jsou umistény v fad¢ za sebou, vzdy s 6metrovymi mezerami, coZ

umoziuje hra¢im dostatek prostoru pro provadéni prekladani.

Obrazek 1Testovant linedrni prekladani

VYJETI OBLOUKU
Pomtcky: 6 kuzelt

Ukol: Hradi projedou slalomem s kuzely umisténymi vedle sebe, pii kterém budou muset
vyuzit vyjeti oblouku. Test zahrnuje jizdu jak s kotoucem, tak bez néj. Draha zacina na

modré ¢are a konéi na brankové ¢are.

Rozestaveni: Prvni fada kuZeld je postavena 2 metry od mantinelu, s 2metrovymi
mezerami mezi jednotlivymi kuZely. Druha fada je umisténa vedle prvni s 3metrovou

mezerou, coz napomaha hra¢lm v uceni spravnych technik vyjeti oblouku.
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Obrazek 2Testovani vyjeti oblouku
PREKLADANI

Pomiicky: 8 mini mantineli

~~~~~~

kruh z druhé strany. Cilem je provést osmickovou drahu a skoncit na modré ¢are, pricemz

se testuje jejich schopnost ovladat kotouc.

Rozestaveni: Mantinely jsou umistény do kruhu, coz vymezuje prostor pro pohyb hraci.
Tato struktura pomdha hra¢im orientovat se ve svych manévrech a zlepSovat jejich

kontrolu nad kotoucem.
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Obrazek 3Testovani prekladant
OBRATNOSTNI DRAHA
Pomiicky: 5 mini mantinelli, 2 pneumatiky, 2 branky, 4 kuzely

Ukol: Hra¢i zaéinaji na brankové afe a postupuji vpied. Musi presko¢it tfi mantinely,
nasledné provést oblouk, podjizdét mantinel na bfise, pak znovu vyjet oblouk a podjizdét
mantinel poloZeny na brankach na kolenou. Nakonec pfechazeji do jizdy vzad a kon¢i na
modré ¢afe.

Rozestaveni: Draha je navrZena tak, aby obsahovala rizné prekazky, které hraci musi

pfekonat, ¢imz se testuje jejich obratnost, rovnovaha a schopnost se rychle ptizpusobit

zménam smeéru.

Rozlozeni: 3 metry od brankové ¢ary za¢iname pokladat tfi mantinely po jednom metru za
sebou, 1 metr od vrcholku kruhu pokladame kuZel, na bodu pro vhazovani v obranném
pasmu davame dva kuzely a mantinel na podjeti na bfise. Na hranu brankovisté
pokladéame dalsi kuzel a na druhy bod pro vhazovani poklddame velké branky a mantinel
na né na podjeti na kolenou, metr od vrcholu kruhu taktéZ polozime kuZel a posledni kuzel

leZi na ose hrany kruhu na brankové cére.
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Obrazek 4Testovani obratnostni drdha

PRIMA JiZDA VZAD

Ukol: Hraci vyrazi z brankové c¢ary na modrou ¢aru, ale pouze tim, Ze jedou vzad. Testuje
se jejich schopnost udrzet rovnovahu a kontrolu nad pohybem v opacném sméru, coz je

dilezité pro obranné manévry ve hie.

Poznamka: Hra¢i mohou pouzit jakykoliv zpiisob, ktery povazuji za efektivni, coz

D,

umoznuje raznorodost v technikach jizdy vzad.

o
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o

Obrazek 5Testovani primd jizda vzad



4.5 Motorické vzory mimo led

4.5.1 Definice motorickych vzort a jejich vyznam pro sportovni vykon

Motorické vzory predstavuji naucené a opakovan¢ vyuzivané struktury pohyb, které jsou
nezbytné pro efektivni a koordinované provadéni sportovnich ¢innosti. Jedna se o ustalené
sekvence pohybovych akti, které sportovec zvlada automatizované na zakladé predchoziho
motorického uceni a zkuSenosti. Jak uvadi Schmidt a Lee (2019), motorické vzory vznikaji na
zaklad¢€ opakovaného tréninku, béhem ne¢hoz dochazi k vytvoreni tzv. generalizovaného
motorického programu — tedy vnitiniho modelu, ktery umoznuje efektivni fizeni pohybu v

ruznych podminkéch.

Motorické vzory tvoti zaklad technické ptipravenosti sportovce. Umoziiuji vykondvat pohyb s
vy$si efektivitou, piesnosti a isporou energie. Podle BeneSové (2021) je pfitom nutné chapat
motoriku v $ir§im kontextu — tedy jako vysledek propojeni pohybovych a kognitivnich funkei.
Uspé&iné vykonani pohybového tikolu je ovlivnéno nejen fyzickymi piedpoklady sportovce,

ale také jeho schopnosti vnimat, rozhodovat se a reagovat na aktualni podminky.

Jak upozoriiuje kolektiv autorit Masarykovy univerzity (2011), koordinace, kterd zahrnuje i
motorické vzory, je kliCovym predpokladem u¢inného fizeni a regulace pohybovych ¢innosti.
Tyto schopnosti vyznamné ovliviuji jak proces uceni, tak vysledny vykon. Motorické vzory
se rozvijeji v ramci dlouhodobé sportovni ptipravy a jsou podminkou pro zvladnuti

specifickych technik jednotlivych sporti.

Technicka ptiprava se proto soustiedi na rozvoj téchto vzort prostiednictvim systematického
a variabilniho tréninku. Jak uvadéji Schmidt a Lee (2019), opakovanim specifickych

pohybovych sekvenci dochazi ke zdokonalovani motorického vykonu a automatizaci, ¢imz se
zvySuje stabilita vykonu a sniZuje riziko zranéni. Motorické vzory jsou tedy nedilnou soucasti

vykonnosti a jejich kvalita ¢asto rozhoduje o Gspéchu v soutéZznim prostiedi.

Vyznam motorickych vzort je obzvlasté patrny v dlouhodobém sportovnim rozvoji déti a
mlédeZe. BeneSova (2021) zdlraziiuje potiebu postupného a véku pfiméreného osvojovani

zékladnich pohybovych vzorct, které slouzi jako zaklad pro budouci sportovni specializaci.

Motorickému vyvoji déti ptistupuji Stodden et al. (2008) z pohledu motorického uceni a

motorickych dovednosti. Ukazuji, Ze zasadnim problémem v této vékové kategorii je
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nedostatek fyzické aktivity a pohybu, coz mize vést k omezenému rozvoji motorickych
schopnosti a zdravotnim komplikacim. Lopes et al. (2012) se zam¢&fuji na socidlni a
environmentalni faktory, které ovliviiuji motoricky vyvoj u déti. Potvrzuji, Ze zdsadnimi
problémy v této vékoveé kategorii jsou nedostatek piilezitosti k pohybu ve Skolnim a

volnocasovém prostiedi a nizka podpora rodiny a Skoly pro rozvoj motorickych dovednosti.
4.5.2 Korelace mezi tréninkem mimo led a vykonem na led¢

V kontextu sportovniho tréninku se stale vice uznava kli¢ova role motorickych dovednosti,
které se rozvijeji mimo led, a jejich vliv na celkovou vykonnost hraci v lednim hokeji. Studie
,»Analysis the Relationship of Selected Motor Fitness Components on Hockey Skill
Performance* se zaméfuje na analyzu vztahu mezi vybranymi motorickymi fitness
komponenty, jako jsou rychlost, vybusna sila, agilita a svalova vytrvalost, a jejich vliv na

vykonnost hokejistil v specifickych dovednostech.

Jednim z hlavnich zjisténi této studie je, Ze motorické vzory, které se rozvijeji mimo led, maji
pozitivni dopad na vykon na led€. Autofi studie uvadeji, ze ,,hraci s vys§imi hodnotami v
testech rovnovahy maji tendenci vykazovat lepsi vykony v dovednostech, které vyzadu;ji
stabilitu a kontrolu* (Babu, Balaji, Alagesan, 2019, s. 54). Timto zpiisobem se ukazuje, Ze
trénink mimo led, ktery zahrnuje rizné motorické aktivity, ma zasadni vyznam pro rozvoj

dovednosti, jako jsou brusleni, manipulace s pukem a obratnost.

Studie dale zminuje, Ze rychlost a agilita jsou klicovymi komponenty pro vykonavani vétSiny
dovednosti v hokeji. Rychlost je rozhodujici pro dynamiku hry, nebot’ umoziuje hra¢im
rychle reagovat na ménici se herni situace a efektivné se pfemistovat po ledé. Agilita, ktera
zahrnuje schopnost rychle ménit smér a udrzovat rovnovéahu, se ukazuje jako nezbytna pro
al. (2000), také potvrzuji dalezitost rychlosti a agility jako pfedpokladi pro uspéch mladych

sportovcd.

Dal$im vyznamnym zjiSténim studie je, ze ,,silnéj8i hraci, ktefi maji dobré dovednosti v
oblasti vybusnosti a rychlosti, dosahuji lepSich vysledkli v dovednostech, jako jsou preskoky a
rychlé vyjeti oblouku* (Babu, Balaji, Alagesan, 2019, s. 56). Toto zjisténi podtrhuje dilezitost
komplexniho pfistupu k tréninkovym metodam, které zahrnuji jak technické dovednosti na

led¢, tak 1 motorické vzory, které se rozvijeji mimo led. Trénink zaméteny na vybusSnou silu a
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rychlost miize vyrazné zlepSit schopnost hrace reagovat na herni situace a ptispét k

celkovému vykonu.

Diilezitost rozvoje motorickych dovednosti mimo led je dale podpofena vysledky, které
ukazuji na pozitivni korelaci mezi témito dovednostmi a vykonem na led€. Naptiklad, studie
ukazuje, ze ,,lepsi motorické vzory mimo led, jako je rovnovaha a koordinace, maji ptimy vliv
na vykonnost hrace v soutéznich podminkach* (Ghosh, 2015). Toto zjisténi naznacuje, ze
integrace tréninku mimo led do celkového tréninkového planu miize vést k vyraznéjSimu

zlepseni technickych dovednosti a fyzické kondice mladych hokejistt.

Zavérem lze konstatovat, Ze dliraz na rozvoj motorickych dovednosti mimo led, zahrnujici
rychlost, agilitu a koordinaci, je nezbytny pro zlepSeni vykonu na led€. Integraci téchto
aspektt do tréninkovych programt mohou trenéfi vyrazné ptispét k rozvoji schopnosti
mladych hokejistll, coz se pozitivné odrazi na jejich vykonnosti v soutéznich podminkach.
Tato zjisténi podporuji myslenku, Ze systematicky trénink motorickych vzort, vychazejici z
teoretickych ramci, je klicovy pro Gspéch v lednim hokeji (Nabhendra Singh, 2010; Meckel
et al., 2009).

Celkové se ukazuje, ze komplexni ptistup k tréninku, ktery zohlednuje jak motorické
dovednosti, tak technické aspekty hry, je klicovy pro dosazeni maximalniho potencialu
mladych hokejist. Diiraz na vyvazeny rozvoj riznych dovednosti nejen zvysuje uroven
vykonnosti hraci, ale také prispiva k jejich dlouhodobému rozvoji a uspéchu v hokejové

kariéfe.

4.5.3 Motorické testy

Pro ucely testovani motorické koordinace byla zvolena piivodné némecka testova baterie
Korperkoordinationstest fiir Kinder — KTK (Kiphard a Schilling, 2007). Tato testova baterie
se zaméiuje na hodnoceni jednotlivych slozek motorické koordinace, jako jsou rovnovéha,

rychlost, sila a hbitost (Souza et al., 2007). Sestava ze Ctyt samostatnych testii:
e Balancovani vzad
e Pfemist'ovani do strany na dievénych deskach
o Pteskok jednonoz

e Opakované pteskoky stranou
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Vysledné skore jednotlivych testovych polozek je interpretovano na zakladé slovniho
hodnoceni uvedeného v oficialnim manualu testu KTK (Kiphard a Schilling, 2007). Hrubé
skore z kazdé ¢asti je standardizovano dle véku a pohlavi testované osoby podle pfislusnych
normativl. Vysledkem je pievod na standardni skére, jehoz celkovy soucet tvoii motoricky

kvocient (MQ).

Tento kvocient nasledné vyjadiuje celkovou urovei motorické koordinace prosttednictvim

slovniho hodnoceni, kter¢ je rozd€leno do péti kategorii:
e Velmi nadprimérny
e Nadprimérny
e Primérny
e Podprimérny
e Velmi podprimérny (Kiphard a Schilling, 2007).

4.5.4 Balancovani vzad

Pro realizaci testu jsou zapotiebi tii kladiny, pficemz kazda mé odlisnou $itku. Prvni kladina
ma Sitku 6 centimetril, zatimco Sifky druh¢ a tfeti jsou snizeny vzdy o 1,5 centimetru — tedy
na 4,5 cm a 3 cm. Kromé kladin se vyuziva také ctvercova dfevéna deska o stran¢ dlouhé 0,3
metru. Ta se pouzivé i v jinych testech zamétenych na koordina¢ni schopnosti, konkrétné v

testu premistovani na deskéch.

Ukolem testovaného je nejprve projit po klading smérem k destiéce, kde se zastavi ve
snozném postoji. Nasledné provadi chiizi vzad. Kazdy testovany ma k dispozici jeden cvi¢ny
pokus na kazd¢ z kladin, béhem kterého si miize osvojit délku kladiny a naucit se techniku

chiize vzad s udrzenim rovnovahy. V ramci tohoto nacviku neni penalizovano Slapnuti mimo

kladinu.

V ostré fazi testu se vSak pravidla zptisiiuji. Pokud se testovany béhem pokusu jednou nebo
obéma nohama dotkne podlahy, nebo pokud se dotkne pficnych dievénych Spalikl, musi
pokus opakovat — vzdy se vraci zpét na startovni desticku. Pro v§echny ucastniky je potadi
testovani stejné: po nacviku vpied i1 vzad nasleduji tii oficialni pokusy chlize vzad na kazdé

klading. Celkové se tedy hodnoti devét ostrych pokust.
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Pti hodnoceni se pocita pocet doslapt na kladinu béhem chtize vzad. Do bodovani se
nezapocitava prvni doslap po startu — ten, ktery pfichazi po pfenosu prvni nohy na kladinu ze
startovni desky. Prvnim bodovanym doslapem je az ten, kdy druhé noha opusti desku a
dopadne na kladinu. Pocet krokli nahlas pocita trenér. Maximalni pocet dosazitelnych bodii na
jeden pokus je osm — tedy osm zapocitanych doslapt. Pokud je vzdéalenost pfekonana mensim

poctem krok, vysledek se nijak nesnizuje — dosazené skore je i tak osm bod.

Celkové hodnoceni piedstavuje soucet vysledkti ze vSech tii platnych pokust na kazdé z

kladin. Maximalni mozny vysledek je 72 bodi (3 kladiny x 3 pokusy x 8 bodi).
4.5.5 Piemistovani desek

Testovaci pomickou jsou dvé dievéné desky Etvercového tvaru o rozmérech 0,3 x 0,3 metru.
Ukolem testované osoby je v &asovém limitu 20 sekund co nejvicekrat premistit jednu z
desticek vedle druhé, pricemz cely test probiha po predchozi ndzorné demonstraci trenéra.
Kazdy hra¢ ma k dispozici jeden zkuSebni a jeden ostry pokus. Béhem cvi¢ného pokusu byva

obvyklé provést 3 az 5 premisténi.

Princip testu spociva v tom, Ze testovany stoji na pravé ze dvou pred nim umisténych
desticek, uchopi levou rukama a poloZi ji po své pravici. Poté na ni piestoupi a cely pohyb
opakuje — vzdy se deska poklada na stejnou stranu, kterou si hra¢ na zacatku zvolil (vlevo

nebo vpravo), a to aZ do uplynuti ¢asového limitu.

Pro spravny pribéh testu je dulezité, aby se pii pfemistovani pouzivaly obé ruce. V piipade¢,
ze se hra¢ béhem testu dotkne podlahy nohou, zapte se rukou o zem nebo dokonce upadne,

neni test pferusen — trenér jej vyzve k pokra¢ovani. K pferuSeni dochazi pouze tehdy, pokud
hra¢ nedodrzuje instrukce, test provadi nespravnym zptsobem nebo je test narusen vnéjSimi

vlivy. V takovém ptipad¢ 1ze pokus opakovat, ale maximalné dvakrat.

Testovani probiha za pfitomnosti dvou trenért. Jeden z nich kontroluje ¢as a zapisuje tidaje,
zatimco druhy nahlas pocitd pocet premisténi. Kazdé pfemisténi se pocitad ve dvou krocich:
prvni €islo (,,jedna®) je vyiceno ve chvili, kdy je desticka umisténa na zvolenou stranu a
dotkne se zemé, druhé cislo (,,dva*) nésleduje ve chvili, kdy testovany piestoupi na nove

poloZenou desticku obéma nohama. Takto se pokracuje az do uplynuti 20 sekund.
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Pocet platnych pfemisténi z obou ostrych pokust se s¢ita a vysledkem testu je celkovy soucet
téchto presund. Mezi jednotlivymi pokusy je doporuceno zachovat pauzu alesponi dvou minut,

aby se minimalizoval vliv tinavy na vykon.

4.5.6 Pieskok jednonoz

Tento test predstavuje jeden ze ¢tyt dil¢ich ukoll testové baterie zaméiené na hodnoceni
motorické koordinace. Test s ndzvem ,,pteskok jednonoZz* je zaméten na schopnost jedince
pieskocit urcity pocet pénovych (molitanovych) prekazek — maximalné dvanact — vyhradné

pomoci jedné nohy.

Vzhledem k tomu, Ze testovany vzorek v rdmci této diplomové prace zahrnoval déti ve véku 9
az 10 let, byla vychozi vyska stanovena na 25 centimetrli, coz odpovida sedmi na sobé
naskladanym molitanovym deskam. Trenér nejprve predvede spravné provedeni testu,
pricemz kazdy hra¢ ma moznost provést jeden az dva zkusebni pokusy. Pieskok se realizuje

jak na pravou, tak i na levou nohu.

Test zahajuje rozb¢h o délce ptiblizn€ 1,5 metru. Béhem tohoto iseku musi testovany
minimalné dvakrat poskocit po jedné noze. Nasleduje samotny pteskok pies pénové desky, po
némz musi byt na téZe noze provedeny dalsi dva poskoky. Jediné v ptipadé, Ze je cely sled

pohybti proveden bezchybné, je pokus uznan jako Gspésny.

Kazda vyska a kazda noha se hodnoti samostatné podle nasledujiciho bodového systému:
uspéch pfi prvnim pokusu znamena 3 body, pii druhém 2 body a pfi tietim pokusu 1 bod.

Pokus je oznacen za neplatny v ptipadé, Ze testovany jedinec:
e se béhem pokusu dotkne podlahy druhou nohou,
o shodi nebo ptevrati nékterou z pénovych desek,
e opomene provést povinné dva poskoky po pfeskoku na spravné noze.

V ptipad¢, Ze hrac nezvladne tfi bezchybné pokusy na konkrétni vysce, je mozné v testovani
pokracovat pouze tehdy, pokud v obou predchéazejicich nizsich vySkach dosahl alesponi péti

bodt. Pokud tato podminka neni splnéna, test se pierusuje.

Maximalni pocet bodi, kterého mtiZe hra€ v tomto testu dosdhnout na jednu nohu, ¢ini 39.

Celkové mozné skore za pieskoky na obou nohou je tedy 78 bodu.
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4.5.7 Opakovan¢ preskoky stranou

Zavérecnym testem v ramci testové baterie uvedené v kapitole 7.7 je test zvany ,,opakované
ptreskoky stranou®. V ramci tohoto ukolu mé testovany ucastnik za kol béhem 15 vtetin
preskakovat dievénou listu ze strany na stranu, a to ve snozném postaveni, tedy s nohama

pohybujicima se zaroven.

Podobné jako u ostatnich testtl, také zde ptedchazi samotnému méteni ukazka spravného
provedeni, kterou zajisti trenér. Nasledné se doporucuje absolvovat alespon jeden nacvikovy

pokus s minimaln¢ péti preskoky, aby si hra¢ osvojil rytmus pohybu.

Za chybu je povazovana situace, kdy je pteskok proveden pouze jednou nohou, misto
abychom zaznamenali synchronni pohyb obou nohou. Pieskok se tedy uznava pouze tehdy,
pokud jsou nohy pfti kazdém piekonani listy ve vzduchu soucasné. V ptipadé zakopnuti nebo

jiné drobné chyby test neni pferuSen a testovany pokracuje dale.

Test miize byt zneplatnén a opakovan pouze tehdy, pokud jeho pritbéh narusi vnéjsi vlivy —
napiiklad néhly hluk ¢i jiné rusivé elementy. V takovém piipadé€ se dany pokus nepocita a

testovany ho smi opakovat.

Kazdy ucastnik vykona dva platné pokusy, pfi¢emz jsou povoleny i dva pokusy neplatné,
pokud je tieba test opakovat. Na prubéh testu dohlizeji dva trenéfi — jeden kontroluje a méti
casovy limit, zatimco druhy poftizuje videozdznam, z n¢hoz se nasledné vyhodnocuje

vysledek.

Do vysledkového protokolu se zapisuje celkovy pocet spravné provedenych preskokil ze dvou
platnych pokusti. Kazdy smér preskoku (napf. ,,tam* a ,,zpatky*) se pocita zvlast — pticemz
»tam® predstavuje 1 bod, ,,zpatky* 2 body atd. Vysledné skore je souctem pieskoki za oba

oficialni pokusy.
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5 Vysledky

Nize je podrobngjsi analyza jednotlivych graft, které se zaméiuje na vysledky testovani a jejich

vyznam.
Piekladani bez kotouce:

Graf s nazvem ,,Piekladani bez kotouce* poskytuje podrobny pohled na soubor namétenych
hodnot, které byly analyzovany za ucelem posouzeni vykonu v dané oblasti. Na zakladé
zobrazenych dat Ize vyvodit n¢kolik klicovych zavéri, které jsou vyznamné pro dalsi vyzkum

a aplikace.

Prvnim aspektem, ktery je tfeba zduraznit, jsou naméfené hodnoty, které se pohybuji v rozmezi
priblizn¢ od 19 do 27,06. Tento rozsah naznacuje, ze existuji jak nizsi, tak vyssi vykonové

cvwr

odrazet rizné okolnosti, které ovlivnily vykonnost v danych podminkéch.

DalSim dilezitym prvkem grafu je medidn, ktery je vyznacen jako stfedni ¢ara v modrém boxu.
Median ¢ini 21,97, coz znamend, Ze polovina namétenych hodnot lezi pod touto hodnotou.
Tento udaj je klicovy pro pochopeni centralni tendence dat, nebot’ ukazuje, ze vétSina vysledkil
se koncentruje kolem této hodnoty. Kromé toho je primérna hodnota, zndzornéna oranzovym
ktizkem, 22,12, coz je velmi blizko medianu. Tento fakt indikuje, Ze rozloZeni dat je relativné

vyvazené a neobsahuje vyrazné odchylky, které by mohly zkreslovat celkovy obrazek.

Nakonec je tfeba zminit také odchylku, kterd je zndzornéna Sedou ¢arou. Tento prvek grafu
ukazuje, jak jsou naméfené hodnoty rozptylené kolem priméru. Vzhledem k tomu, ze odchylka
je relativné mala, lze usoudit, Ze vétSina hodnot se nachazi blizko priméru. To naznacuje

stabilni a konzistentni vysledky, které mohou byt pro danou oblast vyzkumu velmi cenné.
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Celkove¢ graf ,,Prekladani bez kotouce ilustruje, ze vykon v této oblasti vykazuje stabilitu s
mirnou variabilitou v naméfenych hodnotach. Tyto zavéry jsou dilezité pro dalsi analyzu a

mohou poskytnout cenné informace pro budouci aplikace a vyzkum v daném oboru.

PREKLADANI BEZ KOTOUCE
Hl HobNoTY M PRUMER
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Graf'l Prekladani bez kotouce
Prekladani s kotoucem:

Graf s nazvem ,,Piekladani bez kotouce* poskytuje diileZity ptehled o hodnotach namétenych
v ramci analyzy. Zobrazené tdaje ukazuji variabilitu vykonu, kterd miize mit zdsadni dopad na

dalsi vyzkum a aplikace.

Prvnim klicovym prvkem grafu jsou naméfené hodnoty, které se pohybuji od 21,47 do 38,16.
38,16. Tento rozsah naznacuje, ze existuji vyrazné rozdily ve vykonu, coz mize byt disledkem

raznych faktort ovliviiujicich vysledky.

Median, ktery je vyznacen jako stfedni ¢ara v modrém boxu, ¢ini 25,39. Tento idaj signalizuje,
ze polovina naméfenych hodnot se nachdzi pod touto hodnotou. Timto zptisobem median
poskytuje diilezitou informaci o centralni tendenci dat. Primérnd hodnota, vyznacend
oranzovym kitizkem, je 26,78, coz ukazuje na mirné¢ vySsi primér neZ median. To mize
naznacovat, ze nékteré vyssi hodnoty mohou tdhnout primér nahoru, coz je dulezité zohlednit

pfi interpretaci vysledkd.

Odchylka, zobrazena Sedou carou, ukazuje, jak jsou naméfené hodnoty rozptylené kolem

pruméru. Vzhledem k tomu, Ze odchylka je relativné mala, I1ze usoudit, Ze vétSina hodnot se
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nachazi blizko priméru, coz naznacuje stabilni vykon. Tato stabilita je kli¢ova pro dalsi analyzu

a porozuméni trendiim v piekladani bez kotouce.

Celkove graf ilustruje, Ze vykon v této oblasti vykazuje znanou variabilitu, ale zaroven i
stabilitu, coz miize byt dilezité pro budouci aplikace a vyzkum. Tyto zavéry mohou poskytnout

cenné informace pro dal$i analyzu a rozhodovani v daném oboru.

PREKLADANI S KOTOUCEM

Il HODNOTY [ PRUMER
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Graf'2 Prekladani s kotoucem
Vyjeti oblouku bez kotouce:

Graf ,,Vyjeti oblouku bez kotouc¢e* nabizi analyzu naméfenych hodnot a poskytuje tak vhled do
vykonnosti v dané oblasti. Data zobrazena v grafu ukazuji rozsah hodnot, jejich centralni

tendenci a stabilitu, coz jsou kli¢ové faktory pro interpretaci a dalsi vyuZiti vysledkd.

Nameétené hodnoty se pohybuji v rozpéti od 12,43 do 20,72, coz indikuje urcitou variabilitu
hodnota 20,72 ptedstavuje jeho horni limit. Rozdil mezi témito hodnotami naznacuje, ze faktory

ovlivityjici vyjeti oblouku bez kotou¢e mohou vést k riznym vysledkim.

Median, ktery se nachazi uprostfed datového souboru a je v grafu znazornén stfedni carou v
modrém boxu, ma hodnotu 18,29. To znamend, Ze polovina namétfenych hodnot je niZSich a
polovina vysSich nez tato hodnota. Primér vSech namétenych hodnot je 18,61 (oranzovy
ktizek), coz je jen o malo vice neZ median. Tato blizkost priméru a medidnu naznacuje relativné

symetrické rozlozeni dat.
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Odchylka, znazornéna Sedou Carou, ukazuje rozptyl hodnot kolem priiméru. Relativné mala
odchylka v tomto grafu naznacuje, ze vétSina naméfenych hodnot se nachazi blizko priimeéru,

coz svéd¢i o stabilnim vykonu.

Zavérem lze fici, ze graf ,,Vyjeti oblouku bez kotouce ukazuje stabilni vykon s mirnou
variabilitou. Tato informace je dtlezitd pro dalsi analyzu a mize byt vyuzita pro optimalizaci a
zlepseni vykonu v budoucnu.
VYJETI OBLOUKU BEZ KOTOUCE
Il HODNOTY [l PRUMER
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Graf'3 Vyjeti oblouku bez kotouce

Vyjeti oblouku s kotouc¢em:

Graf "Vyjeti oblouku s kotouc¢em" prezentuje analyzu namétenych hodnot a nabizi tak vhled do
vykonnosti v dané oblasti. Data v grafu ukazuji rozsah hodnot, jejich typické rozlozeni a

konzistenci, cozZ jsou kli¢ové informace pro interpretaci a dalsi praci s vysledky.

Nameétené hodnoty se pohybuji v rozmezi od 13,75 do 30,79, coz indikuje pomérné Sirokou
variabilitu vykonu. Nejniz$i naméfena hodnota 13,75 predstavuje spodni hranici, zatimco
nejvyssi hodnota 30,79 predstavuje horni hranici dosazeného vykonu. Tento rozsah naznacuje,

ze faktory ovliviiyjici vyjeti oblouku s kotou¢em mohou mit zna¢ny vliv na vysledky.

Median, tedy hodnota uprostied sefazenych dat, je v tomto ptfipadé 20,72. To znamena, Ze
polovina naméfenych hodnot je nizSich a polovina vysSich neZ tato hodnota. Primér vSech
namétenych hodnot je 21,08, coz je o néco vice neZ median. Tento rozdil naznacuje, Ze v datech

v

mohou byt pfitomny vyssi hodnoty, které mirné€ posouvaji primér smérem nahoru.
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VYJETI OBLOUKU S KOTOUCEM
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Graf'4 Vyjeti oblouku s kotoucem

Odchylka, zndzornéna Sedou carou, ukazuje rozptyl hodnot kolem priiméru. V tomto grafu je
odchylka o néco vétsi nez v predchozim piipade, coz indikuje vetsi rozptyl namétenych hodnot.

I ptes tuto variabilitu se vétSina hodnot stale nachézi relativné blizko primeéru.

Celkové graf "Vyjeti oblouku s kotou¢em" ukazuje vykon s vétsi variabilitou ve srovnani s
pfedchozim grafem, nicméné i zde lze pozorovat urcitou stabilitu kolem priméru. Tyto
informace jsou dulezité pro dal§i analyzu a mohou byt vyuzity pro identifikaci faktorti

ovliviwyjicich vykon a pro jeho ptipadnou optimalizaci.

JIZDA VZAD

B HODNOTY [l PRUMER
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Graf'5 Jizda vzad

Jizda vzad:
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Graf "Jizdy vzad" prezentuje analyzu naméfenych hodnot a nabizi tak vhled do vykonnosti v
této specifické oblasti. Data v grafu ukazuji rozpéti hodnot, jejich typické rozlozeni a

konzistenci, coz jsou kli¢ové faktory pro pochopeni a dalsi vyuziti vysledkii.

Nameétené hodnoty se pohybuji v rozmezi od 5,08 do 9,37, coz naznacuje urcitou variabilitu ve
vykonu. Nejniz§i namétena hodnota 5,08 predstavuje spodni hranici, zatimco nejvyssi hodnota
9,37 ptedstavuje horni hranici dosazeného vykonu. Tento rozsah ukazuje, ze faktory ovliviujici

jizdu vzad mohou mit vliv na vysledky.

Median, tedy prostiedni hodnota v sefazeném souboru dat, je v tomto ptipadé 6,5. To znamena,
7e polovina namétenych hodnot je niz§i a polovina vyS$si neZz tato hodnota. Primér vSech
naméfenych hodnot je 6,55, coz je velmi blizko medidnu. Tato blizkost naznacuje relativné

symetrické rozlozeni dat kolem priaméru.

Odchylka, znazornéna v grafu, ukazuje rozptyl hodnot kolem priméru. V tomto piipadé je
odchylka pomérné mal4, coz indikuje, Ze vétSina namétenych hodnot se nachdzi blizko priméru

a vykon jizdy vzad je relativné stabilni.

Celkové graf "Jizdy vzad" ukazuje stabilni vykon s mirnou variabilitou. Tato informace je
dilezitad pro dalsi analyzu a miize byt vyuzita pro identifikaci faktort ovliviiujicich vykon a pro

jeho ptipadnou optimalizaci.

Obratnostni draha:

Graf zobrazuje vyvoj néjaké métfené veliCiny v Case. Osa x pravdépodobné piedstavuje

jednotliva ¢asova obdobi nebo méfeni, zatimco osa y ukazuje hodnoty této veliciny.

Z grafu je patrné, ze se jednd o pomérné volatilni data s vyraznymi vykyvy. Hodnoty se

pohybuji v rozmezi piiblizn€ od 18 do 35, s nejvyssi namétenou hodnotou kolem 34,85 a

cvwvr

VétSina naméfenych hodnot se vSak nachédzi v intervalu 20 az 30. Lze pozorovat urcité
pravidelné kolisani, kdy se sttidaji vyssi a niz8i hodnoty. Nékteré z téchto vykyvil jsou pomérné

vyrazné, napiiklad nartst z 20 na 29,79 nebo pokles z 33,94 na 21,31.
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Celkové graf ukazuje na nestabilni a proménlivy charakter sledované veli¢iny v Case. Bez
dalsich informaci o kontextu a vyznamu méfenych dat je obtizné poskytnout podrobné;jsi

interpretaci. Nicméné z grafu je zfejmé, ze se jednd o data s vyraznymi vykyvy a kolisanim.

OBRATNOSTNIi DRAHA
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Graf 6 Obratnostni draha
Linearni piekladani bez kotouce:

Graf "Linearni prekladani bez kotouce" prezentuje analyzu naméfenych hodnot a nabizi tak
vhled do vykonnosti v této specifické oblasti. Data v grafu ukazuji rozpéti hodnot, jejich typické

rozloZeni a konzistenci, coz jsou kli¢ové faktory pro pochopeni a dalsi vyuziti vysledki.

Nameétené hodnoty se pohybuji v rozmezi od 7,47 do 10,73, coZ naznauje urcitou variabilitu
ve vykonu. Nejniz$i naméfend hodnota 7,47 ptedstavuje spodni hranici, zatimco nejvyssi
hodnota 10,73 pfedstavuje horni hranici dosaZzeného vykonu. Tento rozsah ukazuje, ze faktory

ovliviwjici linearni piekladani bez kotouce mohou mit vliv na vysledky.

Vypocitany primér vSech naméfenych hodnot je 9,18. Medidn, tedy prostfedni hodnota v
sefazeném souboru dat, se nachdzi mezi hodnotami 9,21 a 9,3, coz ukazuje na relativné

symetrické rozloZeni dat kolem priméru.

Standardni odchylka dat je ptiblizné 0,82, coz indikuje rozptyl hodnot kolem priméru. Tato

hodnota standardni odchylky naznacuje mirnou variabilitu v datech.

Celkové graf "Linedrni piekladani bez kotouce" ukazuje relativné stabilni vykon s mirnou

variabilitou.
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Graf'7 Linearni prekladani bez kotouce

Linearni piekladani s kotoucem:

Graf "Lineéarni pfekladani s kotou¢em" prezentuje analyzu naméfenych hodnot a nabizi tak
vhled do vykonnosti v této specifické oblasti. Data v grafu ukazuji rozpéti hodnot, jejich typické

rozloZeni a konzistenci, coz jsou kli¢ové faktory pro pochopeni a dalsi vyuziti vysledki.

Namétené hodnoty se pohybuji v rozmezi od 8,52 do 13,72, coz naznacuje urcitou variabilitu

ve vykonu. Nejnizs§i naméfena hodnota 8,52 ptedstavuje spodni hranici, zatimco nejvyssi
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hodnota 13,72 ptedstavuje horni hranici dosazeného vykonu. Tento rozsah ukazuje, ze faktory

ovlivityjici linedrni ptekladani s kotou¢em mohou mit vliv na vysledky.

Vypocitany pramér vsech namérenych hodnot je 10,55. Median, tedy prostfedni hodnota v
sefazeném souboru dat, se nachdzi mezi hodnotami 10,51 a 10,66, coz ukazuje na relativné

symetrické rozlozeni dat kolem priméru.

Standardni odchylka dat je pfiblizn€ 1,4, coz indikuje rozptyl hodnot kolem praméru. Tato
hodnota standardni odchylky naznacuje vétsi variabilitu v datech v porovnani s grafem

"Linearni piekladani bez kotouce".

Celkové graf "Linearni pifekladani s kotoucem" ukazuje relativné stabilni vykon s vétsi
variabilitou v porovnani s "Linearnim pfekladanim bez kotouce". Vyssi prumér a standardni

odchylka naznacuji, ze ptidani kotouce mutize ovlivnit vykon.

LINEARNI PREKLADANI S KOTOUCEM
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Graf'8 Linedrni prekladant s kotoucem

Analyza vykonu tcastnikll v testovacich aktivitach, jako jsou linedrni piekladani, pfekladani a
vyjeti oblouku, odhaluje zdsadni rozdily v dovednostech v zavislosti na pouziti kotouce. Tento
text se zaméeiuje na srovnani primérnych vysledki a variability vykonu pfi téchto aktivitach, a

to jak v podminkéch s kotoucem, tak bez néj.

Linearni ptekladani bez pouziti kotouce vykazuje primérnou hodnotu 9,20. Tato hodnota
naznacuje, Ze Ucastnici maji stabilni vykon, pfi¢emZ naméfené hodnoty se pohybuji v izkém
rozpéti. Tento relativné konstantni vykon muize ukazovat na to, ze ucastnici maji adekvatni

dovednosti potfebné pro provadeéni této Cinnosti bez dodate¢né pomoci. Na druhou stranu,
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prumérna hodnota pro linearni ptekladani s kotoucem dosahuje 10,51, coz svédci o pozitivnim
vlivu kotouce na stabilitu a efektivitu pohybu. ZlepSeni primérného vykonu naznacuje, ze
kotou¢ miize G¢astniklim poskytnout vétsi kontrolu nad jejich pohybem, coz se projevuje v nizsi
variabilité vysledki. Timto zptisobem kotou¢ piispiva k vyssi mife konzistence v dosazenych

vykonech.

V oblasti prekladani se primérna hodnota bez kotouce ustalila na 22,21. S pouzitim kotouce se
vSak primér vyrazné zvysuje na 27,52. Tento narast ukazuje, ze pouziti kotouc¢e muize zdsadné
zlepsit efektivitu a rychlost prekladani. V porovnani s bez kotouCovou variantou se vykony
ucastnikli s kotoucem soustiedi kolem vyssiho priméru, coz naznacuje, ze vétSina ucastnika
dosahuje lepsich vysledki. Tato skute¢nost poukazuje na to, Ze kotou¢ ziejme snizuje piekazky,

které mohou ucastnici zazivat, a zlepSuje celkovou techniku provadéni tohoto tikolu.

Pti analyze vyjeti oblouku se primérna hodnota bez kotouce pohybuje na trovni 17,59, zatimco
s kotoucem je primér 20,72. Tento posun v primérnych hodnotach potvrzuje pozitivni vliv
kotoude na vykon v této aktivité. Ucastnici, ktefi pouzivaji kotoué, vykazuji lepsi schopnost
manévrovani a stabilitu, coz se projevuje nejen ve vyssich prumérnych vysledcich, ale také v
mensi variabilit¢ naméfenych hodnot. Tento fakt naznacuje, Ze ucastnici, ktefi maji zkusenosti
s pouzivanim kotouce, se dokaZou Iépe pfizpusobit riznym podminkdm a vyzvam, které se pfi

vyjeti oblouku objevuji.

Celkové srovnani dovednosti pfi linedrnim ptekladani, pfekladani a vyjeti oblouku ukazuje, ze
pouziti kotou¢e ma zasadni pozitivni vliv na vykon ucastnikli ve vSech tfech testovanych
aktivitach. V kazdé z téchto Cinnosti se primérné hodnoty s kotoucem zvySuji, zatimco
variabilita vysledkll se sniZuje, coz naznacuje, Ze kotou¢ pfispivd k dosazeni lepSich a
konzistentngjsich vykont. Tato zjisténi podtrhuji dilezitost zahrnuti kotouce do tréninkovych
programt a metodiky, coz mize vést k celkovému zlepSeni dovednosti ti¢astnikli v téchto
specifickych aktivitach. Doporucuje se, aby budouci vyzkum zkoumal dal$i moznosti vyuziti

kotouce a jeho vliv na rizné aspekty vykonu v podobnych testovacich podminkach.
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5.1 Srovnani obou testl

Ukazatel Nejlepsi vykon | Nejhorsi vykon | Aritmeticky Smérodatna
pramér odchylka

Prekladéni bez | 19,88 27,06 22,21 2,13

kotouce

Prekladani s 21,97 38,16 27,52 4,61

kotoucem

Vyjeti oblouku | 12,43 20,72 17,59 2,00

bez kotouce

Vyjeti oblouku s | 13,75 30,79 20,72 3,51

kotoucem

Jizda vzad 5,08 9,99 6,59 1,00

Obratnostni 18,4 34,85 25,6 3,96

draha

Linearni 7,47 10,73 9,2 0,82

piekladani bez

kotouce

Linearni 8,39 13,72 10,51 1,4

piekladani s

kotoucem

Balancovani 72 9 38,06 12,16

vzad

Pteskoky 78 7 34,63 22,90

jednonoz

Premistovani 24 17 20,06 2,87

Pteskoky 82 45 65,41 9,73

SnO0Zmo

Tabulka 1 Srovnani testii

V ramci této diplomové prace, jejimz cilem je zkoumat vztah mezi motorickymi schopnostmi

a specifickymi dovednostmi na led¢, byla sestavena tabulka, ktera detailn€ shrnuje hodnocené

ukazatele, véetné jejich nejlepsich a nejhorsich vykont, aritmetickych primért a

smerodatnych odchylek. Tato tabulka je kliCovym néstrojem pro analyzu variabilit a rozloZeni
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vykonu jednotlivych subjekti v riznych motorickych dovednostech, které jsou nezbytné pro

uspéch v ledovych sportech.

Tabulka zahrnuje celkem dvanact riznych ukazateli, které zahrnuji dovednosti jako
prekladani bez kotouce, prekladani s kotoucem, vyjeti oblouku bez kotouce, vyjeti oblouku s
kotoucem, jizdu vzad, obratnostni drahu, linearni piekladani bez kotouce a s kotoucem,
balancovani vzad, pfeskoky jednonoz, piemistovani a preskoky snozmo. Kazdy z téchto
ukazatelll byl peclivé vyhodnocen, aby bylo mozné posoudit, jak jednotlivé motorické

schopnosti ovliviiuji specifické dovednosti na ledé.

Nejlepsi a nejhorsi vykony v riznych kategoriich ukazuji rozsah dovednosti mezi
zkoumanymi subjekty. Naptiklad u ukazatele "ptekladani bez kotouce" byla zaznamenana
nejlepsi hodnota 19.88, zatimco nejhorsi vykon byl 27.06. Tento rozdil naznacuje zna¢nou
variabilitu v dovednostech mezi jednotlivymi Gcastniky studie a miize signalizovat potiebné

oblasti pro zlepSeni v tréninkovych programech.

Dal$im zajimavym ukazatelem je "pteskoky jednonoz," kde se nejvyssi vykon dostal na
hodnotu 78, coz svéd¢i o solidnich schopnostech tcastnikil v této oblasti. Na druhou stranu, u
ukazatele "preskoky snozmo" byla nejlepsi hodnota stanovena na 82. Tyto vysledky poukazuji
na dulezitost rozvoje specifickych dovednosti, které mohou mit vyznamny dopad na celkovy

vykon sportovci na led¢.

Aritmetické priméry poskytuji cenné informace o celkovém vykonu v kazdé z kategorii.
Napftiklad primérné vysledky pro "prekladani bez kotouce" dosahuji hodnoty 22.21, coz
naznacuje, ze vétsina subjektl se pohybuje v relativné podobnych vykonech. Smérodatné
odchylky, které se pohybuji naptiklad pro "ptfeskoky jednonoZz" kolem 22.90, ukazuji na
vysokou variabilitu vykonu a mohou naznacovat, Ze néktefi sportovci maji vyrazné lepsi

dovednosti neZ ostatni, coz by mélo byt zohlednéno pii planovani tréninkovych metod.

Tyto vysledky a analyzy budou slouzit jako zéklad pro dalsi diskusi o vlivu motorickych
schopnosti na specifické dovednosti na led€. Dale budou poskytnuty doporuceni pro
optimalizaci tréninkovych procest, aby se maximalizoval vykon sportovci. Analyza
ukazatelll také muze prispét k lepSimu pochopeni mechanism, které ovliviuji uspéch v
ledovych sportech, a tim 1 k ndvrhu efektivnéjSich tréninkovych strategii. Celkové tato tabulka
a jeji analyza predstavuji klicovy aspekt vyzkumu, ktery ptispiva k hlubSimu porozuméni

komplexnimu vztahu mezi motorickymi schopnostmi a vykony na ledé¢.
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5.2 KTK testova baterie vysledky

MOTORICKY KVOCIENT U9

Podprimérny

Pramérny

Hloboce
podpriimérny

Graf'9 Motoricky kvocient U9

Vysledky motorického kvocientu pro vékovou skupinu U9, ziskané z KTK testové baterie,
odhaluji dalezité informace o motorickych schopnostech déti v této kategorii. V celkovém
rozdé€leni se nachazi tii jedinci v kategorii "Hluboce podprimérny." Tento pocet naznacuje, ze
tito jedinci maji motorické dovednosti, které jsou vyrazn€ pod primérem, coZ mize mit
dalekosahlé disledky na jejich pohybovy rozvoj a celkové sebevédomi. Déti v této kategorii
pravdépodobné vyzaduji intenzivni podporu, souvisejici s vhodnymi interven¢nimi programy,
které by mély byt zaméteny na zlepSeni jejich pohybové koordinace, sily a celkové motorické
gramotnosti. Takové intervence by mély zahrnovat specificka cvi€eni, ktera se zamétuji na
zakladni motorické dovednosti, jako je béh, skakani, hdzeni a chytani, a ktera by méla

probihat pod vedenim Skolenych odbornik.

Nasledné je zde kategorie "Podprimérny," kterd zahrnuje osm jedincil. Tato skupina
predstavuje vétsSinu déti v této vékové kategorii a ukazuje, ze ptiblizné 40 % déti ma
motorické dovednosti, které jsou mirn€ pod pramérem. VétSina téchto déti ma potencial pro
zlepSeni, avSak existuji konkrétni oblasti, na které by se mélo zaméfit. Je nezbytné zajistit,
aby mély tyto déti pistup k podplirnym programtiim a cvi¢enim, ktera by podporovala jejich
rozvoj a pomohla jim piekonat ptekazky, s nimiz se potykaji. Cilené tréninkové programy,
které zahrnuji hry a soutéze, mohou byt efektivnimi néstroji pro zlepSeni jejich motorickych

dovednosti a zvySeni jejich sebevédomi pii pohybovych aktivitach.
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Na zavér je zde kategorie "Primérny," v niz se nachazi Sest jedincti, kteii dosahuji
motorickych dovednosti na trovni praméru. I kdyz jsou tito jedinci v této kategorii, je
dilezité je nadale motivovat a podporovat. Je to kli¢ové pro prevenci poklesu do nizsich
kategorii, ale také pro povzbuzeni k dosaZeni vyS$$ich tirovni motorickych dovednosti.
Programy, které se zamé&fuji na rozvoj dovednosti a zvySovani vykonnosti, mohou byt pro tyto

déti velmi prospésné a pomoci jim v maximalnim vyuziti jejich potencidlu.

MOTORICKY KVOCIENT U8

Prdmérny

Podpramérny
Hluboce
podprdmérny |

Graf 10 Motoricky kvocient U8

Pti analyze vysledkli motorického kvocientu pro vé€kovou skupinu U8 se objevuji podobné
trendy jako u skupiny U9. V této kategorii je rovnéz tii jedinci zafazeni do skupiny "Hluboce
podprimérny." Tato skutecnost ukazuje, ze existuje skupina déti, které maji motorické
dovednosti, jez jsou vyrazné nizsi nez prumér. Stejne jako v U9, i zde je zasadni, aby tyto déti
meély piistup k cilenym intervenénim programim, které by se zaméfovaly na zlepSeni jejich
motorickych dovednosti a celkové pohybové koordinace. Tyto intervence by mély byt
provadény odborniky, kteti dokdzou navrhnout individualni cvi¢ebni plany a sledovat pokrok
déti v jejich motorickém vyvoji.

V kategorii "Podprimérny" se nachdzi osm jedinct, coz opét ukazuje na to, ze vétSina déti v
této skupin€é ma motorické dovednosti pod primérem. Je dulezité, aby tyto déti mély k
dispozici podporu a kvalitni programy, které by jim pomohly rozvijet jejich motorické
schopnosti. V rdmci téchto programt by se mély pouzivat rizné metody, jako jsou hry

zamétené na rozvoj motorickych dovednosti, aby se zvysila jejich angazovanost a motivace k
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pohybu. Takové aktivity mohou také ptispét k rozvoji jejich socialnich dovednosti a navazani

pratelstvi s vrstevniky.

V kategorii "Pramérny" se nachazi Sest jedinct, ktefi dosahuji primérnych motorickych
dovednosti. I kdyz se nachdzeji v této kategorii, je dilezité nadéle je podporovat a motivovat,
aby se vyhnuli poklesu do niz§ich kategorii a usilovali o dalsi rozvoj svych dovednosti.
Programy zamétené na zvySovani fyzické zdatnosti a motorickych dovednosti mohou byt pro
tyto déti velmi prospésné, nebot’ jim umozni posunout se k vy$§im urovnim vykonu.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kliCovou fazi vyvoje motorickych dovednosti, je nezbytné

poskytnout détem vhodné ptilezitosti k rozvoji a zlepSeni jejich dovednosti.

Pti srovnani vysledk motorického kvocientu mezi vékovymi skupinami U8 a U9 se ukazuje,
ze rozdéleni déti do jednotlivych kategorii je velmi podobné. V obou skupinach se nachazi
stejny pocet jedinct v kategorii "Hluboce podpramérny" (3 jedinci) a "Primérny" (6 jedincit).
V kategorii "Podprimérny" je rovnéz shodny pocet jedinci, a to 8. Tento trend naznacuje, ze
motorické dovednosti déti v téchto vékovych skupinach se vyvijeji podobné a ze vétsina déti
¢eli obdobnym vyzvam v oblasti motorického rozvoje. Je evidentni, Ze intervence zamétené
na zlepSeni motorickych schopnosti jsou nezbytné pro ob¢ vékové skupiny, zejména pro déti,

které spadaji do kategorii "Podprimérny" a "Hluboce podprimérny."

Tato srovnani také ukazuji, Ze existuje potieba systematické podpory a cilenych programd,
které by pomohly détem rozvijet jejich motorické dovednosti a dosahovat lepSich vysledka v
pohybovych aktivitach. Diiraz na individudlni pfistup a pfizplisobeni programu specifickym
potfebam déti v obou vékovych skupindch mize vyrazné ptispét k jejich tispésnému

motorickému rozvoji a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.
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5.3 Srovnani vysledka celkové

Celkové hodnoceni vysledkl korelaci mezi jednotlivymi dovednostmi na led¢ poskytuje
cenné poznatky o tom, jak rizné aspekty vykonu ovliviiuji celkovou vykonnost sportovcti.
Analyza ukazuje, ze vétSina dovednosti vykazuje negativni korelace, coz naznacuje, zZe
zlepseni v jedné oblasti mize mit za nasledek pokles vykonu v jinych dovednostech. Tento
fenomén muze byt zvlasté dulezity pro trenéry a sportovce, ktefi se snazi optimalizovat své

tréninkové programy.

Ptekladani bez kotouce a prekladani s kotou¢em vykazuji silné negativni korelace s ptreskoky,
coz naznacuje, Ze zaméieni na techniku pfekladani mize oslabit schopnost sportovci
provadét dynamické skoky. Tyto vysledky podtrhuji pottebu vyvazeného tréninkového planu,
ktery zahrnuje rizné aspekty dovednosti na ledé, aby se minimalizoval negativni dopad
specializace na vykon. Trenéfi by méli dbat na to, aby sportovei vénovali ¢as nejen

ptekladani, ale i dal$im dovednostem, jako jsou pteskoky a obratnostni draha.

Vyjeti oblouku, jak bez kotouce, tak s kotou¢em, vykazuje také silné negativni korelace s
preskoky a balancovanim. To naznacuje, ze rozvoj dovednosti vyjeti oblouku mize mit vliv
na vykon v pteskocich, coz je klicové pro komplexni dovednost na led€. Sportovei by méli
mit na paméti, Ze zlepSeni v jedné dovednosti by mélo byt doplnéno tréninkem v dalSich

oblastech, aby se ptedeslo oslabeni vykonu.

v

Jizda vzad vykazuje vyrazné negativni korelace, pficemz nejvyznamnéjsi je vztah s pieskoky.
Tento vysledek ukazuje, ze sportovci, ktefi jsou Uispésni v jizd€ vzad, mohou mit potize s
preskoky, coz opét potvrzuje dilezitost vyvazeného tréninkového ptistupu. Sportovei by méli
trénovat jizdu vzad v kombinaci s dalSimi dovednostmi, aby zajistili celkovou vykonnost na

ledé.

Obratnostni draha ukazuje slabsi negativni korelace s preskoky a balancovanim, coz
naznacuje, ze tato dovednost mize byt vice nezavisla na ostatnich aspektech vykonu.
Nicméné, i zde je diilezité, aby sportovci trénovali riizné dovednosti, aby dosahli

komplexniho zlepSeni.

Linearni prekladani, jak bez kotouce, tak s kotoucem, vykazuje podobné negativni korelace s
pteskoky, coz znova podtrhuje myslenku, Ze specializace na jednu dovednost mliZe oslabit
vykon v jinych oblastech. Sportovci by méli mit na paméti, Ze celkovy Uspéch na ledé zavisi

na jejich schopnosti integrovat rtizné dovednosti do svych tréninkovych programt.
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Celkov¢ lze fici, ze zjiSténi této analyzy korelaci naznacuji, Ze trenéii a sportovci by méli

pfijmout komplexni a vyvazeny pfistup k tréninku. Dlraz na rozvoj riznych dovednosti mtize

vést k lepSimu vykonu na led¢ a umoznit sportovcim dosdhnout jejich maximalniho

potencialu. Vytvoreni tréninkového planu, ktery zohlednuje vzajemné vztahy mezi

dovednostmi, je kli¢ové pro uspesny rozvoj sportovct. Je diilezité, aby sportovci pochopili, ze

specializace v jedné dovednosti mize mit za nasledek oslabeni vykonu v jinych oblastech, a

proto by méli usilovat o vyvazeny rozvoj vSech aspektii své vykonnosti na ledé.

5.4 Srovnani podle Pearsonova korela¢niho koeficientu

Pro vypocet korelace jsem pouzil hrubé skére z KTK testovaci baterie a namétenych casii

7 testovani na ledé¢.

Piekladani | pfekladani | Vyjeti | vyjeti jizda | Obratnostni | Linearni | linearni

bez S oblouku | oblouku vzad dréha piekladani | prekladani

kotouce kotouc¢em | bez s kotoucem bez S

kotouce kotouce kotoucem

Balancovani | -0,48 -0,11 -0,29 -0,42 -0,35 |-0,23 -0,4 -0,27
Preskoky -0,66 -0,46 -0,59 -0,57 -0,6 -0,49 -0,55 -0,48
Premistovani | -0,35 -0,31 -0,45 -0,34 -0,17 | -0,18 -0,22 -0,21
Preskoky -0,48 -0,35 -0,4 -0,45 -0,34 | -0,39 -0,25 -0,29
SnoZmo

Tabulka 2 Srovnani podle Pearsonova korelacniho koeficientu

Vysledky korelaéni analyzy mezi vykonem ve specifickych dovednostech na led¢€ a

motorickymi vzory mimo led u hraca v kategoriich U8 a U9 ptinaseji dilezité poznatky o

tom, jak riizné aspekty tréninkovych metod ovliviiuji celkovou vykonnost mladych hokejisti.

Tato analyza ukazuje, ze existuje silnd negativni korelace mezi vykonem v jednotlivych

dovednostech, coZ naznacuje, ze zlepSeni v jedné oblasti mliZe byt spojeno s poklesem

vykonu v jinych. Tento jev je obzvlast patrny v ptipad¢ dovednosti piekladani, kterd vykazuje

vysoké negativni korelace s dalSimi klicovymi dovednostmi, jako jsou pteskoky a

balancovani.

Naptiklad, vysoka negativni korelace mezi prekladanim bez kotouce a preskoky (-0,66)

naznacuje, Ze hraci, ktefi exceluji v technice prekladani, mohou mit problémy s dynamickymi

skoky. To muze byt zptsobeno tim, Ze technika piekladani vyzaduje stabilitu a kontrolu, coz
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muze odvracet pozornost od rozvoje rychlych a silovych pohybi potfebnych pro tspésné
preskoky. Hraci, ktefi se zaméiuji na prekladani, mohou mit tendenci zanedbévat trénink

jinych, komplementarnich dovednosti, coz vede k nevyvazenosti ve vykonnosti.

Naopak, pokud je negativni korelace vysoka, jako v ptipadé nékterych dovednosti na led¢,
naznacuje to, ze hraci maji lepsi Casy a stabilngjsi vykonnost. To ukazuje, ze zlepSeni v
motorickych vzorech mimo led, jako je rovnovaha a koordinace, miize mit pozitivni dopad na

vykon na led¢€. Hraci, ktefi maji siln€j$i motorické schopnosti, vykazuji lepsi vykony ve

vvvvvv

Korelace mezi vyjetim oblouku a dovednostmi, jako je balancovani, dale potvrzuji dilezitost
téchto motorickych vzorl pro tspéch na led€. Hréci s lepSimi rovnovdznymi schopnostmi se
1épe orientuji v hernich situacich a dokazi rychleji reagovat na zmény, coz je klicové pro
efektivni vykon. Silné€jsi a rychlejsi hraci dosahuji lepSich vykoni pii dovednostech, které
vyzaduji vybusnost, jakymi jsou pteskoky, coz opét podtrhuje diileZitost rozvoje sily a

rychlosti v ramci tréninkového procesu.

Tyto vysledky naznacuji, Ze trenéfi by méli pfijmout vyvazeny pfistup k tréninkovym
programum, ktery zahrnuje rizné aspekty dovednosti. Dliraz na rozvoj motorickych vzora,
jako je rovnovéha, koordinace, sila a rychlost, by m¢l byt integrovan do pfipravy mladych
hokejisti. Trenéti by méli zajistit, aby sportovci vénovali ¢as nejen technice piekladani, ale
také dalsim dovednostem, jako jsou pfeskoky a obratnostni drdha. Tento pfistup by mél
zahrnovat rozmanité tréninkové metody, které posiluji rizné motorické dovednosti a zajistuji,

ze se hraci pripravuji na Siroké spektrum hernich situaci.

Zaveérem lze tici, Ze vysledky této analyzy korelaci posiluji diilezitost integrace motorickych
vzori do tréninkového procesu a ukazuji, jak mohou tyto vzory ovlivnit vykon na ledé. Dlraz
na vyvazeny trénink zaméteny na rozvoj riznych dovednosti miize vést k zlepSeni celkového
vykonu mladych hokejistii a podpotfit jejich dlouhodoby rozvoj ve sportovni kariéfe. Efektivni
tréninkové programy, které zahrnuji jak technické dovednosti na led¢, tak i motorické vzory

mimo led, jsou klicové pro optimalizaci vykonnosti a dosaZzeni maximalniho potencidlu hraca.
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6 Diskuze

Na zakladé€ naseho vyzkumu o vztahu mezi motorickymi vzory a vykonem mladych hokejista
v kategoriich U8 a U9 se potvrzuje, ze rozvoj motorickych dovednosti mimo led je klicovym
faktorem pro zlepsSeni vykonu na led¢. Déti, které se aktivné zapojuji do tréninku zamétrené¢ho
na motorické vzory, jako jsou koordinace, rovnovaha a sila, dosahuji lepsich vysledkt v
technickych dovednostech, jako jsou prekladani a vyjeti oblouku (Balyi, Way & Higgs,
2013). Tato zjisténi koreluji s mymi osobnimi zkuSenostmi z tréninkového prostiedi, kde jsem
pozoroval, ze déti, které se pravidelné vénuji cvicenim zaméfenym na tyto motorické

schopnosti, vykazuji vyrazn¢ lepsi vykon v hokeji.

Muj vyzkum potvrdil, Ze v obdobi, které nazyvame ,,zlatym vékem motoriky*, maji déti
tendenci rychleji osvojovat nové dovednosti a pohybové vzory. Tento fakt posiluje vyznam
tréninkovych programil zaméfenych na zdkladni motorické schopnosti (Mancini, 2015). V
této kritické fazi vyvoje je klicové, aby tréninkové metody kombinovaly zdbavné prvky s

technickym ucenim, coz se ukazuje jako efektivni pfistup k dosazeni dlouhodobych vysledki.

Nase analyza rovnéz odhalila silné¢ negativni korelace mezi ptekladanim a preskoky. Tento
vysledek naznacuje, Ze zaméteni na techniku prekladani mize oslabit vykon v dynamickych
skocich, které jsou klicové pro uspéch v lednim hokeji (Ghosh, 2015). Zde vidim dtlezitost
vyvazeného piistupu v tréninkovych metodach. Je nezbytné, aby trenéfi a rodice zajistili, ze
tréninkové programy zahrnuji Siroké spektrum dovednosti, aby se minimalizoval negativni
dopad specializace na vykon. Osobn¢ se domnivam, ze trénink by mé¢l byt strukturovan tak,
aby déti mély moznost rozvijet své dovednosti v riznych oblastech, coz by mélo pozitivni

vliv na jejich celkovy vykon.

Dalsi vyznamné zjiSténi naseho vyzkumu ukézalo, Ze déti, které maji lepSi motorické vzory,
jako je rovnovaha a koordinace, vykazuji lepsi vykony v dovednostech, které vyzadu;i
stabilitu a kontrolu (Babu et al., 2019). Tato zjisténi potvrzuji mé presvédceni o dulezitosti
zahrnuti tréninkovych metod, které se zamétuji na rozvoj téchto schopnosti do ptipravy
mladych hokejistii. Mt vlastni nazor je, ze trénink by mél byt strukturovan tak, aby déti mely
ptileZitost rozvijet své motorické dovednosti zdbavnou a motivujici formou. To by mélo
zahrnovat hry a cviceni, které podporuji rozvoj koordinace a rovnovéhy, coz se ukazuje jako

efektivni cesta k zlepSeni vykonu.
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Psychosocialni faktory, jako je motivace a podpora trenért a rodici, hraji rovnéz zésadni roli
v motorickém vyvoji déti (Jaakkola, 2014). Vytvéteni pozitivniho tréninkového prostiedi,
které podporuje zajem a radost z pohybu, je klicové pro dlouhodoby uspéch mladych
sportovcl (Meyer et al., 2021). Osobn¢ véiim, ze motivace a radost z tréninku by mély byt na
prvnim misté, protoze prehnany tlak na vykon muze vést k frustraci a nadslednému vyhoteni,
coz je pro mladé sportovce velmi nebezpecné. Déti potiebuji citit, Ze jejich Gsili je oceniovano,

a to nejen na zaklad€ vykonu, ale také diky pokroku, ktery délaji.

Vzhledem k témto zjisténim je nezbytné, aby trenéii a rodice aktivné podporovali mladé
hokejisty v jejich rozvoji a prizptisobovali tréninkové programy jejich individudlnim
potfebam. Tento pristup by mél reflektovat jak teoretické ramce, tak i empirické poznatky,
které jsme ziskali béhem naseho vyzkumu. Je dilezité, aby trenéti pravidelné sledovali
pokrok jednotlivych hract, aby se zajistilo, Ze kazdy hra¢ dostava pottebnou podporu a

prilezitosti k dosazeni svych cilu.

Zavérem lze fici, Ze diraz na rozvoj motorickych dovednosti mimo led, véetné koordinace a
rovnovahy, je klicovy pro zlepSeni vykonu mladych hokejistt. Integrace téchto aspekti do
tréninkovych programti mtze vést k vyraznému zlepseni technickych dovednosti a celkovému
rozvoji mladych sportovcil. Tato diskuse tak nejen potvrzuje mé osobni piesvédceni, ale také
poskytuje cenné podnéty pro dalsi vyzkum a praktickou aplikaci v oblasti sportovniho

tréninku.

V budoucnu by bylo zajimavé zkoumat, jak psychologické faktory, jako je motivace a stres,
ovliviluji schopnost déti ucit se nové dovednosti a jak se tyto faktory méni s vékem a
tréninkovou historii. Také by bylo prospésné provést dalsi vyzkum zaméteny na efekty
riznorodosti v tréninkovych metodach a na to, jak rizné pfistupy ovliviiuji vykon a radost z

pohybu u mladych sportovct.

Tyto tvahy podtrhuji vyznam holistického ptistupu ke sportovni ptiprave, ktery zohledituje
jak motorické, tak psychologické aspekty vykonu. Vytvareni zdravého Zivotniho stylu, ktery
zahrnuje pravidelnou fyzickou aktivitu, miZe mit trvalé pozitivni dopady na rozvoj
motorickych dovednosti a celkovou vykonnost v riznych sportovnich aktivitach. Tento
komplexni piistup ptispé€je k spéSnému rozvoji mladych sportovci a podpoii jejich

dlouhodobou sportovni kariéru.
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7T Zaveér

Zaver této diplomové prace se zamétuje na shrnuti kli¢ovych zjisténi, kterd byla ucinéna v
ramci vyzkumu, jez se soustiedil na analyzu vztahu mezi vykonem ve specifickych
dovednostech na led¢ a motorickymi vzory mimo led u mladych hokejist v kategoriich U8 a

U9. Tato vékova skupina je obzvlast’ vyznamna, nebot’ praveé v tomto obdobi se formuji

zaklady, které budou mit dalekosahlé diisledky pro jejich budouci sportovni kariéru.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jak motorické dovednosti, jako jsou koordinace,
rovnovaha, sila a rychlost, ovliviiuji technické vykony mladych hokejistti. Z vysledki
vyplyva, ze motorické vzory mimo led maji zasadni vliv na vykon hract na led¢, coz
potvrzuje teoretické piredpoklady o dulezitosti motorického uceni a rozvoje dovednosti v

raném véku.

Jednim z kli¢ovych zjisténi této prace je, ze hraci, ktefi vykazuji lepsi motorické schopnosti
mimo led, dosahuji lepSich vysledki ve specifickych dovednostech na ledég, jako jsou
ptekladani, vyjeti oblouku a jizda vzad. Déti s vyss$i urovni koordinace a rovnovahy se 1épe
orientuji v hernich situacich a jsou schopny rychleji reagovat na ménici se podminky, coz je
nezbytné pro efektivni vykon. Tato zjisténi podtrhuji vyznam systematického tréninku

motorickych vzort v raném véku, kdy se formuji zaklady pro budouci sportovni uspéch.

Dalsim dillezitym aspektem je zjiSté€ni, Ze silné negativni korelace mezi specifickymi
dovednostmi, jako jsou piekladani a preskoky, naznacuji, Ze zaméteni na jednu dovednost
muZze oslabit vykon v jiné oblasti. Naptiklad, pokud se hraci ptili§ soustiedi na techniku
prekladani, mohou zanedbat trénink dynamickych skoktl, coz mliZze ovlivnit jejich celkovy
vykon na led€. Tento zavér je dilezity pro trenéry, ktefi by méli dbat na to, aby tréninkové
programy zahrnovaly vyvazeny rozvoj riznych dovednosti, aby se minimalizoval negativni

dopad specializace na vykon.

V souvislosti s praktickymi doporu¢enimi pro trenéry se ukazuje, zZe je nezbytné integrovat
motorické cviceni do tréninkovych jednotek. Rozvoj koordinace, rovnovéhy a sily by mél byt
soucasti pfipravy mladych hokejistli, aby se maximalizoval jejich vykon na led¢. Trenéfi by
m¢éli pravidelné€ sledovat pokrok jednotlivych hract a ptizpiisobovat tréninkové plany jejich
specifickym pottebam. Timto zpiisobem mohou trenéfi zajistit, Ze kazdy hrac¢ dostane

podporu, kterou potiebuje k dosazeni svych cild.
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Diilezitym zjisténim je také potieba pokracujiciho vyzkumu v oblasti motorického uceni a
jeho aplikace ve sportu. Ziskané poznatky by mély slouzit jako zaklad pro budouci studie,
které by mély prozkoumat, jak rizné typy tréninkovych metod ovliviiuji motorické
dovednosti a vykon. Napiiklad, bylo by zajimavé zkoumat, jak psychologické faktory, jako je
motivace a stres, ovliviiuji schopnost déti ucit se nové dovednosti a jak se tyto faktory méni s

vékem a tréninkovou historii.

Z hlediska metodologie se ukazuje, Ze pouziti standardizovanych testi, jako je KTK testova
baterie, poskytuje cenné informace o motorickych dovednostech mladych sportovct. Tyto
testy umoziuji objektivni hodnoceni vykonu a identifikaci oblasti, kde je potieba zlepSeni.
Efektivni tréninkové programy by mély byt zalozeny na téchto objektivnich datech, aby se

zajistilo, Ze se zamé&fuji na konkrétni potieby jednotlivych hract.

Krom¢ toho je dilezité, aby trenéfi a rodice aktivné podporovali mladé sportovce v jejich
rozvoji. Budovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam je kli¢ové pro dlouhodoby
uspéch a zdravi mladych hokejistii. Tato prace jasné€ ukazuje, ze investice do rozvoje
motorickych dovednosti v raném véku se vyplati v podob¢ zlepseného vykonu a sportovniho

uspéchu v budoucnosti.

Zavérem lze tici, Ze kvalitni trénink zaméfeny na motorické dovednosti a specifické
dovednosti na ledé mize mit zasadni vliv na ispéch mladych hokejistd. Je nezbytné, aby
trenéfi a rodice aktivné podporovali mladé sportovce v jejich rozvoji, coz povede k
dlouhodobému zlepSeni jejich vykont a zdravému vyvoji. Tato diplomova prace tak pfispiva
k hlub§imu porozuméni komplexnimu vztahu mezi motorickymi dovednostmi a vykony na
ledé, coz je klicové pro budoucnost mladych hokejistti. Budouci vyzkum by mél zahrnovat
podrobngjsi analyzu vlivu véku, pohlavi a dalSich individualnich faktorti na motorické
dovednosti a vykon. Déle by bylo uZite¢né prozkoumat specifické tréninkové metody, které
by mohly efektivné podpofit rozvoj motorickych dovednosti a zvysit vykon déti ve

sportovnich disciplindch.

Tato prace podtrhuje vyznam holistického pfistupu ke sportovni ptiprave, ktery zohledituje
jak motorické, tak psychologické aspekty vykonu. Vytvéteni zdravého Zivotniho stylu, ktery
zahrnuje pravidelnou fyzickou aktivitu, miize mit trvalé pozitivni dopady na rozvoj
motorickych dovednosti a celkovou vykonnost v rtiznych sportovnich aktivitach. Tento
komplexni pfistup ptispéje k ispéSnému rozvoji mladych sportovci a podpofi jejich

dlouhodobou sportovni kariéru.
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Srovnani s metodikou CSLH

V zavérecném shrnuti této prace se zamétime na porovnani metodiky sportovni piipravy pro
kategorii U8, jak je uvedena v dokumentu ,,Metodika sportovni piipravy od CSLH, a
vysledkl naseho vyzkumu zaméteného na vztah mezi vykonem ve specifickych dovednostech
na led¢ a motorickymi vzory mimo led. Timto porovnanim si klademe za cil identifikovat
shody a neshody mezi témito dokumenty a formulovat zavérecné myslenky, které vyplyvaji z

nasi analyzy.

Oba dokumenty se shoduji v dlirazu na diilezitost motorickych schopnosti pro uspésny vykon
mladych hokejisti. Metodika CSLH zdtraziiuje, Ze v obdobi U8 by se mély déti ugit zékladni
dovednosti v prostiedi, které je pro n¢ zabavné a motivujici. Slogan ,,Hraj si, abys se ucil*
dokonale odrazi ptistup, ktery je také podpotfen nasim vyzkumem, jez ukazuje, ze déti, které
se soustfedi na rozvoj motorickych vzortt mimo led, dosahuji lepsich vysledki na ledé. To

potvrzuje myslenku, Ze pozitivni vztah k pohybu a hte je zdsadni pro jejich vyvoj.

Jak metodika, tak i nase zjisténi podtrhuji vyznam rozvoje koordinace, rovnovahy a sily v
tréninkovych programech. V obou ptipadech je doporu¢ovano zarazeni riznych pohybovych
aktivit, které podporuji celkovy motoricky rozvoj déti. Napiiklad, metodika doporucuje
zapojeni jinych sportovnich her, zatimco na$ vyzkum ukazuje, Ze motorické vzory jako

koordinace a rovnovdha maji ptimy vliv na vykon v dovednostech, jako je brusleni a stielba.

I pies shody existuji i neshody, které je tieba zminit. Naptiklad metodika CSLH doporuduje,
aby se déti béhem tréninkli zamétovaly predev§im na herni formy a radost z pohybu, coz je v
souladu s principy u€eni a motivace. NaSe prace vSak poukazuje na to, Ze prehnané zameéteni
na pouze zabavné aspekty mize v né€kterych piipadech vést k opomenuti zékladnich
technickych dovednosti. NaSe zjiSténi naznacuji, Ze trénink by mél byt cilenéjsi a mél by

obsahovat vice strukturovaného uceni techniky, coz by mohlo posilit vykon na ledé.

Na zakladé¢ porovnani téchto dvou dokumentt Ize fici, ze efektivni ptiprava mladych
hokejistt v kategorii U8 by méla byt zaloZena na vyvazeném pfistupu, ktery integruje
zabavné prvky s cilenym rozvojem motorickych dovednosti. Trenéti by méli vytvaret
tréninkové programy, které reflektuji jak metodické doporu¢eni CSLH, tak i empirické
poznatky z naSeho vyzkumu. Dlraz na motorické vzory mimo led, jako jsou koordinace a
rovnovaha, spolu s technickymi dovednostmi na ledég, vytvaii pevny zaklad pro budouci
uspéchy mladych hokejistii. Tento holisticky pfistup k tréninku, ktery zohlediiuje jak fyzické,

tak psychologické aspekty, je kliCovy pro rozvoj sportovni kariéry déti a napomahé budovani
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pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm, coz je zdsadni pro jejich dlouhodoby tspéch a

zdravy zivotni styl.
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