Abstrakt

Nazev: Vztah vykonu ve specifickych dovednostech na led¢ a jejich motorickych vzori mimo

led u kategorie U8 a U9

Cile: Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat a urcit vztah mezi vykonem ve
specifickych dovednostech na ledé a motorickymi vzory mimo led u mladych hokejista v
kategoriich U8 a U9. Dil¢i cile zahrnuji identifikaci klicovych motorickych vzort, které
ovliviluji vykon, a porovnani vysledkt jednotlivych hract v rtiznych testech dovednosti a

motorickych schopnosti.

Metodika: Vyzkum zahrnuje kvantitativni analyzu dat ziskanych prostfednictvim
standardizovanych testli zaméfenych na motorické vzory (napt. KTK testova baterie) a
dovednosti na leds (napi. piekladani, vyjeti oblouku). Ugastnici vyzkumu zahrnuji minimalng
30 hract z raznych hokejovych klubti. Data budou analyzovéana pomoci statistickych metod,

vcetné korelacni analyzy.

Smysl prace: Vyznam této prace spociva v piinosu novych poznatkii o vztahu mezi
motorickymi vzory mimo led a vykonem na led¢€. Zjisténi mohou byt vyuzita pro optimalizaci
tréninkovych metod a cileny rozvoj klicovych motorickych schopnosti, coZ mé potencial

pozitivné ovlivnit vykon mladych hokejistt.
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