
Abstrakt 

Název: Vztah výkonu ve specifických dovednostech na ledě a jejich motorických vzorů mimo 

led u kategorie U8 a U9

Cíle: Hlavním cílem této diplomové práce je analyzovat a určit vztah mezi výkonem ve 

specifických dovednostech na ledě a motorickými vzory mimo led u mladých hokejistů v 

kategoriích U8 a U9. Dílčí cíle zahrnují identifikaci klíčových motorických vzorů, které 

ovlivňují výkon, a porovnání výsledků jednotlivých hráčů v různých testech dovedností a 

motorických schopností.

Metodika: Výzkum zahrnuje kvantitativní analýzu dat získaných prostřednictvím 

standardizovaných testů zaměřených na motorické vzory (např. KTK testová baterie) a 

dovednosti na ledě (např. překládání, vyjetí oblouku). Účastníci výzkumu zahrnují minimálně 

30 hráčů z různých hokejových klubů. Data budou analyzována pomocí statistických metod, 

včetně korelační analýzy.

Smysl práce: Význam této práce spočívá v přínosu nových poznatků o vztahu mezi 

motorickými vzory mimo led a výkonem na ledě. Zjištění mohou být využita pro optimalizaci 

tréninkových metod a cílený rozvoj klíčových motorických schopností, což má potenciál 

pozitivně ovlivnit výkon mladých hokejistů.
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