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Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kwvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cild prace

Ptinos zaveérd prace pro obor

Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylistickd uroven X
Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace
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[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Autor se zamé&fuje na to, jak Gnava ovliviiuje schopnost rozhod¢ich karate reagovat béhem
soutéze. Prace se zabyva nejen samotnou rychlosti reakce, ale 1 konzistenci vykonu a
subjektivnim vnimanim unavy. Cilem vyzkum bylo zjistit, jak ovliviiuje stupen unavy
rychlost vybérové reakce u rozhodc¢ich béhem celodenni soutéze v karate.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace je ¢lenénd na tvod, Ctyti hlavni kapitoly, cile, vyzkumné otazky a metody, vysledky,
diskusi a zavér v celkovém rozsahu 65 stran véetné obrazové dokumentace. Seznam
literatury, hlavni listy a pfilohy z toho tvoti 28 stran.

Teoretickym vychodiskem pro préci je rozsdhla reserSe zahrnujici soutézni systémy karate,
pravidla, tinavu (fyzickou 1 mentélni), vliv inavy na vykon, strategie zvladani a piehled
studii v riznych sportech. Autor si stanovuje tfi konkrétni vyzkumné otdzky zamétrené na
zménu Unavy, reakéniho ¢asu a chybovosti. V metodach popisuje vyzkumny soubor, design
studie, pouzité nastroje (CHRT test, SFQ dotaznik apod.) a statistické analyzy. Ve
vysledcich potom prezentuje data a jejich analyzu — zménu miry tnavy, reak¢niho ¢asu a
konzistence vykonu. V diskuse své vysledky porovnava s jinymi studiemi a poukazuje na
limity vyzkumu. V zavéru shrnuje hlavni zjisténi a doporucuje dalsi vyzkum.
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Ptilohy obsahuji zadost Etické komise UK FTVS, informovany souhlas, vzory pouzitych
dotaznikt a tabulky statistické analyzy.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Teoreticka Cast prace obsahuje kapitoly, které maji uzky vztah k problematice prace
samotné. Autor celou praci stavi na zahrani¢nich zdrojich, coz zvedé kredit prace. Student
prokézal schopnost vyhledat, analyzovat a dat do souvislosti odborny text. Prace cituje 32
zdroju. VétSina zdroji pochazi z let 2010-2025, coz odpovida pozadavkiim na aktualnost
v akademickém vyzkumu. V textu jsou citace konzistentni a odpovidaji polozkam

v seznamu literatury. Autor pouzival citani manazer a v§echny zdroje jsou dle APA.

Prace ma pouze 13% shody s podobnymi pracemi dle Turnitin. Autor pfiznava pouziti Al
ke zlepSeni tvorby akademického textu.

V préci je ptilozen kompletni seznam pouzitych zkratek.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Soubor byl dostate¢né charakterizovan vetné popisné statistiky souboru. Pro sbér data
rychlosti reakce byl pouzit program PsychoPy, ktery bézel na placené online platformé.
Dotazniky rozhod¢i vypliiovaly ruéné na misté.

Ke zjisténi rozdild v primérech tnavy mezi jednotlivymi méfenimi a dny byla pouzita
ANOVA (riizné typy vzhledem k normalité dat.). Stejnym zpisobem byly analyzovany
rozdily v primérech reak¢énich Casti. Konzistence vykonu byla interpretovana jako
porovnani primérného poctu chyb napfi¢ jednotlivymi méfenimi. Tento zvoleny design
studie byl detailn¢ promysleny a pouZité metody adekvatni.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, graficka dprava, jazykova urovei)

Prace obsahuje privodni obrazovou dokumentaci, VSechny pouZité obrazky, grafy a
tabulky jsou v souvislosti s t¢ématem prace a je na n¢ v textu nalezit¢ odkazano.

Nekteré grafy jsou vygenerované piimo z programu Jamovi, tabulky ov§em ne. VSechny
tabulky 1 grafy jsou popsany v ¢eském jazyce vcetné legend, kromé obr. 9, na kterém jsou
osy v angli¢ting. Grafy autor tituluje jako obrazky. Tato kombinace nepiisobi moc
akademicky. Detailngjsi tabulky provedené statistické analyzy autor uvadi v pfilohach,
ovSem bez odkazu v textu. Navic jsou v anglicting.

Jazykovéa troven je na velmi dobré urovni, jazyk je formalni, odborny a srozumitelny.
Autor pouziva spravnou terminologii, text je gramaticky spravny, stylisticky vyvazeny.

Splnéni cilG prace a celkové hodnoceni

PredloZena bakalaiska prace vysoko prevySuje svou hloubkou i zpracovanim b&ézné
bakalafrské prace predkladané na FTVS UK. Uvod obsahuje kvalitni rozbor dané
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problematiky, kterou musel student prostudovat z odbornych textt, nikoliv z jedné
ucebnice. Metodika je jasn¢ a piehledné popséna.

Ptiprava méfeni byla narocna, jednalo se o interakci s témét 40 rozhod¢imi v ramci jedné
soutéze tak, aby cely prubéh soutéze nebyl naruSen. Autor zjistil, Ze se méni roven tnavy
v ramci jednoho dne (mezi rannim a odpolednim méfenim), zaroven zjistil fakt, ze se
reak¢ni ¢as v prubéhu dne zlepsoval (autor vysvétluje efektem uceni ¢i adaptaci na
zatizeni). Konzistence vykonu ziistala v priabéhu dne stabilni, coz je dalSim dilezitym a
piinosnym faktem pro rozhodovani soutézi v karate.

Autor poukazuje na mozné limitace prace véetné drobné chyby v instrukcich dotazniku.
Existence tohoto autoregula¢niho mechanismu vyzdvihuje akademickou hodnotu prace.

Price je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:
PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.

V Praze dne: 30. srpna 2025



