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ABSTRAKT

Nazev: Vliv unavy na rychlost reak¢niho ¢asu rozhodc¢ich v pribéhu soutéze karate

Cile: Zjistit, jestli inava ovliviiuje reakéni €as rozhodc¢ich karate v pribéhu soutéze.

Jak se v pribéhu soutéze méni tinava a konzistence ve vykonu rozhodcich.

Metody: Vyzkum mél charakter observacni studie s kvantitativnim vnitro-subjektovym
designem, kterého se zii¢astnilo celkem 36 participantii ze skupiny rozhodé¢ich Ceského
svazu karate. Sbér dat prob¢hl na soutézi 2. Kolo Narodniho Poharu karate 2025.
V pribéhu kazdého ze dvou soutéznich dnii probé¢hla tii odd€lena méfeni. Pro védecké
ucely byl vyuzit test vybérové reakce na mobilnich telefonech prostfednictvim programu

PsychoPy a standardizovany dotaznik na inavu SFQ.

Vysledky: Statistickou analyzou dat byla zji§téna stoupajici mira inavy v obou dnech.
Unava dosahovala nejvy$si Grovné vzdy pfi poslednim dennim méfeni. Navzdory
pfedpokladim se pies zvySujici se miru uUnavy zrychlovala reakce participantd.

Konzistence ve vykonnosti byla neménna.

Zavér: Podarilo se dosahnout cilii prace a odpovédét na vyzkumné otazky. V priabéhu
soutéze se u participantll zvySovala unava, zlepSovala rychlost reakce a udrzovala
konzistence vykonnosti. Doporuenim je dilezitost dalSiho zkoumani tématu,

coZ by mohlo vést k lepsi urovni vS§eobecné¢ho poznani.

KLIiCOVA SLOVA
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ABSTRACT

Title: The effect of fatigue on the reaction time of judges during the karate competition

Objectives: To determine whether fatigue affects the reaction time of karate referees
during a competition, and how fatigue and consistency in referees’ performance change

over the course of the event.

Methods: The research was designed as an observational study with a quantitative
within-subject approach, involving a total of 36 participants from the group of referees
of the Czech Karate Federation. Data collection took place during the 2nd Round
of the National Karate Cup 2025. On each of the two competition days, three separate
measurements were conducted. A choice reaction test on mobile phones

and a standardized fatigue questionnaire were used for science purposes.

Results: Statistical analysis revealed a rising level of fatigue on both days. Fatigue
reached its highest level during the final measurement of each day. Contrary
to expectations, the participants’ reaction times became faster despite the increasing level

of fatigue. Consistency in performance remained unchanged.

Conclusion: The study successfully achieved its objectives and answered the research
questions. During the competition, participants showed increasing fatigue, improved
reaction speed, and maintained performance consistency. It is recommended that the topic
continue to be studied further, as this could contribute to a better general understanding

of the phenomenon.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Cske — Cesky svaz karate
MMA — Mixed martial arts = smiSend bojova umeéni
MF — mental fatigue = mentalni unava

MMPI — Minnesota Multiphasic Personality Inventory = Minnesotsky vicefazovy
osobnostni dotaznik

EEG - elektroencefalografie

ERP — Event-Related Potentionals

ACC — Anterior cingulate cortex = ptredni ¢ast cingularniho kortexu
DLPFC — Dorsolateral prefrontal cortex = dorsolateralni prefrontalni kortex
PCC — Posterior cingulate cortex = zadni ¢ast cingularniho kortexu
HRYV — Heart Rate Variability = variabilita srdecni frekvence

RPE — Rating of Percieved Exertion = hodnoceni vnimané ndmahy
WKEF — World Karate Federation = Svétova federace karate

MS WKEF — Mistrovstvi svéta Svétové federace karate

ME WKEF — Mistrovstvi Evropy Svétové federace karate

CHRT - Choice reaction time (Cas vybérové reakce)

EKF — European Karate Federation = Evropské federace karate
SFQ — Short fatigue questionnaire

Csv — Comma Separated Values = ¢arkou oddélené hodnoty

Xlsx — format pro ukladani tabulek

CFS — Chronic fatigue syndrom = chronicky tinavovy syndrom
NPV — negativni prediktivni hodnota

QR kod — Quick Response code

ANOVA — analysis of variance = analyza rozptylu

MANOVA — Multivariate analysis of variance = vicerozmérna analyza rozptylu
B — standardizovany regresni koeficient

Z — Z-skore

p — prediktivni hodnota

r — korelacni koeficient

F — Fisheriv test

n?, — velikost efektu

x> — Chi kvadrat



1 UVOD

Tato bakalafskd prace se zabyva vlivem uUnavy na rychlost reakéniho casu
rozhod¢ich. Jejim primarnim cilem je urcit, do jaké miry ma unava vliv na reakéni Cas
rozhod¢ich karate v pribéhu soutéze. Dil¢imi cili jsou pozorovani zmény unavy

a konzistence vykonu rozhod¢ich béhem soutéze.

V teoretické oblasti je inava Siroce popsana, rozdélena do mnoha kategorii dle svych

pricin a nasledkd. Na teoretické roving se vétsSina autorti shoduje na negativnich dopadech

unavy, a to jak na kognitivni funkce, tak i motorické schopnosti ¢lovéka.

V praktické rovin€ vSak jednoznacny zavér lze vyvodit jen velmi obtizné. Vyzkumné

tymy dosahuji protikladnych poznatk a neni zcela jasné, ¢im je to zptisobeno.

M4 tnava Cisté negativni vliv na clovéka? Muze cloveék rychleji reagovat

1 pfes stoupajici miru inavy? K ¢emu dospéla soucasna tiroven poznéni?

V rémci této bakalaiské prace probéhl dvoudenni vyzkum s celkovym poctem
36 participantli. Probéhla 3 oddélena méteni v prubéhu kazdého dne. Demograficka data
byla ziskana formou vlastniho dotazniku a data o vnimané tUnavé formou
standardizovaného dotazniku. VSechna méfeni probihala vzdy za standardizovanych

podminek.

Fenomén Unavy se na prvni pohled mize zdat jako hluboce prozkoumané téma.
Jeho komplexnost a rozporuplnost v zavérech védeckého poznani v§ak zvysuje dileZitost

4

jeho zkouméni. Unavu pocituje vétSina spolecnosti, je tak mozné, ze s vyssi Grovni

poznani se zlepsi urovei Zivota.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 SoutéZni systém Narodniho poharu karate dle CSKe

Rozhod¢i piichazi do haly v den soutéze mezi 8:00-8:30 ve vétSing piipadt. Miize
se stat, ze ptijde diive i pozd¢ji — zalezi na konkrétni situaci. Standardné v 8:30 je porada
zmény a probéhne rozdéleni na jednotliva zapasisté (ta jsou oznacovana jako ,,tatami®).
Predseda komise rozhodcich Cte jednotliva jména a pfifazuje rozhod¢i k jednotlivym

tatami spolu s tatami managerem ($éf tatami, zodpovédny za jeho chod). Tatami manager

vvvvv

Soutéz zacind ptiblizné v 9 hodin a prvni disciplinou je ,kata* (sestava bojovych
technik). VétSinou ma kazdé tatami 2—3 kategorie dle rozpisu soutéze. Kategorie kata jsou
rozdelené podle véku a pohlavi. Dopoledni blok trva cca 2—3 hodiny v zavislosti na po¢tu
soutézicich. Béhem této doby je pro rozhod¢i vétSinou moznost kratké prestdvky 2—-3x
bud’ mezi jednotlivymi kategoriemi, nebo vlivem kratké prestdvky b&hem probihajici

kategorie.

Nasleduje poledni pauza, ve které si rozhod¢i dojdou na obéd. Ta trva ve vétSing

ptipadl zhruba 30 minut. Kazdé tatami ma pauzu v jiny ¢as dle rozpisu soutéze.

V druhém bloku soutéze probiha disciplina ,.kumite* (sportovni zapas), ktera je
kromé& pohlavi a v€ku délena na hmotnostni kategorie. V tomto bloku je vice prostoru

pro odpocinek rozhodcich, coZ je dano rozdilnym fungovanim systému rozhodovani.

Po skonceni soutéZe vzdy prob&hne kratké zhodnoceni soutéze a rozlouceni rozhod¢ich.

2.2 Systém na 5 rozhodcich

V disciplin¢€ kata jsou rozhodc¢i rozesazeni ve 4 rozich zapasiSté a uprostied je
usazen hlavni rozhod¢i tatami. V discipliné kumite hlavni rozhod¢i zapas tidi a pohybuje

se v prostoru zapasiste spolu se zapasniky, viz obrazek €. 1.
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Obrazek 1: Rozmisténi rozhod¢ich v zapase kumite v systému na 5 rozhod¢ich, (WKF Kumite Competition Rules
2024)

Na druhé strané zépas kumite od rozhodCich vyzaduje signalizaci bodovych
ohodnoceni za ispeésné techniky. VZdy za 1, 2 nebo 3 body a v situaci udélovani bodovych
ohodnoceni ¢i trestli nebo kterékoliv jiné okolnosti je zapas kratce pferuSen hlavnim
rozhod¢im. Vitéze vyhlési hlavni rozhod¢i zvednutim jedné ruky nad hlavu. V piipadé
remizy vyhrava zapasnik, ktery skoroval jako prvni nebo skoroval vice technikami za 3
¢1 za 2 body. Pokud je to i pfes to vyrovnané, o vitézi rozhod¢i hlasuji rozhod¢i praporky
jako u discipliny kata. Jeden z rozhodc¢ich mé vzdy roli zapisovatele a kontrolora zapasu
(,,kansa*). Ten zapisuje jména soutéZicich, provedenych kata nebo technik a trestl

dle discipliny.

2.3 Systém na 3 rozhodc¢i

Tento systém se vyuzivd na Narodnim Pohdru vzdy v druhy soutéZni den,

kdy probihaji mladeznické kategorie. To jsou kategorie do 13 let véku vcetné.

V discipliné kata jsou rozhod¢i rozsazeni do dvou rohli na jedné stran¢ a hlavni
rozhod¢i je uprostied tatami na druhé strané naproti nim. V discipliné kumite dva

rozhod¢i sedi na stejnych pozicich, avSak hlavni rozhod¢i je uprostfed zapasisté
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a pohybuje se spolu se zapasniky, viz obrazek ¢. 2. Kata funguje stejnym zplisobem
s vyjimkou nejmladsich kategorii, kdy soutézici cvic¢i zaroven az do pfimych souboji

o medailové pozice.

COACH
AD

SCORING TABLE

Obrazek 2: rozmisténi rozhod¢ich v zapase kumite v systému na 3 rozhod¢i, (WKF Kumite Competition Rules 2024)

2.4 Pravidla karate

Pro porozuméni ulohy rozhod¢iho karate je zde uveden strucny vyklad pravidel.
Pravidla karate jsou dana organizaci WKF a pro Ceské soutéze se vyuziva téchto pravidel
spolu s dodatky Ceského svazu karate. Pravidla jsou odli$na v zavislosti na pravidlech
ajejich vyklad zavisi na n¢kolika faktorech. Z podstaty véci neni karate exaktnim
sportem, proto hraje vyznamnou roli individudlni vyklad pravidel a subjektivni pohled
kazdého rozhodc¢iho. Dobry rozhod¢i se snazi o dosaZeni co nejvys$$i mozné miry

objektivity. Rozhod¢i prochdzeji pravidelnym Skolenim a neustalym vzdélavanim se.

2.4.1 Pravidla kata

Pravidla pro disciplinu kata feSi hlavné technickou spravnost provedeni
a atletickou stranku predvedené kata. Kata vyzaduje soustavnou pozornost na kazdého
sportovce zvlast' a rozhod¢i poté vynesou verdikt zdvizenim cerveného ¢i modrého

praporku nad hlavu. Vitézem se stane zdvodnik, ktery ziska vice praporkd.
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Hlavni daraz je ptikladan na pfesnost technik, cCistotu, rychlost provedeni
a zvladnuti obtiznosti kata. Spravné provedeni postojti, umisténi technik a drzeni téla patii
do technické stranky kata. Rychlost, dynamika ptechodu, sila a vyska vyskoka patii
do atletické stranky kata. V celkovém hodnoceni technicka stranka pievazuje nad
atletikou v poméru 70:30. Tento pomér je dilezity pro svétové soutéze jako je MS WKEF,
ME WKF a Premier League ¢i K1 Series. Na téchto zdvodech se pro kata vyuziva
bodového ohodnoceni (WKF Kata Competition Rules, 2024). V Ceské republice se
vyuziva klasického praporkového systému, technickéd stranka vSak stdle dle pravidel

prevlada nad atletickou.

2.4.2 Pravidla kumite

Kumite je dynamicky souboj dvou zapasnikii, v némz hraji hlavni roli kondice,
psychika a taktika. Klicové pro ulohu hlavniho rozhod¢iho zapasu je, aby byl vzidy
ve spravné pozici a mél perfektni vyhled na zépasisté. Techniky se bodujiza 1,2 a 3 body.
Uder je za 1 bod, kop na stfedni pasmo za 2 body a za 3 body je kop na hlavu nebo uspéiné

zakonceny podmet. Zkracené lze fici, Ze vitézem zéapasu se stane ten, kdo skoruje vice

bodu.

Pravidla pro disciplinu kumite zalezi na vékové kategorii zapasniki. Cim jsou
starSi zapasnici, tim silnéj$i kontakt je povolen. V kategoriich do 13 let v¢etné je zakazan
jakykoliv kontakt v oblasti hlavy. Za takovou techniku je poté ud€lena penalizace
ve form¢ napomenuti Chui. Celkem jsou 3 napomenuti Chui, 1 varovani Hansoku-chui
a trest vylouc¢eni Hansoku). V kategoriich od 14 do 17 let v¢etné je povolen tzv. ,,skin
touch” v oblasti hlavy, tzn. lehky dotek. V kategoriich od 18 let vySe mohou byt
provadéné techniky intenzivnéjsi, stdle vSak v rdmci pravidel. K dalSim porusenim

pravidel fadime vystoupeni ze zapasisté, strkani a tahani, nepovolené techniky a dalsi.

Stejné jako v kata, tak i v kumite je dulezita technika provedeni (6 technickych
kritérii pro udéleni bodového ohodnoceni za provedenou techniku) (WKF Kumite

Competition Rules 2024):

1) Dobré forma (spravné provedena technika)

2) Spravné nasazeni (ider je veden bez imyslu zptsobit zranéni)
3) Energické provedeni (provedena rychlosti a se silou)

4) Perfektni zavér (neodvraceni se nebo nepadani po dokonceni techniky)
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5) Spravné nacasovani (provedeni techniky ve spravny okamzik)

6) Spravna vzdalenost (provedeni techniky ve vzdalenosti, ve které by byla u¢innad).

2.5 Studie zabyvajici se ¢innosti rozhod¢ich karate

Cilem studie (Lestari a kol., 2020) bylo zkoumat vztah mezi mentalni odolnosti
a kompetitivni uzkosti a vykonem rozhod¢ich karate (n = 15) v discipliné kumite. Autofi
vyuzili  kvalitativni metodu vyzkumu. Pro posouzeni vyznamnosti vztahu
mezi proménnou mentalni odolnosti a vykonem rozhod¢iho stanovili Pearsontiv
korelacni koeficient 0.812. Z toho vyvodili vysokou miru korelace mezi mentdlni

odolnosti a vykonem rozhodciho.

Vyzkum (Carvalho, 2013) mél 21 participantt ze skupiny rozhod¢ich Portugalské
federace shotokan karate. Autofi zkoumali reliabilitu a vnitini validitu pro soubor akci,
které ovliviuji vysledky zapasu (soutézici, bodované techniky a tresty). Jako zvolenou
metodu vyuzili observaci video zaznamii zapast. Unavou se ve studii nezabyvali, zjistili

vS§ak, Ze pozice rozhod¢iho ma velky vliv na jeho posuzovani zapasové situace.

Autor (Hegazy, 2017) zkoumal, jak rtzné aspekty pozornosti ovliviuji
rozhodovéani rozhod¢ich v discipliné kata. Jeho vysledky ukézaly, Ze nejvétsi vliv
na kvalitu rozhodovani méla intenzita pozornosti (96 %) a koncentrace pozornosti
(36,4 %). Oproti tomu stabilita a odklonéni pozornosti vyznamny vliv nemé¢ly. Jeho
vyzkum mél 10 participantl. Autor doporuc€uje zaméfit se pii tréninku rozhod¢ich prave
na rozvoj intenzity a koncentrace pozornosti pro zlepSeni kvality rozhodovani v discipliné

kata.

V karate je rozhodovani rozhod¢ich Casto zalozeno na posuzovani technické piesnosti,
estetiky a celkového dojmu z provedeni. Rozhod¢i zde cCeli vysokym nérokim
na koncentraci, nebot v kratkém casovém useku musi posoudit komplexni vykon
sportovce a vyhodnotit jej v souladu s pravidly. Studie upozortiuji na riziko rozptylovani
a subjektivnich rozdili ve vnimani jednotlivych situaci, které mohou byt ovlivnény

jak aktudlni inavou, tak osobnimi charakteristikami rozhod¢ich (Hegazy, 2017).

2.6 Unava

Unava je podle (Aaronson a kol., 1999; Tiesinga a kol., 1996) komplexni
multidimenzionalni jev, ktery vznikd z interakce biologickych, psychologickych

a socialnich faktord, coz €ini jeji jednotné vymezeni obtiznym. V odborné literatuie se
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objevuje fada pristupii k jejimu pojeti, pficemz diiraz byva kladen bud’ na jeji subjektivni

vnimani, fyziologicky zaklad, ¢i psychobehavioralni disledky.

Ptfi zkoumani a meéfeni Unavy je nezbytné zohlednit, ktery z jejich aspekti
je predmétem zajmu. Rizné vyzkumy totiz hodnoti odlisné dimenze — intenzitu Gnavy,
jeji dopad na bézné fungovani, subjektivni prozitek ¢i fyziologické projevy. Tento fakt
casto vede ke zdéanlivé neslucitelnym vysledktim, které vSak spiSe odrazeji komplexnost
fenoménu nez nesrovnalosti ve vyzkumu, jak uvadéji (Aaronson a kol., 1999; Dittner

a kol., 2004).

Moderni pfistupy maji tendenci dle (Aaronson a kol., 1999) k tzv. bio-
behaviordlnimu modelu unavy, v némz je definovéna jako védomé vnimani snizené
schopnosti vykonavat fyzickou a/nebo duSevni aktivitu, které je diisledkem nerovnovéahy
mezi dostupnymi, vyuzivanymi a obnovovanymi zdroji. Tyto zdroje mohou byt

fyziologické, psychologické, ale i socidlniho ¢i kulturniho charakteru.

Z osetfovatelského hlediska je unava vniméana jako subjektivni stav trvalého
vyCerpani a sniZzené schopnosti k fyzické ¢i duSevni praci, ktery neni zmirnén
odpocinkem. Riizné definice kladou diiraz na rozli¢né dimenze inavy — napf. vnimani,
fyziologii, biochemii, ¢i chovani. Jeji povaha tak zlistava nadale Siroce diskutovana naptic

disciplinami (Tiesinga a kol., 1996).

V odborné literatute se unava podle (Aaronson a kol., 1999; Jason a kol., 2010) déli
na zakladé riznych hledisek — fyziologického, psychologického i funkéniho. Nejcastéji
se rozliSuje fyzicka (periferni) a mentalni (centralni) unava, pfi¢emz tyto formy mohou

pusobit samostatné 1 ve vzajemné kombinaci.

Jednim ze zékladnich rozdéleni Uinavy je na akutni a chronickou. Akutni tinava je
povazovana za pfirozenou, obrannou reakci zdravého organismu. Ma jasnou pficinu,
rychly nastup a obvykle odezniva po odpocinku, pohybu nebo dostatecné vyzive.
Naopak chronickd unava je dlouhodobého charakteru, ¢asto postradd jednoznacnou
pfi¢inu, nereaguje na b&zné regeneracni mechanismy a vyrazné negativné ovliviiuje

kvalitu Zivota (Aaronson a kol., 1999).

Z pohledu fyziologie se dle (Jason a kol., 2010) inava tradi¢n¢ déli na periferni
a centralni. Periferni tinava souvisi s poruchami pfenosu vzruchu ve svalovych vldknech,

naptiklad kviali vyCerpani energetickych zasob. Naopak centralni unava je dusledkem

15



nedostate¢né aktivace motorickych drah v mozku, pfipadné jejich omezené schopnosti

udrzet ¢innost.

Soucasné modely Unavy, o kterych pisi (Ishii a kol., 2014) zkoumaji tzv. systém
dvoji regulace. Facilitacnim systémem — aktivovany motivaci a duSevnim tsilim,
ktery podporuje vykon a piekonava unavu. Inhibiénim systémem — aktivovany naptiklad
nudou, nedostatkem podnéti ¢i chronickou zatézi, ktery vykon utlumuje a vyvolava
potfebu odpocinku. Pretizeni facilitatniho systému nebo zvySeni citlivosti inhibi¢niho
systému jsou povazovany za hlavni pfi¢iny chronické mentalni Unavy, kterd je Casto
spojena s poklesem vykonnosti, poruchami spanku, vyhofenim a zhorSenym

rozhodovanim.

Z psychologického hlediska lze rozliSit tfi aspekty unavy. Motivacni aspekt
oznacuje snizenou ochotu pokracovat v ¢innosti. Kognitivni aspekt znamend snizeni
schopnosti vnimat, myslet a rozhodovat se. Percepéni aspekt se vyznacuje vnimanim
subjektivniho stavu vycerpani. A téchto aspektech hovoii (Aaronson a kol., 1999; Faber

a kol., 2012; Tiesinga a kol., 1996).

Existuji 1 rozdily v tom, jak rtizné osoby tinavu prozivaji. (Aaronson a kol., 1999)
uvadi, Ze jedinci s vyS$S§i mirou resilience (tj. duSevni nebo mentalni odolnost)
nebo zvyklosti na fyzickou €1 psychickou zatéz byvaji schopni tolerovat unavu déle
a pocituji jeji dopady mén¢ intenzivné. Role osobnostnich faktort, jako je mira motivace

nebo odolnost vii¢i stresu, je tak pfi hodnoceni unavy zcela zasadni.

2.6.1 Fyzicka unava

Fyzicka unava (n€kdy oznacovana jako periferni) vznika dle (Aaronson a kol., 1999;
Jason a kol., 2010) v disledku opakované svalové Cinnosti a souvisi s vycerpanim
energetickych zdsob nebo nahromadénim metabolitd ve svalovych buiikdch. Dochazi
pfini ke snizeni svalové sily a schopnosti udrzet vykon, pfi¢emz se predpoklada,
ze porucha je lokalizovand v samotném svalu nebo v nervosvalovém pienosu —

tedy procesu, ktery prenasi signaly do svalli, aby mohly vykonavat pohyb.

Pti fyzické zatézi se inava objevuje jako diisledek metabolickych, neuromuskularnich
a biochemickych zmén ve svalech. Dochazi dle (Aaronson a kol., 1999; Boksem a kol.,

2005; Jason a kol., 2010) k:

e snizeni dostupnosti energetickych substrati (napt. kreatinfosfat, glykogen),
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e nahromadéni metabolitd, jako je laktat, ionty vodiku nebo amoniak, které narusuji

kontraktilni procesy,

e poruse nervosvalového prenosu v dasledku unavy motorickych jednotek. Svalova
¢innost muze byt naruSena také na trovni vapnikového metabolismu, predevsim
snizenim uvolnovani vapniku ze sarkoplazmatického retikula, nebo omezenou
schopnosti aktinovych a myosinovych vldken vazat se a vytvafret svalovou

kontrakci.

Vliv akutni fyzické inavy na reak¢ni Cas a jeho konzistenci zkoumali (Pavelka a kol.,
2020) na skupiné 45 participantd ze skupiny zapasniki MMA. Participanti
podstoupili zatizeni Wingate testem horni poloviny téla — Wingate test je pouzivam
ke zjiSténi anaerobni vytrvalosti. Zatizeni vedlo ke zhorSeni jak rychlosti reakce,
tak konzistence vykonnosti. Vyznamnou roli hraji individualni rozdily mezi lidmi.

Efekt fyzické inavy se tak muze liSit v zavislosti na jedinci.

2.6.2 Mentalni inava

Mentalni unava (mental fatigue, MF) je Casto definovana jako psychobiologicky
stav vyvolany dlouhodobou naro¢nou kognitivni c¢innosti, ktery se projevuje
subjektivnimi pocity unavy, poklesem energie a snizenim vykonnosti, jak uvadéji
(Aaronson a kol., 1999; Penna a kol., 2018). Podle (Jaydari a kol., 2019) se nej¢astéji MF
spojuje s poruchami pozornosti, prodlouZenim reakéni doby a zvySenou chybovosti
pii kognitivnich tkolech. Muze také negativné ovliviiovat fyzicky vykon, pfestoze
fyziologické parametry, jako je srde¢ni frekvence nebo saturace kysliku, zlistavaji

nezménény.

Ve svych studiich (Boksem a kol., 2005; Faber a kol., 2012) ukazuji, ze mentalni inava
byva Castéji pocitovana béhem rutinnich a malo podnétnych &innosti, které¢ kladou
dlouhodobé naroky na soustfedéni. V téchto pifipadech se objevuji pfiznaky jako pokles

motivace, snadna rozptylenost a omezena schopnost cilené regulace usili.

Pro hodnoceni mentalni unavy existuje dle (Boksem a kol., 2005; Cheng & Hsu,
2011) fada metod, od subjektivnich §kal po psychofyziologické méteni (napt. EEG, ERP).
Nicméné v praxi zastava slozité¢ odlisit MF od piibuznych jevi, jako jsou ospalost,

emocni vycerpani nebo nedostatek motivace.

V pracich (Boksem a kol., 2005; Faber a kol., 2012) se mentalni unava vaze

na poruchu v oblasti centrdlni nervové soustavy, zejména v mozkové kiife a piedni
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cingularni oblasti (tj. ¢ast mozku, ACC), kterd je kli¢ova pro kontrolu pozornosti,

vyhodnocovani informaci a volni jednani.

Autofi (Aaronson a kol., 1999; Faber a kol., 2012) charakterizuji mentalni tnavu
jako stav zhorSené efektivity centralni nervové soustavy pii vykonavani kognitivné
naro¢nych ukoll. Je charakterizovana obtizemi v koncentraci, zvySenou chybovosti,
zpomalenymi reakcemi a Casto i snizenou motivaci. Mentdlni inava byva zpisobena
dlouhodobym zapojenim vyssSich mozkovych center a poruchami v systému pozornosti,

zejména pi1 monotonni nebo dlouhotrvajici ¢innosti.

Studie (Aaronson a kol., 1999) ukazuje, ze dlouhodobd mentalni aktivita vede
ke snizené aktivité v prefrontalni kife, ktera reguluje pozornost a kognitivni kontrolu.
Mize také vést dle (Shigihara a kol., 2013) ke zvySeni sympatické aktivity a sniZeni
parasympatické aktivity, coZ naznacuje stav tzv. autonomni hypervigilance (tzn. stav,

kdy je organismus v neustalém stavu pohotovosti).

Dale podle (Faber a kol.,, 2012; Penna a kol.,, 2018) vede mentalni tnava
k poruchdm ve zpracovani podnétl a regulaci vybéru reakci, coz se miiZze projevit

jako pomalejsi reak¢ni doba, vétsi chybovost nebo sniZzena flexibilita mySleni.

U unavenych jedinci se dle (Faber a kol., 2012) vyrazné zhorSuje selektivni
pozornost — schopnost soustfedit se na relevantni podnéty a ignorovat rusivé vlivy. Autofi
(Aaronson a kol., 1999; Tavahomi a kol., 2017) spojuji MF s dysregulaci dopaminergnich
okruhil (tj. naruSeni rovnovahy v systému nervového pienaseCe dopaminu v mozku),
pficemz motivace hraje klicovou roli v tom, zda je vykon zachovan nebo klesa. Mentalni
unava také negativné ovliviluje celou fadu kognitivnich funkci, jako je: pozornost;
reakéni Cas a rychlost zpracovani informaci; schopnost planovéni a rozhodovani; vykonné

funkce mozku (napf. inhibice podnétil, pracovni pamét).

Mentélni tinava se miize promitnout i do fyzického vykonu. Vyzkum (Penna a kol.,
2018) ukazuje, Ze 1 pii nezménénych fyziologickych parametrech (napf. srdecni
frekvence, ventilace) dochazi ke sniZeni vytrvalostniho vykonu, pomalejSim reakcim
amensSi schopnosti regulovat tempo cviCeni. Jejich studie u plaved potvrdila,
Ze po mentalni unavé se zhorsil vykon na 1500 m 75 % plavcet, ackoli se nezménily
parametry srdecni variability (HRV). Sportovci plavali pomaleji, a pfesto vykazovali
podobné trovné vnimané namahy (RPE), coz poukazuje na vyssi psychobiologickou

naro¢nost vykonu po mentalni unave.
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Dlouhodobé duSevni inava miize podle (Shigihara a kol., 2013) vést ke zménam
v mozkové aktivité a rovnovaze autonomniho nervového systému. Za disledky byly
oznaceny: snizena aktivita parasympatiku a zvySena sympatickd aktivita — stav znamy
jako autonomni hypervigilance; zhorSena regenerace po zatézi a spanku; dlouhodobé

pfetizeni mozkovych oblasti, zejména prefrontalni kury.

2.7 Vliv Ginavy na vykon rozhodc¢ich

Sportovni rozhod¢i se pti vykonu své ¢innosti nachazeji v prostiedi, které klade
vysoké naroky jak na jejich fyzickou pfipravenost, tak na mentalni odolnost a kognitivni
vykonnost. Vykon rozhod¢iho neni pouze pasivni Uc€asti ve sportovni udalosti, ale je
dynamickym procesem, v némz musi byt neustale v pohotovosti, sledovat prubéh utkani

a ¢init rozhodnuti ¢asto v extrémné kratkém Case.

Ve sportu 1 v profesich narocnych na rozhodovéni a pozornost mize unava:
prodluzovat reakcni Casy, zvySovat chybovost v usudku, zhorSovat orientaci v Case

a prostoru, snizovat efektivitu a vykonnost (Penna a kol., 2018).

Rozhod¢i se ve sportu potykaji s riznymi formami zatéze, které mohou vyznamné
ovlivnit kvalitu jejich rozhodovani. Fyzickd unava vznikajici pfi rozsahlé pohybové
aktivité¢ behem utkani (rozhod¢i ve fotbale ¢asto nabéhaji az 10-12 km) mliZze negativné
ovlivnit jejich schopnost byt ve sprdvny as na sprdvném misté a snizovat jejich
rozhodovaci presnost (p = 0.003). Unava souvisi také s poklesem schopnosti koncentrace,
coz dale komplikuje rychlé a ptesné reakce na herni situace (Nurcahya a kol., 2023).
Autofi studie (Pizzera a kol.,, 2022) vSak neprokazali na skupiné 25 participantl
ze skupiny licencovanych fotbalovych rozhodCich zadny signifikantni vliv fyzické
kondice na vykon rozhodCich: Fs 120 = 1.24; p = 0.245. Autofi zaznamenali zménu

ve vnimani stresu, avSak ne v pfesnosti rozhodovani.

Vedle fyzického zatiZzeni je vyznamnym faktorem i duSevni unava, ktera je
vysledkem dlouhodobé kognitivni ndmahy a mtze vést ke zhorSeni vykonnych funkci
mozku, jako je rozhodovéani, pozornost a flexibilita mySleni. Vyzkumy ukazuji,
ze kombinace fyzické a psychické tinavy mize mit spolecné zesilujici negativni vliv
na kognitivni funkce, ptficemz kazdd z forem tnavy ovliviiuje mozek jinym
mechanismem (Lopes a kol., 2025). Mentélni unava se u rozhod¢ich miize kumulovat
v disledku tlaku na pfesnost, casového stresu, socidlniho napéti ¢i neustalého

rozhodovani pod dohledem vefejnosti (Olaniyi a kol., 2019).
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Ve své studii se (Olaniyi a kol., 2019) zabyvali vyrovnavdnim se stresem
rozhod¢ich, ktery je definovan jako interakce mezi jedincem a prostiedim,
pii které dochazi k hodnoceni potencialn¢ ohrozujicich situaci a k pokustim o zvladani
téchto situaci. Faktory, jako je hluk publika, Casovy tlak, obavy z chyb nebo reakce hraci,
byly identifikovany jako vyznamné stresory, které mohou vést ke zhorSenému vykonu
rozhod¢ich. Ze studie vyvodili zavér, ze hluk divakli vede k mensi pravdépodobnosti
udéleni faulu proti domacimu tymu, pii¢emz rozhod¢i, ktefi sledovali stejné situace

bez zvukového zaznamu, byli ve svém rozhodovani mén¢ ovlivnéni.

V karate je rozhodovani rozhod¢ich casto zalozeno na posuzovani technické
presnosti, estetiky a celkového dojmu z provedeni. Rozhod¢i zde ¢eli vysokym narokiim
na koncentraci, nebot’ v kratkém casovém useku musi posoudit komplexni vykon
sportovce a vyhodnotit jej v souladu s pravidly. Studie upozoriiuji na riziko rozptylovani
a subjektivnich rozdili ve vnimani jednotlivych situaci, které mohou byt ovlivnény

jak aktualni inavou, tak osobnimi charakteristikami rozhod¢ich (Hegazy, 2017).

Vyzkum (Schmidt a kol., 2019) rovnéZ potvrzuje, zZe dlouhodoba dusevni ndmaha
sniZuje vizualni pozornost a ovliviiuje vykonné funkce mozku — rozpoznani a zpracovani
vizualnich stimuld. Ve studii se ukazalo, Ze 32 % rozhod¢ich mélo jiZ v prvnim testu
zhor§enou pozornost, coz je vyznamn¢ vice nez u bézné populace (Z = 2.18; p < 0.05).
Autofi reakce testovali na laptopech a ve vyzkumu zjistili tendenci pro vliv ¢asu doby

meteni na reakéni ¢as rozhodcich: Fi 18 =4.19; p = 0.058).

Ve sportovnich podminkach, které kladou extrémni naroky na pozornost, rychlé
vyhodnoceni a rozhodovani, je proto nutné zohlednit nejen fyzickou pfipravenost
rozhod¢ich, ale 1 jejich mentalni kapacitu zvladat stres a navu. Vybér rozhod¢ich by
tak mél reflektovat nejen jejich znalosti pravidel, ale i schopnost dlouhodobé udrzet
pozornost, vyrovnavat se se stresem a byt objektivni i v ndro¢nych podminkach (Hegazy,

2017).

¥ 7w

2.7.1 Vliv tnavy na reakéni ¢as rozhod¢ich

Reakéni Cas predstavuje kliCovy faktor v rozhodovacim procesu sportovnich
rozhod¢ich, zejména v rychlych a dynamickych sportech, kde je nutné okamzité reagovat
na podnéty ze hry. Schopnost rychle a pfesné¢ vyhodnotit herni situaci zavisi nejen
na senzoricko-motorickych schopnostech rozhodc¢iho, ale je tzce spojena s jeho

aktualnim fyzickym a psychickym stavem.
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Unava, ktera béhem zapasu pfirozené narlista, se miZe negativng promitat
do prodlouzeni reakéniho casu rozhodc¢iho. Piedev§$im duSevni unava zpiisobena
dlouhodobou kognitivni namahou ovliviiuje funkce exekutivniho systému, pfiCemz se
zhorSuje pozornost, rychlost zpracovani informaci a flexibilita mysleni. Tyto zmény
mohou vést k opozdénému rozpoznani situace a tim i k chybnému rozhodnuti nebo k nizsi

davéryhodnosti vykonu rozhodc¢iho (Jaydari a kol., 2019).

Ve sportovnich disciplinach, kde rozhod¢i musi okamzité reagovat na vizualni
podnéty v prostiedi s vysokou mirou rusivych elementli, mize i maly pokles reaktivity
zasadné ovlivnit vysledek rozhodnuti (Pizzera a kol., 2022). Z vyzkumt rovnéz vyplyva,
ze fyzickd inava muze nepiimo ovlivnit kognitivni vykon tim, Ze snizuje schopnost
udrzet idealni postaveni na hiisti. V dasledku toho se rozhod¢i mohou dostavat do pozic,
ze kterych nemaji optimalni vyhled na herni situaci, coz prodluzuje jejich reakcni Cas

na dany podnét (Lopes a kol., 2025).

2.7.2  Vliv unavy na presnost rozhodovani

Unava mize vyznamné ovlivnit schopnost rozhod¢ich spravné vyhodnocovat
situace v redlném cCase. Ve sportovnich disciplinach, kde jsou rozhodnuti ¢inéna rychle
a ¢asto pod tlakem, ma i drobné sniZzeni kognitivnich schopnosti potencidl ovlivnit
vysledek utkani. Presnost rozhodovéani je pfitom tUzce spjata se schopnosti udrzet
pozornost, zpracovavat podnéty a adekvatn¢ reagovat. Jak uvadéji autofi (Nurcahya
akol., 2023) ve svém vyzkumu, jednim z hlavnich problému je snizena schopnost
koncentrace v disledku fyzického zatizeni rozhodcich, které se objevuje zejména

v pozdnich fazich utkani.

Pii vyzkumu tnavy rozhod¢ich ve fotbale se ukazuje, Ze Uinava negativné
ovlivituje nejen rychlost rozhodovani, ale ptfedevSim presnost. Studie (Olaniyi a kol.,
2019) potvrzuje, ze s rostoucim fyzickym zatizenim rozhod¢i vykazuji vétsi pocet chyb
v posouzeni zapasovych situaci: f=0.112; p=0.000. Stres ma vétsi vliv na rozhodovéni
a je statisticky vyznamnéj$i: B = 0.325; p = 0.005. Této studie se zucastnilo 101
rozhod¢ich. Napftiklad klesajici vzdalenost od herniho d¢je v dusledku fyzické tnavy
znamena ztratu optimalni pozorovaci pozice, coz vede k hor§Simu vnimani detail a tim

1 k chybnym vyroktim (Lopes a kol., 2025).

Zaroven podle (Schmidt a kol., 2019) plati, Ze subjektivni vnimani inavy muze

byt rozhodujicim faktorem pti oslabovani vykonu. Rozhod¢i, ktefi vnimaji vysokou miru
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vycerpani, mohou jednat defenzivnéji, mit mensi rozhodnost a obéavat se chyb, coz je ¢ini

nachylnéjsimi k tzv. rozhodovacimu vyhoteni.

Kombinace fyzického a psychického zatizeni zvySuje riziko kognitivnich omylt
—tedy chyb v mysleni, které vedou k nepfesnym tisudklim a zkreslenému vniméani reality.
Unava tak moze ovlivnit vybér strategii rozhodovani — rozhod&i maji tendenci
v pozdéjSich fazich wutkdni spoléhat na jednodu$$i postupy, coz mulze vést

k zjednodusenému hodnoceni komplexnich hernich situaci (Pizzera a kol., 2022).

2.7.3 Psychologické a fyziologické strategie zvladani iinavy u rozhodcich
Rozhod¢i, kteti ¢eli dlouhodobému fyzickému i psychickému zatizeni, Casto

vyuzivaji riizné strategie ke zvladani unavy a udrzeni optimalni vykonnosti po celou dobu

soutéze. Tyto strategie mizeme rozdélit na psychologické a fyziologické, pticemz kazda

oblast nabizi specifické ptistupy, jak efektivné kompenzovat disledky unavy.

Mezi psychologické strategie patii pfedevSim techniky z oblasti mentdlni
ptipravy, které zahrnuji schopnost soustfedéni, regulaci emoci, praci s motivaci a zvladani
stresu. Studie ukazuji, Ze zkuSenéjs$i rozhod¢i Castéji vyuzivaji mentélni trénink, vcetné
vizualizace rozhodovacich situaci, technik dychani a pozitivni seberegulace. Timto

zpusobem Ize ovlivnit i vnimani miry Gnavy a subjektivni vykon béhem rozhodovani

(Slack a kol., 2015)

Dalsi dtleZitou oblasti je fizeni tempa mentalni aktivity, tedy naptiklad rozvrZeni
koncentrace v prib¢hu utkéani, identifikace fazi s vys$§i mirou pozornosti a obdobi
pro kratkodobou regeneraci. Rozhod¢i, ktefi jsou schopni 1épe planovat své kognitivni
usili a vnimat vnitini signaly unavy, dokaZou oddalit nastup mentalniho vycerpani

(Olaniyi a kol., 2019).

Z fyziologického hlediska hraje zdsadni roli obnova a regenerace, zejména béhem
turnajovych systémd, kdy rozhod¢i plisobi béhem vice zapasi v kratkém ¢asovém obdobi.
Klic¢ova je kvalita spanku, hydratace a nutri¢ni strategie — zejména pravidelny pfisun
sacharidi a elektrolytii, které podporuji jak fyzicky vykon, tak kognitivni funkce
(. mentalni procesy, které ¢lovéku umoznuji vnimat svét a zpracovavat informace)

(Lopes a kol., 2025).

Vyzkum (Schmidt a kol.,, 2019) poukazuje na roli autonomniho nervového

systému v souvislosti s regulaci stresu a Unavy. Vysoka variabilita srdec¢ni frekvence
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(HRV) byla identifikovana jako ukazatel vyssi schopnosti adaptace na stres, zatimco

snizend HRV souvisi s vyssi mentalni zatézi a pomalejsi regeneraci.

Vyznamna je také adaptace tréninkového zatizeni — rozhodc¢i, ktefi maji vyssi
uroven fyzické kondice, vykazuji mensi pokles vykonu v dusledku fyzické nebo mentalni

unavy (Hegazy, 2017).

Vsechny tyto strategie mohou vyznamné piispét ke zlepSeni rozhodovacich
schopnosti rozhodcich béhem vykonu, prodlouzit jejich mentdlni odolnost a snizit

pravdépodobnost chyb zpiisobenych tnavou.

2.7.4 Vyzkumy vlivu tnavy na rozhod¢i v riznych sportech

Vliv tnavy na vykon rozhodc¢ich byl v poslednich letech pfedmétem zkoumani
v n¢kolika sportovnich odvétvich. Vysledky ukazuji, ze iroven tUnavy, a zejména jeji
kognitivni slozka, mize zdsadn€ ovlivnit piesnost, rychlost i kvalitu rozhodovacich
procest. Rliznd sportovni prostiedi v§ak kladou na rozhod¢i rozdilné naroky — a vyzkumy

reflektuji tuto variabilitu.

Studie (Kim & Shin, 2014) méla 149 participantl, z nichz vSichni byli aktivnimi
rozhod¢imi juda. Autofi vyuzili dotaznikovou metodu, ve které se zabyvali osobnimi
nazory na rozhodovani, osobni zivot a moréalni dilema. Cilem studie bylo zjistit, jaké
stresory rozhod¢i pocit'uji, a jak jejich snaha o feSeni téchto stresor ovlivituje jejich
pracovni spokojenost. Autoii dosli k zdvérim jako naptiklad, Ze Zeny vnimaji méné stresu
nez muzi béhem rozhodovani, osoby mladsi 40 let zaZivali vice stresoril, neZ osoby starsi

50 let. Nejméné vnimali stress rozhod¢i s mezinarodni licenci.

Ve studii (Nurcahya a kol., 2023) byla mentalni unava spojena s prodlouZenim
reak¢éniho €asu a sniZzenou piesnosti pii hodnoceni ofsajdovych situacich (p = 0.003).
Studie (Olaniyi a kol., 2019) ukdzala, ze rozhod¢i po dlouhém utkéni nebo v pribéhu
intenzivniho turnaje castéji chybuji v situacich vyZadujicich okamZzité rozpoznani
prostorového uspofadani hract. Navic kognitivni vycerpani korelovalo se schopnosti

udrzet pozornost v zaveéru utkani (r = 0.377).

Ve sportech s vysokou rychlosti podnéti, jako je napi. tenis nebo basketbal,
rozhod¢i celi vysoké senzoricko-motorické zatézi, ktera se tyka problému s koordinaci
a zpracovanim smyslovych vjemt. Existuji vyzkumu, které ukazuji, Ze pfi kombinaci

mentalni a fyzické tinavy se prodluzuje reak¢éni doba a snizuje konzistence rozhodovani.
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Tyka se to predev§sim podani a tésnych autovych micl, kdy je nutné rychle a presné

zhodnotit trajektorii mice (Lopes a kol., 2025).

Ve sportech s bojovym charakterem, jako je karate, jsou rozhod¢i vystaveni nejen
dlouhodobému statickému zatizeni (stani, sledovani pohybu), ale 1 opakovanym
podnétim vyzadujicim rychlé vyhodnoceni techniky. Vyzkum ukézal, Ze unava
rozhod¢ich se muze promitat do zpozdéné signalizace bodu a snizeni duslednosti
ve vyhodnoceni kvality technického provedeni (Hegazy, 2017; Schmidt a kol., 2019).
Pti pouziti vizudlnich testi po rozhodovani v delSich soutéZznich blocich se projevilo
zhoreni vizualni reakce a selektivni pozornosti (Pizzera a kol., 2022). Unava muze
ovlivilovat nejen jednotlivce, ale i celkové koordinacni a komunikacni procesy

mezi rozhod¢imi (Hegazy, 2017).

Vyzkum rychlosti vybérového reakéniho ¢asu na skupiné 32 participantt (16 muza
a 16 zen) provedli (Tavahomi a kol., 2017). Ve vyzkumu zjistili, Ze se rychlost reakce
po dostaveni fyzické inavy neli$i od stavu pred zatizenim. Zméteny reakéni ¢as byl 0.855

s pred zatiZzenim a 0.862 s po zatizeni.

Autofi studie (Lopes a kol., 2025) se zabyvali vlivem Unavy na reakcni Cas
rozhod¢ich. Autofi ve studii na vzorku 12 participantd ze skupiny profesionalnich
fotbalovych rozhod¢ich zjistili, ze se rozhod¢im v pribehu trvani fyzického testu zlepSila
rychlost reakéniho ¢asu: p = 0.01; n*p = 0.657. Takovy efekt by mohl byt dilezity

pro srovnani vysledku s ostatnimi studiemi, které doSly k rozdilnym zavérim.

Tyto poznatky podporuji potiebu systematického sledovani vlivu Ginavy napfic
riznymi sporty a adaptace tréninkovych 1 regeneracnich strategii rozhodc¢ich podle

specifik dané sportovni discipliny.

2.8 Shrnuti teoretickych vychodisek

Rozhod¢i se v discipling kata soustfedi primdrné na technickou spravnost a atletickou
stranku provedeni kata. Kata vyZaduje soustavnou pozornost na kazdého sportovce zvIast
a rozhod¢i poté vynesou verdikt zdvizenim Cerveného €1 modrého praporku nad hlavu.
Hlavni diraz je ptikladan na ptesnost technik, Cistotu, rychlost provedeni a zvladnuti
obtiznosti kata. Sprdvné provedeni postojli, umisténi technik a drzeni téla patii
do technické stranky kata. Rychlost, dynamika pfechodt, sila a vySka vyskokl patii
do atletické stranky kata. V celkovém hodnoceni technicka stranka kata ptrevazuje

nad atletickou (WKF Kata Competition Rules, 2024).
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Pravidla pro disciplinu kumite zaleZi na vékové kategorii zapasnikil. Cim jsou starsi
zapasnici, tim silnéj$i kontakt je povolen. V kategoriich do 13 let v¢etné je zakdzan
jakykoliv kontakt v oblasti hlavy. V kategoriich od 14 do 17 let v¢etné€ je povolen lehky
dotyk, tzv. skin touch v oblasti hlavy. V kategoriich od 18 let vySe mohou byt provadéné
techniky intenzivnéjsi, stale vSak v ramci pravidel. Rozhod¢i v discipling kumite udéluji
penalizace ve form¢ napomenuti Chui. Celkem jsou 3 napomenuti Chui, 1 varovani
Hansoku-chui a trest vylouceni Hansoku). K dal§im poruSenim pravidel fadime
vystoupeni ze zapasisté, strkani a tahani, nepovolené techniky a dalsi. Stejné jako v kata,
tak 1 v kumite je dtlezita forma provedeni (6 technickych kritérii pro udéleni bodového
ohodnoceni za provedenou techniku) (WKF Kumite Competition Rules 2024). Kumite je
dynamickym soubojem dvou zipasnikii. Hlavni rozhod¢i se snazi byt vzdy ve spravné

pozici, aby mél perfektni vyhled na zapasiste.

Unava vzniké v diisledku slozitych interakci mezi fyziologickymi a psychologickymi
procesy, které zasahuji rizné Casti centrdlni i periferni nervové soustavy, svalového
aparatu i kognitivnich systému. Zakladni mechanismy se li$i v zavislosti na tom, zda jde
o fyzickou nebo mentalni zatéZ. Jednotné vymezeni unavy je obtizné kvili jeji
komplexnosti a multidimenzionalnimu charakteru. V odborné literatute se objevuje fada
pristupti k jejimu pojeti, pricemz diuraz byva kladen na jeji subjektivni vnimani,
fyziologicky zéklad a psychobehaviordlni dasledky (Aaronson a kol., 1999; Tiesinga
a kol., 1996).

Jednim ze zékladnich dé€leni je rozliSeni mezi akutni a chronickou Uinavou. Akutni
unava je povazovana za prirozenou unavu s jasnou prfi¢inou. Chronickd unava je
dlouhodobého charakteru a tuto pfi¢inu postrada. Moderni pfistupy pracuji s tzv. bio-
behaviordlnim modelem Unavy, v némz je definovana jako védomé vnimani sniZzené

schopnosti vykonavat fyzickou nebo dusevni aktivitu (Aaronson a kol., 1999).

Pfi zkoumani a méteni Unavy je dilezité¢ zohlednit pfedmét zajmu. Zdali se jedna
o intenzitu unavy, jeji dopad na bézné fungovani, subjektivni prozitek Ci fyziologické
projevy. Tento fakt odrazi komplexnost fenoménu tnavy (Aaronson a kol., 1999; Dittner

a kol., 2004).

Mentalni tnava je casto definovana jako psychobiologicky stav vyvolany
dlouhodobou naro¢nou kognitivni ¢innosti, ktery se projevuje subjektivnimi pocity

unavy, poklesem energie a snizenim vykonnosti (Aaronson a kol., 1999; Penna a kol.,
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2018). Nejcastéji se mentalni Ginava spojuje s poruchami pozornosti, prodlouzenim
reak¢ni doby a zvySenou chybovosti pii kognitivnich tkolech. Muze také negativné

ovliviiovat fyzicky vykon (Jaydari a kol., 2019).

Unava vznika v disledku sloZitych interakci mezi fyziologickymi a psychologickymi
procesy. Zakladni mechanismy unavy se li$i v zavislosti na tom, zda jde o fyzickou
nebo mentélni zatéz. Unava se pii fyzické zatéZi objevuje jako duisledek metabolickych,
neuromuskularnich a biochemickych zmén ve svalech. U unavenych jedinct se vyrazné
zhorSuje selektivni pozornost — schopnost sousttedit se na relevantni podnéty a ignorovat

rusivé elementy (Aaronson a kol., 1999; Boksem a kol., 2005; Jason a kol., 2010).

Fyzickd 1 mentalni Gnava vyrazné ovliviiuje kazdodenni fungovani ¢loveka, jeho
pracovni 1 sportovni vykonnost, rozhodovani a bezpecnost. Dlouhodobd mentélni inava
muze vést ke zméndm v mozkové aktivité a rovnovaze autonomniho nervového systému

(Shigihara a kol., 2013).

Ve sportovnim prosttedi casto byva rozliSovana tzv. funk¢ni a dysfunkéni unava.
Funk¢ni tnava je povaZovéana za pfirozenou soucast tréninkového procesu, dysfunkéni
unava je povazovana za dlsledek nadmérného zatizeni ¢i pretrénovani. Vyznamné
faktory ve vnimani Unavy jsou mentalni odolnost, fyzickd kondice, mira motivace

nebo odolnost viici stresu (Aaronson a kol., 1999).

Vedle fyzického zatizeni je vyznamnym faktorem i1 duSevni Unava, kterd je
vysledkem dlouhodobé kognitivni ndmahy a mize vést ke zhorSeni vykonnych funkeci
mozku — rozhodovani, pozornost a flexibilita mysleni. Vyzkumy ukazuji, ze kombinace
fyzické a psychické Unavy mize mit spolecné zesilujici negativni vliv na kognitivni
funkce (Lopes a kol., 2025). Mentalni tinava se u rozhod¢ich mize kumulovat v disledku
tlaku na ptesnost, Casového stresu, socidlniho napéti ¢i neustdlého rozhodovani
pod dohledem vetejnosti (Olaniyi a kol., 2019).

w7 v

Reakéni &as predstavuje kli¢ovy faktor v rozhodovacim procesu rozhod¢ich. Unava,
kterd béhem utkdni pfirozené narista, se muiZe negativné promitat do prodlouZeni
reakéniho €asu rozhodciho. Kvili tomu se zhorSuje pozornost, rychlost zpracovani
informaci a flexibilita mySleni (Jaydari a kol., 2019; Mizuno a kol., 2011). Vliv Ginavy
na reak¢ni Cas zavisi podle (Pavelka a kol., 2020) na konkrétnim jedinci a jeho vnimani

unavy po zatizeni. Unava tak mize mit na rtizné jedince rizny vliv.
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Z vyzkumu (Schmidt a kol., 2019) vyplyva, ze fyzicka inava mize neptimo ovlivnit
kognitivni vykon tim, Ze snizuje schopnost udrzet idealni postaveni na hfisti. Neidealni
postaveni muze prodluzovat reakéni Cas. Ve fotbale byla mentalni unava spojena
s prodlouzenim reakéniho casu rozhodCich a sniZzenou piesnosti pfi hodnoceni
ofsajdovych situaci. Studie potvrzuji, Ze rozhod¢i po dlouhém utkani nebo v prubchu
intenzivniho turnaje cCastéji chybuji v situacich vyzadujicich okamzité rozpoznani

prostorového uspoiadani hraca.

Rozhod¢i, ktefi jsou vystaveni dlouhodobému fyzickému 1 psychickému zatizeni,
Casto vyuzivaji riznych psychologickych a fyziologickych strategii ke zvladani unavy

a udrzeni optimalni vykonnosti po celou dobu soutéze (Lopes a kol., 2025).

V bojovych sportech, jakym je karate, jsou rozhod¢i vystaveni nejen dlouhodobému
statickému zatizeni, ale i opakovanym podnétim vyZadujicim rychlé vyhodnoceni
techniky. Vyzkum ukdazal, Ze inava rozhod¢ich se miize promitat do zpozdéné signalizace
bodu a snizeni daslednosti ve vyhodnoceni kvality technického provedeni. Podobné
vysledky byly zaznamenany i ve volejbale a hdzené, kde je rozhodovaci proces Casto
kolektivni. Unava zde ovliviiuje nejen jednotlivce, ale i celkové koordinaéni

a komunikaéni procesy mezi rozhod¢imi (Hegazy, 2017; Schmidt a kol., 2019).

Autofi (Lestari a kol., 2020) na skupiné participantii (n = 15) rozhodc¢ich karate
v discipliné kumite kvalitativni metodou vyzkumu zjistili vysokou miru korelace

mezi mentalni odolnosti a vykonem rozhod¢iho.

Studie (Kim & Shin, 2014) méla 149 participantii, z nichZ vSichni byli aktivnimi
rozhod¢imi juda. Autofi dotaznikovou metodou zjistili, jaké stresory rozhod¢i pocit'uji
a jak jejich snaha o feSeni téchto stresord ovliviiuje jejich pracovni spokojenost. Autofi
vyvodili zavéry jako naptiklad, Ze Zeny vnimaji méné¢ stresu béhem rozhodovani
nez muzi, osoby mladsi 40 let zazivali vice stresorti, nez osoby star§i 50 let,

nebo ze nejméné vnimali stress rozhod¢i s mezinarodni licenci.

Existuji také studie, jako napi. (Lopes a kol., 2025; Tavahomi a kol., 2017),
které nezjistili zhorSeni rychlosti reakce vlivem tnavy. Podobnd protikladnd zjisténi,

by mohla vést k zajmu o zkoumani fenoménu tnavy a jejich vlivli na clovéka.
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3 CIiLE

Priméarnim cilem prace je zjistit vliv inavy na rychlost vyberového reakéniho casu
rozhodcich v pribéhu soutéze karate. DalSimi cili je pozorovat, zda se v priab&hu soutéze
méni vlivem tUnavy konzistence vykonu a chybovost, a jakou miru unavy vnimaji
rozhod¢i karate v priabehu soutéze. Pro realizaci vyzkumu byla vybrana soutéz 2. Kolo

Narodniho Poharu Ceského svazu karate 2025.

4 VYZKUMNE OTAZKY

e M¢éni se v prub¢hu soutéze mira unavy participanti?
e M¢éni se v priubéhu soutéze rychlost vybérového reakéniho Casu participanti?
e M¢éni se v prubéhu soutéze pocet chyb participantt v testech rychlosti vybérového

reakéniho ¢asu?
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S METODY

Tato bakalarskd prace je observacni studie, ve které byl proveden kvantitativni
vyzkum s vnitro-subjektovym designem. V teoretické ¢asti probéhla reserSe soucasného
poznani v ramci tématu prace. Empirickd Cast prace zahrnovala zpracovani a analyzu
sesbiranych dat. Ke zlepSeni cCitelnosti a jazyka textu byla vyuzita uméla inteligence
(OpenAl, 2025). Ta byla vyuzita s ohledem na akademickou integritu a poctivost
a v souladu s Opatienim dékana UK FTVS ¢. 5/2024.

Vyzkum probihal na 2. Kole Narodniho Poharu Ceského svazu karate 25. a 26.
kvétna 2025 v Ceskych Budgjovicich. V sobotu 25. kvétna se jednalo o 2. Kolo
Narodniho Poharu mladeze a seniord. V nedéli 26. kvétna se jednalo o 2. Kolo Narodniho
Pohéru zactva. Prvni den se aplikoval systém na 5 rozhod¢ich a druhy den systém na 3

rozhod¢i. Nasleduje popis fungovani soutéze jako takové.

Pfed samotnym vyzkumem byla podina Zidost s Cislem 74/2025 o souhlas
s vyzkumem, ktera byla schvélena Etickou komisi UK FTVS. Pied ucasti ve vyzkumu
byli participanti sezndmeni s jeho pribéhem a podepsali Informovany souhlas. Tyto

souhlasy byly pfedany Etické komisi UK FTVS.

Nasleduje podrobny popis vyzkumnych metod zavére€né prace a vyuZitych

nastroji na jeji feseni.

5.1 Design studie

Po ptfichodu participantli probéhlo seznameni s vyzkumem — vysvétleni instrukci
a pokynu. Participanti podepsali informovany souhlas, vyplnili dotaznik na participanty,

kratky dotaznik na tinavu a prosli samotnym méfenim rychlosti reakce (viz pfilohy).

Nasledoval dopoledni blok soutéze. Poté poledni pauza, ve které participanti
vyplnili kratky dotaznik na tinavu a prosli druhym méfenim rychlosti reakce. Po poledni
pauze probéhl odpoledni blok soutéze. Nasledné po skoceni soutéze participanti vyplnili

znovu kratky dotaznik na unavu a prosli tfetim méfenim.

Participanti tak prosli celkové tfemi méfenimi a vyplnili tfi kratké dotazniky
na unavu - pted soutézi (S1), v poledni pauze (S2) a po skonceni soutéze (S3). Design

studie zobrazuje obrazek ¢. 3.
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Design vyzkumu

Pfichod, seznameni s vyzkumem 8:00-9:00
Vyplnéni dotazniku <5 min
Prvni méreni <5 min
Zalatek soutéze 9:10
Poledni pauza 12:00-13:00
Vyplnéni dotazniku <5 min
Méfen( <5 min
Dalgi soutéini kategorie 13:00-18:00
Konec soutéze 18:00
Vyplnéni dotazniku <5 min
Posledni méfeni <5 min

Obrazek 3: Design studie; autor obrazku Jaromir Lacha, 2024

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se mohli Gi€ast participanti star$i 18 let bez zdravotnich omezeni. Celkem
se vyzkumu z¢astnilo 36 participantii s primérnym vékem 27,71 (SD = 11,45) let (7
znich v&k neuvedlo). Vsichni participanti byly aktivnimi rozhod¢imi Ceského svazu
karate s délkou praxe 1 az 43 let (2 participanti délku praxe neuvedli). Participanti byli
drziteli rozhodcovskych licenci od 4. tfidy aZ po mezinarodni licence WKF a EKF.
Vyzkumu se zucastnilo 11 Zen a 25 muzii. Zkusenost s rozhodovanim na mezinarodnich
souté¢zich uvedlo 25 participantii. Informace o vyzkumném souboru byly ziskany
vyplnénim dotazniku na participanty. VSechny informace o participantech vyzkumu

uvadi tabulka €. 1.
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Tabulka €. 1: Popisna statistika participant

POHLAVI | N | Neuvedlo Pramér SD | Minimum | Maximum
VEK muz 18 7 29.89 12.82 18 63
(roky)
zZena 12 0 25.50 8.87 17 51
PRAXE muz 24 1 12.88 12.26 2 43
(roky)
zena 11 1 5.45 3.33 1 10
DELKA muz 24 1 5.63 5.43 0 20
LICENCE
(roky)
zena 12 0 2.17 2.04 0 8

(Pozn.: N — pocet participantdl, ktefi odpovédéli; SD — smérodatna odchylka)
5.3 Metody sbéru a zpracovani dat

5.3.1 Test rychlosti vybérového reakéniho ¢asu (CHRT)
Pro upravu testu rychlosti reakce byl pouzit program PsychoPy verze 2024 2.4
(Peirce a kol., 2019). V tomto programu byl test pfelozen z anglictiny do CeStiny — jeho

instrukce a celkové znéni testu.

Pro efektivitu prib&hu vyzkumu méli participanti k testu piistup skrze QR kod.
Ten pokazdé naskenovali na svém mobilnim telefonu a pro§li méfenim rychlosti
reakéniho Casu. Kazdé méfeni probihalo ve standardizovaném prostiedi v zdzemi haly.
Na stejném misté, kde probihaly porady rozhod¢ich pred soutézi a po soutézi. V dobé
testovani bylo misto pfistupné pouze participantlim, rozhod¢im a komisi rozhod¢ich.
Prvnim méfenim prochazeli vSichni soucasné po poradé rozhod¢ich. Druhym a tietim
méfenim prochazeli podle casového harmonogramu soutéze v poledni pauze

a po skonceni soutéze.
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Test byl nasledné umistén na webovych strankach Pavlovia.org, skrze tyto stranky
se data ukladala na centralni poc¢ita¢ (Open Science Tools, 2024). K tomuto pocitaci mél
pfimy pfistup pouze hlavni fteSitel projektu. Data byla do 24 hodin od ziskéni

anonymizovana a nasledné zpracovana k dalSimu vyzkumu a datové analyze.

Na zacatku testu rychlosti reakce byly participanti sezndmeni se struénymi
instrukcemi testu. Test byl rozd€len na dvé ¢asti — zacvik (8 pokusi) a kontrolni méteni
(18 pokusit). Participanti reagovali na tii podnéty — obrazek ktize, tverce a plus. Intervaly
mezi jednotlivymi podnéty byly randomizované v intervalu 1 az 3 s. Instrukce a vzhled

testu rychlosti reakce jsou uvedeny na obrazcich ¢. 4, 5 a 6.

V tomto Ukolu se rozhodnete, ktery tvar jste vidéli.

Kliknéte na KRIZ pro kfizek.
Kliknéte na CTVEREC pro &tverec.
Kliknéte na PLUS pro plus.

Nejprve si udélame rychly procvi¢ovaci cviéebni postup.

Zacnéte stisknutim mezerniku nebo kliknutim/dotykem na jedno
z tlacitek.

KRIZ CTVEREC PLUS

Obrazek 4: Instrukce testu; autor Jaromir Lacha, 2025

Obrazek 5: Vzhled testu; autor Jaromir Lacha, 2025
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KRIiZ CTVEREC PLUS

Obrazek 6:ilustrace jednoho z podnétovych symboli; autor Jaromir Lacha, 2025
Pro tucely tohoto vyzkumu byl vyuzit specidlné vyvinuty program s nazvem
,Deary-Liewald reaction time task* pro méfeni reakcni doby, ktery umoziuje testovani
pomoci jednoduchych tkoli se ¢tyfmi moznostmi vybéru (Deary a kol., 2011). Program
je navrzen jako voln€ dostupny nastroj, ktery nevyzaduje Zadny specialni software, je
uzivatelsky pfivétivy a umoziiuje snadné nastaveni experimentalnich parametrt.
Vysledna data lze jednoduse exportovat do bézné¢ zpracovatelnych formati a dale

analyzovat.

Cilem tohoto nastroje je podle jeho autort (Deary a kol., 2011) nabidnout
standardizovany test reak¢ni doby, ktery je zaroven dostatecné flexibilni, aby vyhovoval
riznym typim vyzkumi. Soucasné vSak neni natolik jednotny, aby bylo mozné data mezi
studiemi srovnavat. Program neni uren pro studie vyzadujici individudlni upravy
podnétlh nebo manipulacnich podminek, ale spiSe pro vyzkumy, které vyuzivaji reakéni
Cas jako prediktor ¢i vystupovou proménnou. Proto byl pro tento vyzkum zvolen prave

tento test.

Autofi tohoto testu test ovéfili na vzorku ucastnikt ve véku 18 az 80 let — celkem
se vyzkumu zGcastnilo 150 participanti. Reakéni doba se ukazala jako spolehlivy

a validni ukazatel — prokazala se ocekavand souvislost s vékem, fluidni inteligenci
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arychlosti zpracovani informaci. Naproti tomu korelace s krystalickou inteligenci byla
slabsi. Vybérovy reakéni ¢as vykazoval vysokou spolehlivost a koreloval se zndmymi
standardizovanymi zafizenimi pro meéfeni reakéni doby jako je tzv. ,numbers task*

(¢iselny test) (Deary a kol., 2011).

Program dale umoziuje ukladdni vychozich nastaveni experimentu a data
automaticky shromazd’'uje do online databaze, odkud je lze exportovat naptiklad

do formatu csv, jako tomu bylo i v pfipad¢ této prace.

5.3.2 Dotaznikové Setfeni inavy

Pro hodnoceni miry Gnavy byl vyuzit standardizovany dotaznik SFQ —,,Short fatigue
questionnaire* (Penson a kol., 2020). SFQ vykazuje podle jeho autorti (Penson a kol.,
2020) dobré psychometrické vlastnosti. Vysoka vnitini konzistence (Cronbachovo alfa
hodnoty: 0.72 — 0.92) byla zaznamenéna témét u vSech zkoumanych populaci, s vyjimkou
skupiny pacientl s chronickym unavovym syndromem (CFS). U této skupiny mize byt
nizsi rozptyl vysledkid zplsoben tim, Ze samotna diagnéza CFS vyZaduje vysoké skore

unavy, coz omezuje variabilitu odpoveédi.

Dotaznik (viz pfilohy) byl ptfeloZen metodou dvoufazového zpétného prekladu.
Nejdiive byl ptelozen z anglického origindlu do ceStiny, poté zpétné do anglictiny
a vysledky byly porovnéany. Nésledné bylo zvoleno toto znéni otazek: ,,citim se unaveny,
unavim se snadno, citim se fit, citim se fyzicky vyCerpan.” Participantim bylo
zdiraziiovano, aby odpovidali podle svych aktudlnich pociti v dobé vypliovani.
V instrukcich dotazniku bylo uvedeno, aby participanti odpovédeli podle toho,
jak vnimaji jednotlivé otazky v poslednich dvou tydnech. Tato skute¢nost mohla mit
urCity efekt na odpovédi participantli. Na otazky odpovidali participanti na Likertove
Skale od 1 do 7. Jedna ze skal byla pfevracend pro otazku ,,citim se fit.“ Jednotlivé
polozky byly secteny do celkového skoére. Maximalni skore pro SFQ dotaznik je 28

subjektivni inavy). Hranice pro indikaci t€zké miry tinavy je skore 18.

Konstrukéni validita SFQ byla potvrzena korelacemi s jinymi méfenimi Unavy.
Jako nejvhodnégjsi hrani¢ni hodnota pro indikaci tézké tnavy bylo navrzeno skoére 18,
které vykazuje vysokou senzitivitu, specificitu, a predevS§im vysokou negativni

prediktivni hodnotu (NPV). To znamena, Zze pokud SFQ neidentifikuje tézkou unavu, je
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vysoka pravdépodobnost, ze osoba skute¢né vazné unavena neni, coz mize byt klicové

pro screeningovy nastroj (Penson a kol., 2020).

Osoby identifikované jako téZzce unavené pomoci SFQ by mély podstoupit dalsi
komplexni hodnoceni (napf. multidimenzionalni dotaznik tnavy), aby bylo mozné urcit
povahu a zavaznost Unavy. SFQ je vhodny ndstroj pro screening zavazné unavy

jak v klinickém prostiedi, tak ve vyzkumu (Penson a kol., 2020).

5.4 Statisticka analyza dat

Po ziskédni dat vyzkumu ve formatu csv byla data konvertovdna do formatu xIsx.
V tomto formatu byla data upravovéna a tfidéna. Pro naslednou statistickou analyzu byl

vyuzit voln¢ dostupny program Jamovi (Jamovi, 2025).

V tomto programu bylo zkouméano Shapiro-Wilk testem (test normality), zdali je

rozloZeni dat normalni ¢i nenormalni.

Podle rozloZeni dat poté byla vyuzZita budto Repeated Measures ANOVA
pro normalné rozlozena data nebo Friedman ANOVA pro nenormalné rozlozena data.
Opakovana analyza rozptylu (Repeated Measures ANOVA) byla vyuzita pro analyzu dat
skore unavovych dotazniki SFQ a hodnot testl vybérové reakce. Neparametrickd

Friedman ANOVA byla vyuZita pro analyzu dat po¢tu chyb v reakénich testech.

Repeated Measures ANOVA je statisticka metoda, ktera se pouziva k porovnani
priméri u vice nez dvou zavislych vzorkd, kde se méfeni provadéji na stejnych
subjektech v rizny cas. V ptipad¢ této bakalaiské prace tomu bylo tfikrat v jednom dni.
Jeji alternativou je Friedman ANOVA, kterd je vyuZzivana v piipadé€, ze data nejsou

normalné rozlozena.
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6 VYSLEDKY

Pro vyhodnoceni vysledkt byl vyuzit open — source tzn. volné pfistupny program
Jamovi (Jamovi, 2025). Tento program umoziuje analyzu dat a vyhodnoceni vysledkl
s vyuzitim statistickych udaja. Tabulky analyzy vysledka jsou dostupné v ptilohach této

bakalarské prace. Dale nasleduje popis vysledkl bakalaiské prace.

6.1 Zména miry Ginavy

Pro ovéfeni vyvoje miry Unavy v priabéhu dne a mezi dnem 1 a dnem 2 byla
provedena analyza opakovanych méfeni neboli opakovana analyza rozptylu (Repeated
Measures ANOVA). Zavislou proménnou byly hodnoty z dotaznikd SFQ pro S1, S2 a S3,
nezéavislou proménnou byl den 1 a den 2. Opakovanym faktorem byla jednotliva méfeni
(. Session - S1, S2, S3). Pro hodnoceni miry unavy byla posbirana data ze vSech

dotaznikli inavy s vyjimkou jednoho dotazniku pro S3, den 1.

Pro zji§téni normality dat byl pouzit Shapiro-Wilk test. Pro den 1: S1 (p=0.014)
— data nejsou normalné rozloZena; S2 (p = 0.2) a S3 (p = 0.348) — data jsou normalné

rozlozena.

Pro den 2: S1 (p =0.013) a S2 (p = 0.001) — nejsou data normaln¢ rozloZena; S3

(p = 0.369) — data jsou normalné rozloZena.

Primérné hodnoty skore SFQ ukazaly, Ze unava stoupala béhem dne jak v den 1,
tak v den 2. Hodnoty unavovych dotaznikt SFQ pro jednotliva méfeni zachycuje tabulka

¢. 2.
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Tabulka €. 2: Hodnoty primérnych skore unavovych dotaznikt SFQ

Hrani¢ni

Den | N | Chybg¢jici Primér SD Minimum Maximum Hodnota
S1 1 34 0 9.53 3.46 4 20 1
2 23 0 7.65 2.67 4 15 0
S2 1 34 0 9.88 3.60 4 20 1
2 23 0 9.17 242 5 15 0
S3 1 33 1 12.27 4.78 4 23 5
2 23 0 13.13 5.14 5 23 7

(Pozn.: N — pocet odpovédi; S1 — prvni métreni, S2 — druhé méfeni, S3 — tfeti méteni; SD —
smérodatna odchylka; hrani¢ni hodnota — skore 18 a vyssi)

Pti hleddni vyznamnych rozdili mezi jednotlivymi méfenimi bylo zjisténo,
ze hlavni efekt Casu méfeni (Session) byl statisticky vyznamny Fa 1038 = 36.89;

p <0.001; n% = 0.406. To znamena, Ze skdre unavy se béhem dne vyznamné ménilo.

Analyza rozdili v primérech mezi jednotlivymi meéfenimi a dny ukézala,
ze interakce Session x Day byla taktéz vyznamnd F» 108 = 3.79; p = 0.026;

1n% = 0.066). To znaci, Ze vyvoj unavy béhem dne se liSil mezi dnem 1 a dnem 2.

Mezi-subjektovy efekt mezi proménnymi den 1 a den 2 nebyl vyznamny
F2, 108 = 0.438; p = 0.511), tedy primérné skoére tinavy mezi dny se statisticky vyznamné
nelisilo.

Post-hoc testy ukazaly méné vyznamny nérlst navy mezi rannim a polednim
métenim o 0.928 (S1 vs. S2: p = 0.040) a vyrazngj$i narist mezi rannim a odpolednim
métenim o0 4.103 (S1 vs. S3: p <0.001). Také mezi polednim a odpolednim méfenim byl

narast inavy vyznamny o 3.175 (S2 vs. S3: p <0.001).

Hrani¢ni hodnoty pro indikaci tézké unavy, skore 18, vnimal v S1 pouze 1
participant, to stejné plati pro S2. V S3 vSak této hranice dosahlo nebo ji prekrocilo 12

participantll. Subjektivni vnimani unavy tak bylo pii poslednim méfeni nejvyssi.
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Tato data potvrzuji trend zvysujici se subjektivni unavy participantd v pribéhu dne
a ukazuji silny efekt asu méfeni rychlosti vybérové reakce na vnimanou tnavu. Rozdily
mezi dny vSak nejsou vyznamné, i kdyz ve vychozim bod¢ (rano) byla tinava o néco nizsi

v nedéli nez v sobotu.

6.2 Zména rychlosti ¢asu vybérové reakce

Za ucelem posouzeni, zda se reakéni Casy participantti v pribehu soutézniho dne
meéni, byla provedena Repeated Measures ANOVA. Normalita rozlozeni dat byla
testovana pomoci Shapiro-Wilkova testu. VétSina dat méfeni Casu vybérové reakce
vykazovala normalni rozloZeni (p > 0.05), s vyjimkou hodnot ve druhém méteni druhého

dne (den 2 S2), které¢ mélo vyznamnou odchylku od normalniho rozlozeni (p = 0.001).

V analyze Repeated Measures Anova byly sledovany tfi ¢asové body meéfeni
reakéniho ¢asu ve dvou dnech. Data byla posbirdna od 34 participanti v den 1 a od 23
participanti v den 2. Odstranény byly chybéjici, pfili§ vysoké a zaporné hodnoty.
Vytazeno bylo celkem 6 hodnot pro den 1 a 2 hodnoty pro den 2 z dlivodu mozné ndhodné

¢i1 statistické chyby. Hodnoty jednotlivych méteni jsou zobrazeny v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3: Primérné hodnoty ¢ast vybérové reakce

Den N Chybé&jici | Primér SD Minimum | Maximum
S1 (s) 1 31 3 0.838 0.205 0.512 1.200
2 23 0 0.715 0.194 0.386 1.080
S2 (s) 1 34 0 0.751 0.188 0.444 1.104
2 23 0 0.705 0.172 0.537 1.112
S3 (s) 1 31 3 0.751 0.208 0.339 1.146
2 21 2 0.674 0.151 0.332 0.948

(Pozn.: N — pocet hodnot; S1 — prvni méfeni, S2 — druhé meéteni, S3 — tfeti méteni; SD —

smérodatna odchylka)
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Pti hledéni vyznamnych rozdilti mezi jednotlivymi méfenimi se ukazalo, ze efekt
Session (Cas méfeni béhem dne — S1, S2, S3) byl statisticky vyznamny:

F2,08=5.72; p = 0.004; n*p = 0.105. To znamena, Ze se reakéni Cas v prubéhu dne ménil.

Vyznamna byla interakce Session x Den (S1 — S3 napf#ic¢ dny 1 a 2), tedy prub¢h
zmén reakcnich Cast se liSil mezi dnem 1 a dnem 2: F2 95 = 3.17; p = 0.046; n*p = 0.061.

Den sém o sobé nemé¢l signifikantni vliv na reakéni €as: Fa 08 =2.59; p = 0.114.

Data ukazala vyznamny pokles reak¢éniho ¢asu mezi rannim méfenim a pozdéjSimi
meéfenimi, ale témét zadny rozdil mezi polednem a odpolednem. Post-hoc testy (Tukey):
S1vs. S2: p=0.043; S1 vs. S3: p=0.007; S2 vs. S3: p = 0.690. Hodnoty ¢asii vybérové

reakce jsou zobrazeny na obrazku €. 7.
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Obrazek 7: Primérné hodnoty Casti vybérové reakce; Jamovi, autor Jaromir Lacha, 2025 (Pozn.: S1 (s) — prvni
métenti, S2 (s) — druhé méteni, S3 (s) — tfeti méteni; bila koleCka = priméry vSech participantii v jednotlivych
dnech; chybové tsecky = 95 % konfidenéni intervaly; barevna kolecka = praméry vykonu jednotlivych
participanttl)

Vysledky ukézaly, ze mezi jednotlivymi méfenimi v prubéhu dne existuji statisticky
vyznamné rozdily. Participanti vykazovali zlepSeni reakéniho ¢asu mezi rannim méfenim
(S1) a obéma pozd€jsimi mefenimi (S2 a S3), coz mlze naznacovat tzv. efekt uceni.
Naopak, mezi polednim a odpolednim meéfenim nebyl rozdil statisticky vyznamny,

tzn. Ze vykon zustal podobny.
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Déle byla zjisténa statisticky vyznamna interakce mezi dnem a ¢asem méfeni,
coz znamena, ze zména reakénich Cast v pribéhu dne se liSila mezi dny 1 a 2.

Naproti tomu se pramérné reakcni ¢asy mezi dnem 1 a 2 nelisily.

6.3 Konzistence vykonu

Pro urceni normality rozlozeni dat poctu chyb v rdmci jednotlivych méfeni byl
proveden Shapiro-Wilk test. Ten pro vSechny tfi méfeni dne 1 (S1, S2, S3) ukazal
vyznamné odchylky od normalniho rozlozeni (p < 0.001), coz znamen4, ze data nejsou
normalné rozlozena. To stejné plati i pro den 2: (p < 0.05 az < 0.001). Z tohoto divodu

byla pouzita neparametricka analyza Friedman ANOVA.

Vysledky testu pro den 1: > = 1.65; p = 0.438, ztoho vyplyva, ze rozdily
v primérném poctu chyb mezi tfemi méfenimi nebyly statisticky vyznamné.

Pro den 2 plati: > =2.33; p=0.311.

Nésledné parové porovnani pramérného poctu chyb napfi¢ jednotlivymi méfenimi
pomoci Durbin-Conoverova testu rovnéZ neodhalilo Zadné vyznamné rozdily. Primérny
pocet chyb pro den 1: S1 =2.28; S2 =1.68; S3 = 1.47 a primérny pocet chyb pro den 2:
S1 = 1.91; S2 = 1.74; S3 = 2.09. Hodnoty primérnych pocti chyb jsou zobrazeny

na obrazcich ¢. 8 a¢. 9.

2.2 1

cet chyb

2.0 1

-

1.8 1

o

umeérny po

Pr
o)

1.6 -

@)

Ll T

pocet chyb S1  pocet chyb S2  pocet chyb S3
Mé&feni

Obrazek 8: Pramérny pocet chyb pro den 1; Jamovi, autor Jaromir Lacha, 2025 (Pozn.: S1 — prvni méfeni, S2 — druhé
méfeni, S3 — tieti méteni)
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Obrazek 9: prumérné pocty chyb pro den 2; Jamovi, autor Jaromir Lacha, 2025 (Pozn.:S1 — prvni méfeni, S2
— druhé méfeni, S3 — tfeti méfenti)

V testech vybérové reakce nebyly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily v poctu
chyb mezi jednotlivymi méfenimi v pribéhu dne. Vysledky naznacuji, Ze Uroven
kognitivni pfesnosti, co se ty¢e poctu chyb, zistdvala stabilni i pfi rostouci tnavé
v pribéhu dne. Z hlediska vyzkumného zdméru to mize znamenat, Ze ucastnici byli
schopni udrZet pfesnost vykonu navzdory potencidlnim zméndm v mife unavy ¢i délce

trvani soutéze.
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7 DISKUSE

Bakalafska prace se zabyvala vlivem tnavy na reakéni Cas a konzistenci vykonu

rozhodcich karate v pribe&hu soutéze.

Pro ovéteni vyvoje miry tnavy v pribéhu dne byla provedena Repeated Measures
ANOVA. Primérné hodnoty skére SFQ ukazaly, ze unava stoupala béhem obou dnt.
Skore tinavy se béhem dne vyznamné ménilo a vyvoj inavy béhem dne se 1iSil mezi dnem

1 a dnem 2. Primérné skore tinavy se mezi dny statisticky vyznamné nelisilo.

Data byla posbirana od 34 participantii v den 1 a od 23 participantii v den 2.
Hrani¢ni hodnoty pro indikaci tézké tnavy, skore 18 dosdhlo nebo ji ptekrocilo 11
participantl pfi poslednim dennim métenim. Participanti tedy vnimali na konci soutéze
nejvetsi tnavu.

Autofi (Schmidt a kol., 2019) ve svém vyzkumu na skupiné¢ 53 fotbalovych
rozhod¢ich rovnéz zjistili vliv ¢asu méteni na reakéni Cas rozhodc¢ich. Autofi testovali

reakci na laptopech. Ve své analyze vyuzili Repeated MANOVA analyzu dat.

Ob¢ studie potvrzuji trend zvysujici se subjektivni inavy participantd v pritbéhu

dne a ukazuji efekt asu méfeni rychlosti vybérové reakce na vnimanou Uinavu.

Za limitaci této bakalaiské prace je mozné oznacit chybu v instrukcich dotazniku
SFQ. Participantim bylo v prubéhu vyzkumu zdtirazinovano, aby odpovidali podle svych
aktualnich pocitd. V instrukcich vSak ztstal pokyn, aby odpovidali podle toho, jak se jich
vyrok tykal v poslednich dvou tydnech.

Za ucelem posouzeni rozdilli v ¢asech vybérové reakce participanti v prub¢hu

souté¢zniho dne byla provedena Repeated Measures ANOVA.

ledovany byly tfi1 ¢asové body méteni reakéniho Casu ve dvou dnech. Data byla
posbirana od 34 participantii v den 1 a od 23 participanti v den 2. Vyfazeno bylo 6 hodnot
pro den 1 a 2 pro den dva z dlivodu moZzné ndhodné ¢i statistické chyby. Po odstranénich
chybgjicich, pfili§ vysokych a zdpornych hodnot byly primémé hodnoty jednotlivych
méieni (v s) pro den 1: 0.838; 0.751; 0.751 a pro den 2: 0.715; 0.705; 0.674. Vybérovy

reak¢ni Cas se v prubéhu dne statisticky vyznamné ménil.

Rychlost vybérové reakce se v pritbéhu studie zrychlovala. Obdobnych vysledki

dosahli autofi (Lopes a kol., 2025), ktefi se zabyvali vlivem Unavy na reakéni Cas
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rozhod¢ich. Autofi ve studii na vzorku 12 participantl ze skupiny profesionalnich
fotbalovych rozhod¢ich zjistili, Ze se rozhod¢im v prabéhu trvani fyzického testu zlepsila

rychlost reak¢niho Casu.

Ve vyzkumu na skupiné 32 participantd (Tavahomi a kol., 2017) zjistili,
ze se rychlost reakce po fyzickém zatizeni neméni. Zméteny reakéni cas byl

0.855 s pted zatizenim a 0.862 s po zatizeni, tedy zadny statisticky vyznamny rozdil.

Tento efekt je v rozporu se zdkladnimi teoretickymi poznatky autort (Aaronson
akol.,, 1999; Faber a kol., 2012), ktefi charakterizuji mentalni tnavu obtizemi

v koncentraci, zvySenou chybovosti a zpomalenymi reakcemi.

Najit objektivni zptisob méfeni mentalni inavy by pro budouci poznani mohlo byt
klicové. Pokud by se mentalni unava dala objektivné kvantifikovat, mohlo by to vést

k celkovému porozumeéni tohoto fenoménu.

Data ukazala statisticky vyznamny pokles reakéniho ¢asu mezi rannim méfenim
a pozd¢jsimi mefenimi, ale témét zadny rozdil mezi polednem a odpolednem. Den sdm

o0 sob& nemél signifikantni vliv na reak¢ni ¢as.

Protoze test byl standardizovany, neménny a probihal vzdy ve stejnych
podminkach, je mozné, Ze se participanti na test adaptovali. Za moznou limitaci této
studie tak jde oznacCit tzv. efekt uCeni. Této skuteCnosti by se dalo vyhnout dvéma
zpisoby. VSichni participanti by se v dostatecné dobé ptfed zacatkem studie mohli
s testem sezndmit. Druhy zptsob by byl testovat reakci v kontrolnich a experimentalnich

podminkach. Mé&fit reakci vice druhy testl a vysledky nasledné porovnat mezi sebou.

Z diivodu nenormalniho rozlozeni dat pro konzistenci vykonu participantii byla
pouzita neparametrickd analyza Friedman ANOVA. Rozdily v po¢tu chyb mezi tfemi
métenimi nebyly statisticky vyznamné. Primérny pocet chyb byl pro den 1: S1 = 2.28;

S2 =1.68; S3 = 1.47 a prumérny pocet chyb pro den 2: S1 =1.91; S2 =1.74; S3 =2.09.

V testech vyberové reakce nebyly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily v poc¢tu
chyb mezi jednotlivymi méfenimi v pribéhu dne. Vysledky naznacuji, Ze wroven
kognitivni pfesnosti zlstavala stabilni i pfi rostouci tinavé v prub¢hu dne. Z hlediska
vyzkumného zaméru to mlize znamenat, Ze ti€astnici byli schopni udrzet ptesnost vykonu

navzdory potencialnim zménam v mife tnavy ¢i délce trvani soutéze.
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Nejlepsich  vysledki v pfesnosti  vybérové reakce dosahovali participanti
pfi poslednim méfeni dne 1. To mize poukazovat na limitaci studie ve smyslu efektu

uceni. V budoucich studiich by bylo vhodné tento efekt odstranit.

Autofi studie (Pizzera a kol., 2022) neprokdzali na skupiné 25 licencovanych
fotbalovych rozhod¢ich zadny signifikantni vliv fyzické ani mentalni inavy na pfesnost

rozhodovani. Pouzili pii tom stejnou metodu analyzy Repeated measures ANOVA.

K opaénym vysledkiim dospéli (Olaniyi a kol., 2019) pii vyzkumu tnavy 144
rozhod¢ich ve fotbale. Prokézali, ze unava negativné ovliviluje nejen rychlost
rozhodovani, ale predev§im piesnost. potvrzuje, Zze s rostoucim fyzickym zatizenim
rozhod¢i vykazovali vétsi poCet chyb v posouzeni zapasovych situaci. Proti tomu pfisli

také na to, Ze stres miize mit vétsi vliv na pfesnost rozhodovani nez fyzicka tnava.

Ve sportu i v profesich ndro¢nych na rozhodovani a pozornost mlze Unava
prodluzovat reakéni Casy, zvySovat chybovost v tsudku, zhorSovat orientaci v Case
a prostoru, snizovat efektivitu a vykonnost (Penna a kol., 2018). Z divodu protikladnych
zavérl studii je vSak mozné doporucit dal§i zkoumdani tohoto problému, nejlépe
na vysokém poctu participantl a v riiznych sportovnich disciplinach.

Za pozornost by rovnéz stalo analyzovat, jak se pfesnost, konzistence vykonu a mira
unavy projevuji napfi¢ riiznymi pohlavimi participantli nebo v zavislosti na urovni licence
rozhod¢ich. Tyto udaje byly v ramci vyzkumu sice shromazdény, avsak jejich podrobna
analyza by presahovala ramec této bakalaiské prace a mohla by byt pfedmétem dalSiho

hlubsiho zkoumani.
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8 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo v pribéhu soutéze zkoumat, jakym zptisobem
unava ovliviiuje rychlost reakce rozhod¢ich karate. Na zaklad¢ tohoto cile byly stanoveny

tfi vyzkumné otazky.

Ze ziskanych dat je mozné pozorovat, ze se unava rozhodcich v pribéhu soutéze
zvySuje. Pétina participantli piekrocila na konci prvniho dne hranici pro indikaci tézké

unavy. Na konci druhého dne to byla dokonce ¢tvrtina.

Rychlost vybérové reakce se v prib&hu soutéze zvysovala. Participanti tak byli
schopni na podnéty reagovat rychleji. PfestoZze to mohlo byt zplisobeno efektem uceni,
k podobnym zavérim dospéli i autofi jinych studii.

Se vzriistajici mirou inavy se participantim nezhorSovala ptesnost vybérové reakce.
Pocet chyb v testech se statisticky vyznamné v pribéhu soutéze nezvysoval. Toto zjisténi
muze naznacovat dobrou schopnost adaptace participanti na zatizeni. Zvysujici se
subjektivni tnava participantli potvrdila stav souasného poznani o nartstajici tnavé se
zvySujici se mirou zatizeni.

Navzdory ptredpokladim se rychlost reakce participanti v pribéhu soutéze
nezhorSovala, dokonce u nich doslo ke zlepSeni. Vzhledem k protichidnym zavéram

tykajicich se vlivu Unavy na rychlost reakce rozhod¢ich je zadouci, aby v budoucnu

probé&hlo vice rozsahlych studii na toto téma.

Participanti v této studii udrzovali v pribéhu soutéze konzistentni vykonnost
ve spravnosti vybérové reakce. Toto zjiSténi muze sice byt v rozporu s teoretickym

poznanim, existuji v§ak autofi, kteti dosli k obdobnym zavértim.

Unava je povazovana za multidimenzionalni fenomén dnesni doby. Vétsina autori
se shoduje na dulezitosti vyzkumu tnavy a jejich vlivli na ¢loveéka. Rozsifeni lidského
poznani by mohlo pfinést kli¢ové poznatky k jejimu pochopeni a zlepsit kvalitu Zivota

kazdého z nas.
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Pfiloha &. 1: Schvalena zadost Etické komise UK FTVS

CHARLES UNIVERSITY
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
José Martiho 31, 162 52 Prague 6-Veleslavin

Application for Approval by UK FTVS Ethics Committee

a research, qualification, or seminar project involving human participants

The title of a project: The effect of fatigue on the reaction time of judges during the karate competition
Project form: Research

Period of realization of the project: 5/2025 - 6/2025

Applicant: Jaromir Licha (Department of Gymnastics and Combat Sports, FTVS UK)

Main researcher: Jaromir Licha (Department of Gymnastics and Combat Sports, FTVS UK)

Workplace: Individual rounds of National Karate Cups according (o the schedule of the Czech Karate Federation
(hitps://www.czechkarate.cz/kalendar/) or any sclected competition of the Czech Karate Federation

Co-researcher: PhDr. Radim Pavelka, PhD. (Department of Gymnastics and Combat Sports, FTVS UK)
Supervisor: PhDr. Radim Pavelka, PhD. (Department of Gymnastics and Combat Sports, FTVS UK)

Financial support: None

Project description: During a karate competition, judges make many decisions that affect both the course
and the outcome of the competition categories. In doing so, they must keep in mind the rules of karate and maintain focus
and consistency in their decisions. When a decision needs to be made, the referee must make the decision within a few
seconds. By definition, such action may be affected by fatigue. This will be monitored by the research, and from the data
collected, it will evaluate whether fatigue affects referees in relation to the speed of the selection reaction, which is
the most common type of reaction related to the activity of karate referees.

Research objectives: The aim of this research project is to observe the consistency of referees’ reaction speed during
competition and to determine if it is influenced by fatigue levels. This involves observations in the form of measuring
the speed of the referee’s reaction time at least three times during the competition, together with the completion
of a standardized fatigue level questionnaire, the Short Fatigue Questionnaire (abbreviated SFQ) (Penson et al., 2020,
0.1016/j.jpsychores.2020.11022).

The data collection: The data collection will take place in the sports hall in predetermined places accessible to the judges
(participants) at the individual rounds of the National Cups in 2025, according to the schedule of the Czech Karate
Federation or any selected competition of the Czech Karate Federation. The first step will be to get acquainted with
the research and obtain informed consent. Next, the participants will fill in a purposeful questionnaire in which they will
answer basic questions: age, gender, length of refereeing experience, class of license, and experience from foreign
competitions. Afterwards, familiarization with the measurement of selection reaction speed will take place. Before each
measurement, which will be at least 3 (before the competition, at the lunch break, and after the competition),
the participants will complete a Short Fatigue Questionnaire. Participants answer each question on a Likert scale from 1
to 7. If the course of the competition permits, participants may be measured more than three times. The minimum
recommended interval between measurements will be 60 minutes. A particular measurement will have a duration
of between 2 and 5 minutes, depending on the speed of responses to the FSQ and the choice reaction test. Data collection
will be conducted online through Psychopy's services. This software program allows the design and implementation
of interactive experiments (in this research, the measurement of the selection reaction speed. Thanks to Pavlovia, it will
be possible to perform the online data collection on several mobile devices simultaneously via a QR code that participants
will scan on their mobile phone or on a borrowed phone dedicated to this function, The test works in such a way that one
of the three symbols (cross, square, plus sign) always appears. Depending on which symbol the participants see, they
press the button on the display with the corresponding symbol. The test records the reaction time and the correctness
or incorrectness of the reaction. Previous studies show that reaction time measurements can be performed online and that
the results obtained in this way are comparable to available offline tools.

Characteristics of participants in the research: Participants will be physically healthy men and women
between the ages of 18-80 with a valid referee license (at least level 4 class) and are active referees at karate competitions
in the Czech Republic with a minimum of 1 year of experience. Recruitment will take place at a specific competition. All
judges meeting the criteria will be contacted, and their selection will be agreed upon by the competition director
and the head judge. Participation in the research will be voluntary and without financial or other remuneration entitlement.
A participant with an acute illness or any limitation that prevents this measurement will not be eligible for the project.
They all will speak either Czech or fluent English. The expected number of participants is 35.
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Ensuring safety within the research: This study will use noninvasive measurement methods. Adequate environmental
conditions and adequate training of research participants will be provided to carry out the research activities. Participant
safety will be ensured through H&S instruction and referee training, which each participant receives on a regular basis.
The matches that they referee are not part of the project, they would take place even if the project was not realized.

Ethical aspects of the research: Participation in the research will be completely voluntary and open to adults
with the medical capacity to conduct it. Therefore, participation does not present ethical risks.

Potential conflict of interest: There is no conflict of interest that could affect the objectivity of this research. The research
aims to expand knowledge in combat sports and will be published initially as a bachelor's thesis and a research article.
No person or institution has been asked to conduct this research in advance.

Protection of personal data; Data will be collected and processed in accordance with the rules defined by the European
Union Regulation No. 2016/679 and Act No. 110/2019 Coll. - on the processing of personal data. The following personal
data will be collected: name, year and month of birth, class of license, and length of experience of judges and data gained
by the above listed methods. The data will be stored securely on a locked and password-protected computer. Only the
project's Main researcher will have direct access o the non-anonymized data. Personal information in the thesis will be
anonymized. Care will be taken to ensure that individual participants are not recognizable in the thesis text. Personal data
that would lead to the identification of research participants will be anonymised within 1 day of testing. The obtained data
will be processed, securely stored, and published in an anonymous form in the Bachelor's thesis, peer-reviewed journals,
and monographs and presented at conferences or used in further research work at UK FTVS.

Taking photographs/videos/audio recordings of the participants: No photographs, audio recordings, or video recordings

will be taken during the research.

As far as possible, I will ensure that the data obtained is not misused.

Text of the informed consent (1C): attached

It is the duty of all participants of the research team to protect life, health, dignity, integrity, the right to self-determination, privacy
and protection of the personal data of all research subjects, and to undertake all possible precautions. Responsibility for the protection
of all research subjects lies on the researcher(s) and not on the rescarch subjects themselves, even if they gave their consent
to participation in the rescarch. All participants of the research team must take into consideration cthical, legal and regulative norms
and standards of research involving human subjects applicable not only in the Czech Republic but also internationally.

1 confirm that this project description corresponds to the plan of the project and, in case of any change, especially of the methods used
in the project, I will inform the UK FTVS Ethics Committee, which may require a re-submission of the application form.

Applicant’s signature: 5&/(/(‘\

In Prague, 22 /04 /2025
Approval of UK FTVS Ethics Committee
The Committee: Chair: Doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Members:  Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. Mgr. Eva Prokeova, Ph.D.
Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Yiotd

The research project was approved by UK FTVS Ethics Committee under the registration number: ﬂf{d s
Date of approval: : 'J t f J{”w/

UK FTVS Ethics Committee reviewed the submitted research project and found no contradictions with valid principles,
regulations and international guidelines for carrying out research involving human subjects.

The applicant has met the necessary requirements for receiving approval of UK FTVS Ethics Committee.

Stampof UK FTVS, ~ /A " Signature
Aartiho 3 b el el UK FTVS Ethics Committee
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José Martiho 31, 162 52 Prague 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 74/2025

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim
v roce 1964 ve znéni pozdéjiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbdach a
podmink&ch jejich poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona & 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi uéasti
ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalafské price s ndzvem VIiv tnavy na rychlost
reakcéniho casu rozhodcich v pribéhu soutéze karate provadéné na jednotlivych kolech narodnich
pohéri Ceského svazu karate.
Projekt probéhne v obdobi: 5/2025 - 6/2025

Vase tcast na vyzkumném projektu bude spocivat v pribézném meéfeni rychlosti vybérové
reakce v priibéhu soutée karate. Uast v projektu obnasi méfeni rychlosti reakéniho &asu minimalng
tiikrat v prabéhu dne. Pokud se budete chtit zméfit vicekrat, v ramei vyzkumu je to viele vitano.

V ramci jednotlivych méfeni vzdy vyplnite kratky standardizovany dotaznik Short Fatigue
Questionnaire (zkracené SFQ) sloZen ze ¢tyf otdzek na vaSi Gnavu a poté bude nasledovat samotné
méfeni reakce (Penson et al., 2020, 10.1016/j.jpsychores.2020.11022).

Mefteni probéhnou pied startem soutéze, béhem poledni pfestavky a po konci soutéze. K meéfeni
bude vyuzivan program Psychopy, ten bude zaznamenavat jak rychlost reakce, tak jeji spravnost.
Jednotliva méfeni budou probihat online na mobilnich telefonech ucastniku. Pfistup k nim bude zajistén
naskenovanim QR koédu. Pokud néktery z u¢astnikti nevlastni mobilni telefon, €i chee vyuZit jiného
zafizeni, bude vam zapujcen telefon na to ur€eny. K vyzkumu budou vyuzivany neinvazivni metody.

Projekt bude probihat béhem soutéze, jeho délka tedy bude piesné srovnatelna s danou soutézi.
Celkovy pocet méieni, kterych se zii¢astnite bude minimalné ti'i. Bude vam v co nejvy3$3i mife umoZnéno
se zméfit vicekrat nezli tiikrat. Jednotliva méfeni budou trvat v rozsahu od 2 do 5 minut podle rychlosti
jednotlivych odpovédi v dotazniku SFQ a testu vybérové reakce.

Sber dat bude probihat ve sportovni hale na pfedem urfenych mistech vam pristupnych
najednotlivych  kolech Nérodnich pohard  dle harmonogramu  Ceského svazu  karate
(https://www.czechkarate.cz/kalendar/) nebo na jiné vybrané soutézi Ceského svazu karate. Samotné
zapasy, které budou rozhodéimi rozhodovany, nejsou soudasti vyzkumu; prob&hly by i kdyby se tento
vyzkum nerealizoval.

Jako prvni probéhne seznameni s vyzkumem a obdrZeni informovaného souhlasu. Dale vyplnite
ucelovy dotaznik. ve kterém odpovite na zakladni otazky: vék, pohlavi, délka rozhodcovské praxe, tiida
licence, zkuSenost ze zahrani¢nich soutézi. Nasledné probéhne familiarizace s méfenim vybérove
reak¢ni rychlosti. Pred jednotlivymi méfenimi, které budou minimalne 3 (pfed zahajenim soutéze, v
poledni pfestavce a po skonéeni soutéze), vyplnite kratky dotaznik na dnavu (SFQ). SFQ mé celkem
Sty otazky: citim se unaveny, unavim se snadno, citim se fit, citim se fyzicky vy€erpan. Na jednotlivé
otazky odpovite na Likertové skale od 1do 7, kde | oznacuje nejvetsi miru souhlasu a 7 nejmensi. Pokud
vam to dovoli prubéh soutéZe, bude mozné projit méfenim i vice nez tiikrat. Minimalni doporucena
doba intervali mezi jednotlivymi méfenimi bude 60 minut. Konkrétni méfeni ma dobu trvani od 2 do 5
minut v zévislosti na rychlosti odpovédi na SFQ a testu vybérové reakce. Vyzkum vyuZiva sluzeb
programu Psychopy, ktery umoziuje navrhovat a realizovat interaktivni experimenty (v tomto vyzkumu
vybérové reakéni rychlosti). Test vybérové reakce bude piistupny online pfes QR kod diky programu
Pavlovia, ktery naskenujete na svém mobilnim telefonu, pfipadné na zaptij¢eném telefonu k této funkci
uréeném. Test funguje tak, ze se vzdy objevi jeden ze tii symbola (kiiz, étverec, znaménko plus). Podle
toho, jaky symbol uvidite, zmacknete tlacitko na displeji s piislusSnym symbolem. Test zaznamenava
reakéni dobu a spravnost ¢i nespravnost reakce.

Vyzkumu se mohou ziéastnit fyzicky zdravi muZi a Zeny ve vékovém rozhrani 18-80 let, ktefi
maji platnou rozhodcovskou licenci (minimalné uroven 4. tfidy) a jsou aktivnimi rozhod¢imi
na zivodech karate v CR s minimalni dobou ptisobeni 1 rok. Nabor bude probihat na konkrétni soutézi
a budou osloveni vichni rozhodé&i spliiujici kritéria a jejich vybér bude odsouhlasen feditelem soutéze
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a hlavnim rozhodé&im. Ugast na vyzkumu bude dobrovolna a bez naroki na finanéni nebo jinou odménu.
Do projektu nebude moci byt zafazen participant s akutnim onemocnénim ¢&i s jakymkoliv omezenim
znemoziujicim uvedené meéfeni. Vsichni GCastnici vyzkumu budou zletili jedinci se zdravotni
zpiisobilosti pro realizaci vyzkumu. Ugast proto nepiedstavuje eticka rizika.

V této studii budou pouzity neinvazivni metody méfeni. Pro provadéni vyzkumnych ¢innosti
budou zajistény vhodné environmentalni podminky a odpovidajici $koleni uéastnikid vyzkumu.
Bezpecnost Gcastniki bude zajisténa prostiednictvim instruktaze BOZP a $koleni rozhod¢ich, které
kazdy nicastnik pravidelné absolvuje.

Jako uéastnikovi vyzkumného projektu vam bude poskytnuta veskera pomoc v piipadé potieby.
Pfinos pro vas bude moznost vyzkouset si testy vybérove reakce v pribéhu soutéze karate a zjistit, jak
rychle na dané podnéty dokaZete reagovat. Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zzadné fotogratie,
audionahravky ani videozdznam.

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajt. Budou ziskavany
nasledujici osobni udaje: Jméno, rok a mésic narozeni, tfida licence a délka praxe rozhodcich, data
ziskand vySe uvedenymi metodami. Data budou bezpeéné uchovavana na uzavieném a heslem
opatfeném pocitaci. Pfimy piistup k datim bude mit pouze hlavni fesitel projektu. Osobni informace v
praci budou anonymizovana. Budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci i¢astnikti vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni
podobé v bakalaiské praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Vsechna data budou
ochrafiovana hlavnim feSitelem na uzavieném a heslem opatfeném poéita¢i. VSechna data budou
anonymizovana do 24 hodin od jejich obdrzeni.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit v bakalafské praci
snazvem Vliv unavy na rychlost reakéniho ¢asu rozhodéich v priibéhu soutéze karate v repozitafi
zavéreCnych praci na FTVS UK: https://cuni.cz/uk-4427.html nebo na emailové adrese: jaromir-
lacha@seznam.cz.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu ..o Podpis: e

Jméno a kontaktni informace hlavniho feSitele a spolufeSitelt: Jaromir Lacha (jaromir-
lacha@seznam.cz) a PhDr. Radim Pavelka, PhD. (radim.pavelka@ftvs.cuni@cz)

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vy$e uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném &ase zvazit viechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat piedkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden
origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ..........coceeeee

Jméno a piijmeni 0¢astnika .......cccoooeveierineinircrreseeeeees. POAPIST (i
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Ptiloha €. 3: Short Fatigue Questionnaire

Short Fatigue Questionnaire (SFQ)

Uved'te vase Celé JMENO0: w st sessss s sessssseenes

Dotaznik SFQ obsahuje étyfi vyroky. Zaskrtnutim jednoho ze sedmi poli¢ek v tabulce
oznaéte, do jaké miry s nimi souhlasite. Kazdé policko oznacuje, do jaké miry se vés
vyrok tykal v poslednich dvou tydnech.

Odpovézte prosim na viechny ¢tyfi vyroky a zaSkrtnéte pouze jedno policko u kazdého

vyroku.

1. Citim se unaveny/unavend.

Ano,to | 7 6 5 4 3 2 1 Ne, to
je neni
pravda pravda

2. Unavim se snadno.

Ano,to | 7 6 5 4 3 2 1 Ne, to
je neni
pravda pravda

3. Citim se fit.

Ano, to | 1 2 3 4 5 6 7 Ne, to
je neni
pravda pravda

4. Citim se fyzicky vyCerpan/vycerpana.

Ano,to | 7 6 5 4 3 2 1 Ne, to
je neni
pravda pravda
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Ptiloha €. 4: Dotaznik na participanty

Dotaznik na participanty

Instrukce pro vyplnéni dotazniku:

Na uzaviené odpovédi odpovidejte oznad¢enim pouze jedné odpovédi. Pokud otazka
vyzaduje dopliujici udaje, vyplite je prosim v prostoru pod otazkou k tomu uréeném.
Mejte na paméti, ze dotaznik slouzi k vyzkumnym uéeliim. Odpovidejte prosim pravdiveé.

Piedem vam dékuji za jeho vyplnéni.

Za vyzkumny tym UK FTVS Jaromir Lacha (kontakt: jaromir-lacha(@seznam.cz)

Uved'te své jméno a piijmeni:

1) Uved’te vase pohlavi:
A) Zena

B) Muz

C) Jiné

D) Nechci uvadét

2) Uved’te vas vék v letech:

3) Jakou tfidu licence rozhodé¢iho karate mate?
A) Mezinarodni (WKF, EKF, apod.)

B) I.

Q)2

D) 3.

E) 4./Regionalni

4) Jak dlouho jste drZitelem vasi soucasné tiidy licence v letech?

5) Jak dlouho jste rozhod¢im karate v letech?

6) Mate zkuSenosti s rozhodovanim na mezinarodnich soutézich?
A) Ne
B) Ano

Uved'te kratce jaké:

58



Ptiloha €. 5: Statistickd analyza unavy

Results

Repeated Measures ANOVA

Within Subjects Effects

Sum of Squares df Mean Square F P L™
Session 501.9 2 250.97 36.89 <.001 0.406
Session ¥ Day 51.6 2 25.80 3.79 0.026 0.066
Note. Type 3 Sums of Squares
[31
Between Subjects Effects
Sum of Squares df  Mean Square F P 'lzp
Day 13.7 1 137 0.438 0.511 0.008
Residual 1686.6 54 31.2
Note. Type 3 Sums of Squares
Post Hoc Tests
Post Hoc Comparisons - Session
Comparison
Session Session Mean Difference SE df t Ptukey
1 -2 -0.928 0371 54.0 -2.50 0.040
.3 -4.103 0.589 54.0 -6.96 <.001
2 - 3 -3.175 0.518 54.0 -6.13 <.001
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Post Hoc Comparisons - Session 3 Day

Comparison

Session Day Session Day Mean Difference SE df t Ptukey
1 1 1 2 1.893 0.868 54.0 2.181 0.263
2 1 -0.333 0476 54.0 -0.701 0.981
2 2 0372 0.870 54.0 0.427 0.998
3 1 -2.727 0.755 54.0 -3.611 0.008
3 2 -3.585 1.169 54.0 -3.067 0.038
2 2 1 -2.227 0.870 54.0 -2.560 0.125
2 2 -1.522 0.570 54.0 -2.671 0.098
3 1 -4.621 1.087 54.0 -4.252 0.001
3 2 -5.478 0.905 54.0 -6.056 <.001
2 1 2 2 0.705 0.872 54.0 0.808 0.965
3 1 -2.394 0.664 54.0 -3.607 0.008
3 2 -3.252 1170 54.0 -2.778 0.077
2 3 1 -3.099 1.089 54.0 -2.846 0.065
3 2 -3.957 0.795 54.0 -4.977 <.001
3 1 3 2 -0.858 1339 54.0 -0.640 0.987
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Estimated Marginal Means - Session * Day

95% Confidence Interval

Day Session Mean SE Lower Upper
1 1 9.55 0.556 8.43 10.66
2 9.88 0.559 8.76 11.00
3 12.27 0.858 10.55 13.99
2 1 7.65 0.666 6.32 8.99
2 917 0.670 7.83 10.52
3 13.13 1.028 11.07 15.19
[4]
Descriptives
Descriptives
Day s1 s2 S3
N 1 34 34 33
2 23 23 23
Missing 1 0 0 1
2 0 0 0
Mean 1 9.53 9.88 123
2 7.65 9.17 131
Median 1 8.00 9.00 12
2 7 8 14
Standard deviation 1 3.46 3.60 4.78
2 2.67 242 5.14
Minimum 1 4 4
2 4 5
Maximum 1 20 20 23
2 15 15 23
Shapiro-Wilk W 1 0918 0.957 0.965
2 0.885 0.776 0.955
Shapiro-Wilk p 1 0.014 0.200 0.348
2 0.013 <.001 0.369
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Ptiloha €. 6: Statistickd analyza rychlosti vybérové reakce

Results

Repeated Measures ANOVA

Within Subjects Effects

2

Sum of Squares df  Mean Square F p Mp
Session 0.1074 2 0.05368 5.72 0.004 0.105
Session % Day 0.0595 2 0.02977 317 0.046 0.061
Residual 0.9196 98 0.00938

Note. Type 3 Sums of Squares
[3]

Between Subjects Effects

2

Sum of Squares df  Mean Square F p Np
Day 0.243 1 0.2430 2.59 0.114 0.050
Residual 4.597 49 0.0938

Note. Type 3 Sums of Squares

Post Hoc Tests

Post Hoc Comparisons - Session

Comparison

Session Session Mean Difference SE df t Ptukey

0.0473 0.0191 49.0 2481 0.043
0.0634 0.0199 49.0 3.183 0.007

'
w w N

0.0161 0.0195 49.0 0.825 0.690
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Post Hoc Comparisons - Session & Day

Comparison

Session Day Session Day Mean Difference SE df t Ptukey
1 1 -1 2 0.13389 0.0579 490 2.3137 0.208
-2 1 0.09583 0.0245 490 3.9135 0.004
-2 2 0.13274 0.0556 49.0 2.3892 0.180
-3 1 0.09427 0.0256 49.0 3.6877 0.007
-3 2 0.16641 0.0553 490 3.0074 0.045
2 -2 1 -0.03805 0.0563 49.0 -0.6763 0.984
-2 2 -0.00114 0.0293 49.0 -0.0390 1.000
-3 1 -0.03962 0.0561 490 -0.7062 0.980
- 3 2 0.03252 0.0306 49.0 1.0645 0.893
2 1 -2 2 0.03691 0.0539 49.0 0.6849 0.983
-3 1 -0.00157 0.0250 490 -0.0627 1.000
-3 2 0.07058 0.0537 49.0 13154 0.775
2 -3 1 -0.03848 0.0537 49.0 -0.7162 0.979
-3 2 0.03367 0.0299 490 1.1278 0.867
3 1 - 3 2 0.07214 0.0535 49.0 1.3487 0.757

Estimated Marginal Means - Session # Day

95% Confidence Interval

Day Session Mean SE Lower Upper
1 1 0.841 0.0371 0.766 0.915
2 0.745 0.0346 0.675 0.814
3 0.746 0.0343 0.677 0.815
2 1 0.707 0.0444 0.618 0.796
2 0.708 0.0413 0.625 0.791
3 0.674 0.0410 0.592 0.757
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Ptiloha €. 7: Statistickd analyza konzistence vykonnosti pro den 1

Results
Descriptives
Descriptives
Shapiro-Wilk
N Missing Mean Mode SD Minimum Maximum w p
poéet chyb S1 32 2 2.28 0.00 332 17.00 0.657 <.001
poéetchybs2 34 0 1.68 1.00 1.59 6.00 0.859 <.001
2 1.47 0.00 1.80 9.00 0.731 <.001

poéet chybS3 32

Repeated Measures ANOVA (Non-parametric)

Friedman

X df p

1.65 2 0438

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic P
pocet chybS1 - pocetchybS2 0.147 0.884
poéetchybS1 - pocetchybs3  1.029 0.307
poéetchybS2 - pocetchybs3 1.176 0.244
[31
Descriptives
Mean Median

pocet chyb S1  2.28 1.00
poéet chybS2  1.69 1.00

1.00

pocet chyb §3 147
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Ptiloha ¢. 8: Statistickd analyza konzistence vykonnosti pro den 2

Results
Descriptives
Descriptives
Shapiro-Wilk

N Missing Mean Mode SD Minimum Maximum w p
pocet chybs1 23 0 1.91 0.00 1.65 0.00 5.00 0.884 0.012
poéet chyb S2 23 0 1.74 1.00 142 0.00 5.00 0.891 0.016
poéet chyb§3 23 0 2.09 0.00 3.52 0.00 17.00 0.545 <.001

Repeated Measures ANOVA (Non-parametric)

Friedman
X df P
233 2 0.311

Pairwise Comparisons (Durbin-Conover)

Statistic P

pocet chyb S1 - pocetchybS2  0.502 0.618
poéet chyb S1 - poéet chybs3  1.004 0321
1.506 0.139

pocet chyb S2 - pocet chyb S3

[3]

Descriptives

Mean Median
pocet chyb S1  1.91 2.00
pocet chybs2 174 1.00

2.09 1.00

pocet chyb S3
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