ABSTRAKT

Nazev: Vliv unavy na rychlost reak¢niho ¢asu rozhod¢ich v pribéhu soutéze karate

Cile: Zjistit, jestli inava ovliviluje reakéni €as rozhodc¢ich karate v priibéhu soutéze. Jak se

v priibéhu soutéze méni tinava a konzistence ve vykonu rozhod¢ich.

Metody: Vyzkum mél charakter observacni studie s kvantitativnim vnitro-subjektovym
designem, kterého se z(¢astnilo celkem 36 participantii ze skupiny rozhodgich Ceského svazu
karate. Sbér dat prob¢hl na soutézi 2. Kolo Narodniho Pohéru karate 2025. V prabéhu kazdého
ze dvou soutéznich dnd probéhla tfi oddélena méfeni. Pro védecké ucely byl vyuzit test
vybérové reakce na mobilnich telefonech prostfednictvim programu PsychoPy

a standardizovany dotaznik na tinavu SFQ.

Vysledky: Statistickou analyzou dat byla zji§téna stoupajici mira tnavy v obou dnech. Unava
dosahovala nejvyssi irovné vzdy pfi poslednim dennim meéfeni. Navzdory predpokladim se
ptes zvySujici se miru Unavy zrychlovala reakce participanti. Konzistence ve vykonnosti byla

nemeénna.

Zavér: Podartilo se dosdhnout cilii prace a odpovédét na vyzkumné otazky. V pribeéhu soutéze
se u participantli zvySovala Unava, zlepSovala rychlost reakce a udrzovala konzistence
vykonnosti. Doporucenim je dilezitost dal§iho zkoumani tématu, coZ by mohlo vést k lepsi

urovni v§eobecného poznani.

KLICOVA SLOVA

Karate; Vizualni schopnosti; Kognitivni funkce; Kata; Kumite



