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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva porovnavanim vybranych pohybovych schopnosti, pfedev§im
silovych a rychlostnich vykont u transgender jedinct ve véku 20-25 let (20 osob, z toho 4 osoby
prochazi hormonalni terapii) a cisgender chlapcti a divek ve stejné vékové skupiné. VSichni
ucastnici byli aktivni sportovci a byli vybrani na zékladé podobného zdravotniho stavu. Cilem
této prace bylo zjistit, zda a v jaké mife se li§i urovent zminénych fyzickych schopnosti mezi
témito skupinami ve vztahu k hormonalni terapii, tedy podavanim testosteronu FtM jedinciim.
,»Vyzkumna ¢ast vychazi z praktického testovani ucastnikit pomoci standardizovanych test pro
hodnoceni silovych predpoklada, jako jsou kliky a sed-lehy za jednu minutu, dle ¢eskych
standardd pro hodnoceni fyzické kondice, jejichz vysledky byly nasledné zprimérovany a
porovnany. Soucast prace je také teoretickd cast, které vnasi vhled v oblasti vlivu hormont na
télesnou vykonnost, biologické rozdily a zastoupeni svalovych vldken a faktory ovliviiujici

rychlost a silu.

Prace ptinasi prehledné srovnani vykont mezi skupinami a upozoriiuje na potiebu individudlniho

ptistupu pii hdnoceni sportovnich vykonnsoti transgender sportovci.

KLICOVA SLOVA
transgender muzi, hormonalni terapie, testosteron, fyzické predpoklady, morfologie téla, silové

schopnosti, rychlostni schopnosti, télesna vykonnost, fyzické testovani
ANNOTATION

This bachelor thesis compares selected motor skills, primarily strength and speed performance,
in transgender individuals, cisgender boys, and girls. The aim of this thesis was to determine
whether and to what extent the level of these physical abilities differs between these groups in
relation to hormone therapy, i.e., the administration of testosterone to FtM individuals. The
research part is based on practical testing of participants using standardized tests such as push-
ups and sit-ups in one minute, the results of which were then averaged and compared. The thesis
also includes a theoretical part, which provides insight into the influence of hormones on
physical performance, biological differences and muscle fiber representation, and factors

affecting speed and strength.



The thesis provides a clear comparison of performance between the groups and highlights the
need for an individual approach when evaluating the athletic performance of transgender

athletes.
KEY WORDS

transgender men, hormone therapy, testosterone, physical prerequisites, body morphology,

strength abilities, speed abilities, physical performance, physical testing
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Uvod

Téma sportovni vykonnosti transgender jedinci je v poslednich letech ¢im dal Castéji
diskutované, a to jak v odborné sféie, tak ve spolecnosti obecné. Vzhledem k tomu, Ze stale vice
transgender osob aktivné sportuje nebo se ucastni soutézi, vyvstava otazka, jakym zptisobem
hormonalni terapie ovliviuje jejich fyzické predpoklady a vykony, a jak spravedlivé nastavit

podminky sportovnich testl a soutézi.

Téma jsem si zvolil nejen kviili jeho aktudlnosti a odbornému vyznamu, ale také z osobni
zkusenosti. Jako Famel to Male jedinec (dale jen FtM), ktery proSel hormonalni terapii, jsem se
sam setkal se situaci, kdy pfi fyzickém testovani nebylo jasné, podle jakych kritérii mam byt
hodnocen. Zmatek a nejednotny piistup me primély zamyslet se nad tim, jaky dopad ma
hormonalni terapie na fyzické schopnosti a zda existuje zptsob, jak objektivnéji piistupovat k

posuzovani vykonnosti transgender sportovc.

Testosteron jako soucast 1écby FtM jedincti ma zasadni vliv na rozvoj svalové hmoty, télesného
slozeni a celkové sily. V odborné literatute se vSak stale objevuji nejasnosti ohledné toho, do jaké
miry mize hormondlni terapie ovlivnit také rychlostni schopnosti, které jsou spojeny nejen se

silou, ale i s typem svalovych vldken a koordina¢nimi dovednostmi.

Cilem této prace je zhodnotit, zda hormonalni terapie ovlivituje fyzické schopnosti FtM jedinct
natolik, Ze se jejich vysledky priblizuji nebo vyrovnaji cisgender muziim, a zda jsou rozdily mezi
témito skupinami patrné ve vysledcich silovych testi. Zaroven se prace snazi poukazat na
potiebu individualniho a citlivého pfistupu pii hodnoceni transgender sportovci, ktery by
zohlednoval nejen fyzicky, ale 1 duSevni potenciél jednotlivce, a podporoval jeho integraci do

sportovniho prostredi.



Pohlavi a gender ve vztahu k pohybovym schopnostem transgender jedinct

Gender a pohlavi jsou dva zcela odlisné koncepty, které je potieba umét rozeznat, a pochopit jejich
vliv na pohybové schopnosti. Tvoii pro nds podminky, kterym ovliviiujeme zpiisob, jakym

piremyslime, jak se chovame a jak mluvime o sob¢ a druhych lidech.

Pohlavi je definovano jako biologicka oblast cloveka, jako je morfologie téla, hormonalni profil a
genetické predpoklady, které urcuji fyzické schopnosti. Gender je oproti tomu bran jako osobni
spolecenské identita, role jedince ve vztahu k feminité ¢i maskulinité (OAKLEYOVA, 2000).
Genderova identita mlze vyrazné ovlivnit pfistup ke sportu, tréninkové moznosti, motivaci a

celkové zaclenéni do sportovniho prostredi.
Vymezeni problému
Fyziologické aspekty

Pohybové predpoklady jako je sila a rychlost, jsou ovlivnéna mnoha proménnymi. Mezi proménné
patii morfologické predpoklady jako je stavba téla, délka kosti a typy svalovych vldken, dulezitou
roli hraji hormondlni vlivy testosteronu a estrogenu a v neposledni fad¢ technika provedeni
pohybu. U transgender jedincii je velkd pravdépodobnost, Ze hormonalni terapie a dalsi
morfologické zmény, ovlivni jejich fyzické schopnosti. U FtM jedinci muize vést k radikalni

zméné ve svalové hmoté, sile a rychlostnich schopnosti. (HANDELSMAN, 2018)

V této Casti se prace bude vénovat biologickym zménam, které nastavaji u FtM jedinct vlivem
hormonalni terapie, tedy pfedevsim vliv testosteronu na svalovou silu, rychlost a morfologii téla.
(HANDELSMAN, 2018) Dale budou porovnany fyzické schopnosti transgender a cis sportovci
na zéklad¢ dostupnych studii s cilem zjistit, nakolik se vykonnost po urcité dobé hormonalni 1é¢by
pfiblizuje vykonnosti cis muzi. (ROBERTS, a dalsi, 2020) Kromé reSerSe odborné literatury také

provedeno orientacni fyzické testovani, zaméfené na vybrané silové parametry FtM jedinci.
Etické a organizac¢ni otazky soutézniho sportu transgender jedincii

Déle je potteba se zamyslet nad socidlnimi a kulturnimi vlivy, protoze gender mize ovlivnit ptistup
ke sportu, tréninkové moznosti a motivaci. Transgender jedinci se potykaji s predsudky, které
mohou ovlivnit jejich zapojeni do sportovniho prostfedi. Zaclenéni transgender jedincii do

soutéznich kritérii je téz téZka otdzka, kterd vyZaduje zohlednéni biologickych 1 genderovych



faktorti. Dalsi rovina problému spociva v zaclenéni transgender jedincii do soutézniho systému, a
to 1 na urovni vrcholového sportu, jako je Mezinarodni olympijsky vybor (MOV), ktery se musi
vypotadat s otazkou spravedInosti a rovnosti v soutézich. Jak nastavit pravidla, aby byly soutéze

férové a pristupné pro vSechny.

Etické problémy budou nastinény predevSim v souvislosti s férovosti soutéznich podminek a
rovnymi pfilezitostmi. Zaméieno bude na otazku, jak skloubit princip spravedlivé soutéze s
respektovanim genderové identity. Vychazet budu z odborné literatury, kterd se zabyva sportovni

etikou.
Historické okénko

V soucasném sportu je transgender velmi diskutované téma. Vedou se debaty o tom, zda je férové,
aby trans-sportovci soutézili ve stejné kategorii s biologickymi muzi ¢i zenami. A jak to tedy je ve

svéte s podminkami pro Ucast trans sportovci na soutézich?

V roce 2004 bylo poprvé dovoleno trans sportovetim ucastnit se Olympijskych her. Podminkou
bylo pouze kompletné dokoncené operace, uznané¢ nov€ nabyté pohlavi piisluSnymi organy
a prodélanou 2letou hormondlni 1écbou. V roce 2015 se omezeni pro transsportovce vyrazné
roz§itilo. Nejstézejnéjsi zmeénou byla tprava hladiny testosteronu, kterou nemohly trans-zeny
presahnout (10 nmol-/I nejméne 12 mésici pred OH). Touto upravou chtél MOV (Mezinarodni
olympijsky vybor) smazat vyhody trans-zen oproti biologickym Zendm, neni to ovSem tak
jednoduché, vzhledem k neménnym proporcim, jako je vySka a stavba kostry. V roce
2019 Mezinarodni atletické federace snizuje poZadovanou hladinu testosteronu na 5 nmol/l. Studie
uz mezitim ukazala, Ze trans-Zeny maji i po 12mésicich umélého sniZeni testosteronu na tuto
hodnotu stale 0 9-12 % lepsi ¢asy v behu nez biologické Zeny, dale pak u konstantnich sporti jako
jsou rugby nebo sportit bojovych, kde kontakt biologické Zeny a trans-zeny muze zvysit riziko

zranéni pii zapase 0 20-30 %. (ROBERTS, a dalsi, 2020) A to je fair play?

Do roku 2015 museli FtM jednici projit chirurgickou operaci, diky Chrisovi Mosierovi, ktery se
podilel o zménu politiky v mezinarodnim olympijském vyboru (dale jen MOV), nemaji FtM
nastavena zadna kritéria, ktera by museli spliiovat, aby se mohli zacastnit soutéze v muzské

kategorii. (TRANATHLETE, 2025)



Mezinarodni olympijsky vybor vydal novy dokument, ktery uz neobsahuje konkrétni omezeni
federace pfi sepisovani novych pravidel. Jedna se o ,,Vychodiska pro zajisténi férovosti, inkluze a

nediskriminace na zdklad¢é genderové identity a pohlavnich variaci®.

vvvvvv

hladiny testosteronu a chirurgickych zakroki. Namisto univerzalnich kritérii ponechava
rozhodnuti o pravidlech jednotlivym sportovnim federacim, které musi zajistit férovost a zaroven

respektovat prava sportovcu.

Dokument obsahuje deset zédkladnich principii, které zdlraziiuji ochranu lidskych prév, prevenci
diskriminace a nutnost individudlniho posuzovéni vykonnostnich vyhod v konkrétnich sportech.
Sousttedi se na to, ze zadny sportovec by nemél byt vyloucen pouze na zakladé své genderové

identity nebo biologickych charakteristik, pokud neexistuje jasny dikaz o nespravedlivé vyhodé.
Deset principt

1. Zahrnuti (Inclusion) — Zadny sportovec nesmi byt vylou¢en pouze na zakladé genderové
identity nebo biologickych variaci, pokud neexistuje ditkaz o nespravedlivé vyhodg¢.

2. Prevence Ujmy (Prevention of Harm) — Pravidla nesmi zpasobovat fyzickou nebo
psychickou Gjmu sportovetm.

3. NenaruSeni pravnosti (Non-Presumption of Advantage) — Nelze predpokladat, Ze
transgender Ci intersex sportovci maji automaticky vykonnostni vyhodu. Musi existovat
veédecky podlozené dikazy.

4. Spravedlnost (Fairness) — Vykonnostni vyhoda musi byt posuzovana individudlné a na
zakladé konkrétniho sportu, nikoliv plosné.

5. Ditkazni zaklad (Evidence-Based Approach) — Jakékoli omezeni ti¢asti musi byt podlozeno
dikazy a vztahovat se k danému sportu a discipling.

6. Primat sportovnich organizaci (Primacy of Athlete Autonomy) — Sportovci maji pravo
soutéZit bez nutnosti prokazovat svou genderovou identitu nebo podstupovat invazivni
vySetieni.

7. Duvérnost (Confidentiality) — Osobni udaje sportovcti, véetné jejich genderové identity a

zdravotniho stavu, musi byt chranény.



8. Zdroje (Resource Availability) — Sportovni organizace musi zajistit podporu pro
transgender a intersex sportovce, napiiklad v podob¢ pravniho poradenstvi ¢i
psychologické pomoci.

9. Pravidelnd revize (Periodic Review) — musi byt pravidelné aktualizovany na zaklad¢
novych védeckych poznatkii.

10. Dtislednost a transparentnost (Stakeholder-Centered Approach) — Pravidla musi byt
konzistentni, transparentni a vytvarena ve spolupraci se sportovci, trenéry a odborniky.

(Committee, International Olympic, 2021)

I0OC (MOV) Framework on Fairness, Inclusion, and Non-Discrimination on the Basis of Gender
Identity and Sex Variations tvofi zaklad pro regulaci Ui¢asti transgender a intersex sportovcl ve
vrcholovém sportu. Misto univerzalnich pravidel ponechdva rozhodnuti na jednotlivych

sportovnich federacich, které musi zajistit spravedlnost a inkluzi.

Muzeme si vSinout, ze o MtF jedincich se ve vefejné sféfe mluvi mnohem vic nez o FtM jedincich
z ditvodu urcitych télesnych vyhod, kterymi disponuji, naptiklad znamé plavkyné Lia Thomasova,
ktera se vroce 2022 stala prvni trans atletkou a vyhrala na univerzitnim mistrovstvi NCAA
(National Collegiate Athletic Association) ve volném stylu na 500 m. (ROUBIK, 2021) FtM
jedinci jsou do jisté miry fyziologicky znevyhodnéni, kdyz se porovnévaji s cis muzi at’ uz se jedna
o vysku, délku koncetin, vahu atd... FtM nejsou pro své soupete ohrozujici, pokud vyhraje soutéz

FtM jedinec, je to brano jako velky uspéch, protoze se dokazal vyrovnat cis muzim.
Gay Games

Jako alternativou zatfazeni transgender jedincli se nabizeni Gay Games. Jedna se o mezinarodni
sportovni a kulturni udélost, které se mohou zcastnit vSichni, bez ohledu na jejich genderovou
identitu nebo sportovni Groven. Prvni hry se konaly v roce 1982 a zalozil je byvaly olympionik Dr.
Tom Waddell, ktery je povazovan za aktivistu za prava LGBTQ+ (zkratka, kterd se pouZziva pro
oznaCeni lidi s rozmanitou sexudlni orientaci a genderovou identitou.). Hlavnim cilem je

propagace inkluze a rovnosti prostfednictvim sportu a uméni.

Na rozdil od olympijskych her nejsou tcastnici vybirani na zékladé kvalifikace, ale mlzZe se
zucastnit kdokoli, bez ohledu na jeho vykonnost, genderovou identitu, nebo sexudlni orientaci.

Gay Games zahrnuji Sirokou $kalu sportl od tradi¢nich olympijskych disciplin, jako je atletika ¢i



plavani, az po mén¢ bézné sporty, jako je napiiklad tanec, bowling nebo cheerleading, zaroven

nabizi bohaty kulturni program slozeny z koncerti, vystav a workshopu.

Rozdéleni do kategorii, v kterych sportovci mohou soutézit se velmi lisi od toho, co zndme z bézné
praxe. Na Gay Games jsou sportovci rozdéleni podle vykonnostni trovné od zacate¢nikd az po
elitni sportovce podle véku a dale podle genderové kategorie, kterd se rozdéluje na muzské, zenské
a smiSené. Nejsou zde striktni medicinské nebo hormonalni pozadavky, coz tedy umoznuje

transgenderim a nebindrnim soutézit v kategorii, kterd odpovida jejich identité.

Dle mého néazoru jsou Gay Games skvélym piikladem inkluze a rovnosti ve sportu. Umoznuji
ucast v§em bez ohledu na jejich genderovou identitu, sexudlni orientaci nebo vykonnostni tiroveri.
Tento pfistup vytvari bezpené a pratelské prostiedi pro sportovce, ktefi se mohou v jinych
soutézich setkévat s diskriminaci. Na druhou stranu mi pfijde, ze pokud neexistuji zadna
vykonnostni nebo jina kritéria pro ucast, mize to vést k degradaci soutézniho ducha a snizeni
sportovni trovné. Sport je pfirozen¢ zalozen na soutézivosti a ur¢itém méfeni schopnosti, a proto

by bylo vhodné najit rovnovahu mezi inkluzi a zachovanim sportovni prestize. (GAY GAMES,

2025)
Genderova 1dentita a jeji biologickeé a morfologické aspekty

Genderova identita je nami prozivand pfisluSnost k danému pohlavim je to neodmyslitelnou
soucasti nas samych. To, jak se buduje nase genderova identita, je urceno biologickymi faktory jiz
v prenatalnim obdobi, ovSem biologické urceni jedince je ovlivnéno narozenim ditéte, kdy se do
procesu vyvoje ptidavaji psychosocidlni vlivy, které mohou v riizné mite ovlivnit vyvoj jedince po
celé détstvi. JANOSOVA, 2008)Ve vétsing ptipadt se gender i pohlavi shoduje, tedy pocit nasi
identity — kdo jsme, a jak se identifikujeme naSemu biologickému pohlavim a nasim fyzickym
charakterem. U transgender jedincti dochazi k nesouladu, ktery ovliviiuje psychickou stranku, ale
1 morfologickou dimenzi jedince. K dosazeni genderové identity déti pfichazeji postupné, neni to
néco, co by lidé méli pfirozen¢ od narozeni. Je pfedpoklad, ze k ureni genderové identity dochazi
do 3 let zivota ditéte, genderova identita se projevuje v mysleni, chovani, vybéru sportu,

zamestnani, €1 dalSich spolecenskych skupinach. (WEISS, 2010)

Na zdpade gender znamena, do jaké miry se dany jedinec citi byt Zenou ¢i muzem, které pohlavi

se mu pripisovano a jaké se od néj ocekavaji pohlavni rysy chovani (WEISS, 2010)
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Slovo gender je prejaté z rectiny a jeho vyznam je rod. Pojem gender vyjadruje rozdily v kulturnich

a spolecenskych vzorcich chovani mezi muzi a Zenami.

Zména morfologie téla

Hormonalni terapie, predevSim tedy podavani testosteronu FtM jedincim vyrazné ovlivituje
morfologii téla, je to jeden ze zékladnich aspektd u tranzice. Nejvyznamnéjs$i zmény Ize sledovat
v oblasti svalové hypertrofie, tedy nartistem svalové hmoty a zvySeni sily, déle je viditelna zména
v redukci tuku v oblasti bokti a stehen, a naopak se Castéji uklada v oblasti bticha, coz je typické
pro muzsky hormonalni profil. Dale je diky testosteronu zvysSena mineralizace kosti, coz muze
ovlivnit celkovou télesnou stavbu a mechanickou odolnost skeletu, tedy zmény kosterni struktury.

(HANDELSMAN, 2018)
Transgender vs. Cisgender

Transsexualita neboli porucha pohlavni identity se poprvé objevuje jiz od antického obdobi, jako
jsou napiiklad Amazonky nebo Herkules, jednim z nejznaméjsich piikladi transsexualniho

chovani je Johanka z Arku, ktera se i pfes muceni a véznéni nevzdala svych muzskych Sati.

Transgender jedinci jsou lidé, jejichz genderova identita se neshoduje s jejich biologickym
pohlavim. To znamena, Ze transgender muzi neboli ftm (female-to-male), se narodili jako Zeny, ale
identifikuji se jako muzi. To samé plati obracené, transgender Zeny neboli mtf (male-to-famel) se

narodily jako muzi a idenfitikuji se jako Zeny. (FIFKOVA, 2008)

1. Transsexualita klade vétsi diraz na lékafskou stranku ptechodu (hormondlni 1écbu,
chirurgické zakroky), zatimco transgender je Sir$i termin, ktery zahrnuje 1 ty, ktefi nemusi
chtit nebo mit moznost zménit své télo.

2. Transgender je inkluzivnéj$i a moderngj$i termin, zatimco transsexualita se nékdy muze
vnimat jako zastarald, pfipadné se vztahuje jen k lidem, ktefi podstupuji fyzickou zménu.

(TRANSPARENT z.s., 2021)
Cisgender je oznaceni jedinci, jejichz genderova identita odpovida pohlavi, s kterym se narodili.

Transsexualita je podle oficidln€ platné mezinarodni klasifikace nemoci (ICD 10) vedena pod
diagnozou F64.0 a je definovéna jako: Transsexualita je mezindrodné platné onemocnéni podle

Z4dost Zit a byt akceptovan jako &len opaéného pohlavi obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti
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s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti a s prfanim chirurgického a
hormonalniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud moZno preferovanému pohlavi. (NARODNI

ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL, 2016)
Tranzice a vliv na pohybové piedpoklady

Tranzice je proces, béhem kterého transgender lidé (dale jen trans) a nebindrni lidé zacinaji zit pod
svym skuteCnym genderem, jednd se o zmény z muze na zenu (MtF) nebo z Zeny na muze (FtM).
Proces piemény je dlouhodobd komplexni zélezitost, které pobiha dle danych pravidel, vcetné
socialnich, pravnich i hormonalnich ptfedpistii. Hormonalni terapie, kterd je klicovou soucasti
tranzice, miiZze mit zasadni dopady na fyzickou vykonnost, a to jak v pozitivnim, tak v negativnim
sméru. U FtM jedincti mtze naptiklad testosteron prispét k naristu svalové hmoty a sily, coz mtze
zlepsit vykony v silovych disciplinach. Naopak u MtF jedincti, kteti podstupuji hormonalni terapii
s estrogenem, muze dochdzet k tibytku svalové hmoty a zménam v télesné kompozici, coz mize
ovlivnit jejich vykonnost v silovych sportech a rychlostnich disciplindich. (ROBERTS, a dalsi,
2020)

Zakladni model praktikovany v minulosti v nasi republice byl vytvoten v Sexuologickém tustavu
1. LF UK a VFN v Praze, tento model byl tak revoluc¢ni, Ze upevnil postaveni ceské sexuologické
Skoly v celosvétovém méfitku. Tento plan je vypracovan tak, aby cela tranzice trvala po dobu péti

let a nastavil piisna indika¢ni kritéria. (FIFKOVA, 2008)

V nékterych zemich, jako je naptfiklad USA, je mozné tranzici podstoupit na zékladé jednoho
informovaného souhlasu po navstéve lékare, ktery jednice pouze pouci o moznych rizicich a
pfinost a mize zacit s hormonalni 1é€bou bez nutnosti psychologického posuzovani nebo plnéni
kritérii. Takovy pfistup umoznuje rychlejsi zahdjeni fyzickych zmén, ale v nékterych ptipadech
muZe vést k tomu, Ze se jedinec rozhodne zménu piehodnotit a podstoupit detranzici (navrat
k ivodnimu pohlavi). (TRANSPARENT z.s., 2021) V Ceské republice se legislativa v oblasti prav
transgender osob zménila, a to na zékladé nalezu Ustavniho soudu sp. zn. P1. US 52/23 z roku
2024, ktery zrusil pravni pozadavky na chirurgicky zakrok a sterilizaci jako podminku pro tfedni

zménu pohlavi. (USTAVNI SOUD, 2024)

Z pohledu této prace je poteba na problém nahliZet z pohledu hormonaélni terapie a morfologické

zmény téla, které je hlavni soucasti pfemény. Diky poddvanému testosteronu se zvySuje svalova



hmota a méni rozloZeni svalovych vlaken, které ovliviiuji vétsi silu, ale 1 zménu biomechaniky
pohybu. Tyto zmény se mohou projevit napiiklad u béhu, plavani, horolezeni, pii skocich,
v gymnastickych prvcich a v mnoha dalSich sportech. Tranzice do zna¢né miry muize ovlivnit
téziste téla, zeny maji t€ziste ve vertikalni rovin€ o néco nize néz muzi, protoze maji mohutnéjsi
vysky a muzi maji t&Zisté pfiblizné ve vysce 57 %. (JANOSOVA, 2008)

Tranzice je komplexni proces, ktery zahrnuje hormondlni, socialni i pravni zmény, pficemz
v Ceské republice méa podobu pétiletého modelu, ktery vytvoril Sexuologicky ustav 1. LF UK.
Tento model mé vysokou odbornost a zajistuje bezpeény pribéh celého procesu. (FIFKOVA,
2008) Naopak nékteré zemé& napt. USA, umoziuji zah4jit hormonalni terapii velmi rychle na

zakladé€ informovaného souhlasu, coz muze vést i k detranzici.

Tato je dilezité si uvédomit, ze pétilety proces tranzice miize znamenat preruseni, ¢i omezeni
kariéry, zejména u vrcholovych sportovct, zarovein je ale dulezité, v procesu postupovat dle jiz
zminéného modelu, aby vSe prob&hlo, jak ma po fyzické i psychickeé strance. Je vSak tfeba zminit,
ze v nekterych piipadech je mozné tranzici, a konkrétné nékteré chirurgické zakroky, vratit nebo
revidovat, pokud se jedinec rozhodne pichodnotit svou identitu a podstoupi detranzici.

(FIFKOVA, 2008)
Genderova diagnostika

Prvnim krokem je diagnostika, ta obvykle zafind ndvsStévou sexuologie, psychologie nebo
psychiatrie, které jsou zaméfeny na genderovou problematiku. Dany odbornik provadi fadu
vySetieni a rozhovord, které by ho méli ujistit o tom, zda ma klient dostate¢né porozuméni ohledné

své identity.

Prvni schiizka s odbornikem je zaméfena predev§im na to, aby klient spravné pochopil, co vse
muze ocekavat od dané¢ho procesu a pomoci rozhovoru se klient a odbornik snazi dopracovat
k pottebam klienta. Béhem diagnézy klient musi podstoupit vySetieni nezbytné nutné jako je:
fizeny diagnosticky orientovany rozhovor, psychologické testovani, interni a endokrinologicka

vysetieni apod. (FIFKOVA, 2008)



Pokud je po diagnostice a vSech probéhlych testech potvrzena porucha pohlavni identity, je
odbornik povinen klientovi podat veskeré informace o vSech moznostech terapie, vyhody i rizika

postuptl s tim spojovana.
Motoricka diagnostika

Diagnostika — principem je dlouhodobé i1 kratkodobé tsili o zjisStovani, rozpoznavani, posouzeni,
hodnoceni a utfidéni jistych jevl skutenosti podle vlastnosti a kritérii, které diagnosticky
sledujeme a podle systému, ktery odpovida dané poznatkové soustaveé, dané véde. Jde soucasné€ o

hledani p¥i¢in vyvoje a podminek vzniku sledovanych jevii. (MOJZISEK, 1987)

Motoricka diagnostika je dilezitd pro hodnoceni pohybovych schopnosti. Motoricka diagnostika
slouzi k hodnoceni pohybovych schopnosti jedince s cilem ziskat objektivni informace o jeho
fyzickém stavu a identifikovat silné i slabé stranky pro optimalizaci tréninku a individudlni
potieby jednice. Proces zahrnuje hodnoceni télesné kompozice, konkrétné méteni podilu svalové

hmoty, tuku a kostni hmoty.

Tyto testy 1ze provadét pomoci metod, jako je bioimpedancni véha, ktera na zakladé métfent
impedance rtiznych tkani urcuje procentudlni slozeni lidského téla. Metoda je zalozena na
dodavani slabého proudu do téla. Voda se diky iontim chova jako dobry vodi¢ a tukova tkan je
brana spiSe jako izolator. Diky tomu mizeme naméfit odliSnou impedanci (odpor, ktery klade
télo elektrickému proudu) a z té odvodit hodnoty slozeni téla. Dalsi ze zpisobli métfeni je DXA —
denzitometrie je metoda, kterd urcuje hustotu mineralli v kosti a hustotu kostni tkané. Dalsi ze
zpusobi testovani je pomoci motorickych testli. Méfeni napomaha sledovat dopad hormonalni

terapie u FtM jedinct a zménu v jejich fyzickych schopnosti.
Motorické testy

Motorické testy jsou zvoleny podle pozadovanych parametrli, aby vylo mozné sledovat vliv
hormonalni terapie na pohybové ptedpoklady u FtM jedinct. Proto jsou testy zaméfeny na
svalovou silu, pro zji$téni a co moZzna nejobjektivnéjsi hodnoceni svalové sily jednotlivych svalt
¢i svalovych skupin vykonavajicich jeden pohyb. (JANDA, 1996) Dtlezita je standardizace
provedeni testli, v€etné jasného instrukéniho postupu, vhodného vybaveni a opakovani testii za

stejnych podminek. Interpretace namétenych dat zahrnuje porovnani vysledka s normativnimi
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hodnotami mezi skupinami cisgender vs. transgender sportovci. Diky tomu je mozné sledovat

dopad hormonalni terapie u FtM jedinci a vyhodnotit zmény v jejich pohybovych predpokladi.

Motoricka diagnostika je dilezitou soucasti pro objektivni hodnoceni pohybovych ptedpoklad,
télesného slozeni jedince a umoziuje sledovat zmény disledku hormondlni terapie. Metody
vyuzivané pro méfeni té€lesného slozeni je naptiklad bioimpedance ¢i DXA, dale sem patfi
vykonové motorické testy, které hodnoti svalovou silu, vytrvalost, rychlost, obratnost a dalsi
schopnosti. (HAVLICKOVA, 2003) Spravny vybér testt, jejich standardizované provedeni a
odborna interpretace vysledki jsou zésadni pro validni posouzeni fyzického stavu. V kontextu
transgender osob je motoricka diagnostika dtilezita pro sledovani vlivu tranzice, zejména
hormonalni 1é€by, na télesné parametry a fyzicky vykon. Nicméné existuje problém s absenci
relevantnich standardi, které by byly specifické pro transgender jedince, coz komplikuje presné

hodnoceni a porovnani jejich vykonnosti. (ROBERTS, a dalsi, 2020)
Real life test (RLT)

Rozhodne-li se klient pro zménu pohlavi, pfichazi faze real life test, ve které otestuje svou
schopnost zit v jeho roli jeho genderové nikoli pohlavni identity. Se svou novou identitou zacina
pomalu zit ve svych oblastech Zivota, jako je prace, Skola, sportovni aktivity apod. Je to pro klienta
takzvané zkouska toho, zda se rozhodl spravné. (FIFKOVA, 2008) Tento proces je pfinosny i pro
okoli a lidi, s kterymi se klient stykd. Klientovo okoli si timto testem mlZe pomalu zvykat na
zmény, s kterymi se klient potyka. V tomto obdobi mohou nastat komplikace se jménem
v dokladech, proto je toto prvni faze, ve které si klient méni jméno a pfijmeni na neutralni tvar. Za
neutralni jména jsou povazovana napiiklad ta, které mohou mit obé pohlavi — naptiklad Alex, Eli
apod. Toto jméno vSak musi odpovidat seznamu nerurdlnich jmen podle ministerstva vnitra.

Ptijmeni se do neutralniho tvaru pfevadi jako nesklonny tvar — Novaki, Krejci.

U ftm jedincu je tato ¢ast jednodusi nez u jedincti FtM z diivodu biologickych atributd, jako je
napiiklad ochlupeni, proto je mozné u Male — to - Famel (dale jen MfT) tuto ¢ast preskocit, pro

jednice ftm je tento proces nevyhnutelny a mize trvat nékolik mésict.

Hormonalni terapie

Po absolvovani RLT se dostavad na fadu hormondlni terapie, kterd ma zasadni vliv nejen na

psychicky komfort, ale také na antropometrické parametry a motorickou vykonnost jedince.
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Male to Famel

U jedinctt MtF jsou zékladem estrogeny, nejcastéji 17 estradiol valerat (4 mg p.o. denn¢), nebo
transdermalni formy (néplasti), které¢ jsou doporu¢ovany u starSich pacientek ¢i pfi pfitomnosti
rizik (napf. tromboembolicka nemoc). Nedilnou soucasti 1éCby jsou antiandrogeny, které blokuji
ucinky androgeni, které produkuji muzské organy jako jsou varlata a nadledviny. Hormonalni
1é¢ba u MtF vede mimo jiné ke snizeni svalové hmoty, redistribuci télesného tuku (zejména v
oblasti bokii, stehen a prsou) a celkovému ubytku sily, coz mize mit vyrazny dopad na sportovni

vykonnost. (WEISS, 2010)

Famel to Male

U pacientii FtM je hlavni slozkou testosteron. Lécba zac¢ina tabletovou formou v davce 80 mg
denné, ktera je postupné navysena az na 160 mg denné a nasledné¢ nahrazena depotni formou
v podobé injekeni terapie v davee 250 mg jednou za tii tydny. (WEISS, a dalsi, 2015)Podavani

1€ki je individualni jedinec od jedince, rozhodnuti o mife podavani 1ékli zhodnoti endokrinolog.

Prvni zmény pti poddvani testosteronu jsou viditelna po prvnich mésicich, kdy FtM jedinec za¢ina
mit hrubsi hlas, zvySeny rast ochlupeni na téle a obliceji (vousy). Snizeni tuku v oblasti boki a
stehen a zvyseni svalové hmoty a fyzické sily. (FIFKOVA, 2008) Tyto zmény se promitaji do
antropometrickych ukazatel napt. zvySeni obvodu paze, ramen, sniZeni obvodu bokl a do

motorické vykonnosti, pfedev§im v oblasti svalové sily, vybuSnosti a télesné stability.

Zmény vyvolané hormonalni terapii je tieba posuzovat nejen z hlediska biologického, ale 1 v
kontextu antropomotoriky. Hormonalni terapie také mtize mit vliv na psychiku jedince, coz mtze
ovlivnit jeho motivaci, vnimani vlastniho téla a celkovy pistup k fyzickym aktivitam. (FIFKOVA,
2008) Antropomotorika zahrnuje dil¢i discipliny, které zkoumaji motorickou ¢innost ¢lovéka z
riznych aspektl jako je ontogenezi a fylogenezi motoriky, motorické schopnosti a dovednosti,
motorické uceni, teorie télesnych cviceni, somatické ptedpoklady motorické vykonnosti,
diagnostikovani motorické vykonnosti atd. Dale propojuje morfologické charakteristiky napf.
télesné proporce, sloZeni téla s trovni motorickych schopnosti jako je sila, rychlost a vytrvalost.
(ZVONAR, a dalsi, 2011) Dale miizeme v ramci tranzice rozlisit na invazivni a neinvazivni zasahy

do organismu. Invazivni zasahy ptredstavuji zasah, pfi kterém néjaky nastroj pronika do téla jedince
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napf. hormonalni terapie nebo chirurgické zakroky. Oproti tomu neinvazivni zdsah neptisobi pfimo
na télesnou strukturu a jejich vliv je spise sledovaci, podpiirny nebo adaptacni, napi. bioimpedanci

véazeni a motorické testy. (PORTAL, 2024)

Béhem hormonadlni terapie dochdzi k vyraznym biologickym zménam, které ovliviiuji télesné
slozeni a fyzickou vykonnost U FtM jedinct se diky podavani testosteronu zvysuje svalova hmota,
meéni se rozlozeni télesného tuku a dochézi ke zlepSeni silovych schopnosti. Tyto zmény lze
sledovat prostfednictvim antropomotoriky a motorickych testd. v kontextu této prace je téma
hormonalni terapie dilezitym pfedpokladem pro pochopeni rozdilu v pohybovych ptedpokladi

mezi FtM a cis jedinci. (HANDELSMAN, 2018)

Chirurgické zékroky u FtM

Aby mohl FtM jedince postoupit chirurgické zakroky, musi absolvovat nejméné jeden rok
hormonalni terapie. Dale je nutné projit takzvanou komisi, ktera se sklada ze sexuologi, zastupct
ministerstva a pravnikd. O schvaleni lze poZadat nejdiive v osmnacti letech. Plnoletost je zde brana
jako podminka k realizaci nevratnych zdkrokl. Po ro¢ni prohlidce u endokrinologa je vétSinou
doporucena prvni operace a tou je mastektomie (odstranéni mlécné zlazy) tato operace je vétSinou
provadéna chirurgy, kteti se zabyvaji plastickymi operacemi, z diivodu esteti¢nosti. Jako dalsi
operace prichazi hysterektomie (odstranéni délohy a vajeéniki). (FIFKOVA, 2008) Operace
odstranéni reproduk¢nich organti, nebo jak nékteti fikaji “kastrace* u ftm jedincli byla vyZzadovana,
podle pravniho ptedpisu pro zménu statusu rodu v dokladech. Od roku 2024 tomu tak neni a

operace neni podminkou pro zménu dokladu.
Pohlavni hormony

Pohlavni hormony jsou steroidni hormony, které jsou zodpovédné za pohlavni vyvoj a zachovani
muzskych a Zenskych pohlavnich znakd. Mezi hlavni pohlavni hormony patii androgeny,
testosteron, estrogen a progesteron. (NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL,
2016)

Androgeny

Androgeny jsou steroidni hormony, které hraji klicovou roli ptedevS§im v pohlavnim vyvoji muzi,

protoze podporuji rozvoj muzskych sekundarnich pohlavnich znaki. Casto se zaméiuji s
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,muzskymi pohlavnimi hormony,” ale androgeny se nachazeji i u zen, kde jsou zodpoveédné

vvvvvv

(NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL, 2016)
Testosteron

Testosteron je pohlavni hormon, ktery se tvofi v pohlavnich zlazach — u muzt v Leydigovych
bunkach varlat a u zen ve vajecnicich. Leydigovy buiiky se nachazi u muze ve varlatech a jsou
dilezité pro tvorbu muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Malé mnozstvi testosteronu se
tvoti i v nadledvinach u obou pohlavi. U muzi je testosteron piitomen v mnohem vét§im mnozstvi
a stimuluje vyvoj muzskych pohlavnich organii (vnitinich 1 vnéjSich) jiz béhem vyvoje plodu. V
dospclosti je nezbytny pro tvorbu spermii a ma vliv na rast télesného ochlupeni, rist svall, kosti
a také na sexudlni chovani a agresivitu. Testosteron ma z pohledu motorické vykonnosti zasadni
vyznam, protoze podporuje nardst svalové hmoty, zvySuje hustotu kostni tkané a stimuluje tvorbu
cervenych krvinek, ¢imz zlepSuje okysli¢eni svali, tyto G€inky vedou ke zvyseni sily a vybusnosti.

(HAVLICKOVA, 2003)

U Zen se testosteron tvoii hlavné ve vajecnicich a v mensi mife v nadledvinéch, pficemz se vétSina
z n¢j preménuje na estradiol, hlavni zensky pohlavni hormon. Testosteron ma také vliv na
udrZovani sily svalll a kosti a reguluje ¢innost libida u obou pohlavi. Nékteré ucinky testosteronu
jsou viak zprostfedkovany jeho pfeménou na silngj§i androgen dihydrotestosteron. (NARODNI

ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL, 2016)
Estrogeny

Estrogeny jsou hlavni Zenské pohlavni hormony, které tidi zmény v Zenském téle, zejména v
déloze béhem menstrua¢niho cyklu a v obdobi puberty. Patfi sem hormony estradiol, estriol a
estron, které podporuji rozvoj Zenskych sekundarnich pohlavnich znakt. I kdyz jsou estrogeny
primarné spojovany se zenami, vyskytuji se v malém mnozstvi také u muzi. (NARODNI

ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL, 2016)

Testosteron a estrogen tedy plni dilezité role nejen ve vyvoji pohlavnich znakd, ale i ve fyzickych
schopnostech, jako je svalova sila a vydrz. Tyto hormony hraji dilezitou roli u transgender jedinct,
kdy hormonalni terapie mtize ovlivnit jejich fyzické schopnosti a piiblizit je schopnostem

biologickych muzi ¢i zen.
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Pohlavni hormony jsou diilezité pro vyvoj a udrzeni pohlavnich znak, které ovliviiuji 1 fyzické
schopnosti. Mezi hlavni pohlavni hormony patii androgeny (piedevsim testosteron) a estrogeny.
Testosteron je hormon odpovédny za rozvoj muzskych sekundarnich pohlavnich znak, jako je
rist svalové hmoty, télesné ochlupeni a prohloubeni hlasu. Estrogen naopak podporuje vyvoj
zenskych sekundarnich znakt, jako je vyvoj poprsi, rozloZeni tuku a zmény pohlavich organt.
Hormonalni terapie vyrazné ovlivituje fyzické schopnosti, silu a rychlost a miize pomoci
predevsim ftm jedincim pftiblizit se schopnostem cis muziim a pokusit se dosahovat stejnych

fyzickych vysledk.
Biologicky zaklad svalstva

»Sval je organ, ktery umoziuje pohyb jedince. RozliSujeme tfi hlavni typy svalti podle jejich
struktury, funkce a umisténi. Svaly rozdélujeme na kosterni, srdecni a hladké svaly. Morfologie
svalii se li&i v zavislosti na jejich typu, coz ovliviiuje jejich funkci a schopnost kontrakce. (CTHAK,

2011)

Hladké svalovina se nachézi predevsim v travicim traktu, kontrahuje svalovinu vnitinich organt,

cév a je obsazena 1 v pohlavni soustavé.

Srde¢ni svalovina je zdkladem srde¢ni stény a jeji hlavni funkei je zajiSténi distribuce krve po

celém t€le.

Pti¢n¢ pruhované svaly (kosterni svaly) ptisobi pifimo na kostru a jsou zodpovédné za lokomoci,
pohyb a udrZeni téla ve vzptimené poloze. Tyto svaly jsou funkéni slozkou svalové soustavy, které
jsou ke kosti ptipojeny Slachou. Kosterni sval je vazivem ohranic¢eny soubor pticn€ pruhovanych
svalovych vldken (myocyty), dlouhd a tenka svalova vlakna, ktera tvoii zakladni jednotku pro
kontrakci svalu. Svalova vldkna obsahuji myofibrily, coz jsou dlouha, tenka vldkna tvotené
kontraktilnimi proteiny jako je aktin a myozin, které jsou odpovédné za kontrakci. Funkcni
jednotkou piicné pruhovanych svalt je sarkomera, tedy oblast, kde se pravidelné stfida aktin a
myozin. Povrchovd membrdna svalového vldkna se nazyvd sarkolemaa jeji cytoplazmu

oznacujeme jako sarkoplazmu, mitochondrie jsou sarkosomy. (UHER, 2016)
Typy svalovych vldken

1. Typ I—-SO (slow oxidative)
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Tato vldkna maji vlastnosti vhodné pro vytrvalosti ¢innosti. Obsahuji myoglobin je
globularni protein tvofeny jedinym fetézcem aminokyselin, ktery je zasobou kysliku. Diky
tomu je sval schopen dlouho vykonavat aktivitu pii mensi zatézi.

2. Typ I A—FOG (fast oxidative glycolytic)
Glykogenova vlakna kombinuji pomala a rychla vlakna. Jsou schopna vykonavat aerobni
1 anaerobni ¢innost, takze jsou vhodna pro kombinaci sily a vytrvalosti.

3. Typ lI B —FG (fast glykolytic)
Rychla glykolyticka vldkna se vyznacuji ale nizkou oxida¢ni kapacitou, nejvyssi kapacitou
glykolytickou. Jedna se o vybusnou silu a rychlost, jedna se predevs§im o anaerobni innost.

(UHER, 2016)

Aby se jedinec mohl pohybovat, je zapotiebi vyuzit kosterni svalstvo, tedy pfi¢n¢ pruhované svaly,
které je ovladdno centovym nervovym systémem. Kosterni svaly se skladaji z tisice svalovych
vlaken, maji nékolik centimetri a jsou piipojena ke kostem. V mnoha sportovnich odvétvi jsou
rozdily ve svalovych vlaknech znatelné a sportovce muze limitovat jeho typ svalovych vladken ve
svalech, které vykonavaji pohyb. Typ svalovych vldken ovlivituje ptfedpoklady pro urcité
pohybové schopnosti, jako je napt. vytrvalost nebo rychlost. Rozd€lujeme tii typy svalovych

vlaken, které tvoii kosterni svalstvo Typ I, Typ I A, Typ II B (HAJEK, 2001).

V lidském téle se nachazi jesté dalsi dva druhy valovych vldken — hladké svalstvo a srdecni
svalstvo. Hladké svalstvo se nachdzi ve sténach vnitinich orgdnd, cév a traviciho traktu, kde
zajiStuje neovladatelné, automatické pohyby. Srdecni svalstvo je srde¢ni sval, ktery pracuje
nepfetrzité po cely Zivot a jeho innosti je fizena autonomnim nervovym systémem. (NARODNI

ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL, 2016)

Rychlostni schopnosti sportovce jsou ovlivnény nejen morfologickymi piedpoklady, jako je typ
svalovych vlaken, ale i G€innosti techniky a spravnym provedenim pohybu. K dosazeni maximalni
rychlosti je tedy nezbytné nejen genetickéd predispozice, ale také spravny néacvik pohybovych

vzorctl, koordinace a optimalizace mechaniky pohybu. (ZVONAR, a dalsi, 2011)

Tato vldkna se 1i$i v enzymatickych vlastnostech, a zvySuje se pravdépodobnost, pro jaky typ

fyzické aktivity bude dané vldkno vhodnéjsi. Znalost poméru svalovych vldken mize napovédeét,

pro jaky typ sportu ma jedinec fyzické piedpoklady. Sila a rychlost spolu souviseji, ale kazda je
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ovlivnéna odliSnymi fyziologickymi a technickymi faktory. U FtM jedinci je sila a rychlost

proménny stav, z divodu aplikace testosteronu, ktery ovliviiuje hypertrofii svalt.

Zeny maji piirozené vyssi podil svali typu I, které jsou charakteristické vétsi odolnosti proti inavé,
ale nevyvinou maximalni silu. Naopak, muzi maji vétsi podil svalt typu II B, které jsou zasadni
pro vybusnou silu a rychlost. Proces anabolického ucinku testosteronu funguje tak, Ze testosteron
podporuje tvorbu bilkovin ve svalech, a to pak vede k nartstu svalovych proteinti jako jsou aktin
a myosin. Tim mtze dochézet k hypertrofii a zvyseni sily a fyzickych schopnosti, v zavislosti na
délce a intenzit¢ tréninku i individualni reakci. AvSak je dilezité si uvédomit, ze podavani

testosteronu neovlivni pocet svalovych vldken a nezméni ani pomér typu svalovych vlaken.

Je za potiebi brat v potaz i biologickou strukturu téla, kterd mlze ovlivnit sportovni vykon,
zahrnuje vysku, silu, svalovou hmotu, rozpéti pazi a obecné télesné proporce. Muzi maji tendenci
byt vyss$i, s SirSimi rameny a vé&tSim rozpétim rukou, coz muze statisticky zvySovat
pravdépodobnost lepsiho vykonu v téchto sportech, jako je basketbal, plavani nebo veslovani. Maji
také vEtsi podil svalové hmoty a vySsi hladiny testosteronu, coz zvySuje jejich silu. Naopak zeny
maji vys$i flexibilitu, mensi procento svalové hmoty a lepsi vytrvalost diky rozdilim v

metabolismu a hormonalnich hladindch. (HANDELSMAN, 2018)
Mechanicka struktura svalu

Kosterni svalové vlakno je zakladem hybné slozky pohybového systému, zédkladni aktivni slozkou
svalu jsou piicn€ pruhovand svalova vldkna. Svalové vlakno je komplexni mnohojaderné bunka,
40-100 mikrometri silné a az na vyjimky 1-40 milimetri dlouhé. Od okoli je kazdé¢ svalové
vlakno odd€leno bunécnou membrdnou — sarkolemou, kterd obklopuje cytoplazmu —
sarkoplazmu. Sarkomery jsou vlastni kontraktilni jednotkou svalovych vlaken. Sarkomera je

nejmensi jednotka svalového vlakna, kterd umoZznuje jeho zkracovani a tim 1 svalovou kontrakei.

Kazd4 sarkomera je tvofena dvéma hlavnimi bilkovinami: aktinem a myosinem. Tyto bilkoviny

do sebe zasouvaji (jako zip), coz zplsobi zkraceni svalu = kontrakci.

Celé svalové vlakno je pak tvofeno mnoha sarkomerami za sebou, takZze kdyz se stdhnou vSechny
najednou, sval se zkrati a vytvoifi pohyb. Svalyjsou pomoci$lach slozené z tuhého
fibrosniho vaziva, ptipojeny k hlavni konstrukei téla, kostie. Slachy maji znaénou pevnost: unesou

hmotnost 6-10 kg na 1 mm? priifezu.
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Hlavni funkci svalti je ménit energii chemickych vazeb na mechanickou préci. Tuto zménu svaly
vykonavaji charakteristickym stahem — kontrakci. Ke kontrakci dochézi na zaklad¢ vzrucht

z motorickych nervovych vldken. (CIHAK, 2011)

Pohyb je definovan jako zména polohy nebo tvaru fyzikalnich objektl v prostoru a Case. Zatimco
nezivé objekty se pohybuji podle zakoni matematiky a fyziky, zivé organismy maji schopnost
pohyb aktivné fidit. U zivych organismt jsou pro kazdy pohyb zasadni Ctyii vlastnosti zasadni
Ctyfi:

o Excitabilita: pfijimani podnétd a nasledna odpoveéd

o Kontraktibilita: generace sily a pohybu zkracenim svaloviny

o Extenzibilita: schopnost svalové tkan¢ byt protazena — prodlouzena

o Elasticita: tkané je schopné se vratit do pivodniho stavu, ve kterém se nachazela pied

kontrakci nebo extenzi
RozliSujeme dvé zdkladni funkce kosternich svali:

e Funkci kinetickou maji v prubéhu pohybu pouze pravé se pohybujici, uvolnéné svaly.
Ptikladem kinetické funkce svall je béh. Béhem béhu se napiiklad pfi ohybani nohy v
koleni aktivné zapojuji hamstringy (zadni stehenni svaly), zatimco ¢tythlavy sval stehenni
(kvadriceps) je v té chvili uvolnény. Jakmile se pohyb obrati, role svalli se vyméni —

kvadriceps se aktivuje a hamstringy se uvolni. (CTHAK, 2011)

o Funkci fixani maji béhem pohybu naopak svaly, které jsou stabilizovany a fixovany. Tyto
svaly slouzi k optimalizaci pohybu. Ptikladem fixa¢ni funkce svald je dfep. Béhem drepu
musi svaly stfedu téla (core), jako jsou hluboké bfisni svaly a vzpfimovace patete, ziistat
zpevnéné a stabilizovat trup, aby byl pohyb bezpecny a efektivni. Tyto svaly se sice samy

piimo nepohybuji, ale fixuji t&lo a umoziuji spravné provedeni diepu. (CIHAK, 2011)

Z hlediska biomechaniky zavisi svalova sila pfedevsim na:

e Poctu svalovych vldken — ¢im vice obsahuje sval vlaken, tim vétsi silu je schopen
vyvinout

e Délce — ¢im je sval delsi, tim vétsi silu dokaze obvykle vyvinout
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e Poctu aktivovanych motorickych jednotek
o Plsobeni elastické slozky svalu a Slachy
Druhy svalovych kontrakci

Izotonickd kontrakce nastava, kdyz se sval zkracuje nebo prodluzuje, ale jeho vnitini napéti
zustava stejné.

o Koncentricka kontrakce znamena, Ze se sval zkracuje a vykonéava aktivni pohyb. Dochézi

ke zvétSeni objemu svalového btiska a pohyb je urychlovan. Piikladem je zdvih ¢inky pii

bicepsovém zdvihu.

o Excentricka kontrakce naopak nastava, kdyz se sval prodluzuje, zatimco stale vyviji silu.
Casto se uplatiiuje pfi brzdéni pohybu, napiiklad pfi kontrolovaném spousténi ¢inky zpét

dold.

Izometrickd kontrakce znamen4, ze sval je aktivovan, ale jeho délka se neméni. Napéti ve svalu
roste, avSak nedochézi k viditelnému pohybu. Typickym piikladem je drzeni planku, kdy svaly
pracuji na udrZeni stability bez zmény délky. (CTHAK, 2011)

Kosterni svalstvo je tvofeno pti¢n¢ pruhovanymi svalovymi vlakny, ktera se skladaji ze sarkomer
— zakladnich kontraktilnich jednotek. Sarkomery obsahuji aktin a myosin, jejichz interakce
umoziuje svalovou kontrakci. Svaly jsou ke kostfe pfipojeny Slachami, které pfenaseji silu na
pohybovy aparat. Svalova sila je ovlivnéna poctem svalovych vlaken, jejich délkou, aktivaci
motorickych jednotek a elastickymi vlastnostmi svalii a Slach. U trans chlapcti miize byt svalovy
rozvoj ovlivnén hormonalni terapii — testosteron podporuje riist svalové hmoty, zvysuje silu a meni
rozloZeni télesného tuku. (UHER, 2016) Rozdily ve svalovych funkcich se 1isi podle délky a
davkovani hormonalni 1é€by, ale 1 podle tréninkovych podminek. Hormonalni terapie muize
ovlivnit svalova vlakna, zeyména jejich velikost, hustotu a schopnost generovat silu. Testosteron,
podavany u FtM jedinct, podporuje syntézu proteini a zvysSuje svalovou hmotu, coz vede k vétsi
sile a zlepSeni vykonu. (HANDELSMAN, 2018) Tyto zmény mohou byt rozdilné v zévislosti na
typu kontrakce svall. Izometrické kontrakce, kde svaly pracuji bez zmény délky, naptiklad pii
drzeni zatéze, vedou k intenzivnimu zapojeni svalovych vlaken a stimuluji jejich rist, zejména pii

dlouhodobé¢ zatézi. (DOVALIL, 2009) Naopak izotonické kontrakce, pti kterych se svaly zkracuji
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nebo prodluzuji naptiklad pti dynamickych pohybech jako diepy nebo bench press, vedou k vétsi
flexibilité a zlepSeni vybusnosti svalii, coz zvysuje vytrvalost a rychlost. (MEKOTA, 2005)

Sila

Silu 1ze definovat jako schopnost ptekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakcei pii
dynamickém nebo statickém rezimu svalové Cinnosti. Sila se d4 povazovat za soucast veskerych
sportovnich odvétvi, proto se o sile 1ze bavit jako o souhrnu vnitinich pfedpokladii sportovce ve
smyslu fyzikalnim. (MEKOTA, 2005) Sila svalu je dana tim, jak se miZe projevit maximalni

stazeni nebo maximalni rychlost svalové kontrakce.

Svalova kontrakce je zavisla na morfologii svalové tkan¢. Svalova vldkna jsou zékladni
morfologickou jednotku pfi¢né pruhované svalové tkané. Zalezi tedy na velikosti svalovych
vlaken, jejich poctu ve slozeni pomalych a rychlych vldken. Déle je potieba se myslet nad tim, ze
délka svalii, uponi a kosterni struktura miize ovlivnit biomechaniku pohybu, ktery umoziuje
efektivngj$i vyuziti sily. Silu je mozné ovlivnit i spravné strukturovanym tréninkem, ktery
podporuje hypertrofii svalovych vladken. Toto celé je ovlivnéno hormonélni 1é¢bou podavani
testosteronu, ktery podporuje svalovy rist a regeneraci, oproti estrogenu, ktery ovliviiuje

vytrvalost a metabolismus tuku.
Dalsi definice sily

,»Sila je schopnost prekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakci pfi dynamickém

nebo statickém reZimu svalové ¢innosti.* (LEHNERT, 2010)

,»Sila jako pohybova schopnost jedince je souhrnem vnitinich pfedpokladi pro vyvinuti sily ve
smyslu fyzikalnim, je spjata s ¢innosti svalil (velikosti svalového stahu), kterou Ize oznacit jako

svalovou silu.” (MEKOTA, 2005)
Déleni sily
Silu mize rozdelit podle druhu kontrakce

A. Izometricka kontrakce
- Jedna se o druh kontrakce, pti kterém dochazi ke zkraceni svalu.

B. Izotonicka kontrakce
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- Koncentricka kontrakce, pti které dochazi ke zkraceni flexort (pohyb k
télu).

C. Excentricka kontrakce, pfi které dochazi ke zkraceni extenzort (pohyb od téla).
Silu dale miizeme délit na dynamickou a statickou

A. Staticka sila
Je izometricka sila, pfi které se neméni délka svalu.
B. Dynamicka sila
1. Maximalni sila
»~Maximalni sila je nejvétsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém
pfi maximalni volni kontrakci.“ (MEKOTA, 2005)
2. Rychld/explozivni sila
,»Schopnost nervosvalového systému dosahnout co nejvétsiho silového impulsu v
Gasovém intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat.“ (MEKOTA, 2005)
3. Reaktivni sila
,Umoznuje svalovy vykon, pii kterém se uplatituje cyklus protazeni a nasledného
zkréaceni svalu, ktery vyvola zvyseni silového 12. impulsu. Jeho velikost je zavisla
na tirovni maximalni sily, rychlosti svalového stahu a elasticité svalu.“ (MEKOTA,

2005)

4. Vytrvalostni sila
»Schopnosti odoldvat Unavé organismu pii dlouhodobém silovém vykonu.*

(MEKOTA, 2005)
Rychlost

Rychlostni schopnosti jsou vétSinou posuzovany podle doby trvani motorické cinnosti a
predpoklada se, Ze se jedna o C¢innosti kratkodobého charakteru (15-20 s), nenarocné na koordinaci
a bez potieby prekonani vysokého odporu. Rychlostni schopnosti mohou byt uplatnéné v riznych
druzich télocvicné a sportovni Cinnosti, o kterych se vétSinou mluvi jako o rychlostnich

disciplindch. Charakter a struktura ¢innosti spoc¢ivaji v jednoduchych elementarnich pohybech,
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slozitych lokomoc¢nich i1 nelokomocnich ¢innostech, poptipad¢ jejich kombinace. Dale je dulezité

zminit druhy rychlosti, kdy vysledek ¢innosti ovliviiuje rychlost reakce. (CELIKOVSKY, 1976)
Déleni rychlosti
Rychlost ¢lenime mezi akceleracni a akéni.

A. Akceleracni rychlost

Je schopnost reagovat v co nejkratSim ¢ase na urcity podnét.

B. Akéeni rychlost

Je vysledek svalové kontrakce a ji pfedchéazejici ¢innosti nervosvalového systému.

Vysledkem je zména polohy téla nebo jeho jednotlivych segmenti.
Podle jednotlivych fazi pohybu rozdélujeme pohybovou rychlost na acyklickou a cyklickou.
A. Acyklicka rychlost

Znamena provést jednotlivy pohyb co nejrychleji, bud’ bez odporu nebo s mirnym

odporem.

B. Cyklicka rychlost

Cyklickd rychlost ma charakter nepfetrzittho opakovani s nepfetrzitym
provadénim urcitého celku vysokou frekvenci. Dale délime na rychlost akceleracni,

frekvencni a rychlost se zménou sméru.

1. Akceleracni rychlost je takova rychlostni schopnost, kterd mi umozni rychle
zrychlit.
2. Frekvenéni rychlost je schopnost opakovat rychle cykly pohybu.

3. Rychlost se zménou sméru je schopnost rychle ménit smér pohybu.
Rychlostni schopnosti jsou spojovany s kratkodobymi ¢innostmi (15-20 s) a nevyzaduji prekonani
vysokého odporu, které jsou dilezit¢é v mnoha sportech a télesnych aktivitach. Testosteron

ovlivityje rychlostni schopnosti FtM jedincti z diivodu rastu svall a svalovych vlaken. Rychlost je

determinovana morfologickymi pfedpoklady, to znamend, jaky typ svalovych vlaken u jedince
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prevladd. Ze vSech pohybovych schopnosti je rychlost geneticky podminéna. D4 se tedy

natrénovat, ale jejich zména je dlouhodobou zélezitosti.

Transsexualita je stav, kdy genderova identita osoby neodpovida jejimu biologickému pohlavi, coz
muze vést k touze po tranzici, kterd zahrnuje zmény v télesnych a psychisckych aspektech, aby
doslo k souladu mezi vnitini identitou a vnéjSim vzhledem. Tento proces zahrnuje hormonalni
1é¢bu, kterd mé zasadni vliv na vyvoj fyzickych charakteristik. U FtM se aplikuje testosteron, ktery
podporuje muzskeé rysy, zatimco u MtF se pouzivaji estrogen a antiandrogeny k dosazeni zenskych
znakd. Biologicky zéklad téchto zmén je ovlivnén genetickymi, hormonalnimi a
environmentalnimi faktory, které ovliviiuji nejen vyvoj sexualnich charakteristik, ale i svalovou

hmotu, metabolismus a dalsi té€lesné procesy.

Transgender osoby tak prochézeji slozitym a individudlnim procesem, ktery zahrnuje jak
biologické zmény, tak psychologickou adaptaci, aby dosahly vyrovnanosti mezi svou vnitini
identitou a télesnym vzhledem. Narist silovych schopnosti neni nutnou zarukou pro zlepSeni
rychlostnich schopnosti, skute¢ny vykon je vzdy ovlivnén kombinaci fyzickych schopnosti a
pohybovou dovednosti jednice, jako je naptiklad koordinace pohybu, reak¢éni schopnosti, timing,

prostorova orientace a explozivni sila.

V soucasnosti existuje celosvétové rostouci diskuse o spravedlivém postaveni transgender
sportovct, véetné toho, jak zajistit rovnost soutéZznich podminek a vyvazenost mezi biologickymi
rozdily a genderovou identitou sportovct. Otazky tykajici se fair play, hormonalnich limiti a

kvalifikaci pro soutéZe jsou i nadale vyzvou k feseni. (ROUBIK, 2021)
Transgender muzi ve sportu

Transgender muzl, ktefi dosahli uspéchu ve vrcholovém sportu, neni mnoho. Ptesto historie
ukazuje, Ze je mozné se po tranzici vyrovnat cisgender muzim a dosdhnout vyznamnych vysledki.
Sport je ¢asto vniman jako oblast, kde biologické rozdily mezi pohlavimi hraji diileZitou roli, avSak
ptiklady jako Patricio Manuel v boxu nebo Schuyler Bailar v plavani dokazuji, Ze hormonalni
terapie a tvrdy trénink a silna ville, mohou umoZnit transgender muziim soutézit na vysoké trovni.

Tato kapitola se zaméfi na piibchy trans muzi ve sportu, jejich fyzické promény a vyzvy, kterym

¢eli na cesté€ za sportovnimi Gspéchy.
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Triatlonista Chris Mosier

Chris Mosier je americky transgender sportovec, aktivista a zastance inkluze ve sportu. Je
prakopnikem v oblasti trans reprezentace v profesionalnim sportu a stal se prvnim oteviené
transgender muzem, ktery se kvalifikoval do muzského narodniho tymu USA v duatlonu (2015)
a prvnim transgender atletem, ktery soutézil na mezinarodnim mistrovstvi svéta podle novych

pravidel Mezindrodniho olympijského vyboru (2016).

V roce 2020 se stal prvnim transgender sportovcem, ktery se zi€astnil olympijskych kvalifikaci
v muzské kategorii (50 km chtize). Kromé sportovnich uspéchti je Mosier aktivnim obhéjcem
prav trans lidi ve sportu, zakladatelem organizace TransAthlete a pracuje na zménach pravidel,

aby sport byl dostupnéjsi pro transgender sportovce. (MOSIER, 2025)
Boxer Patricio Manuel

Patricio Manuel je americky profesionalni boxer a historicky prvni transgender muz, ktery soutézil

v profesiondlnim boxerském zapase v USA.

Pted svou tranzici soutéZil Manuel v Zenské kategorii, ve které se kvalifikoval aZz na Olympijskych
hrach v roce 2012, které vSak kviili zranéni nemohl podstoupit. V roce 2018 vstoupil do déjin jako
prvni transgender boxer, ktery bojoval v profesionalnim zépase a vyhral. Ve svém debutovém
utkani v Kalifornii porazil Huga Aguilara jednomyslnym rozhodnutim rozhod¢ich. Tato vitézna
premiéra znamenala priilom nejen pro Manuela, ale i pro celou transgender komunitu ve sportu.

(COOPING, 2021)

Box je sport, kde jsou soutézici rozdéleni do vahovych kategorii, coZ znamena, Ze rozhodujici
faktor neni biologické pohlavi, ale télesna hmotnost a vykon. Manuel soutéZi v super pérové vaze
(do 59kg). Hormonalni terapie, kterou podstupuje, konkrétn€ podavani testosteronu, ma vliv na

svalovou hmotu, silu a regeneraci, ale také na metabolismus a vytrvalost.

Jeho uspéch ukazuje, Ze trans muzi mohou byt nejen konkurence schopni, ale dokonce vitézit i ve

sportech s vysokymi fyzickymi naroky jako je box.
Plavec Schuyler Bailar

Schuyler Bailar je vyznamnou postavou ve sportovni historii, protoze se stal prvnim oteviené

transgender muzem, ktery soutézil v muzském tymu v plavani v rdmci NCAA (National Collegiate
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Athletic Association) v USA. Schuyler se narodil jako biologicka Zena a v détstvi 1 dospivani patiil
mezi Spickové plavkyné. Byl piijimén do nejlepSich plaveckych programti a uz v juniorské
kategorii dosahoval skvélych vysledkd. Béhem puberty vSak zacal prozivat silny genderovy

nesoulad, ktery vedl k tomu, Ze se v roce 2015 rozhodl podstoupit tranzici.

Pted tranzici patfil k nejlepSim juniorskym plavkynim ve své veékové kategorii v USA. M¢l
moznost nastoupit do zenského plaveckého tymu Harvardu, ktery patii k elitnim programtim
NCAA. Po tranzici i ptes fyzickou nevyhodu viici cisgender muziim pokracoval v plavecké kariéte
a soutézil za muzsky tym Harvardu. Jeho Casy se oproti dobé pted tranzici zhorSily, protoze
testosteron sice podpofil rast svalové hmoty, ale nedokazal kompenzovat rozdily v télesné
struktufe a sily mezi cisgender muzi a transgender muzi, ktefi nezazili muzskou pubertu. Po
nasazeni testosteronu zaznamenal Schuyler nartst svalové hmoty a sily. Doslo ke zméné télesného
slozeni, Ubytek tuku, nardstu svall, zvysila se jeho vytrvalost a sila, ale stale celil nevyhod¢ v
porovnani s cisgender muzi, protoZze neprosel muzskou pubertou, tudiz ma mensi kapacita plic,

mensi srdce a mensi objem svalovych vldken. (KENNEDY, 2025)

Pokud se na to podivame, ((transgender muzi to maji ve sportu opravdu naro¢né, aby se mohli
vyrovnat cisgender muzam. Tézko fict jaka je idedlni cesta na spravedlivé zaclenéni transgender

jedincil nejen ve vrcholovém sportu.
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Porovnani fyzickych piedpoklad

V ptedchozich kapitolach byly definovany pojmy gender a transgender identity, byly vysvétleny
fyzické aspekty Clovéka a byl rozebran vliv hormond, jak ptsobi na lidsky organismus. Bylo
zminéno, jak testosteron a estrogen ovliviiuji silu, svalovou hmotu a dalsi faktory souvisejici

s pohybovymi schopnostmi ¢lovéka.

Podavani testosteronu transmuziim zvysuje svalovou hmotu, silu a hemoglobin, zatimco estrogen
u transzen vede k opa¢nym zménam. Presto si transzeny uchovavaji vyhodu ve svalové hmoté i po
roce hormonalni 1écby. Nejvetsi zmeény télesného slozeni probihaji v prvnim roce hormonalni

terapie. (HANDELSMAN, 2018)

Vyzkum se zamétuje na konkrétni rozdily ve fyzickych schopnostech mezi muzi a Zenami, dale
jak se lisi jejich télesnd stavba, jako je vyska, vdha, BMI (body mass index — index télesné hodnoty,
svalova struktura a dal§i parametry, které mohou ovlivnit vykon ve sportu. Zaroven bude
zkoumano, jak tyto rozdily souviseji s otdzkou zaclenovani transgender sportovct do soutézi, a jak

k tomuto problému pfistupovat.

Do jaké miry mohou hormony ovlivnit sportovni vykon, zkoumal Roberts (2020), vyzkum
zahrnuje zménu fyziologickych proporci, jako je zména hmotnosti a obvod pasu. Dale se zaméfil

na porovnani ve fyzickych schopnostech, jako jsou kliky a sed-lehy.

Jednalo se o retrospektivni prezkoumani lékatskych zdznamu a vysledki testd zdatnosti od 2022
samostatné identifikovanych vojenskych pracovniku, ktefi podali zddost o zah4jeni zmény pohlavi
nebo pokracovani v testosteronu nebo estrogenu, zatimco slouzili v letectvu Spojenych statd (Air

Force). (ROBERTS, a dalsi, 2020)

V porovnani fyzickych schopnosti mizu, zen a FtM jedinct je zfetelné, jak vliv testosteronu
pusobi na rozvoj sily. V prizkumu je potieb a si stanovit zdkladni parametry pro méteni, jako je
vék 26-30 let, bylo testovano 3,5 milionu cis muzi, jejichZ primérna vyska je 178 cm a hmotnost
83 kg. Do priizkumu se zapojilo 777 000 cis Zen, jejichz primérnd vyska je 164 cm a hmotnost 65
kg. Dale se do méteni zapojilo 29 FtM jedinct, jejichz primérna vyska je 169 cm a hmotnost 69

kg. (ROBERTS, a dalsi, 2020) Viz tabulka 1.
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Tabulka 1: zdkladni demografické a somatické udaje respondenti

muzi zeny FtM

Pocet respondentti |3,5 milionu | 777000x 29x

vek 25-30 let  [25-30 let 25-30 let
vyska 176 cm 164 cm (169 cm
vaha 83 kg 65kg |69 kg

Tabulka 1 zndzorfiuje prehled zakladnich demografickych a somatickych udaji jednotlivych
respondent, jejich vek, vysku a vdhu. Pro lepsi srovnani a ptehlednost je tabulka rozdélena do tfi
kategorii dle genderové identity na muze, Zeny a FtM jedince. Toto rozdéleni umoziiuje sledovat
rozdily mezi jednotlivymi skupinami, a to zejména na jejich fyzické charakteristiky, které mohou

ovlivnit motorickou vykonnost.

Pro méftenti sily byly zvoleny cviky kliky a sed—lehy, jelikoz nevyZaduji Zadné specialni vybaveni.
Zminéné cviky umoznuji testovani jednotlivct, ale 1 velké skupiny lidi. Kliky primarn¢ hodnoti
silu horni poloviny téla, zejména prsnich svald, tricepsi a deltovych svall, zatimco sed-lehy se
zamé&fuji na vytrvalost bfiSnich svalii a stabilizacniho systému trupu. Oba cviky jsou funkéné
vyznamné pro celkovou fyzickou zdatnost a vykon v rliznych sportech, coz je ¢ini vhodnym
nastrojem pro hodnoceni silovych schopnosti. Zvlasté u FtM jedinctd je horni ¢ast téla vyrazné
ovlivnéna hormondlni terapii testosteronem, ktery podporuje hypertrofii svalovych vlaken. Kliky
tak mohou reflektovat zmény v sile prsnich svalt a tricepsi, zatim co sed—lehy umoznuji sledovat
zmény bfiSniho svalstva jakoZto stabilizaci trupu. Diky témto vlastnostem byly kliky a sed—lehy

vybrany jako vhodné metody méfeni sily v této studii.

Prvni z porovnavanych testl je pocet klikli za 1 minutu. Tabulka je rozdélena na FtM jedince, cis
muze a cis Zeny. Pocet opakovani je zpriméerovany a rozdéleny v rozsahu od zahdajeni 1écby, az k

nasledujici méteni po dvou a ptil letech. Viz. Tabulka 2
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Tabulka 2: Prumerny pocet klikii za jednu minutu podle genderové identity a délky hormonalni

terapie

Pocet klikti / 1 minutu [FtM muzi zeny

pred 1écbou 37,4x /1 min |53.5x / 1 min 32,6x /1 min

0-1 rok 44,8x / 1 min |O 8,7x / 1 min vic nez FtM  |O 12,2x /1 min mén¢ nez FtM
1-2 roku 51x/1min [O 1,7x/ 1 min vice nez FtM |0 19,3x / 1 min méné nez FtM
2-2,5 roku 56x/1min |O 4,6x /1 min mén¢€ nez FtM |O 25,6x / 1 min méné nez FtM

Tabulka 2 zndzoriuje priumérny pocet kliki provedenych za jednu minutu ve tfech genderovych
skupinach — FtM jedinct, cisgender muzii a zen. Vysledky jsou rozdéleny podle casového obdobi
od zahajeni hormonalni terapie. Vysledky FtM jedinct jsou déle rozdéleny podle délky trvani
hormonalni terapie. Kategorie ,,Muzi“ jsou cisgender muzi, jejichz vysledky jsou uvedeny v
porovnani s FtM jedinci. Hodnoty vyjadiuji rozdil v poctu opakovani oproti FtM skupiné.
Obdobné i skupina ,,Zeny* reprezentuje cisgender Zeny, rovnéZ uvedené v porovnani s vykonnosti
FtM skupiny. Z tabulky vyplyva, Ze po 2,5 letech hormonalni terapie vykazuji FtM jedinci v
priméru vyssi pocet klikli za minutu nez cisgender Zeny i muzi. FtM jedinci v této fazi zvladli o
25,6 opakovani vice nez Zeny a o 4,6 opakovani vice neZ muzi. Vzhledem k tomu, Ze nebyla
provedena statisticka analyza vyznamnosti rozdild, je tfeba tyto hodnoty vnimat jako orientacni a

nelze je interpretovat jako jednozna¢né vyznamné.

Lze tici, Ze u FtM jedinct byl primérny nartst pfiblizné 0,64 kliki za mésic hormonalni terapie.

(HILTON, 2021)

Druh¢ porovnavani se tyka sed—lehti za 1 minutu. Tabulka je opét rozdélena na FtM jedince, cis
muze a cis zeny. PoCet opakovani je zprimérovany a rozdéleny v rozsahu od zahajeni 1é¢by az k

nasledujici méteni po dvou a piil letech. Viz. Tabulka 3

28



Tabulka 3: Prumerny pocet sed - lehii za jednu minutu podle genderové identity a délky

hormonalni terapie

Sedy — lehy za 1 minutu FtM  [muzi zeny

pred 1écbou 50,4x [52,0x 45,6x

0-1 rok 52,8x O 0,4x mén¢ nez FtM O 7,2x méné nez FtM
1-2 roku 58,2x [0 5,7x mén¢ nez FtM O 12,5 x mén¢ nez FtM
2-2,5 roku 58,3x [0 5,9x mén¢ nez FtM O 12,7x mén¢ nez FtM

Tabulka 3 zndzorfiuje primérny pocet kliki provedenych za jednu minutu ve tfech genderovych
skupinach — FtM jedinct, cisgender muzii a zen. Vysledky jsou rozdéleny podle casového obdobi
od zahajeni hormonalni terapie. Vysledky FtM jedinct jsou déle rozdéleny podle délky trvani
hormonalni terapie. Kategorie ,,Muzi“ jsou cisgender muzi, jejichz vysledky jsou uvedeny v
porovnani s FtM jedinci. Hodnoty vyjadiuji rozdil v poctu opakovani oproti FtM skupiné.
Obdobné i skupina ,,Zeny* reprezentuje cisgender Zeny, rovnéZ uvedené v porovnani s vykonnosti
FtM skupiny. Z dat vyplyva, ze primérny vykon FtM jedinct se s délkou hormondlni terapie
zvySoval — z 50,4 opakovani pfed 1é€bou aZ na 58,3 opakovani po 2-2,5 letech. V této fazi byli
FtM jedinci v priméru vykonnéjsi nez cisgender muzi i Zeny. Oproti muzim dosahovali FtM
jedinci v této fazi o 5,9 opakovani vice za minutu, oproti zenam pak dokonce o 12,7 opakovani

vice.

Stejné jako u tabulky 2 nebyla uvedena smérodatnd odchylka (SD) ani provedena statisticka
analyza vyznamnosti rozdild, a proto je nutné uvedené hodnoty povazovat za orienta¢ni a nelze je
vykladat jako statisticky vyznamné. VSak podle prizkumu je zietelné, Ze podavani testosteronu
zlepsuje silové schopnosti u transgender muzii az do takové miry, Ze piesahly muzské vykony.

(ROBERTS, a dalsi, 2020)

V této kapitole byly podrobné prozkoumény fyzické zmény, které probihaji u transgender osob
béhem hormonadlni terapie. Bylo vysvétleno, jak podavani testosteronu u transmuza vede k narastu

svalové hmoty, sily a hemoglobinu, zatimco estrogen u transZen zpiisobuje opacné zmény. I po
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roce hormondlni terapie si transZeny uchovévaji uritou vyhodu ve svalové hmoté¢, pticemz
nejvetsi zmeény télesného slozeni se projevuji v prvnim roce terapie (HANDELSMAN, 2018)
Kapitola se rovnéz zaméfila na rozdily ve fyzickych schopnostech mezi muzi a Zenami, pfi¢emz
byly brany v uvahu faktory jako vyska, vaha, BMI a svalova struktura, které ovliviiuji sportovni
vykon. Vyzkum od (ROBERTS, a dalsi, 2020) zkoumal, jak hormony ovliviiuji sportovni vykon,
vcetné zmén ve fyziologickych proporcich, jako je hmotnost a obvod pasu, a porovnaval vykon

pfi testech jako jsou kliky a sed-lehy.

Porovnani fyzickych schopnosti mezi cis muzi, cis zenami a FtM jedinci ukazalo, jak testosteron
ovlivituje silu a svalovou hmotu. Byly prezentovany demografické a somatické udaje o
respondentech, které byly zohlednény pti méteni fyzickych parametra. Testovani zahrnovalo cviky
kliky a sed-lehy, které¢ jsou funkéné dulezité pro celkovou fyzickou zdatnost, a byly pouzity pro

sledovani silovych schopnosti u FtM jedinct.

Vysledky ukazaly, Ze po 2,5 letech hormondlni terapie dosahovali FtM jedinci v priméru vyssiho
poctu klikl nez cisgender muzi a Zeny, pfi¢emz nartst sily byl zfejmy 1 v testu sed-lehil. I kdyz
vysledky nebyly statisticky vyznamné, bylo patrné, ze podavani testosteronu vedlo k vyraznému
zlepseni silovych schopnosti u FtM jedincii, coZz znamena, ze jejich vykon dokonce piekonal

vykony cisgender muzi (ROBERTS, a dalsi, 2020)

Celkoveé tato kapitola ukazuje, ze ackoli hormonalni terapie vyrazné ovliviiuje fyzické schopnosti
transgender osob, otazky spravedlivé integrace do sportovnich soutézi ziistavaji slozité a vyzaduji

peclivé vyvazeni riznych faktorti, véetné individudlnich potieb a rovnosti mezi sportovci.
Shrnuti

Na zakladé teoretickych poznatktl Ize fici, ze hormonalni terapie u FtM jedinci ma zasadni vliv
na jejich fyzické schopnosti, zejména v oblasti svalové hmoty a rozloZeni télesného tuku.
Podavani testosteronu podporuje hypertrofii svall, coz vede k nartstu sily a zméné pohybovych
predpokladi, pfi€emz sila je pfimo ovlivnéna hormonalni 1écbou. Nicméné existuji biologické
limity, které nelze prekrocit, jako je pocet svalovych vlaken a jejich typové rozlozeni, které jsou
primarné geneticky determinovany. I kdyz testosteron zlepsuje silové schopnosti, rychlostni
schopnosti jsou podminény také jinymi faktory, jako je slozeni svalovych vlaken, které zlstava

neménné, a koordinacni dovednosti. To znamena, Ze rychlost 1ze zlepSovat tréninkem a
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explozivni silou, ale nelze oc¢ekavat stejné vysledky jako u cisgender muzi, kteti mohou mit

geneticky vétsi podil rychlych svalovych vldken.

Zaroven hormonalni terapie u FtM jedinci umoziluje zlepsit silové parametry a pfiblizit
vykonnostni schopnosti cis muziim, ptredevs§im v silovych disciplindch. Nicméng, i pies nartst
sily, biologické limity a odliSnd hormonalni historie stale brani FtM jedinctim dosahnout stejné
vykonnosti jako cisgender muzi. To ma zésadni dopad na hodnoceni fyzickych vykont
transgender sportovct a na jejich zatazovani do soutézi. Soucasné testovaci protokoly, které
vétSinou vychdazeji z binarniho déleni na muzské a Zenské kategorie, opomijeji specifické fyzické

promény a limity transgender osob, coz mize vést k nerovnosti v hodnoceni vykonu.
Cile

Cilem této bakalaiské prace je zhodnotit zmény ve fyzickych schopnostech a pohybovych
ptedpokladech, konkrétné v oblasti sily a rychlosti, u transgender chlapct (FtM jedinctt) v
kontextu hormonalni terapie. Prace se zaméti na zkoumani vlivu podévani testosteronu na rozvoj
silovych schopnosti a posouzeni, jak hormonalni terapie ovliviiuje rychlostni schopnosti, které
jsou ovlivnény genetickymi faktory, zejména slozenim svalovych vldken. Vyzkum se zamé&fi na
ovéteni predpokladu, ze u FtM jedincti dochdzi k vyraznému zvysSovani sily, zatimco rychlostni
schopnosti zlstavaji pfevazné ovlivnény genetickymi faktory, pti¢emz hormonalni terapie

neméni jejich zakladni potencidl.

Dale se prace zamé&fi na otazku, jak by mél byt pristupovano k FtM sportovctim v radmci
sportovni piipravy, testovani a zatazovani do soutézi. Cilem je zjistit, zda soucasné normy a
ptistupy odpovidaji specifickému fyzickému vyvoji transgender jedincii, a podnitit diskuzi o
spravedlivém a odborn€ podlozeném hodnoceni vykonnosti transgender sportovctl. Prace
navrhne doporuceni pro sportovni praxi, kterd budou reflektovat individualni odliSnosti

vyplyvajici z procesu genderové tranzice, a pomohou vytvofit spravedlivéjsi a objektivnéjsi

pfistup k hodnoceni transgender sportovct ve sportovnich soutéZich.
Hypotézy

Na zékladé vyse uvedenych skutecnosti byla formulovéana néasledujici hypotéza:
FtM jedinci ptiblizné po 2,5 letech hormonalni terapie dosahuji podobné urovné sily jako cis

muzi Hypotéza, ze FtM jedinci po 2,5 letech hormondlni terapie dosahuji podobné tirovné sily
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jako cis muzi, vychazi z n¢kolika teoretickych a védeckych poznatki. Testosteron, podavany v
ramci hormonalni terapie, ma prokazatelny vliv na rust svalové hmoty, sily a zlepseni fyzickych
schopnosti. Tento hormon podporuje hypertrofii svalovych vladken, coz vede k nértstu svalové
hmoty a sily, zejména v oblasti horni ¢asti téla, kterd je vyrazné ovlivnéna testosteronem. Kromé
toho testosteron zlepSuje schopnost téla uchovavat protein a regenerovat po fyzické namaze, coz

ma za nasledek zlepSeni silovych parametrii u FtM jedinci.

Dalsim faktorem, ktery tuto hypotézu podporuje, je pozorovany trend zlepSeni vykonu u
transgender muzii po del$i dobé hormonalni terapie. Po uplynuti ptiblizné 2,5 let od zahéjeni
terapie lze ocekavat, Ze hormonalni zmény dosdhnou stabiliza¢niho bodu, kdy se fyziologické
zmeény piiblizi urovni cisgender muzi, pokud jde o silu a svalovou hmotu. I kdyzZ je zfejmé, ze
nckteré genetické faktory jako je pocet a typ svalovych vldken, budou i nadale hrat roli,
hormonalni terapie vyznamné piispiva k rozvoji silovych schopnosti, coz podporuje predpoklad

dosazeni podobné urovné sily u FtM jedinct jako u cis muzi.

Oveéfeni této hypotézy pomoci silovych testil, jako jsou kliky a sed-lehy, poskytne objektivni
méfeni vykonnostnich parametrii, které umozni posoudit vliv testosteronové terapie na rozvoj
sily a identifikovat, zda se vykony FtM jedinct skute¢né ptiblizuji cisgender muziim, nebo zda

zlstavaji ovlivnény biologickymi limity, které nelze hormonalni terapii piekonat.

Druhé hypotéze se soustiedi na souCasné testovaci protokoly pro hodnoceni fyzické vykonnosti
nezohlednuji individudlni rozdily v adaptaci FtM jedincli na hormondlni terapii, genetické
dispozice nebo zivotni styl. M¢€ly by byt tyto protokoly upraveny, aby lépe reflektovaly tyto

v

individudlni rozdily a umozZnily spravedlivéj$i hodnoceni silovych schopnosti?
Ukoly

Hlavnim cilem této bakalatské prace je analyzovat vliv hormonalni terapie na rozvoj silovych a
rychlostnich schopnosti u transgender muzi (FtM jedincil) a porovnat tyto schopnosti s
vykonnostnimi normami cisgender muzi. Prace se dale zamétuje na problematiku hodnoceni
fyzické vykonnosti FtM sportovci, pfedevsim na otdzku, zda jsou soucasné pohybové testy
dostate¢né citlivé vici individudlnim rozdiliim vznikajicim v disledku hormonalni pfemény a

zda reflektuji specifika adaptacniho procesu.
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Literarni reSerSe

Prvnim krokem pfti zpracovani bakalaiské prace byla rozsahla literarni reSerSe, ktera zahrnovala
studie zamétujici se na vliv hormonalni terapie na fyzické schopnosti FtM jedinct. Tato reSerSe
se soustfedila na aktudlni védecké poznatky o hormonalni terapii, jejich fyziologickych uc¢incich
na télesné slozeni, silu a vytrvalost, a na rozdily mezi transgender a cisgender osobami v
kontextu sportovniho vykonu. ReSerSe se také zaméfila na odborné prace, které zkoumaji
specifické fyzické zmény béhem hormonalni terapie, zejména nartist svalové hmoty a zmény v

télesném tuku.
Definice pojmi

Dalsim krokem bylo teoretické vymezeni zakladnich pojmii, jako je rozdil mezi pohlavim a
genderem, a jejich vztah ke sportovnimu vykonu a télesné vykonnosti. Tato ¢ast prace se
zam¢éftila na objasnéni téchto termind v kontextu transgender sportovcd, coz je dilezité pro

pochopeni rozdilti v hodnoceni vykonu mezi cisgender a transgender osobami.
Vliv hormonalni terapie na svalovou strukturu

V ramci této bakalarské prace bylo nezbytné pochopit zakladni principy fungovani svali a jejich
reakce na hormonalni terapii. Svaly se déli na kosterni, srde¢ni a hladké svaly, pti¢emz kosterni
svaly jsou zodpoveédné za pohyb a silu, kterou mefime v silovych testech. Svalova kontrakce je
zpiisobena interakci mezi dvéma hlavnimi proteiny: aktinem a myosinem, které umoznuji
zkraceni svalovych vlaken. Testosteron v rdmci hormondlni terapie vyrazné podporuje
hypertrofii svalovych vlaken, coz vede k nartistu svalové hmoty a sily u FtM jedinct. Tato
hormonalni zména ma klicovy vliv na silové schopnosti a musi byt zohlednéna pti hodnoceni

fyzické vykonnosti transgender sportovcil.
Vybér testl pro hodnoceni silovych schopnosti

V ramci dalSiho postupu bylo nutné vybrat vhodné testy, které budou pouzity pro hodnoceni
silovych a rychlostnich schopnosti FtM jedincti. Vybrané testy, jako jsou kliky a sed-lehy, byly
zvoleny pro jejich jednoduchost a moZznost aplikace na Sirokou skupinu lidi. Tyto testy jsou
schopny objektivné méfit silové schopnosti, coz je nezbytné pro porovnani vykonnosti FtM

jedinct s cisgender muzi.
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Porovnani vykonu FtM jedincti a cisgender muzt

Po vybéru testl bylo cilem porovnat vykon FtM jedincii v silovych testech s vykony cisgender
muzul, aby bylo mozné posoudit, zda hormonalni terapie skute¢né vede k dosazeni podobné
urovng silovych schopnosti. Tento krok zahrnoval shromazd’ovani vysledka testi FtM jedinct po
2,5 letech hormonalni terapie a jejich porovnani s primérnymi hodnotami vykonu cisgender
muzil.

Analyza soucasného pfistupu k hodnoceni vykonnosti transgender sportovcii

Poslednim krokem bylo zaméteni se na hodnoceni fyzické vykonnosti FtM sportovct a
posouzeni, zda soucasné testovaci protokoly dostatecné zohlediiuji individuélni rozdily
zpiisobené hormonalni terapii. V této fazi bylo cilem zjistit, zda existuji potfebné Gpravy v
testech, které by 1épe reflektovaly adaptaci transgender sportovct na hormondalni zmény a

v

zajistily spravedlivéjsi hodnocenti jejich vykonnosti.
Analyza problému

Zakladnim vychodiskem této prace je predpoklad, Ze hormonalni terapie, konkrétné podavani
testosteronu, ma vyrazny vliv na rozvoj svalové sily u transgender chlapcti (FtM jedincit), avSak
jeji vliv na rychlostni schopnosti miize byt omezeny. Tento predpoklad vychazi z dosavadnich
poznatkil o fyziologickém pusobeni testosteronu na svalovou hmotu, ale zaroven reflektuje

genetické limity, které ovliviiuji naptiklad typové sloZeni svalovych vldken.

Pro tento vyzkum byla provedena studie zamétfena na méfeni silovych schopnosti u transgender
chlapcii (FtM jedinct), pfiCemz vysledky byly porovnany s vykonnostnimi normami cisgender
muzl a zen. Pouzité testy — kliky a sed-lehy provadéné po dobu jedné minuty — poskytuji
jednoduchy, ale efektivni ukazatel zadkladni sily horni ¢asti téla a bfi$nich svald.

Cilem prizkumu je analyzovat rozdily ve vykonnosti mezi jednotlivymi skupinami a ovéfit, zda
hormonalni terapie skute¢né ptiblizuje silové schopnosti FtM jedincii k Grovni cisgender muzi, a
zaroven zda pretrvavaji urcité odlisnosti, které mohou mit vliv na sportovni vykon i spravedlivé

hodnoceni téchto sportovell v ramei standardnich testovacich protokolt.
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Metodika
Vyzkumny pfistup

Vyzkum je zaloZen na kvantitativni metodé sbéru dat, ktera umoziuje objektivni srovnani
fyzické vykonnosti mezi skupinami ucastnikl. Zvolené testy byly navrzeny tak, aby byly
jednoduché, casoveé nenarocné a nevyzadovaly specialni vybaveni. Diky tomu bylo mozné
testovani provést v riznych podminkach s diirazem na zachovani srovnatelnosti vysledka.
Vysledkem testovani je pocet opakovani jednotlivého cviku (klikii nebo sed—Iehit) provedenych
za jednu minutu. Pro orientacni hodnoceni byly vysledky FtM jedincti porovnany s primeérnymi
vykony cisgender muzl a zen, coz umoznilo posoudit vliv hormonalni terapie na silové

schopnosti a vykonnostni uroven transgender jedinci.
Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setieni se zicastnilo celkem 20 osob ve véku 20-25 let. Uéastnici byli rozdéleni do
tii skupin podle genderové identity: 8 cisgender muzii, 8 cisgender zen a 4 transgender muzi.
Vsichni respondenti se vénuji rekreaénim pohybovym aktivitam, nejsou vrcholovymi sportovci,
ale udrzuji pravidelny kontakt se sportem. Cisgender respondenti byli vybrani z fad studentti
télesné vychovy, kteti absolvovali dvoulety cyklus sportovnich aktivit pfi studiu a maji podobné
fyzické schopnosti. Kromé studentt té¢lesné vychovy se do studie zapojili i jedinci, ktefi se vénuji
rekrea¢nimu sportu. Pfed samotnym testovanim kazdy ucastnik podepsal informovany souhlas s

ucasti na vyzkumu a byl seznamen s postupem testu.
Pouzité testy

Byly provedeny dva standardizované silové testy: Pro hodnoceni silovych schopnosti FtM
jedinct byly vybrany kliky a sed-lehy, protoze jsou jednoduché, nevyzaduji specialni vybaveni, a
efektivné méfti silu horni ¢asti téla a bfisnich svall, pficemz umoziuji rychlé a srovnatelné
vysledky, coZ je idealni pro porovnani s vykonnosti cisgender muZzi a Zen.

Kliky za 1 minutu — Ugastnici vykonavali klasické kliky po dobu jedné minuty. Diiraz byl kladen
na spravnou techniku: Pomtcky pro toto méteni vyzaduji stopky. Jedinec zac¢ina v lehu na bfise,

paze na Sitku ramen, ruce pod rameny. Jedinec provadi vzpor lezmo — klik lezmo plynule bez

prestavky. V kliku lezmo je uhel v loketnim kloubu 90 °. Trup je toporny.
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Sed-lehy za 1 minutu — Uéastnici provadéli cvik sed—leh v maximalnim poétu opakovani za jednu
minutu. Pomticky pro toto méfeni vyzaduji stopky a nepftili§ mekka Zinénka. Provedeni cviku
jedinec zaujme zakladni polohu: leh na zadech, ruce v tyl, prsty sepnuty. Nohy jsou pokrceny v
kolenou v uhlu asi 90 °, chodidla na zemi ve vzdalenosti 30 cm od sebe, k zemi je fixuje pomocnik.
Jedinec opakuje sed (obéma lokty se dotkne kolen) a leh (zdda a hibety rukou se dotknou
podlozky). Po celou dobu testovani musi nohy zlstat pokréené, ruce v tyl a prsty sepnuté. Jedinec
si nesmi pomdahat odrazem trupu od polozky. Pohyb je plynuly, opakuje se co nejrychleji po dobu

1 minuty. Test se nepterusuje, ale neni chyba, jestlize si jedinec ud€la pauzu pro tnavu.
Zpracovani dat

Ziskana data byla zapsana a zpracovana v tabulkové podobé. U kazdého tcastnika byl
zaznamenan pocet opakovani u obou testii. Vysledky byly nasledné zprimérovany v ramci
jednotlivych genderovych skupin (FtM jedinci, cisgender muzi, cisgender zeny), ¢imz se
minimalizoval vliv individualnich rozdila a ziskal se pfehledny a srovnatelny vystup. Srovnani
skupin bylo provedeno formou primérného vykonu, ktery bude déale prezentovan v tabulkach a
interpretovan v diskusni ¢asti prace. Pro vyhodnoceni vyznamnosti rozdilii mezi skupinami bude
jako statisticky vyznamny povazovan rozdil v praimérnych vykonech, pokud bude vétsi nez 5-7

% z naméfenych hodnot.
Sedy—lehy

Tabulka 4: Prumeérny pocet sedii—lehii za jednu minutu podle genderové identity

Genderova skupina Primérny pocet opakovani sed - lehil za 1 minutu
Cisgnder Zeny 32,3x

Cisgender chlapci 36,5x

FtM 33x

Tabulka 4 ukazuje primérny pocet opakovani cviku sed—leh provedenych za jednu minutu v rdmci
tii genderovych skupin: cisgender muzili, cisgender Zen a FtM. NejvysSiho vykonu dosahli
cisgender muzi s primérem 36,5 opakovani (SD 14,91), nasledovéani FtM jedinci s primérem 33,0

(SD 4,24) a cisgender zenami s pramérem 32,3 opakovani (SD 5,13).
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Rozdily mezi skupinami nejsou vyrazné, nicmén¢ ukazuji na urcité tendence. Vykon FtM skupiny
se nachazi mezi vykony cisgender muzli a Zen, coz potvrzuje, ze hormonalni terapie mize mit
pozitivni vliv na rozvoj silové vytrvalosti v oblasti bfiSnich svall. Vysledky zaroven naznacuji, ze
FtM jedinci mohou svou fyzickou vykonnosti v nékterych silovych parametrech ptedcit cis zeny,

avSak stale mirn€ zaostavat za cis muzi.

Procentudlni rozdil mezi cisgender muzi a FtM jedinci €ini piiblizné€ 6,97 %, coz je znaény
rozdil, ktery by mohl byt povazovan za statisticky vyznamny. Tento rozdil naznacuje, ze
hormonalni terapie ma vliv na zlepseni silovych schopnosti u FtM jedinct, pfi¢emz jejich
vykony se ptiblizuji vykoniim cisgender muza. Tento vysledek podporuje hypotézu, ze
testosteron prispiva ke zvySeni sily, ale nelze ocekévat plné dosaZeni vykonnostnich standardi
cisgender muzi. To je dulezité z hlediska nastaveni spravedlivych a individualné ptizpisobenych

testovacich norem v rdmci sportovni ptipravy transgender sportovcii.
Kliky

Tabulka 5: Priumeérny pocet klikit za jednu minutu podle genderové identity

Genderova skupina Primérny pocet opakovani klikli za 1 minutu
Cisgnder Zeny 18x

Cisgender chlapci 34,5x

FtM 31x

Tabulka 5 kterd zobrazuje test klikli, zamétfeny na silu horni ¢asti téla, tento pfinesl vyraznéjsi
rozdily mezi skupinami neZ test sed—leht. Nejvyssiho vykonu doséhli cisgender muZi s primérem
34,5 opakovani (SD 7,72). FtM jedinci se umistili tésn€ za nimi s primérem 31,0 opakovani (SD
7,7), zatimco cisgender Zeny dosahly vyznamné nizsiho vysledku s primérem 18,0 opakovani (SD

5,22)

Tyto vysledky ukazuji, Ze hormonalni terapie, konkrétné podavani testosteronu, ma u FtM jedinct
znatelny vliv na rozvoj sily hornich koncetin a celkové télesné vykonnosti. Vykon transgender
muza se velmi blizi Grovni cis muzi a vyrazné prevysuje vykon cis zen, coz potvrzuje efekt

testosteronu na rist svalové hmoty a sily.
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Procentuélni rozdil mezi cisgender muzi a FtM jedinci €ini ptiblizn€ 11,29 %, coZ naznacuje, Ze 1
kdyz FtM jedinci dosahuji vysokého vykonu, stile existuje urcity rozdil mezi jejich silovymi
schopnostmi a vykonem cisgender muzti. Tento rozdil miize byt dan genetickymi piedpoklady

(napf. typem svalovych vlaken), délkou trvani hormonélni terapie nebo individudlni trénovanosti.

Vysledky naznacuji, ze transgender sportovci mohou dosahovat vysoké fyzické Grovné, avSak
jejich vykonnost nemusi pln¢ odpovidat muzskym normam. To je tfeba zohlednit pii hodnoceni
vykonnosti 1 pfi tvorbé tréninkovych a soutéznich systémd, které usiluji o rovnost a férové

podminky.
Diskuze

Vysledky této studie ukazuji, ze hormonalni terapie u FtM jedinci ma vyznamny vliv na rozvoj
silovych schopnosti. Ziskana data z testd klikti a sed-lehii potvrzuji, Ze po zahéjeni terapie
dochézi k méfitelnému naristu sily, coz 1ze pticist anabolickému ucinku testosteronu. Tento
hormon ma kli¢ovou roli v podpote hypertrofie svalovych vlaken, coz vede k jejich zvétseni a
zpevnéni. Testosteron stimuluje syntézu bilkovin ve svalovych bunkéch, ¢imz umoziuje

efektivnéjsi regeneraci a rust svalové hmoty, coz se projevuje ve zlepSeni silovych schopnosti.

Dalsi dtlezitou zménou, kterou hormonalni terapie pfindsi, je zména v télesném slozeni.
Testosteron podporuje nardst svalové hmoty a souc¢asné pomaha redukovat tukovou tkan, coz
vede ke zlepSeni poméru aktivni svalové hmoty k celkové télesné hmotnosti. Tento efekt je
disledkem zvySeni metabolické aktivity a zrychleni spalovani tukd. Vysledky této studie ukazuji,
7e s postupem terapie se zlepSuje nejen sila, ale i celkova télesna kompozice, coz pozitivné

ovliviluje vykonnost transgender sportovct.

Je vSak tieba podotknout, Ze 1 kdyZ hormonélni terapie zlepSuje silu a t€lesnou kompozici, stale
mohou existovat urcité limity spojené s genetickymi faktory, jako je typ svalovych vlaken nebo
pocatecni télesnd kondice pred zahdjenim terapie. To naznacuje, Ze i pii pozitivnim vlivu
testosteronu na vykon nemohou FtM jedinci vzdy dosahnout stejnych fyzickych parametrt jako
cisgender muzi, coz je tieba zohlednit pfi nastavovani sportovnich a testovacich norem pro

transgender sportovce.

Tyto vysledky jsou v souladu se zavéry Roberta (2020), ktery zjistil, Ze vykon FtM jedincti pfed

zahdjenim hormonalni terapie se nachazi mezi vykonnosti cis muZzi a cis zen. Po nékolika
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meésicich az letech na testosteronu se silové schopnosti FtM skupiny piiblizily, nebo dokonce
vyrovnaly vykonnosti cis muzu. I kdyz existuji nékteré rozdily, tyto zmény nejsou vzdy
statisticky vyznamné, coz naznacuje, ze ackoli hormondlni terapie vyrazné zlepsuje silové
schopnosti, nékteré biologické limity, jako je geneticky typ svalovych vldken nebo pocatecni
kondice, stdle mohou ovlivnit kone¢ny vysledek. Tento vysledek potvrzuje prvni hypotézu této
prace, kterd predpokladala, ze FtM jedinci po urcité dobé hormonalni terapie dosahnou podobné
urovné sily jako cisgender muzi. Na zéklad¢ ziskanych tdaji 1ze tuto hypotézu piijmout,
pti¢emz vysledky ukazuji, Ze silové schopnosti FtM jedinci se pfiblizuji tém cis muzim, ale

stale je nedosahuji.

V oblasti rychlostnich schopnosti jsou vysledky méné jednozna¢né. Rychlost je ovlivnéna
predevsim typem svalovych vldken a nervosvalovou koordinaci, pfi¢emz pomér typt svalovych
vlaken je geneticky dany a testosteron jej neméni. Ackoli miiZe testosteron mirné zlepsit
vybusnost a reaktivni silu, zdsadni zlepSeni v oblasti rychlostnich schopnosti nelze o¢ekavat.
Naérust sily tedy nemusi automaticky znamenat i zlepSeni rychlosti. Na zéklad¢ téchto poznatkil
je druhou hypotézu — Ze je tieba piehodnotit standardni testovani fyzickych schopnosti FtM
jedinct s ohledem na jejich individualni vyvoj — mozné rovnéz piijmout. Vysledky naznacuji, ze
zafazovani FtM jedincl do testovacich a soutéznich systému podle binarnich muzskych
standardii nemusi vzdy odpovidat jejich aktualnim schopnostem, zejména pokud jde o rychlost

nebo koordinaci.

Vysledky této prace ukazuji, Ze fyzicka vykonnost neni vysledkem jediného faktoru, ale
komplexniho souboru biologickych a tréninkovych vlivli. Mezi kli¢ové faktory, které ovliviiuji
vykonnost, patii délka hormonalni terapie, tréninkova historie, genetické predispozice, télesna
stavba a motivace jednotlivce. Tato studie vychazela z primérnych hodnot v jednotlivych
skupinach, coZ vSak nepostihuje individualni variabilitu. Toto je omezeni, které by mélo byt v
budoucnu kompenzovano SirSim souborem dat a hlubsi analyzou dalSich schopnosti, jako jsou

vytrvalost, koordinace a psychicka pfipravenost.

Vzhledem k témto faktoriim a vysledklim této studie je ziejma potieba individualizovaného
piistupu ve sportovni piiprave a testovani transgender sportovct. Standardni testy, jako jsou
kliky a sed-lehy, které jsou bézné€ pouzivany pro hodnoceni fyzické vykonnosti, nemusi plné

odrazet potencial transgender sportovci, protoze neberou v Givahu specifické zmény, které
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hormonalni terapie pfinasi. Testovani by proto mélo byt flexibilni a ptizptisobeno individudlnim
potfebam FtM sportovcti, které se mohou liSit v zavislosti na fazi terapie, genetickych faktorech

a tréninkové historii.

Testovani by mélo také reflektovat fyziologické zmény, které hormondlni terapie zptsobuje.
Napiiklad silové testy by mély sledovat postupné zlepseni sily a vykonnosti s ohledem na
individualni tempo hormonalniho pfechodu. To znamena moznost sledovani vykonu v riznych
fazich terapie, kdy nekteré aspekty vykonnosti mohou byt ovlivnény rychleji nez jiné. Vzhledem
k témto individudlnim rozdilim je dulezité piehodnotit soucasné sportovni normy a vytvorit

prizptasobeny systém hodnoceni, ktery bude spravedlivy a objektivni pro transgender sportovce.

Praktické diisledky této prace spocivaji v lepSim porozuméni fyziologickym zméndm, které
hormonalni terapie pfinasi, a v potfebé hledani spravedlivych a objektivnich kritérii pro
hodnoceni vykonu FtM sportovci, zejména v silovych disciplinach. Tato kritéria by méla brat v
uvahu nejen individudlni pokrok, ale i specifika hormonalniho pfechodu, aby byla zajiSténa
rovnost a férové podminky pro vSechny ucastniky soutézi.

Zaver

Cilem této prace bylo zhodnotit, zda hormonalni terapie u FtM jedinci ovliviiuje jejich fyzické
schopnosti, konkrétné silu a rychlost, a zda se vysledky téchto jedincii ptiblizuji cisgender
muzum. Na zaklad¢ provedenych testl a ziskanych dat 1ze potvrdit, Ze hormonalni terapie ma
vyrazny vliv na rozvoj sily — u FtM jedinct doslo k nartistu svalové hmoty, a tim i ke zlepSeni
vykonu v silovych testech, jako jsou kliky a sed-lehy. Tento vyvoj potvrzuje i odborna literatura,

ktera popisuje anabolicky uc¢inek testosteronu jako hlavni faktor vedouci k hypertrofii svalti a

zvyseni fyzicke sily.

Naopak v oblasti rychlosti se ukédzalo, Ze zmény nejsou tak vyrazné. Rychlostni schopnosti jsou z
velké ¢asti podminény geneticky — strukturou a typem svalovych vlaken, které nejsou
hormonalni terapii pfimo ovlivnitelné. V1iv ma rovnéz nervosvalova koordinace a motoricka

dovednost, které se vyvijeji dlouhodobé a nejsou pouze otazkou hormonalni hladiny.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze pti testovani fyzickych schopnosti miize vzniknout
nejistota ohledné toho, jak transgender osoby hodnotit — zda podle ptivodniho pohlavi, nebo

genderové identity. Jednim z navrht, ktery vnimdm jako mozny kompromis, je stanovit
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prumérné hodnoty mezi zenami a muzi a podle tohoto referencniho ramce hodnotit transgender
jedince, dokud se nevytvofi jasné definované standardy. Tento piistup by mohl byt v praxi 1épe

aplikovatelny a zarovein spravedlivejsi viaci sportovetim, jejichz télo a schopnosti prochézi

pfechodnym vyvojem. Praktické vystupy tohoto pfistupu by zahrnovaly n€kolik zasadnich krok.

Prvnim krokem by bylo vytvoteni vzorct, které by zahrnovaly praimérné hodnoty silovych,
vytrvalostnich a rychlostnich testi pro ob¢ pohlavi, pficemz by se vypocital vyvazeny primér,
ktery by slouzil jako zaklad pro hodnoceni transgender sportovct. Tento primér by mél
zohlednit fyzické zmény, ke kterym dochazi u transgender osob v pribéhu hormonalni terapie a
piechodného obdobi. Dal§im dilezitym vystupem by mél byt individudlni ptistup pii testovani,
ktery zohlediiuje rozdily mezi jednotlivymi sportovci. Tento pfistup by mél umoznit flexibilitu a
spravedlivé posuzovani sportovnich vykont, pti¢emz by bral v ivahu faktory jako délka

hormonalni terapie, genetické predispozice a tréninkovou historii kazdého jednotlivce.

Mezi hlavni limity této prace patii pocet za€astnénych osob, ktery byl relativné maly. Zvoleny
vybér ucastnikll byl cileny a nikoliv ndhodny, coz znamenad, Ze se prace zaméfila na specifickou
skupinu jednotlivet (FtM jedinci, cisgender muzi, cisgender zeny). VSichni respondenti byli
vybrani na zakladé sportovniho zalozeni, konkrétné se jednalo o rekreacni sportovce. Cisgender
respondenti byli vybrani z fad mych spoluzak, ktefi studuji télesnou vychovu, a po spolecném
absolvovani dvouletého cyklu sportovnich aktivit v ramci studia, by méli mit podobné fyzické
schopnosti, coz pomohlo zajistit jistou homogenitu v ramci této skupiny. Kromé studentti télesné
vychovy se do studie zapojili 1 jedinci, ktefi se vénuji rekreaénimu sportu, coz ptispélo k Sirsi
diverzit€ sportovniho zaméteni ve zkoumané skupiné. Dal§im omezenim je nizky pocet FtM

jedinct, ktery je dan relativni vzacnosti této skupiny, coZ opé€t zaZilo moznost vybéru t€astniki.

Vypovidaci hodnota testi mize byt ovlivnéna individudlnimi faktory ucastniki, jako je fyzicka
kondice, zkuSenost s testovanymi pohyby a psychologické faktory. Testy, 1 kdyz byly peclivé

vybrany, nemusi pln¢ odraZet Sirokou Skélu schopnosti a dovednosti jednotlivci.

Z dlouhodobého hlediska by bylo Zadouci vytvoieni standardizovanych testii specifickych pro
transgender osoby, které by umoznily objektivni a ptesné hodnocenti jejich sportovniho vykonu
bez zbytecné nejistoty. K tomu je nezbytna spoluprace mezi sportovnimi organizacemi a
odborniky na medicinu, psychologii a sportovni védy, ktefi by se podileli na vyvoji standardii a

metodik, které by byly férové a respektujici vii¢i transgender sportovctm.
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Informovany souhlas
Informace o ucastnikovi
Jméno a prijment: ......ccceevvieriieiiieniieieee e
Datum narozeni: .......cooccveeviieeniiieeniieeieeee e

Adresy trvalého DYALISIE: ........cooiiiiiiiiiiieeeeee ettt ettt e nbe e

Informace o vyzkumu:

Timto dokumentem tcastnik souhlasi s provedenim testu fyzickych schopnosti. Test bude
proveden za Ucelem sledovani sportovniho vykonu a vyzkumnych tc¢eld pro bakalatkou praci —
Zména fyzikcych schopnosti sily a rychlosti u transgender chlapcti. Uéelem testovani je
zhodnotit fyzické schopnosti tcastnika, zejména pocet klikli provedenych za stanoveny Casovy
limit.

Jedinec si mlZe vybrat, zda bude délat test poctu klikd, nebo sed lehtl, ptipadné oboji.

Bude méfeno nasledujici: Pocet klikti za minutu. Ucastnik bude mit ¢asovy limit 1 minuta,
béhem které se bude snazit provést co nejvice klikli podle spravné techniky. Spravna technika
zahrnuje rovna zada, ruce na Sitku ramen a spousténi téla do nizké pozice pii kazdém opakovani.

Pocet sed leh za minutu. Uastnik bude mit ¢asovy limit 1 minuta, béhem které se bude snazit
provést co nejvice sed lehti podle spravné techniky. Provedeni cviku jedinec zaujme zakladni
polohu: leh na zadech pokrémo, ruce v tyl, prsty sepnuty. Nohy jsou pokrcéeny v kolenou v tthlu
asi 90 °, chodidla na zemi ve vzdalenosti 30 cm od sebe, k zemi je fixuje pomocnik.

Ugastnik by mél mit na paméti, Ze tento test miize predstavovat fyzickou zatéz. Je doporuceno,
aby test podstoupil pouze v ptipad¢, ze je ve vyborném zdravotnim stavu a neni pfitomna zadna
kontraindikace pro vykonavani fyzickych aktivit. Pokud Gc¢astnik béhem testu pociti jakoukoli
bolest nebo nepohodli, ma pravo test kdykoliv ukondit.

Utast v tomto testu je zcela dobrovolna. Uastnik ma pravo kdykoliv béhem testu nebo pied jeho
zacatkem odstoupit bez jakychkoli negativnich disledkd.

Udaje ziskané z testu budou pouzity pouze pro uéely sledovani sportovniho vykonu a vyzkumné
ucely. Vysledky budou anonymizovany a zptistupnény pouze osobam, které test provadéji a
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vyhodnocuji. Osobni tidaje nebudou sdileny s tietimi stranami bez vyslovného souhlasu
ucastnika.

Prohlaseni:

Ja nize podepsany/podepsana souhlasim s mou ucasti ve studii (poptipad¢ svého ditéte). Byl/a
jsem seznamen/a s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, ze kdykoliv v pritbéhu studie mazu
svou ucast prerusit, ¢i ukoncit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, ze veskera mnou poskytnutd data poskytuji nenarokové, neni-li
uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dal$im vyuzitim. Jsem seznamen/a se svymi
pravy, tykajicimi se piistupu k informacim o vyzkumu a o ochran¢ osobnich udajii. Dale jsem
seznamen/a ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zdvazného ditvodu.

Podpis tcastnika (zdkonného zastupce) Podpis autora vyzkumu
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