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Cilem této bakalafské prace je zhodnotit zmény ve fyzickych schopnostech a pohybovych
predpokladech, konkrétné v oblasti sily a rychlosti, u transgender chlapcti (FtM jedinct) v
kontextu hormonalni terapie. Prace se zaméfi na zkoumani vlivu podavani testosteronu na
rozvoj silovych schopnosti a posouzeni, jak hormonalni terapie ovliviiuje rychlostni
schopnosti, které jsou ovlivnény genetickymi faktory, zejména slozenim svalovych vlaken.
Vyzkum se zaméii na ovéteni predpokladu, ze u FtM jedinct dochazi k vyraznému zvySovani
sily, zatimco rychlostni schopnosti zustavaji pfevazné ovlivnény genetickymi faktory, pficemz
hormonalni terapie neméni jejich zakladni potencial.
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* stran textu 60
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 34(8)
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6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Téma sportovni vykonnosti transgender jedincl je v poslednich letech velmi ¢asto prezentované
,a to jak v odborné sfére, tak i ve spolecnosti obecné, v dlsledku stale stoupajiciho poctu téchto
jedincl. Na tuto skutecnost reaguje i soucasna legislativa, ktera vede ke zjednoduseni podminek
pro transger akt. Vzhledem k tomu, Ze stéle vice transgender osob aktivné sportuje nebo se
Ucastni soutéZi, vyvstava otazka, jakym zplsobem hormonalini terapie ovliviiuje jejich fyzické
predpoklady a vykony, a jak spravedlivé nastavit podminky sportovnich testll a soutézi. Autor
zpracoval BP nejen na zakladé dostupné odborné literatury, ale i na zakladé vlastni osobni
zkusenosti. Z tohoto pohledu je zpracovana BP vysoce aktualni a potfebna.

Silovy trénink jednoznacné prevazuje u soucasné muzské populace. Silové predpoklady jsou
rozhodujicim zplisobem ovlivnény svalovou morfologii a samozrejmé i hormonainé. Prave jejich
objektivni posouzeni u transger jedinct v ¢eském, ale i v dostupném cizojazy¢ném pisemnictvi
chybi.

Kladné hodnotim pfistup kandidata k tématu, k jeho zpracovani, jeho samostatnost a hlavné
formulaci zavérd na zakladé vlastnich experimentalnich dat.

V praci Ize nalézt i jista negativa, ktera jsou vesmeés formalniho charakteru — jako je legenda
tabulek, podrobnéjsi zdtivodnéni pouzitych testl i detailn&jsi popis svalové morfologie napr.
s vyuZitim stanoveni télesného slozeni.

Na druhou stranu pozitiva této BP jednoznacné prevazuji na negativy.

Zaver: BP spliuje kritéria kladena na PedF UK na prace tohoto typu a proto ji doporucuji
k obhajobé.
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8. Navrzeny klasifikacni stupen
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