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Zména fyzickych schopnosti a pfedpoklad(i — sila a rychlost u transgender chlapct

Cil prace (zkopirovano z textu DP):

Cilem této bakalarské prace je zhodnotit zmény ve fyzickych schopnostech a pohybovych predpokladech,
konkrétné v oblasti sily a rychlosti, u transgender chlapct (FtM jedinc(l) v kontextu hormonalni terapie.

1. Rozsah:

* stran textu 44

* literarnich pramen( (cizojazy¢nych) 32 (9) vCetné internetovych

* tabulky, grafy, prilohy 4 tabulky, 1 neoznacena priloha

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné prdmérné podprimérné
* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani | | X

* pouZité metody | | X

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X

h!oubka provedené analyzy ve vztahu k

tématu X

logicka stavba prace | | X

prace s literaturou véetné citaci | | X

adekvatnost pouzitych metod | | X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X

stylisticka Uroven | | X
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4. Vyuzitelnost vysledkii prace v
praxi: nadprémérna priimérna

5. PfFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Autor predlozil praci s velmi zajimavym a aktualnim tématem, kterym je tranzice.

V teoretické Casti predklada dosavadni poznatky z této oblasti, vysvétluje zakladni pojmy jako transgender a
transsexualita, zabyva se silovymi a rychlostnimi schopnostmi. Obsahové to povazuji za rozumné, ale logické
fazeni textu mi schazi. Bohuzel je pomérné evidentni, Ze text byl sestaven pomoci Al a ziejmé bez nasledné
kontroly, nebot’ se véty a odstavce Casto opakuji (napt. str. 16 — typy sv. vlaken), vyskytuji se zde chyby typické
pro generované texty pomoci Al véetné naduZivani interpunkce a nevhodné kombinace slov ve vétach (napt. str.
18: ,,U zivych organism{ jsou pro kazdy pohyb zasadni Ctyfi vlastnosti zakladni Ctyfi..."). Text na str. 23 se jiz
objevil na predchozich stranach BP. Také citace nejsou Uplné v poradku, coZ je pro uziti Al charakteristické

(v Tabulce 1 jsou citovany vysledky Robertse, 2020, ale citace neni u tabulky uvedena). Cislovani kapitol textu
zcela schazi.

Cile jsou stanoveny pomérné ambicidézné, v souladu s tématem. Prvni hypotéza je stanovena tak, aby ji
bylo mozné vhodnymi statistickymi metodami verifikovat, avSak druha hypotéza neni podle mého hypotézou.

Od str. 32 do str. 34 odstavec Literarni reSerSe — jedna se o text, ktery patfi do teoretické Casti prace.

Pouzita metodika prace neni zcela dobfe zvolena, prestoZe volba dvou silovych testd je v pofadku, ale
testovani rychlostnich schopnosti zcela absentuje, coZ ma za nasledek jen ¢astecné splnéni cile prace.
Vysledky testli u tiech skupin by za predpokladu vhodného zpracovani dat byly velmi cenné, avsak nikde
nejsou uvedeny vysledky jednotlived (ani v priloze), takze se nedaiji ani rozdily mezi skupinami nasledné
zpracovat pro potencialni publikaci. Exaktni popis toho, v jaké fazi tranzice se trans osoby nachazely, mi také
schazi. Ovéreni rozdilu mezi vysledky testd jednotlivych skupin na zakladé volby hranice vyznamnosti rozdil& >
5-7 % se mi jevi jako zcela nevhodné vzhledem k poctu namérenych dat a SD. Predpokladam, Ze se nejednalo o
normalni rozdéleni Cetnosti pii takto velké SD. Vysledkova Cast je podle mého také vytvorem Al a zda se mi
ponékud ,,napasovana" na domnénky, ale vysledky nejsou zdaleka statisticky ovéfené, coZ by bylo tim nejvétsim
pfinosem celé BP.

V Casti diskuse opét narazim na problém naduZivani Al, kdy byl pravdépodobné vygenerovan text na zakladé
predchoziho textu véetné nazvu prace. Problematické se mi jevi toto tvrzeni na str. 38: ,Vysledky této studie
ukazuji, Ze s postupem terapie se zlepSuje nejen sila, ale i celkova télesna kompzice,..." Vzdyt' télesné slozeni

v praci vlibec nebylo sledovano a postup terapie také ne. Jednalo se o jednorazové testovani silovych schopnosti
pomoci dvou konkrétnich testd.

Ovéreni H2 (podle mého se nejedna o hypotézu) povazuji za nedostatecné. V diskusi schazi konfrontace

s dostupnou literaturou, pfipadné s dostupnymi normami u cis-osob.

V zavérech je uvedeno, Ze doslo k narlstu svalové hmoty. Pfitom tento parametr nebyl viibec sledovan. Dale je
v zavérech uvedeno, Ze v rychlosti nebyly zmény tak vyrazné, ale ony nebyly viibec méreny!!!

Uvedené skutecnosti prosim radné okomentovat pri obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1) U cisgender muz{ je vykon v testu sed-leh 36,5 + 14,91. Podle mého je pocet opakovani za minutu u
sportujicich studentd TV celkem nizky. Prosim o komentaF u obhajoby a porovnani s normami.

2) U Tabulky 2 neni zifejmé, o jak pocCetné soubory se jedna ani zde neni informace o SD. Domnivam se, ze 0-1
rok, 1-2 roky a 2-2,5 roku po tranzici jsou pfilis velka rozpéti, aby se text obesel bez vysvétleni. Prosim o nazor.

Celkové hodnoceni:

Predlozena prace ma charakter kvantitativniho vyzkumu, autor pouzil nékteré vhodné metody pro ziskani
odpovédi na ovéreni Casti prvni hypotézy. Vyhrady mam predevsim k samotnému textu prace, ktery je podle
mého nazoru vygenerovan pomoci Al a velmi Casto se odchyluje od pravdivosti realizované studie. Autor ve
svém prohlaseni fadné popsal, v jakém rozsahu Al pouzil. S interpretaci vysledk{ bych byla velmi opatrna a

v pfipadé jejich zverejnéni velmi dlirazné zadam, aby byla data zpracovana preciznéji a hlavné aby byla nékde
dostupna. PFedloZzenou praci povazuji z hlediska tématu i ziskanych dat za velmi originalni, osobni
zaangazovanost autora prace je velmi cenna a ma potencial v pfipadé, Ze se s vyzkumem bude pokracovat

v ramci DP.




N

6. Doporuceni prace k obhajobé:

7. Navrzeny klasifikacni stupen
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